
「新しい恋を結ぶオンライン交流会」参加心得�7 箇条 

※参加前にご一読ください。 

① オンラインでも、髪型や服装は重要です� 
「自宅にいながら気軽に参加」とお誘いしていますが、服装や髪型は重要！部屋着ではダメ。 

男性：「清潔感」を重視（髪を整え、服装は襟のあるシャツなど） 

女性：「明るめの色」の服装（暗い印象になるので黒や茶色ではなくピンクや赤などを選択） 

② 「背景」にも意識をして、明るい環境を準備� 
スケッチブックを使うため、バーチャル背景は使えません。もちろん部屋のごちゃごちゃしたも

のが映ると印象ダウン。気持ち程度の「奥行き」が安心感を与えます。ソファー、カーテン、エ

アコンくらいが多少映るくらいがベスト。 

部屋が明るいだけで明るい印象を与えられます。夜の場合はWEB用の照明があるとGOOD! 

③ 使用する接続機器� 
映る人数：PC25 人、タブレット８人、スマホ４人→交流会は「PC」での参加をおススメ！ 

スマホの場合は途中で電池切れにならないように充電しながらで。 

PCが古い場合、WEBカメラを付けると綺麗に映ります。「ビデオ設定」でカメラを選びます。 

④ オンラインへの接続�  
事前に接続テストがありますので必ずご参加いただき、テストと同じ環境で参加してください。

本番では男性を先に入室させます。何よりも遅れないようにご参加ください。 

PC の場合：市役所から送られた URL をクリック。初めて Zoom を利用する場合には Zoom アカウ

ントを先に登録し、使える準備をしておきましょう。招待メールをクリックして接続します。 

スマホの場合：事前にzoomアプリをインストールしておく必要があります。招待メールの中のミ

ーティング IDとパスコードで入りましょう。 

⑤ 小部屋までの準備体操（自己紹介、みんなでトークタイム）� 

この交流会のメインイベントとして、Zoom のブレイクアウトルーム機能を利用した１対１の会話

の時間（小部屋）があります。小部屋にたどり着くまでに自己紹介とみんなでトークタイムにし

っかり参加して小部屋でどんな会話をすれば盛り上がるか準備をしておきましょう！「自己紹介」

で発言のメモを取っておくこと、「みんなでトークタイム」で個性を観察しておくことがコツで

す。 

⑥ トークタイム中の心得 
トークタイム中は話している人以外も参加者から見られていることを意識しましょう。油断して

飲みすぎないように注意！ 

⑦ 最後の小部屋� 

操作はホスト（市役所）で行いますので、最初に「参加する」ボタンを押すだけです。（すべて

終わってメインルームに戻るときに「退出」ボタンを押しましょう。）残り時間を意識しすぎて

あわてると失敗します。もうちょっと話したいなと思える程度の余韻を残せれば成功です。 


