
国民年金だより№169

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

公的年金制度のしくみと加入する年金の種類

こんなときは、加入する年金の種類が変わるため、市役所へ届出が必要です

届出に共通して必要なもの
こんなときは勤務先でのお手続きが必要です

窓口

日本の公的年金制度は、20歳以上60歳未満のすべての方が加入する国民年金（基礎年金ともいいます）と、会社員や

公務員の方が加入する厚生年金の、2階建て構造になっています。

加入する年金の種類によって保険料の納付や給付の内容が異なっているため、次のように区分されています。

どなたが こんなとき 届出に必要なもの

第2号被保険者 60歳になる前に会社などを退職したとき 離職証明など退職日が確認できる書類

第3号被保険者

●	配偶者が退職したときや、離婚や収入増により配偶者の加入

する健康保険等の被扶養者でなくなったとき

●配偶者が65歳に達し、年金を受ける資格が生じたとき

扶養喪失証明など喪失日が確認できる書類

第1号被保険者 日本から出国するとき、または海外から入国するとき

どなたが こんなとき

第1・3号被保険者 60歳になる前に就職して厚生年金に加入したとき

第1号被保険者

●配偶者の就職により健康保険等の被扶養者となったとき

●	結婚や収入減により配偶者の加入する健康保険等の被扶養

者となったとき

第3号被保険者 配偶者が転職したときや、配偶者の加入制度が変わったとき

第2号被保険者 退職して配偶者の加入する健康保険等の被扶養者となったとき

厚生年金

国民年金（基礎年金）

第1号被保険者 第2号被保険者 第3号被保険者
自営業者、 学生など 会社員、 公務員など

第2号被保険者に
扶養されている配偶者

※国民年金保険料は、厚生年金

保険料として給料の中から徴

収されますので、 ご自分で納

める必要はありません。

※国民年金保険料のお支払いは

不要です。第2号被保険者の

給料からの徴収もありません。

会社員・公務員の方は、

2つの年金制度に加入し

ていることになります。

※月額16,590円 （令和4年度）

納付書・口座振替・クレジット

カードなどで納付できます。

●届出をする方の本人確認書類

①顔写真のついたものの場合は１点

②顔写真のないものの場合は２点

（保険証、通帳、キャッシュカード、

年金手帳、学生証など）

●被保険者のマイナンバー

または基礎年金番号がわかるもの

茅野市役所　高齢者・保険課（１階７番窓口）
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問い合わせ

高齢者・保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322）

国保だより
No.534

就職や退職などによる国民健康保険(以下、国保)の加入や脱退は、資格が変わったらできるだけ早めに届出をしてくだ

さい。同一世帯のご家族が代理で届出を行うこともできます。

※同一世帯以外の方が届出される場合は委任状が必要です。

※窓口へ来られる届出人の本人確認書類(マイナンバーカード、運転免許証等)をご持参ください。

保険の資格が変わったら届出を

国保加入の手続きは、先の健康保険等の資格喪失後に届出をお願いします

こんなとき 届出に必要なもの

国保の加入

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険の資格喪失証明書

家族の健康保険の被扶養者でなくなったとき 職場の健康保険の資格喪失証明書

転入してきたとき

職場の健康保険の任意継続期間が満了したとき 任意継続が満了した証明書又は、満了日の記載のある保険証

国保の脱退

職場の健康保険に入ったとき
職場の健康保険と国保の両方の保険証

職場の健康保険の被扶養者になったとき

転出するとき 国保の保険証

その他

住所、氏名、世帯主が変わったとき 国保の保険証

修学のため、転出するとき

(転出すると茅野市での国保の資格が喪失しま

すので、継続するための手続きが必要です。)

①国保の保険証②在学証明書または学生証

※転出手続きの際に必ず申請ください。

学生保険証交付済みの方が卒業した場合

㊫国保の保険証、㊫非該当届が必要になります。

なお、就学を終えて健康保険に入られていない方で、住民票が他市町

村にある場合は、現住所地での国保加入の手続きが必要になります。

●	国保加入の届出が遅れた場合でも、資格を得た月(職場の健康保険をやめた月)までさかのぼって国民健康保険

税を納めなくてはなりません。

●	保険証がないため、その間の医療費は一旦全額自己負担になります。(後日国保の加入期間においての診療分の

申請をすれば、保険者負担分が払い戻しできる場合もあります。)

●	返納しなければならない国保の保険証を使って医療を受けてしまうと、国保が負担した医療費を後日返納してい

ただくことになります。

●	国保の資格が加入のままになり、国民健康保険税と会社の健康保険料を二重に支払ってしまうことがあります。

加入の届出が遅れると・・・

やめる届出が遅れると・・・
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