
ゲストハウス クロイツェル

事業者までお問い合わせください
長野県茅野市北山4026-1208
0266-60-2001

蓼科花ファクトリー

事業者までお問い合わせください
長野県茅野市北山5720-1
0266-77-5787

蓼科 親湯温泉

事業者までお問い合わせください
長野県茅野市北山蓼科高原 4035
0266-67-2020

蓼科高原ピラタスの丘
ハイランドリゾート アゲイン

事業者までお問い合わせください
長野県茅野市北山4035-2309
0266-67-2710

TINY GARDEN 蓼科
Camp Lodge & Cabins

不定休
長野県茅野市北山8606-1
0266-67-2234

素泊り・Ｂ＆Ｂ、
天空のライブハウス「ピラタス 2」

通年営業
長野県茅野市北山4035-2148
0266-67-4150

四季の宿 すばる

年中無休
長野県茅野市北山4035-2224
090-7219-4291

湖畔の温泉宿蓼科

無休（休館日除く）
長野県茅野市北山8606-6
0266-67-2828

青空の扉 犬と泊まれるプチホテル

事業者までお問い合わせください
長野県茅野市北山5513-90
0266-78-0015

Workation In Chino!!!!

蓼 科

ABOUT TATESHINA
茅野市北部に位置する蓼科は、平均標高1,000mを超える高原であることから、一年を通じて涼しくさらさらの空気が特徴。特に夏は国内を代表する避暑
地のひとつとして多くの人が訪れます。
風光明媚で、温泉にも恵まれたこのエリアは古くから人々に愛されており、大正・昭和の時代には高浜虚子や伊藤左千夫といった文人や日本画家・東山魁
夷、映画監督・小津安二郎などの芸術家たちが愛好しました。

ワーケーション施設一覧



1日目

9時過ぎ 準備 JR中央本線特急あずさで茅野駅着

11:00

アク
ティビ
ティ
・

ランチ
・
仕事

蓼科エリアへ移動。季節に応じて豊富
な選択肢の中よりお好みのアクティビ
ティを選択し楽しむ。（例：渓流釣
り・ゴルフ・スキー・スノーシュー・
ハイキング など）
ランチは八ヶ岳産のそば粉を使ったそ
ばや地元食材を使った食事を満喫。
TINY GARDEN 蓼科 Camp Lodge & 
Cabinsで湖を臨みながらテレワーク。

18:00
夕食
・
宿泊

宿でBBQセットを借り、道中で購入し
た新鮮な地元食材や地酒でBBQを楽し
む。
経験豊富なオーナーとの交流も有意義。

2日目

7:00 準備
宿の近くの森を散歩しリフレッシュ。
チェックアウトまでテレワーク。

10:00

アク
ティビ
ティ
・

ランチ
・
仕事

街中へ移動。諏訪大社や寒天工場見学
など、歴史や食文化に触れる散策体験。
道中で新鮮な野菜やお土産を購入。
ランチはちの旅のプログラムである
「気候を生かした凍み料理をつくって
味わう」に参加。地域住民から伝統の
レシピを学び、料理を楽しむ。
市内のコワーキングスペースにてテレ
ワーク。

18時頃 出発 JR中央本線特急あずさで茅野駅発

八ヶ岳サイクリング

不定休
長野県茅野市湖東641-2
080-6934-0674

ワークラボ もりぐらし

通年営業
長野県茅野市北山字鹿山4026-2
0266-69-3211

ワークラボ三井の森

原則年中無休（事前予約で営業）
長野県茅野市豊平10284
0266-76-2101

ワークラボ チェルトの森

春～秋）4/15 ～ 11/14 無休
長野県茅野市豊平7702
0266-76-2211

ワークラボ 蓼科高原

事業者までお問い合わせください
長野県茅野市北山4035-2016
0266-67-3040

横谷温泉旅館

事業者までお問い合わせください
長野県茅野市北山5513
0266-67-2080

ペンション ラ・プラネート

年中無休（冬季は休み有）
長野県茅野市北山4026-1213
0266-55-2447

ペンション蓼科壱番館

事業者までお問い合わせください
長野県茅野市北山4026-1203
0266-69-3619

HYTTER LODGE & CABINS

事業者までお問い合わせください
長野県茅野市北山8606-7
0266-78-8278

モデルプランイメージ（個人向け）

茅野市産業経済部商工課
☎ 0266-72-2101(内線433)

茅野市のワーケーションをもっと知りたい！
モニターツアーのPR動画を見てみる！
→https://www.city.chino.lg.jp/soshiki/

syoukou/workation-portal.html

素泊り・Ｂ＆Ｂ、
天空のライブハウス「ピラタス 2」

インターネット環境はもちろん、移動式スク
リーンやプロジェクターも完備。その他LIVE
配信や動画配信を可能にする本格的なスイッ
チャーやカメラなどの用意もあるため、様々
な用途での使用が可能。BBQセットの無料貸
し出しも行っている。

TINY GARDEN 蓼科
Camp Lodge & Cabins

利用者にあった適度な自然との距離感を選択
して滞在ができることが特徴。キャンプエリ
アでの仕事やディナーBBQをすることもでき
る一方で、より生産性を求めて目の前に自然
を感じる屋内のワークステーションでみっち
り仕事をして、レストランで飲食を楽しむホ
テルのような滞在も可能。

お問い合わせ 茅野市ワーケーション推進連絡会事務局
一般社団法人ちの観光まちづくり推進機構
☎ 0266-73-8550（9:00～17:00）


