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Good Town Chino!!Vol.10
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

冬車山高原

夏 横谷渓谷 御射鹿池

まるで鳥になったかのような空からの景色

茅野市内のドローン映像
「BIRD'S EYE CHINO」
茅野市の豊かな自然環境を鳥の視点から捉える

「Chino × BIRD'S EYE」。 上空から見渡せる様々な
茅野市内の映像をお届けしています。なかなか通
常では見られない景色をご覧ください。

写真：エンリコ/アフロスポーツ
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BEIJING2022
～勇気と感動を与えてくれた激闘の記録～
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information

料金　3,600 円 （注射料金 3,050 円 + 注射済票交付

　　　　　　　　　　　　　手数料 550 円）

　　　※新規登録の場合は、 登録手数料が別途 3,000 円

　　　　　かかります。

持ち物

　案内はがき （登録済みの人）、 料金 （※つり銭のないよ

　うにお願いします）、 フンの始末に必要な物

注意事項

　●過去に予防注射で異常を起こしたことがある犬や、 持

　　 病がある犬は、 動物病院にご相談ください。

　●会場へは犬を押さえることができる人が同伴してくだ

　　 さい。

　●フンなどの後始末は飼い主ご自身でお願いします。

　●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 会場へはマ

　　　スク着用でお越しください。 また、 発熱や咳などの症

　　 状がある場合には来場を控えてください。

今回の集合注射を受けられない場合

　動物病院で予防注射を受け、 環境課またはベルビア出

　張所へ届出てください。

狂犬病予防集合注射

内容　予防注射と注射済票の交付

対象　茅野市に登録済みの犬、 今回新規に登録をする犬

日程 ・場所　（CC→コミュニティセンター）

問　環境課公害衛生係　☎72-2101 （内線 264）

月日 曜日

神之原公民館 南小泉公民館 穴山公民館 中道公民館 泉野地区CC 上槻木公民館

9：00～9：25 9：35～9：45 10：00～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：05～11：15

笹原公民館 須栗平公民館 広見集荷所 上場沢公民館 上古田公民館 下古田公民館 小泉公民館

9：00～9：20 9：30～9：40 9：50～10：00 10：15～10：25 10：40～10：50 11：00～11：10 11：20～11：30

本町公民館 南大塩公民館 湖東地区CC 芹ヶ沢公民館 鉄山入口 蓼科ビレッジ事務所 蓼科消防会館

9：00～9：15 9：35～9：50 10：00～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：05～11：15 11：25～11：35

山田公民館 小堂見公民館 丸山公民館 田沢公民館 坂室公民館 両久保公民館 運動公園第2駐車場

9：00～9：10 9：20～9：35 9：50～10：00 10：10～10：20 10：30～10：40 10：50～11：00 11：10～11：40

市役所正面玄関前 中央公民館 玉川地区CC 中大塩地区CC 米沢地区CC

9：00～9：30 9：40～10：00 10：15～10：45 11：05～11：30 11：40～12：10

市役所正面玄関前 金沢地区CC 泉野地区CC 豊平地区CC 湖東地区CC 北山地区CC

9：00～9：30 9：55～10：10 10：40～10：55 11：10～11：30 11：45～12：05 12：20～12：40

御狩野公民館 金沢地区CC 東向ヶ丘公民館 ひばりヶ丘公民館 中央公民館 粟沢公民館

9：00～9：10 9：25～9：45 10：00～10：10 10：20～10：30 10：40～11：10 11：20～11：30

山寺公民館 中村公民館 山口公民館 塩沢公民館 埴原田公民館 福沢公民館 城山公民館

9：00～9：10 9：20～9：35 9：45～9：55 10：05～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：10～11：20

横内公民館 上原公民館 宮川新井公民館 高部公民館 安国寺公民館 西茅野公民館 西山公民館グラウンド

9：00～9：20 9：30～9：50 10：00～10：10 10：20～10：30 10：40～10：50 11：05～11：20 11：30～11：40

玉川地区CC 北大塩公民館 湯川公民館 柏原公民館 信州綜合開発観光事務所

9：00～9：20 9：40～10：00 10：15～10：30 10：40～10：50 11：15～11：25

場所・時間

4月6日

4月7日

5月27日

6月8日

木

4月20日

4月21日

5月7日

5月8日

5月24日

6月9日

水

木

金

水

水

木

土

日

火

病気や高齢等で予防注射を受けられない場合

動物病院で診察を受け、 診断書 （猶予証明書） を環境課

またはベルビア出張所へ提出してください。

猶予証明書は毎年提出が必要です。

動物病院で犬の新規登録 ・済票交付手続きができるように

なります

４月１日から、 獣医師会諏訪支部加入の動物病院のうち、

下表にある動物病院で、 犬の新規登録 （鑑札交付） 手続

きと狂犬病予防注射済票交付手続きができるようになり

ます。 （期間は４月１日～１２月２０日）

動物病院名 住　所 電　話

ひらさわ動物クリニック 茅野市玉川5270-3 ☎0266-78-8516

ちの動物病院 茅野市本町西9-46 ☎0266-78-8861

城南ペットクリニック 諏訪市高島1-17-5 ☎0266-58-7221

すえひろ動物病院 諏訪市末広5-14 ☎0266-75-1217

諏訪かりん動物病院 諏訪市四賀1909 ☎0266-75-1014

テンダーペットクリニック 諏訪市豊田1247-2 ☎0266-55-1400

ふじみ動物病院 富士見町落合10127-2 ☎0266-62-2327

シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

介護予防普及啓発事業

「65歳からのエアロビクス＆トレーニング講座」

日　時

場　所
内　容

講　師
対　象

定　員
料　金
申込方法
申込 ・問

４月２２日、 ５月１３日、 ２０日、 ２７日、
６月３日、 １０日、 １７日、 ２４日の全８回
　いずれも金曜日　13 時３０分～ 14 時３０分
茅野市総合体育館　２階　サブ体育館
有酸素運動（エアロビクス）と自体重を使ったト
レーニングを通して、生活習慣病の予防や体力
向上を図る講座。６０分しっかり動く教室です。
有賀 かおり氏 （健康運動指導士）
市内在住の６5 歳以上の方
※初めて受講する方を優先
30名（申込多数の場合は抽選）
無料
４月８日（金）までに、お電話でお申し込みください。
高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係
☎72-2101 （内線 334）

みんなのパソコン広場　☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時
場　所
内　容

定　員
参加費
持ち物
申込方法

申込 ・問

５月11日（水）、25日（水）１4時～１7時
ワークラボ八ヶ岳
ワードエクセルの操作など、パソコン初級者
のちょっとしたお困りごとの相談、サポート
1人30分程度（1日６名程度）
500円
使用しているノートパソコン
５月１1日（水）は３月25日～４月22日、
５月25日（水）は４月８日～５月６日にお申
し込みください。
企画課 行革 ・ デジタル係
☎72-2101 （内線 155、 156）

介護予防普及啓発事業
「６５歳以上男性限定　筋肉貯金を始めてみません
か？利息はつきませんが」

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

５月２日 （月） １６日 （月）、 ３０日 （月）、

６月１３日 （月）、２７日 （月）、７月１１日 （月）

全６回　いずれも１０時～１１時

宮川地区コミュニティセンター

区 ・ 自治会の公民館等で実施させている脚

腰おたっしゃ教室より運動強度があり、 ６

回の講座および自宅でのトレーニングを通し

て、 筋肉づくりや体力の向上を図る講座

健康運動指導士

市内在住の65歳以上の男性

10名（申込多数の場合は抽選）

無料

４月１３日（水）～４月１５日（金）、電話にてお

申し込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線 334）

認知症予防事業 「認知症予防教室」

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

５月１０日（火）～７月１２日（火）の毎週火曜日

全10 回　 いずれも１０時～１１時３０分

茅野市運動公園　柔道 ・ 剣道場

頭と体を同時に刺激するようなゲーム要素のあ

る運動を中心とした教室です。 栄養や口腔ケア

の話も聞けます。

（株）やまびこスケートの森TRC 指導員

市内在住の65歳以上の方

30名 （申込多数の場合は抽選）

無料

４月１8日（月）～22日（金）にお電話にてお申し

込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334）

高齢者の肺炎球菌

定期予防接種

問　健康づくり推進課

　　　☎82-0105

補助額　3,000 円

自己負担額　5,000 円～ 7,000 円　接種費用は医療機関によって異なります。

※生活保護を受けている方、 市民税非課税世帯の方は補助額 8,000 円と

　 なります。 （要事前申請）

対象　★過去に 1 度でも接種したことがある方は対象外

　　　　① 令和４年度に次の年齢になる方　➡　５月上旬に個別通知します。

　　　　　　６５歳、 ７０歳、 ７５歳、 ８０歳、 ８５歳、 ９０歳、 １００歳

　　　　② 接種日に６０歳以上６５歳未満で、 心臓 ・ 腎臓 ・ 呼吸器の機能また

　　　　　　はヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害を有する方 （身体

　　　　　　障害者手帳１級相当）➡健康管理センターへお問い合わせください。

接種期間　令和４年４月１日（金）～令和５年３月３１日（金）　（休診日を除く）

接種場所　指定医療機関
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料金　3,600 円 （注射料金 3,050 円 + 注射済票交付

　手数料 550 円）

※新規登録の場合は、 登録手数料が別途 3,000 円

かかります。

持ち物

　案内はがき （登録済みの人）、 料金 （※つり銭のないよ

　うにお願いします）、 フンの始末に必要な物

注意事項

●過去に予防注射で異常を起こしたことがある犬や、 持

病がある犬は、 動物病院にご相談ください。

●会場へは犬を押さえることができる人が同伴してくだ

さい。

●フンなどの後始末は飼い主ご自身でお願いします。

●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 会場へはマ

スク着用でお越しください。 また、 発熱や咳などの症

　　 状がある場合には来場を控えてください。

今回の集合注射を受けられない場合

　動物病院で予防注射を受け、 環境課またはベルビア出

　張所へ届出てください。

狂犬病予防集合注射

内容　予防注射と注射済票の交付

対象　茅野市に登録済みの犬、 今回新規に登録をする犬

日程 ・場所　（CC→コミュニティセンター）

問　環境課公害衛生係　☎72-2101 （内線 264）

月日 曜日

神之原公民館 南小泉公民館 穴山公民館 中道公民館 泉野地区CC 上槻木公民館

9：00～9：25 9：35～9：45 10：00～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：05～11：15

笹原公民館 須栗平公民館 広見集荷所 上場沢公民館 上古田公民館 下古田公民館 小泉公民館

9：00～9：20 9：30～9：40 9：50～10：00 10：15～10：25 10：40～10：50 11：00～11：10 11：20～11：30

本町公民館 南大塩公民館 湖東地区CC 芹ヶ沢公民館 鉄山入口 蓼科ビレッジ事務所 蓼科消防会館

9：00～9：15 9：35～9：50 10：00～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：05～11：15 11：25～11：35

山田公民館 小堂見公民館 丸山公民館 田沢公民館 坂室公民館 両久保公民館 運動公園第2駐車場

9：00～9：10 9：20～9：35 9：50～10：00 10：10～10：20 10：30～10：40 10：50～11：00 11：10～11：40

市役所正面玄関前 中央公民館 玉川地区CC 中大塩地区CC 米沢地区CC

9：00～9：30 9：40～10：00 10：15～10：45 11：05～11：30 11：40～12：10

市役所正面玄関前 金沢地区CC 泉野地区CC 豊平地区CC 湖東地区CC 北山地区CC

9：00～9：30 9：55～10：10 10：40～10：55 11：10～11：30 11：45～12：05 12：20～12：40

御狩野公民館 金沢地区CC 東向ヶ丘公民館 ひばりヶ丘公民館 中央公民館 粟沢公民館

9：00～9：10 9：25～9：45 10：00～10：10 10：20～10：30 10：40～11：10 11：20～11：30

山寺公民館 中村公民館 山口公民館 塩沢公民館 埴原田公民館 福沢公民館 城山公民館

9：00～9：10 9：20～9：35 9：45～9：55 10：05～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：10～11：20

横内公民館 上原公民館 宮川新井公民館 高部公民館 安国寺公民館 西茅野公民館 西山公民館グラウンド

9：00～9：20 9：30～9：50 10：00～10：10 10：20～10：30 10：40～10：50 11：05～11：20 11：30～11：40

玉川地区CC 北大塩公民館 湯川公民館 柏原公民館 信州綜合開発観光事務所

9：00～9：20 9：40～10：00 10：15～10：30 10：40～10：50 11：15～11：25

場所・時間

4月6日

4月7日

5月27日

6月8日

木

4月20日

4月21日

5月7日

5月8日

5月24日

6月9日

水

木

金

水

水

木

土

日

火

病気や高齢等で予防注射を受けられない場合

動物病院で診察を受け、 診断書 （猶予証明書） を環境課

またはベルビア出張所へ提出してください。

猶予証明書は毎年提出が必要です。

動物病院で犬の新規登録 ・済票交付手続きができるように

なります

４月１日から、 獣医師会諏訪支部加入の動物病院のうち、

下表にある動物病院で、 犬の新規登録 （鑑札交付） 手続

きと狂犬病予防注射済票交付手続きができるようになり

ます。 （期間は４月１日～１２月２０日）

動物病院名 住　所 電　話

ひらさわ動物クリニック 茅野市玉川5270-3 ☎0266-78-8516

ちの動物病院 茅野市本町西9-46 ☎0266-78-8861

城南ペットクリニック 諏訪市高島1-17-5 ☎0266-58-7221

すえひろ動物病院 諏訪市末広5-14 ☎0266-75-1217

諏訪かりん動物病院 諏訪市四賀1909 ☎0266-75-1014

テンダーペットクリニック 諏訪市豊田1247-2 ☎0266-55-1400

ふじみ動物病院 富士見町落合10127-2 ☎0266-62-2327

シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

介護予防普及啓発事業

「65歳からのエアロビクス＆トレーニング講座」

日　時

場　所
内　容

講　師
対　象

定　員
料　金
申込方法
申込 ・問

４月２２日、 ５月１３日、 ２０日、 ２７日、
６月３日、 １０日、 １７日、 ２４日の全８回
　いずれも金曜日　13 時３０分～ 14 時３０分
茅野市総合体育館　２階　サブ体育館
有酸素運動（エアロビクス）と自体重を使ったト
レーニングを通して、生活習慣病の予防や体力
向上を図る講座。６０分しっかり動く教室です。
有賀 かおり氏 （健康運動指導士）
市内在住の６5 歳以上の方
※初めて受講する方を優先
30名（申込多数の場合は抽選）
無料
４月８日（金）までに、お電話でお申し込みください。
高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係
☎72-2101 （内線 334）

みんなのパソコン広場　☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時
場　所
内　容

定　員
参加費
持ち物
申込方法

申込 ・問

５月11日（水）、25日（水）１4時～１7時
ワークラボ八ヶ岳
ワードエクセルの操作など、パソコン初級者
のちょっとしたお困りごとの相談、サポート
1人30分程度（1日６名程度）
500円
使用しているノートパソコン
５月１1日（水）は３月25日～４月22日、
５月25日（水）は４月８日～５月６日にお申
し込みください。
企画課 行革 ・ デジタル係
☎72-2101 （内線 155、 156）

介護予防普及啓発事業
「６５歳以上男性限定 筋肉貯金を始めてみません
か？利息はつきませんが」

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

５月２日 （月） １６日 （月）、 ３０日 （月）、

６月１３日 （月）、２７日 （月）、７月１１日 （月）

全６回　いずれも１０時～１１時

宮川地区コミュニティセンター

区 ・ 自治会の公民館等で実施させている脚

腰おたっしゃ教室より運動強度があり、 ６

回の講座および自宅でのトレーニングを通し

て、 筋肉づくりや体力の向上を図る講座

健康運動指導士

市内在住の65歳以上の男性

10名（申込多数の場合は抽選）

無料

４月１３日（水）～４月１５日（金）、電話にてお

申し込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線 334）

認知症予防事業 「認知症予防教室」

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

５月１０日（火）～７月１２日（火）の毎週火曜日

全10 回 いずれも１０時～１１時３０分

茅野市運動公園　柔道 ・ 剣道場

頭と体を同時に刺激するようなゲーム要素のあ

る運動を中心とした教室です。 栄養や口腔ケア

の話も聞けます。

（株）やまびこスケートの森TRC 指導員

市内在住の65歳以上の方

30名 （申込多数の場合は抽選）

無料

４月１8日（月）～22日（金）にお電話にてお申し

込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334）

高齢者の肺炎球菌

定期予防接種

問　健康づくり推進課

☎82-0105

補助額　3,000 円

自己負担額 5,000 円～ 7,000 円　接種費用は医療機関によって異なります。

※生活保護を受けている方、 市民税非課税世帯の方は補助額 8,000 円と

　 なります。 （要事前申請）

対象　★過去に 1 度でも接種したことがある方は対象外

① 令和４年度に次の年齢になる方　➡　５月上旬に個別通知します。

６５歳、 ７０歳、 ７５歳、 ８０歳、 ８５歳、 ９０歳、 １００歳

② 接種日に６０歳以上６５歳未満で、 心臓 ・ 腎臓 ・ 呼吸器の機能また

はヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害を有する方 （身体

　　　　　　障害者手帳１級相当）➡健康管理センターへお問い合わせください。

接種期間　令和４年４月１日（金）～令和５年３月３１日（金）　（休診日を除く）

接種場所　指定医療機関
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information

料金　3,600 円 （注射料金 3,050 円 + 注射済票交付

　　　　　　　　　　　　　手数料 550 円）

　　　※新規登録の場合は、 登録手数料が別途 3,000 円

　　　　　かかります。

持ち物

　案内はがき （登録済みの人）、 料金 （※つり銭のないよ

　うにお願いします）、 フンの始末に必要な物

注意事項

　●過去に予防注射で異常を起こしたことがある犬や、 持

　　 病がある犬は、 動物病院にご相談ください。

　●会場へは犬を押さえることができる人が同伴してくだ

　　 さい。

　●フンなどの後始末は飼い主ご自身でお願いします。

　●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 会場へはマ

　　　スク着用でお越しください。 また、 発熱や咳などの症

　　 状がある場合には来場を控えてください。

今回の集合注射を受けられない場合

　動物病院で予防注射を受け、 環境課またはベルビア出

　張所へ届出てください。

狂犬病予防集合注射

内容　予防注射と注射済票の交付

対象　茅野市に登録済みの犬、 今回新規に登録をする犬

日程 ・場所　（CC→コミュニティセンター）

問　環境課公害衛生係　☎72-2101 （内線 264）

月日 曜日

神之原公民館 南小泉公民館 穴山公民館 中道公民館 泉野地区CC 上槻木公民館

9：00～9：25 9：35～9：45 10：00～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：05～11：15

笹原公民館 須栗平公民館 広見集荷所 上場沢公民館 上古田公民館 下古田公民館 小泉公民館

9：00～9：20 9：30～9：40 9：50～10：00 10：15～10：25 10：40～10：50 11：00～11：10 11：20～11：30

本町公民館 南大塩公民館 湖東地区CC 芹ヶ沢公民館 鉄山入口 蓼科ビレッジ事務所 蓼科消防会館

9：00～9：15 9：35～9：50 10：00～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：05～11：15 11：25～11：35

山田公民館 小堂見公民館 丸山公民館 田沢公民館 坂室公民館 両久保公民館 運動公園第2駐車場

9：00～9：10 9：20～9：35 9：50～10：00 10：10～10：20 10：30～10：40 10：50～11：00 11：10～11：40

市役所正面玄関前 中央公民館 玉川地区CC 中大塩地区CC 米沢地区CC

9：00～9：30 9：40～10：00 10：15～10：45 11：05～11：30 11：40～12：10

市役所正面玄関前 金沢地区CC 泉野地区CC 豊平地区CC 湖東地区CC 北山地区CC

9：00～9：30 9：55～10：10 10：40～10：55 11：10～11：30 11：45～12：05 12：20～12：40

御狩野公民館 金沢地区CC 東向ヶ丘公民館 ひばりヶ丘公民館 中央公民館 粟沢公民館

9：00～9：10 9：25～9：45 10：00～10：10 10：20～10：30 10：40～11：10 11：20～11：30

山寺公民館 中村公民館 山口公民館 塩沢公民館 埴原田公民館 福沢公民館 城山公民館

9：00～9：10 9：20～9：35 9：45～9：55 10：05～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：10～11：20

横内公民館 上原公民館 宮川新井公民館 高部公民館 安国寺公民館 西茅野公民館 西山公民館グラウンド

9：00～9：20 9：30～9：50 10：00～10：10 10：20～10：30 10：40～10：50 11：05～11：20 11：30～11：40

玉川地区CC 北大塩公民館 湯川公民館 柏原公民館 信州綜合開発観光事務所

9：00～9：20 9：40～10：00 10：15～10：30 10：40～10：50 11：15～11：25

場所・時間

4月6日

4月7日

5月27日

6月8日

木

4月20日

4月21日

5月7日

5月8日

5月24日

6月9日

水

木

金

水

水

木

土

日

火

病気や高齢等で予防注射を受けられない場合

動物病院で診察を受け、 診断書 （猶予証明書） を環境課

またはベルビア出張所へ提出してください。

猶予証明書は毎年提出が必要です。

動物病院で犬の新規登録 ・済票交付手続きができるように

なります

４月１日から、 獣医師会諏訪支部加入の動物病院のうち、

下表にある動物病院で、 犬の新規登録 （鑑札交付） 手続

きと狂犬病予防注射済票交付手続きができるようになり

ます。 （期間は４月１日～１２月２０日）

動物病院名 住　所 電　話

ひらさわ動物クリニック 茅野市玉川5270-3 ☎0266-78-8516

ちの動物病院 茅野市本町西9-46 ☎0266-78-8861

城南ペットクリニック 諏訪市高島1-17-5 ☎0266-58-7221

すえひろ動物病院 諏訪市末広5-14 ☎0266-75-1217

諏訪かりん動物病院 諏訪市四賀1909 ☎0266-75-1014

テンダーペットクリニック 諏訪市豊田1247-2 ☎0266-55-1400

ふじみ動物病院 富士見町落合10127-2 ☎0266-62-2327

シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

介護予防普及啓発事業

「65歳からのエアロビクス＆トレーニング講座」

日　時

場　所
内　容

講　師
対　象

定　員
料　金
申込方法
申込 ・問

４月２２日、 ５月１３日、 ２０日、 ２７日、
６月３日、 １０日、 １７日、 ２４日の全８回
　いずれも金曜日　13 時３０分～ 14 時３０分
茅野市総合体育館　２階　サブ体育館
有酸素運動（エアロビクス）と自体重を使ったト
レーニングを通して、生活習慣病の予防や体力
向上を図る講座。６０分しっかり動く教室です。
有賀 かおり氏 （健康運動指導士）
市内在住の６5 歳以上の方
※初めて受講する方を優先
30名（申込多数の場合は抽選）
無料
４月８日（金）までに、お電話でお申し込みください。
高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係
☎72-2101 （内線 334）

みんなのパソコン広場　☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時
場　所
内　容

定　員
参加費
持ち物
申込方法

申込 ・問

５月11日（水）、25日（水）１4時～１7時
ワークラボ八ヶ岳
ワードエクセルの操作など、パソコン初級者
のちょっとしたお困りごとの相談、サポート
1人30分程度（1日６名程度）
500円
使用しているノートパソコン
５月１1日（水）は３月25日～４月22日、
５月25日（水）は４月８日～５月６日にお申
し込みください。
企画課 行革 ・ デジタル係
☎72-2101 （内線 155、 156）

介護予防普及啓発事業
「６５歳以上男性限定　筋肉貯金を始めてみません
か？利息はつきませんが」

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

５月２日 （月） １６日 （月）、 ３０日 （月）、

６月１３日 （月）、２７日 （月）、７月１１日 （月）

全６回　いずれも１０時～１１時

宮川地区コミュニティセンター

区 ・ 自治会の公民館等で実施させている脚

腰おたっしゃ教室より運動強度があり、 ６

回の講座および自宅でのトレーニングを通し

て、 筋肉づくりや体力の向上を図る講座

健康運動指導士

市内在住の65歳以上の男性

10名（申込多数の場合は抽選）

無料

４月１３日（水）～４月１５日（金）、電話にてお

申し込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線 334）

認知症予防事業 「認知症予防教室」

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

５月１０日（火）～７月１２日（火）の毎週火曜日

全10 回　 いずれも１０時～１１時３０分

茅野市運動公園　柔道 ・ 剣道場

頭と体を同時に刺激するようなゲーム要素のあ

る運動を中心とした教室です。 栄養や口腔ケア

の話も聞けます。

（株）やまびこスケートの森TRC 指導員

市内在住の65歳以上の方

30名 （申込多数の場合は抽選）

無料

４月１8日（月）～22日（金）にお電話にてお申し

込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334）

高齢者の肺炎球菌

定期予防接種

問　健康づくり推進課

　　　☎82-0105

補助額　3,000 円

自己負担額　5,000 円～ 7,000 円　接種費用は医療機関によって異なります。

※生活保護を受けている方、 市民税非課税世帯の方は補助額 8,000 円と

　 なります。 （要事前申請）

対象　★過去に 1 度でも接種したことがある方は対象外

　　　　① 令和４年度に次の年齢になる方　➡　５月上旬に個別通知します。

　　　　　　６５歳、 ７０歳、 ７５歳、 ８０歳、 ８５歳、 ９０歳、 １００歳

　　　　② 接種日に６０歳以上６５歳未満で、 心臓 ・ 腎臓 ・ 呼吸器の機能また

　　　　　　はヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害を有する方 （身体

　　　　　　障害者手帳１級相当）➡健康管理センターへお問い合わせください。

接種期間　令和４年４月１日（金）～令和５年３月３１日（金）　（休診日を除く）

接種場所　指定医療機関
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子育て　定例イベント

おたんじょうびおめでとうおたんじょうびおめでとう

投稿フォームから
ご応募ください︕
（申込先着順）

3歳おめでとう！お姉

ちゃんたちとたくさん遊

んで大きくなってね！

さ
な

伊
藤 

紗
菜 

ち
ゃ
ん

平
成
31
年
４
月
５
日
生
ま
れ

　３
歳

６月生まれの方募集中！

４月12日（火）までに応

募してください。

対象　３歳までの方

●０１２３広場
開館時間　10：00～17：00　休館日　木曜日

☎71-1661　 最新情報はホームページからご確認ください➡

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

おはなし０１２３ 

「ブックメイトぐりとぐら」

4月12日（火）

11：15〜11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

おはなし０１２３

「ぐるんぱ」

4月26日（火）

11：15〜11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

●図書館
開館時間　10：00〜18：00　休館日　月曜日(祝日の場合は翌火曜日)、第4金曜日

☎72-9085　

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

0.1.2おはなし会
4月16日（土）

10：30〜
どなたでも 6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

おはなしわ〜るど
4月16日（土）

11：00〜

3歳以上の方なら

どなたでも
6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

おなかの赤ちゃんおはなし会
4月16日（土）

11：30〜

おなかの赤ちゃんと

ご家族の方
6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

パネルシアターであそぼう
4月19日（火）

10：45〜
どなたでも 3組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

20

栄養マン★キッチン
～自然のめぐみをいただきます～

包まず簡単！ぎょうざ丼
キャベツには、キャベツから発見された成分のキャベジ

ン （ビタミンU） が含まれており、 胃の粘膜の修復に役

立ちます。また、抗菌作用があるビタミンCや腸内環境

をよくする食物繊維が含まれています。

4月はちょうど春キャベツが出回る時期です。春キャベ

ツをたっぷり食べて元気に新年度をスタートしましょう。

1人分のエネルギー406kcal 食塩相当量0.9g

当院では、南海トラフ大型地震による災害発生を想定し、AMDA（特定非営利活動法人）の支援活動に協定を結び、

発災時に徳島県阿南市へ支援活動に参画することを決議し約束しています。昨年11月末、阿南市で行われた防災訓練

にAMDAチームとして当院の災害支援チームが参加しました。

四国沿岸部に生活している方々は、東日本大震災の津波被害を教訓に、非常に危機感を持ち、一人ひとりが命を守

る防災活動に真剣に取り組まれていました。遠く離れた土地の支援チームと協定を結ぶ理由は、太平洋沿岸部の大都

市が同時に被害を受け、支援の手が入らないことが想定されているからです。いかに南海トラフ地震が巨大であるかが

イメージできると思います。

東日本大震災から11年、これまでに地震や風水害等さまざまな被害を目の当たりにし、自然災害の恐ろしさを痛感

させられました。南海トラフ地震が起これば活断層の上にある茅野市も震度6強を観測するという想定がされています。

当院では年1回大規模災害に備え、多数傷病者受け入れ訓練を行っています。多くの傷病者を救えるようトリアージ

を行い、重症者から治療を開始できるよう対応力を磨いています。皆さんに協力いただきたいことは、たくさんの方の

命を守るために、万が一に備えて応急手当の方法を学ぶこと、それ以前に災害

時に怪我をしない工夫を考えておくことです。起こるであろう災害に対し平常

時の意識を高め、一人ひとりが自分の命を守るツールを増やし考えていくこと

が、皆さんの減災活動となります。

茅野市でも、行政、商業、インフラ、医療など、それぞれの立場から課題を持

ち寄り、具体的な訓練を皆さんと行えたらいいな、と思いました。私たちの持

てる力は非常に小さいですが、皆さんと手を取り合い、災害に強い街づくりの

役に立てるよう活動を続けていきたいと思います。

南海トラフ大地震に備える防災、減災活動の現状
諏訪中央病院　災害医療支援チーム　宮澤 英典

病院コラム　医療の現場から

Vol.12

材料（４人分）

ごはん茶碗 ・・・・・・・・ 4杯（600g）

豚ひき肉 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 200g

キャベツ ・・ 200g（およそ1/6玉）

にら ・・・・・・・・ 50g（およそ1/2束）

ごま油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1

おろししょうが ・・・・・・・・小さじ1/2

おろしにんにく・・・・・・・・小さじ1/2

酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1

しょうゆ ・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1

酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2

顆粒中華スープの素 ・・・小さじ1/2

こしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

＊

つくり方

❶キャベツは粗みじんに切る。にらは1cmに切る。

 ＊印の調味料は合わせておく。

❷ フライパンにごま油を熱し、ひき肉を炒める。ひき肉がほぐれ

てきたら、キャベツを加え、さらに炒める。

❸ キャベツがしんなりしてきたら、 ＊印の調味料を加え全体に

なじませる。

❹にらを加えて全体に混ざったら火を止める。

❺ごはんにかけて完成。

※ お好みで温泉卵をのせたり、 ラー油をかけたりしてもおいし

く食べられます。

トリアージ訓練の様子
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フォトニュース
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネット

Chino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画配信しています。

フォトニュースのできごとも一部配信中。 QR

コードから動画をお楽しみください。

茅野市人権教育研修会

3月2日、茅野市役所8階大ホールを会場に茅

野市人権教育研修会を開催しました。この研修会

は人権を尊重し、明るい社会を実現するため、市民

一人ひとりの人権意識の高揚を図ることを目的に

様々な人権課題を取り上げ、毎年開催しています。

今年は東海大学付属諏訪高等学校　教諭　佐藤

良裕さんを講師に招き、『「安全・安心な人間関係

を築くために」 ～人権・健康・いのちを護る取り組

み～』 をテーマに、高校の現場でのことや、最近の

高校生の恋愛、性の多様性などのお話をしていた

だきました。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、参加

者を限定し、オンライン配信とのハイブリッド形式

で実施しました。

地場産寒天を給食で楽しむ

寒天の日

寒天を使った給食メニューの提供

2月16日、寒天の日ということで茅野市内の保育園

や小中学校で寒天を使った給食が出されました。

毎年2月16日は、茅野市周辺の地域が日本一の寒天

の産地であるということで、茅野商工会議所と県寒天組

合が平成18年に 「寒天の日」 と制定しました。市内の保

育園、小中学校では地場産の寒天を使った給食が出され

ています。

今年はサラダやスープ、ハンバーグなどに寒天を使っ

たメニューが出されました。

小泉山体験の森と多留姫文学自然の里の活動の紹介

小泉山体験の森 「パネル展」

多留姫文学自然の里 「文学祭」

2月21日～3月11日に小泉山体験の森 「パネル展」と

多留姫文学自然の里 「文学祭」 を市役所1階ロビーを会

場に行いました。小泉山体験の森創造委員会と茅野市が

整備した 「小泉山体験の森」 の紹介や1年間の活動記録

と写真、「多留姫文学自然の里創造委員会」 の1年間の活

動記録やイベント写真、多留姫の滝に設置してある投句

箱に寄せられた俳句や短歌の展示などが行われました。

実際に展示を見ている方は 「『小泉山』 はなぜ 『こずみ

やま』 と読むのか」「どこの登り口が登りやすいか」 など

と話しながら、展示を見ていました。
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情報ネットワーク

時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 申：申込方法 問：問い合わせ

内  諏訪税務署における各種相談につきましては、事前予約により行っています。

事前予約は、相談の前日までにお電話でお申し込みください。

なお、 諏訪税務署では、 相続税・贈与税及び譲渡所得に関する個別相談は毎週木曜

日に、源泉所得税に関する個別相談は毎週火曜日に行っています。

また、 一般的な税金の相談につきましては、 お電話による 「電話相談センター」 のご

利用をお勧めします。

【相談の事前予約の方法】

諏訪税務署の代表電話0266-52-1390におかけいただき、音声案内が流れました

ら 「2」 を選択してください。

【電話相談センターのご利用方法】

諏訪税務署の代表電話0266-52-1390におかけいただき、 音声案内に従ってご

相談内容に応じた番号を選択してください。

問  諏訪税務署　☎52-1390（代表）

i 諏訪税務署における相談の事前予約

内  ゆずります

アイロン/掃除機（充電式）/市松人形/

ハムスターハウス一式（ヒーター付）/

苗箱運搬棚/ロフトベッド/

自転車（中学生・男児用）/

ポータブルトイレ

ゆずってください

スキーセット（男児用・120cm）/

2ドア冷蔵庫

※ 最新の情報はエコタウンちののホーム

ページをご覧ください。

※すでに交渉が成立している場合がありま

す。ご了承ください。

問  茅野環境館　☎82-0040

ゆずりあおう
～不用品を活用し

　　あいましょう～

１月から資源物収集の紙類の出し方を変更しました

これまで、紙類（新聞紙、雑誌、

段ボール）は、ひもで十文字に

束ねてリサイクルステーション

に出していただいていました

が、 束ねずに出していただく

よう変更しました。今後はバラ

の状態で出してください。

問 美サイクルセンター

☎７２-２９０５

広

　告
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国民年金だより№168

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

令和4年4月から令和5年3月の国民年金保険料は、月額16,590円です

日本の公的年金制度は、老後の暮らしをはじめ、事故などで障害を負ったときや、一家の働き手が亡くなったときに、み

んなで暮らしを支え合うという社会保険の考え方で作られたしくみです。

20歳以上60歳未満の学生・農林漁業者・自営業者・無職の方等は、国民年金に加入することが義務づけられており、

20歳になると日本年金機構から加入のお知らせや納付書が届きます。

令和4年4月から、20歳になった方等、新たに国民年金被保険者となった方に対する資格取得のお知らせとして、年金

手帳の交付から基礎年金番号通知書の送付に切り替わります。

☞すでにお持ちの年金手帳については、基礎年金番号を明らかにすることにできる書類として引き続き利用できます。

□✓ 将来の大きな支えになります！

自分の寿命や人生のさまざまなリスク、また将来のお金の価値の変化など誰にも予測できない中で、貯蓄など個人の

備えだけでは限界があります。公的年金制度は、物価や賃金の動向に応じて給付の水準を改定し、私的な貯蓄などで

は難しい、老後の安定した所得保障の役割を担っています。

□✓ 老後だけではなく現役世代の保障も充実しています！

年金は 「お年寄りのためのもの」 と思いがちですが、実は若い方にも大切です。病気やけがで障害が残ったとき、障害

の程度に応じて国民年金から 「障害基礎年金」 を受け取ることができます。また、一家の働き手が亡くなったとき、子

のある配偶者、または子は、国民年金から 「遺族基礎年金」 を受け取ることができます。

学生の方で、経済的な理由により保険料を納めることが難しいときは、ご本人の前年所得が一定以下の場合に国民年金

保険料が猶予される 「学生納付特例制度」 があります。

対象者 大学（大学院）・短大・高等学校・高等専門学校・専修学校・各種学校（修業年限1年以上である課程）

 ・一部の海外大学の日本分校に在籍する学生等

申込窓口 茅野市役所高齢者・保険課（1階7番窓口）または岡谷年金事務所

持ち物 在学証明書（原本）または学生証の写し（表面と裏面）

☞ 学生でない50歳未満の方には、「納付猶予制度」 があります。本人および配偶者の前年所得が一定額以下の場合に保

険料の納付が猶予されます。また、50歳以上であっても、本人、配偶者および世帯主の前年所得が一定以下の場合に

保険料の納付が免除される 「申請免除制度」 があります。

保険料を未納のまま放置すると、障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取ることができない場合があります。

保険料を納めるか、納付猶予（免除）や学生納付特例の申請を必ずしましょう！

学生納付特例制度により、令和3年度に保険料納付を猶予されている方で、令和4年度も引き続き在学予定の方へ、

日本年金機構からハガキ形式の学生納付特例申請書が郵送されます。同一の学校に在学されている方は、ハガキ

に必要事項を記入して返送していただくことにより、令和4年度（令和4年4月～令和5年3月）の申請ができます。

（この場合、在学証明書または学生証の写しの添付は不要です）。

※ハガキが届かなかった方や、在学される学校等に変更のある方は、申請が必要となります。

～令和4年度も引き続き 「学生納付特例制度」 を利用される方へ～

20歳になったら国民年金

国民年金のメリット

学生納付特例制度
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問い合わせ

高齢者・保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322）

国保だより
No.534

茅野市国保では、被保険者（35歳以上の方）の疾病予防

と早期発見および健康増進のため、人間ドックの健診料

金の一部を補助します。

※茅野市の特定健診の補助を受けられた方は、国保人間

ドック補助金は受けられませんのでご注意ください。

【対象者】

・  人間ドック受診時に、 茅野市国民健康保険に加入し

ている35歳から74歳までの方

・国民健康保険税に滞納のない世帯の方

【補助額】

☆日帰りドック 15,000円

☆1泊2日ドック 30,000円

※補助は、年度内に1人1回までとなります。

【対象となるドック】

・  特定健診の検査項目をすべて含む人間ドックが補助

対象となります。

・ 脳ドック等の専門ドックのみの検査費用については

補助の対象となりません。

【申請（手続き）に必要なもの】

・国民健康保険人間ドック補助金申請書兼請求書

・ 申請 （手続き） をされる （お越しいただく） 方の本人

確認書類

※ 顔写真のついたものの場合は、1点ご用意ください。

（運転免許証、マイナンバーカード、パスポートなど）

・ 国民健康保険証

・人間ドックの領収書

・振込口座のわかるもの（預金通帳など）

【申請期間】

受診完了の翌日から1年間

※ 特定健康診査受診率の向上のため、人間ドック受診結

果の提出にご協力ください。

※ 補助金申請書兼請求書は、 高齢者・保険課 （1階7番

窓口） にあります。 （ホームページからもダウンロード

できます。）

雇用保険の特定受給資格者、または特定理由離職者の方の国民健康保険税は、離職日の翌日から翌年度末まで、該当者

ご本人の算定対象である前年度所得のうち、給与所得のみ100分の30として算定します。

【対象者】

次のすべての要件を満たす方が対象です。

・離職日現在で65歳未満の方

・特例受給資格者および高年齢受給資格者でない方。

・ 雇用保険の（1）特定受給資格者、または（2）特定理由離職者として求職者給付（基本手当等）を受ける方で、ハローワー

クより発行された受給資格者証の離職理由が次の表の番号に該当する方。

離職理由
（1）特定受給資格者

（倒産・解雇などによる離職）
（2）特定理由離職者

（雇い止めなどによる離職）

受給資格者証の離職理由番号 11、12、21、22、31、32 23、33、34

軽減を受けるには申請が必要です

公共職業安定所（ハローワーク）にて発行される雇用保険受給資格者証をご持参のうえ、高齢者・保険課国保年金係の窓

口で申請してください。

国保被保険者の皆さんの人間ドック受診には補助があります

倒産・解雇 や雇い止めなどによる離職をされた方の国保税の軽減制度について
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国民年金だより№168

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

令和4年4月から令和5年3月の国民年金保険料は、月額16,590円です

日本の公的年金制度は、老後の暮らしをはじめ、事故などで障害を負ったときや、一家の働き手が亡くなったときに、み

んなで暮らしを支え合うという社会保険の考え方で作られたしくみです。

20歳以上60歳未満の学生・農林漁業者・自営業者・無職の方等は、国民年金に加入することが義務づけられており、

20歳になると日本年金機構から加入のお知らせや納付書が届きます。

令和4年4月から、20歳になった方等、新たに国民年金被保険者となった方に対する資格取得のお知らせとして、年金

手帳の交付から基礎年金番号通知書の送付に切り替わります。

☞すでにお持ちの年金手帳については、基礎年金番号を明らかにすることにできる書類として引き続き利用できます。

□✓ 将来の大きな支えになります！

自分の寿命や人生のさまざまなリスク、また将来のお金の価値の変化など誰にも予測できない中で、貯蓄など個人の

備えだけでは限界があります。公的年金制度は、物価や賃金の動向に応じて給付の水準を改定し、私的な貯蓄などで

は難しい、老後の安定した所得保障の役割を担っています。

□✓ 老後だけではなく現役世代の保障も充実しています！

年金は 「お年寄りのためのもの」 と思いがちですが、実は若い方にも大切です。病気やけがで障害が残ったとき、障害

の程度に応じて国民年金から 「障害基礎年金」 を受け取ることができます。また、一家の働き手が亡くなったとき、子

のある配偶者、または子は、国民年金から 「遺族基礎年金」 を受け取ることができます。

学生の方で、経済的な理由により保険料を納めることが難しいときは、ご本人の前年所得が一定以下の場合に国民年金

保険料が猶予される 「学生納付特例制度」 があります。

対象者 大学（大学院）・短大・高等学校・高等専門学校・専修学校・各種学校（修業年限1年以上である課程）

 ・一部の海外大学の日本分校に在籍する学生等

申込窓口 茅野市役所高齢者・保険課（1階7番窓口）または岡谷年金事務所

持ち物 在学証明書（原本）または学生証の写し（表面と裏面）

☞ 学生でない50歳未満の方には、「納付猶予制度」 があります。本人および配偶者の前年所得が一定額以下の場合に保

険料の納付が猶予されます。また、50歳以上であっても、本人、配偶者および世帯主の前年所得が一定以下の場合に

保険料の納付が免除される 「申請免除制度」 があります。

保険料を未納のまま放置すると、障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取ることができない場合があります。

保険料を納めるか、納付猶予（免除）や学生納付特例の申請を必ずしましょう！

学生納付特例制度により、令和3年度に保険料納付を猶予されている方で、令和4年度も引き続き在学予定の方へ、

日本年金機構からハガキ形式の学生納付特例申請書が郵送されます。同一の学校に在学されている方は、ハガキ

に必要事項を記入して返送していただくことにより、令和4年度（令和4年4月～令和5年3月）の申請ができます。

（この場合、在学証明書または学生証の写しの添付は不要です）。

※ハガキが届かなかった方や、在学される学校等に変更のある方は、申請が必要となります。

～令和4年度も引き続き 「学生納付特例制度」 を利用される方へ～

20歳になったら国民年金

国民年金のメリット

学生納付特例制度
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市民掲示板
催し・講座　　市民活動　　発表会　　サークル

▲ 日時/

 【早朝コース】

 4月2日～8月20日　毎週土曜日

 朝6時～7時（4月16日は除く）

 【昼間コース】

 4月6日～6月8日　毎週水曜日

 13時～15時

▲ 場所/運動公園　庭球場

▲ 対象/初心者・初級程度の方

 市内在住在勤在学者

▲ 内容/硬式テニスの楽しさを理解

すると共に基礎技術（初歩的）を

習得し、 仲間づくりを行い、 継続

してテニスができるようにグルー

プの育成を図る。また、健康維持

を図る。

▲ 参加費用/早朝コース2,000円、

 昼間コース3,000円

▲ その他/運動の出来る服装、 ラ

ケット、 テニスシューズ、 飲料水

をご持参ください。 練習中の怪

我や事故につきましては自己責

任ですので保険は各自でご加入

の上、ご参加ください。

  参加人数が少ない場合は中止に

なることがあります。雨天の場合

は中止です。

▲ 問/茅野市テニス協会　宮澤国慶

 ☎090-1118-3787

 FAX 73-3309

▲ 日時/4月11日㈪9時～正午

▲ 場所/市民の森　第一駐車場集合

▲ 内容/～春の森で野鳥観察～

  寒くて厳しい冬から目覚めた春

の森では、 どんな野鳥に出会え

るでしょう。 ベテラン講師と一緒

に、野鳥に会いに行きましょう。

▲ 講師/両角　英晴氏

 （日本野鳥の会諏訪）

▲ 参加費/1人500円

▲ 定員/20名

▲ 持ち物/散策のできる服装、 雨

具、筆記用具、飲み物、お持ちの

方は双眼鏡、図鑑等

▲ 申込期間/4月6日㈬まで

▲ 申込方法/氏名、 住所、 メールア

ドレス、 電話番号を記して、 お申

し込みください。

▲ 問/八ヶ岳森林文化の会　小口

 ☎0266-23-7832

 Eメール　kansatsukai@8moribunka.org

▲ 日時/4月から11月まで毎月原

則第3火曜日　9時～15時（雨天

時は座学）第一回は4月19日㈫

▲ 場所/市民の森　第一駐車場集合

▲ 内容/動植物に興味のある方、月

例観察会のメンバーになりませ

んか。年間をとおして市民の森で

動植物の営みをじっくり観察しま

す。 年間講座ですが、 1回のみの

参加も可能です。

▲ 参加費/年会費2,000円

 1回のみの参加500円

▲ 定員/年会員20名

 1回のみの参加者は毎回若干名

▲ 持ち物/散策のできる服装、 雨

具、 筆記用具、 弁当、 飲み物、 お

持ちの方は双眼鏡等

▲ 申込期間/4月12日㈫

 1回参加は、毎月第2火曜日まで

▲ 申込方法/氏名、 住所、 メールア

ドレス、 電話番号を記して、 お申

し込みください。

▲ 問/八ヶ岳森林文化の会　井村

 ☎090-7241-9816

 Eメール　e_imura@8moribunnka.org

  令和４年春期硬式テニス教室
 参加者募集

  市民の森　春の観察会  市民の森 月例観察会
 メンバー募集！
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Editor
Note

編
集

後
記

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可 

●原稿提出締め切りは前々月の20日

6月号に掲載希望の場合は4月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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図書館だより
本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

4月2日㈯～13日㈬、18

日㈪、22日㈮、25日㈪

10時〜18時

☎72-9085

蔵書点検休館

『すわズラ～』のご案内

●期　間 4月2日㈯〜13日㈬

●返　却 本・雑誌はブックポストへ。

 CD・DVDは休館明けにカウンターへ。

期間中は貸し出し、 返却、 予約に関する問い合わせ、調査相

談が受けられません。

茅野市を含む諏訪地域公共図書館の資料は諏訪地域公共図

書館情報ネットワーク『すわズラ～』から探すことができます。

さらに、 茅野市図書館に利用登録されている方は、 インター

ネット利用登録をすると、 資料予約をすることができます。

詳しくは茅野市図書館までお問合せ下さい。

活動内容
『ゆいわーく茅野』で月1回、第3水曜日にサロンを開き、手芸、絵手紙、

お菓子作りなどを行っています。その他に、マレットゴルフ、卓球、マー

ジャンなど多様な活動をしています。

テーブルの数だけ面白さがある
家に閉じこもりがちな人でも、おしゃべりや趣味を楽しめる場をつくり

たいと立ち上げた 「わいわいサロン」。興味のある活動をテーブルごと

に行っています。講師は特に決めていませんが、みんなより、ちょっと

だけよく知っている人を中心にやっています。

活動の最後には、次回どんなことをするかを話し合います。「次は何を

つくる？」「こんなことをやったら楽しそうだね！」 ひとりだったら難し

そうなことも、みんなで一緒に考えて “カタチ” にしていける魅力があ

ります。新たな仲間を見つけたい方、おしゃべりしたい方、一緒に楽し

みませんか。

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと ・ こと ・ ばしょ

vol.12

わいわいサロン

▲牛乳パックと端切れで作った小物入れ等▲お菓子づくり

おすすめ図書

知識ゼロからの有機・無農薬の家庭菜園
本多勝治／著　家の光協会

夜をあるく
マリー・ドルレアン／作　BL出版

定年後、趣味の家庭菜園で有機栽培の研究

を始めたという著者。 有機栽培の正解は１

つじゃないとも。 家庭菜園で収穫までの道

のりを楽しみましょう。

「やくそく、 おぼえてる？」 とママの声。 と

ある目的のために夜中に起きて家族で歩

きます。 家や電車、 お月さまの明かり……

さてその先には何があるのでしょうか。
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市民掲示板
催し・講座　　市民活動　　発表会　　サークル

▲ 日時/

 【早朝コース】

 4月2日～8月20日　毎週土曜日

 朝6時～7時（4月16日は除く）

 【昼間コース】

 4月6日～6月8日　毎週水曜日

 13時～15時

▲ 場所/運動公園　庭球場

▲ 対象/初心者・初級程度の方

 市内在住在勤在学者

▲ 内容/硬式テニスの楽しさを理解

すると共に基礎技術（初歩的）を

習得し、 仲間づくりを行い、 継続

してテニスができるようにグルー

プの育成を図る。また、健康維持

を図る。

▲ 参加費用/早朝コース2,000円、

 昼間コース3,000円

▲ その他/運動の出来る服装、 ラ

ケット、 テニスシューズ、 飲料水

をご持参ください。 練習中の怪

我や事故につきましては自己責

任ですので保険は各自でご加入

の上、ご参加ください。

  参加人数が少ない場合は中止に

なることがあります。雨天の場合

は中止です。

▲ 問/茅野市テニス協会　宮澤国慶

 ☎090-1118-3787

 FAX 73-3309

▲ 日時/4月11日㈪9時～正午

▲ 場所/市民の森　第一駐車場集合

▲ 内容/～春の森で野鳥観察～

  寒くて厳しい冬から目覚めた春

の森では、 どんな野鳥に出会え

るでしょう。 ベテラン講師と一緒

に、野鳥に会いに行きましょう。

▲ 講師/両角　英晴氏

 （日本野鳥の会諏訪）

▲ 参加費/1人500円

▲ 定員/20名

▲ 持ち物/散策のできる服装、 雨

具、筆記用具、飲み物、お持ちの

方は双眼鏡、図鑑等

▲ 申込期間/4月6日㈬まで

▲ 申込方法/氏名、 住所、 メールア

ドレス、 電話番号を記して、 お申

し込みください。

▲ 問/八ヶ岳森林文化の会　小口

 ☎0266-23-7832

 Eメール　kansatsukai@8moribunka.org

▲ 日時/4月から11月まで毎月原

則第3火曜日　9時～15時（雨天

時は座学）第一回は4月19日㈫

▲ 場所/市民の森　第一駐車場集合

▲ 内容/動植物に興味のある方、月

例観察会のメンバーになりませ

んか。年間をとおして市民の森で

動植物の営みをじっくり観察しま

す。 年間講座ですが、 1回のみの

参加も可能です。

▲ 参加費/年会費2,000円

 1回のみの参加500円

▲ 定員/年会員20名

 1回のみの参加者は毎回若干名

▲ 持ち物/散策のできる服装、 雨

具、 筆記用具、 弁当、 飲み物、 お

持ちの方は双眼鏡等

▲ 申込期間/4月12日㈫

 1回参加は、毎月第2火曜日まで

▲ 申込方法/氏名、 住所、 メールア

ドレス、 電話番号を記して、 お申

し込みください。

▲ 問/八ヶ岳森林文化の会　井村

 ☎090-7241-9816

 Eメール　e_imura@8moribunnka.org

  令和４年春期硬式テニス教室
 参加者募集

  市民の森　春の観察会  市民の森 月例観察会
 メンバー募集！

昨
年
の
12
月
に
自
分
の
カ
メ
ラ
を
購
入

し
ま
し
た
。
休
日
に
は
そ
の
カ
メ
ラ
を
持
ち

な
が
ら
、
雪
景
色
を
撮
り
に
出
か
け
、
冬
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
や
は
り
自
分
の
カ
メ

ラ
と
な
る
と
持
っ
て
い
る
だ
け
で
ワ
ク
ワ

ク
す
る
も
の
で
し
た
。

２
月
の
下
旬
、
蓼
科
方
面
へ
雪
景
色
を
撮

り
に
出
か
け
た
時
に
、
２
匹
の
犬
が
雪
の
中

を
走
り
回
っ
て
い
て
、
そ
の
犬
た
ち
が
こ
ち

ら
を
顔
を
寄
せ
な
が
ら
向
い
た
の
で
思
わ
ず

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

の
写
真
が
も
の
す
ご
く
よ
い
出
来
で
し
た
の

で
、
犬
は
怖
く
て
猫
派
だ
っ
た
の
が
、
犬
派
に

少
し
だ
け
傾
き
ま
し
た
。
未
だ
に
吠
え
ら
れ

る
と
一
目
散
に
逃
げ
だ
し
ま
す
が
…
。

さ
て
４
月
と
い
う
こ
と
で
、
実
は
広
報
紙

が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
か
ら
１
年
が
経
と

う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
１
年
間
、
お
電
話

で
も
様
々
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
こ
こ
で
ハ
ガ
キ
と
電
子
申
請
フ
ォ
ー
ム

か
ら
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
ど
ん
な
ご
意

見
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
多
く
の
方
に
広

報
紙
が
良
く
な
る
よ
う
に
お
力
添
え
い
た

だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

 

（
編
集
担
当
）

Editor
Note

編
集

後
記

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可 

●原稿提出締め切りは前々月の20日

6月号に掲載希望の場合は4月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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Good Town Chino!!Vol.10
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

冬車山高原

夏 横谷渓谷 御射鹿池

まるで鳥になったかのような空からの景色

茅野市内のドローン映像
「BIRD'S EYE CHINO」
茅野市の豊かな自然環境を鳥の視点から捉える

「Chino × BIRD'S EYE」。 上空から見渡せる様々な
茅野市内の映像をお届けしています。なかなか通
常では見られない景色をご覧ください。

写真：エンリコ/アフロスポーツ

4
2022

広報ちの

NO.934CHINO
City Public Relations Magazine

北
京
の
地
に
刻
む

BEIJING2022
～勇気と感動を与えてくれた激闘の記録～

写真：時事

発
行
／
長
野
県
茅
野
市

編
集
／
企
画
部
地
域
創
生
課
広
報
係

https://w
w
w
.city.chino.lg.jp
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丁
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印
刷
／
株
式
会
社
中
央
企
画

◎
広
報
紙
に
掲
載
さ
れ
た
あ
な
た
の
写
真
を
1
枚
差
し
上
げ
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
地
域
創
生
課
広
報
係
ま
で
。

扌茅野市
ホームページ
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