










なるべくエビデンスに基づき、資料を作成しておりますが、
状況は刻一刻と変わり、現時点での見解が今後も正しいとは限りません。
エビデンスがない部分は個人の見解も含みますので、注意してお使い下さい。

新型コロナウイルス感染を
のりこえるための説明書

諏訪中央病院　玉井医師作成

諏訪中央病院ホームページ、 茅野市ホームページで公開中です

諏訪中央病院の玉井道裕医師が作成している 「新型コロナウイルス感染をのりこえるための説明書」。 新型

コロナウイルスについて分かりやすいということで、 テレビでも紹介されています。 １月には 「オミクロン

株編」 （全 24 ページ） が公開されました。 市民の皆さんもご一読ください。

※上記ページは抜粋したページです。 全ページをご一読ください。

茅野市ホームページ （ファイルサイズ縮小版）諏訪中央病院ホームページ

オミクロン変異株って

どんなウイルス？

オミクロンに対する

ワクチン３回目の効果は？

コロナの治療って

何するの？

令和４年度　長野県民交通災害共済
問　市民課 市民係　☎72-2101 （内線 254）

◆見舞金  　　　　万円　～ 　　　　　　　万円

◆対象となる事故

　 ・ 道路上を運行中の自動車、 バイク、 自転車等に

よる衝突、 転落、 接触等の事故

　 ・ 運行中の電車、 バス、 タクシー、 航行中の航空機・

船舶による事故

　※日本国内での事故に限る 

◆加入要件

　 ・ 令和４年４月１日以降茅野市に居住している方

　 ・ 大学生など被扶養者で就学のため市外に居住し

ている方

　※０歳から義務教育終了前までの幼児 ・ 児童 ・ 生

徒（令和４年４月１日現在）は、市で会費を負担し、

一括して加入手続きをしますので申し込みの必要

はありません。

◆会員の期間

　 令和４年４月１日～令和５年３月 31 日

　 ４月１日以降に申し込みの場合は、 会費納入日の

翌日から開始

◆申込方法

加入申込書に会費 （１人 400 円） を添え、 区 ・ 　

自治会または所定の金融機関などを通じてお申し

込みください。

申込期限　３月 31 日 （木）

※詳しい手続き方法は、 区 ・ 自治会を通じて配布し

ましたチラシ、 または市ホームページをご覧くださ

い。

◆公費負担の申請が必要な方

下記の方は、 市で会費を負担しますが、 事前に申

請が必要になります。 市役所各担当窓口で手続き

をしてください。

◎母子 ・ 父子家庭、 寡婦 （65 歳まで）

　　・ ・ ・ こども課

※交通災害共済でいう寡婦とは、 市に母子家庭の届

け出をしていた方です。

◎身体障害者 ・ 知的障害者 ・ 精神障害者の手帳を

　　お持ちの方、 生活保護を受給している方

　　・ ・ ・ 地域福祉課

手続きの期限　３月 11 日 （金）

（実入院・実通院２日） （死亡）
２ 100

information
住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

問　非課税世帯給付金担当　☎72-2101 （内線 567 ・ 568）
福祉21推進係　☎72-2101 （内線 302 ・ 303 ・ 304）

◆対象

　【対象①】 令和3年12月10日に茅野市に住民登録

 があり、 世帯全員の 「令和３年度住民税

 （均等割）」 が非課税の世帯

　【対象②】 「令和３年度住民税（均等割）」が課税され

 ているが、 新型コロナウイルス感染症の

 影響で収入が減少し「住民税非課税相当」

 の収入となった世帯 （家計急変世帯）

◆手続き方法

　【対象①】 確認書をお送りしました。 必要事項を

 ご記入のうえ、 ご返送ください。

　【対象②】 申請が必要です。 申請時点で茅野市に

 住民登録のある方は申請してください。

◆窓口

　 2月15日（火）〜庁舎2階東側エレベーターホールに

　 専用窓口を開設します。

◆申請受付開始　

　 【対象①】 2月15日 （火）〜

　 【対象②】 3月中旬予定　（決まり次第、 ホームペー

　　　　　　　　 ジ等でお知らせします。）

◆申請期限

　 【対象①】 確認書到着後３か月以内

　 【対象②】 ９月30日 （金）

◆支給方法　口座振込

　　　　　　　　　3月上旬から順次振込予定です。

◆支給額　１世帯当たり10万円

※制度の詳細や支給の条件および

　 日程等については、 市ホーム

　 ページをご覧ください。
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国民年金だより№167

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

国民年金の任意加入制度をご存じですか？
国民年金から老齢基礎年金を受け取るためには、 保険料納付済期間と保険料免除期間等を合算した期間が10年以上必

要です。 また、 満額受け取るためには、 20歳から60歳になるまでの40年間保険料を納めていなければなりません。

やむをえない事情により60歳に達しても老齢基礎年金の受給資格期間10年が満たせなかった方や、 年金を満額に近づ

けたい方のために、 国民年金にはご本人の申し出により60歳から65歳になるまでの5年間、 保険料を納めることがで

きる 「任意加入制度」 があります。

「年金を受けるための受給資格期間が足りない！」「老齢基礎年金を満額に近づけたい！」 という60歳以上の方には、 任

意加入への申し込みをおすすめします。

次のすべての条件を満たす方が任意加入をすることができます。

□✓	日本国内に住所がある60歳以上65歳未満の方

□✓	老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方

□✓	20歳以上60歳未満までの保険料の納付月数が40年 （480月） 未満の方

□✓	任意加入時に厚生年金保険に加入していない方

上記のほか、 年金の受給資格期間を満たしていない65歳以上70歳未満の方も加入できます。

■毎年、 誕生月に日本年金機構から送られてくる 「ねんきん定期便」 で確認

■ 「ねんきんネット」 で確認　☞詳しくは、 広報ちの11月号国民年金だよりをご覧ください。

■岡谷年金事務所や加入していた共済組合へ確認

任意加入の場合も、 国民年金の保険料と同じで、 月額16,610円 （令和3年度） です。

納付方法は原則、 口座振替になります。 また、 保険料の前払いにより割引される前納制度もあります。

場　所　茅野市役所高齢者・保険課 （1階7番窓口） または岡谷年金事務所

持ち物　①年金手帳または基礎年金番号通知書　②預金通帳　③金融機関届出印

毎月の保険料に加えて月額400円の付加保険料を納めると、 老齢基礎年金とあわせて付加年金を受け取れます。

付加年金額 （年額） は、 「付加保険料納付月数×200円」 となります。

●60歳から65歳になるまで付加保険料を納めた場合

・5年間の付加保険料納付額 （総額）	・・・ 24,000円 （60月×400円）

・付加年金の受給額 （総額）	・・・・・・・・・・・ 12,000円 （60月×200円）

※付加保険料を納めたい方は、 任意加入とセットでの申し込みをおすすめします。

※国民年金基金に加入している方は付加保険料を納めることはできません。

※国民年金基金制度は、国民年金の第1号被保険者が老後の所得保障の充実を図るために、任意で加入する制度です。

詳しくは、 「全国国民年金基金」 にお問い合わせください。

☎0120-65-4192

ホームページアドレス　https：//www.zenkoku-kikin.or.jp/

さらに受け取る年金額が増える付加年金の納付もおすすめです！

条件

保険料の納付状況を調べるには

保険料の納付方法

25

問い合わせ

高齢者・保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322）

国保だより
No.533

就職や退職、 進学、 卒業などにより、 国民健康保険 （以下 「国保」） について加入や脱退する方は、 手続きをする必要があ

ります。

■現在茅野市国保に加入している方

◇	就職等で健康保険等に加入した場合や茅野市を転出した場合は、 茅野市国保の脱退手続きが必要となります。

◇	就学のために他市区町村へ転出する場合は、 引き続き茅野市で国保に加入することができます。 転出の届け出の際に

入学のわかる書類・在学証明書または学生証の写しをご持参ください。

学生用の茅野市国保の保険証をお持ちの方

◇	卒業後、 他市区町村に居住する場合は、 茅野市国保の脱退手続きが必要となります。 卒業したことがわかる書類をご

持参ください。

◇	学生証の有効期限が令和4年3月までの方で、 4月以降も引き続き学生の場合は、 届け出が必要となります。 4月以降

の在学証明書または新しい有効期限の学生証の写しをご持参ください。

■現在茅野市国保に加入していない方

◇茅野市に住所のある方で、退職等により、加入する健康保険等が無い場合は、茅野市国保の加入手続きが必要となります。

国保の加入や脱退は自動的に切り替わりませんので、 必ず手続き （届け出） をしてください。 国保加入の届け出が遅れる

と、医療機関等の窓口で医療費を全額自己負担しなくてはいけなくなったりします。また、国保脱退の届け出が遅れると、

国保税と健康保険等の保険料の二重払いが生じてしまう可能性があります。

変更の事由が生じてから、 14日以内に高齢者・保険課に届け出をしてください。

国保の手続きでご不明な点については、 高齢者・保険課	国保年金係へお問い合わせください。

●保険税の納付は便利な口座振替で！

金融機関等へその都度納めに行く手間が省け、 納め忘れの心配がなく大変便利です。

【申込方法】 預金通帳等と届出印をお持ちのうえ、 税務課または茅野市指定の金融機関窓口でお申し込みください。

●事情により保険税の納付が困難な方は必ずご相談ください。

納税相談を行っていますので、 未納のままにせず、 必ずご相談ください。

相談窓口　税務課　収税係　☎７２-２１０１ （内線194～199）

就職・退職・進学・卒業などで国民健康保険について加入・脱退するとき

国民健康保険税は納期までに納めましょう。期限内納付にご協力をお願いします。

全ての届け出 （申請） に共通して必要なもの

●届出をされる （窓口にお越しいただく） 方の本人確認書類

①顔写真のついたものの場合は1点 （運転免許証、 マイナンバーカード、 各種障害手帳、 パスポートなど）

②顔写真のないものの場合は2点 （保険証、 診察券、 通帳、 キャッシュカード、 年金手帳、 学生証など）

●国保について、 加入する方や脱退する方および世帯主のマイナンバーのわかるもの

マイナンバーカード、 通知カード、 マイナンバーの記載のある住民票など
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国民年金だより№167

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

国民年金の任意加入制度をご存じですか？
国民年金から老齢基礎年金を受け取るためには、 保険料納付済期間と保険料免除期間等を合算した期間が10年以上必

要です。 また、 満額受け取るためには、 20歳から60歳になるまでの40年間保険料を納めていなければなりません。

やむをえない事情により60歳に達しても老齢基礎年金の受給資格期間10年が満たせなかった方や、 年金を満額に近づ

けたい方のために、 国民年金にはご本人の申し出により60歳から65歳になるまでの5年間、 保険料を納めることがで

きる 「任意加入制度」 があります。

「年金を受けるための受給資格期間が足りない！」「老齢基礎年金を満額に近づけたい！」 という60歳以上の方には、 任

意加入への申し込みをおすすめします。

次のすべての条件を満たす方が任意加入をすることができます。

□✓	日本国内に住所がある60歳以上65歳未満の方

□✓	老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方

□✓	20歳以上60歳未満までの保険料の納付月数が40年 （480月） 未満の方

□✓	任意加入時に厚生年金保険に加入していない方

上記のほか、 年金の受給資格期間を満たしていない65歳以上70歳未満の方も加入できます。

■毎年、 誕生月に日本年金機構から送られてくる 「ねんきん定期便」 で確認

■ 「ねんきんネット」 で確認　☞詳しくは、 広報ちの11月号国民年金だよりをご覧ください。

■岡谷年金事務所や加入していた共済組合へ確認

任意加入の場合も、 国民年金の保険料と同じで、 月額16,610円 （令和3年度） です。

納付方法は原則、 口座振替になります。 また、 保険料の前払いにより割引される前納制度もあります。

場　所　茅野市役所高齢者・保険課 （1階7番窓口） または岡谷年金事務所

持ち物　①年金手帳または基礎年金番号通知書　②預金通帳　③金融機関届出印

毎月の保険料に加えて月額400円の付加保険料を納めると、 老齢基礎年金とあわせて付加年金を受け取れます。

付加年金額 （年額） は、 「付加保険料納付月数×200円」 となります。

●60歳から65歳になるまで付加保険料を納めた場合

・5年間の付加保険料納付額 （総額）	・・・ 24,000円 （60月×400円）

・付加年金の受給額 （総額）	・・・・・・・・・・・ 12,000円 （60月×200円）

※付加保険料を納めたい方は、 任意加入とセットでの申し込みをおすすめします。

※国民年金基金に加入している方は付加保険料を納めることはできません。

※国民年金基金制度は、国民年金の第1号被保険者が老後の所得保障の充実を図るために、任意で加入する制度です。

詳しくは、 「全国国民年金基金」 にお問い合わせください。

☎0120-65-4192

ホームページアドレス　https：//www.zenkoku-kikin.or.jp/

さらに受け取る年金額が増える付加年金の納付もおすすめです！

条件

保険料の納付状況を調べるには

保険料の納付方法
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市民掲示板
催し・講座　　市民活動　　発表会　　サークル

▲	日時/3月9日㈬14時～

▲	場所/茅野広域シルバー人材センター

事前にお電話でお申し込みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

☎73-0224

▲	期間/3月23日㈬正午～29日

㈫15時

▲	場所/茅野市役所1階ロビー

▲	内容 / 財務省税関は、 明治 5 年

11月28日に 「税関」 へと呼称

が統一されてから、 令和4年で

150周年を迎えます。 また、 諏訪

市には昭和55年から事務所を

開設しています。 皆様に貿易の

第一線にある税関の役割を知り、

より身近に感じていただくため、

税関パネル展を開催します。

▲	問/名古屋税関諏訪出張所

☎58-5953

▲	内容/家族の介護に悩んでいて

相談したい、 支援サービスを受け

たい等の窓口をまとめたポータ

ルサイトを、 県公式ホームページ

内に作成しました。 サイトをご覧

いただき、 ご自身やご家屋の状

況に応じて、 お気軽にご相談くだ

さい。

	URL ： https://www.pref.nagano.

lg.jp/kenko-fukushi/kazoku-

sodan.html

	QRコードからもア

クセスができます。

▲	問/長野県健康福祉政策課

☎026-235-7093

▲	内容/離職された方が新たにも

のづくり関係の仕事に就くため

の職業訓練受講生を募集してい

ます。

▲	募集コース/CAD／NC技術科、

金属加工科、 電気設備技術科

▲	定員/15人（CAD／NC技術科・

電気設備技術科）、 12人 （金属加

工科）

▲	訓練期間/6か月間 （4月5日㈫

～9月30日㈮）

▲	実施場所/ポリテクセンター松本

（松本市寿北7-17-1）

▲	対象者/求職中の方

▲	受講料/無料 （テキスト代および

作業服代等は実費）

▲	申込先/ハローワーク諏訪

▲	申込期限/3月16日㈬

▲	問/ポリテクセンター松本

☎0263-58-3392

  シルバー人材センター入会説明会

  税関150周年「税関パネル展」

  家族の介護・看護等にお困りの方
が利用できる支援をまとめました。

  公共職業訓練（ハロートレーニング）
令和4年度4月生募集
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編
集
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当
）

Editor
Note

編
集

後
記

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。
市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可 

●原稿提出締め切りは前々月の20日

5月号に掲載希望の場合は3月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、 お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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図書館だより
休  館  日

開 館 時 間

問い合わせ

3月7日㈪、 14日㈪、 22

日㈪、 25日㈮、 28日㈪

10時〜18時

☎72-9085

図書館イベント情報� 場所：図書館

■茅野高校図書委員さんと楽しむわくわくおはなし会

●日　時 3月24日㈭16時30分～17時

●内　容 茅野高校図書委員さんによるおはなし会です。

絵本や紙芝居などの楽しいおはなしがいっぱ

いです。

●対　象 小学校低学年まで

●定　員 3組

●申　込 不要

活動内容
私達は被災地支援をはじめ、 様々な活動をしています。 それらを通し

て学んだことや教訓を、 豊かな地域づくりに活かし、 つなげていくこと

を大切にしています。 最近は子ども食堂やサロンに力を入れています。

みんながしあわせな地域を願って
『みんなでごはん㏌えがお』 は、 子どもの居場所として子ども食堂を開

いています。 スタッフとして参加してくれる、 公立諏訪東京理科大学の

ボランティアのお兄さん達が子ども達に人気です。

また、 『サロンえがお』 は、 “地域の縁側” の機能を持つサロンとして、

様々な世代 ・ 立場の人が集える場です。 多くの方に知っていただき、

ここに来るとホッとできる、 そんな場であることが願いです。 これから

もスピード感を持ち、 ニーズや気づきを大切に活動していきます。

参加者および仲間を募集中です。

連絡先：090-1865-1862（伊藤）

【活動日】

○みんなでごはんinえがお

毎月第2土曜日　10:30～14:30

場所　中央公民館

○サロンえがお

毎月26日　13:30～15:30

場所　『ゆいわーく茅野』

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと ・ こと ・ ばしょ

vol.11

ボランティアグループ
えがお応援隊

▲調理の様子

おすすめ図書

カスタムできる　球体ポップアップカード
月本せいじ／著　（グラフィック社）

わたしたちの森
ジアナ・マリノ／作　（ポプラ社）

紙を組み合わせてできる球体のポップアッ

プカード。 部屋に飾っても良いし、 贈り物に

しても良いかもしれません。 最初は 「超初

級編」 から作り始めてみましょう。

山火事に遭ってしまった動物たちを描い

た絵本です。 作者の故郷は2017年のカリ

フォルニアの火事で被害を受けました。 火

事の後、 動物たちは……
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市民掲示板
催し・講座　　市民活動　　発表会　　サークル

▲	日時/3月9日㈬14時～

▲	場所/茅野広域シルバー人材センター

事前にお電話でお申し込みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

☎73-0224

▲	期間/3月23日㈬正午～29日

㈫15時

▲	場所/茅野市役所1階ロビー

▲	内容 / 財務省税関は、 明治 5 年

11月28日に 「税関」 へと呼称

が統一されてから、 令和4年で

150周年を迎えます。 また、 諏訪

市には昭和55年から事務所を

開設しています。 皆様に貿易の

第一線にある税関の役割を知り、

より身近に感じていただくため、

税関パネル展を開催します。

▲	問/名古屋税関諏訪出張所

☎58-5953

▲	内容/家族の介護に悩んでいて

相談したい、 支援サービスを受け

たい等の窓口をまとめたポータ

ルサイトを、 県公式ホームページ

内に作成しました。 サイトをご覧

いただき、 ご自身やご家屋の状

況に応じて、 お気軽にご相談くだ

さい。

	URL ： https://www.pref.nagano.

lg.jp/kenko-fukushi/kazoku-

sodan.html

	QRコードからもア

クセスができます。

▲	問/長野県健康福祉政策課

☎026-235-7093

▲	内容/離職された方が新たにも

のづくり関係の仕事に就くため

の職業訓練受講生を募集してい

ます。

▲	募集コース/CAD／NC技術科、

金属加工科、 電気設備技術科

▲	定員/15人（CAD／NC技術科・

電気設備技術科）、 12人 （金属加

工科）

▲	訓練期間/6か月間 （4月5日㈫

～9月30日㈮）

▲	実施場所/ポリテクセンター松本

（松本市寿北7-17-1）

▲	対象者/求職中の方

▲	受講料/無料 （テキスト代および

作業服代等は実費）

▲	申込先/ハローワーク諏訪

▲	申込期限/3月16日㈬

▲	問/ポリテクセンター松本

☎0263-58-3392

  シルバー人材センター入会説明会

  税関150周年「税関パネル展」

  家族の介護・看護等にお困りの方
が利用できる支援をまとめました。

  公共職業訓練（ハロートレーニング）
令和4年度4月生募集
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（
編
集
担
当
）

Editor
Note

編
集

後
記

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。
市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可 

●原稿提出締め切りは前々月の20日

5月号に掲載希望の場合は3月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、 お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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