
国民年金だより№167

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

国民年金の任意加入制度をご存じですか？

国民年金から老齢基礎年金を受け取るためには、保険料納付済期間と保険料免除期間等を合算した期間が10年以上必

要です。また、満額受け取るためには、20歳から60歳になるまでの40年間保険料を納めていなければなりません。

やむをえない事情により60歳に達しても老齢基礎年金の受給資格期間10年が満たせなかった方や、年金を満額に近づ

けたい方のために、国民年金にはご本人の申し出により60歳から65歳になるまでの5年間、保険料を納めることがで

きる 「任意加入制度」があります。

「年金を受けるための受給資格期間が足りない！」「老齢基礎年金を満額に近づけたい！」 という60歳以上の方には、任

意加入への申し込みをおすすめします。

次のすべての条件を満たす方が任意加入をすることができます。

□✓	日本国内に住所がある60歳以上65歳未満の方

□✓	老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方

□✓	20歳以上60歳未満までの保険料の納付月数が40年（480月）未満の方

□✓	任意加入時に厚生年金保険に加入していない方

上記のほか、年金の受給資格期間を満たしていない65歳以上70歳未満の方も加入できます。

■毎年、誕生月に日本年金機構から送られてくる 「ねんきん定期便」で確認

■ 「ねんきんネット」 で確認　☞詳しくは、広報ちの11月号国民年金だよりをご覧ください。

■岡谷年金事務所や加入していた共済組合へ確認

任意加入の場合も、国民年金の保険料と同じで、月額16,610円（令和3年度）です。

納付方法は原則、口座振替になります。また、保険料の前払いにより割引される前納制度もあります。

場　所　茅野市役所高齢者・保険課（1階7番窓口）または岡谷年金事務所

持ち物　①年金手帳または基礎年金番号通知書　②預金通帳　③金融機関届出印

毎月の保険料に加えて月額400円の付加保険料を納めると、老齢基礎年金とあわせて付加年金を受け取れます。

付加年金額（年額）は、「付加保険料納付月数×200円」 となります。

●60歳から65歳になるまで付加保険料を納めた場合

・5年間の付加保険料納付額（総額）	・・・ 24,000円（60月×400円）

・付加年金の受給額（総額）	・・・・・・・・・・・ 12,000円（60月×200円）

※付加保険料を納めたい方は、任意加入とセットでの申し込みをおすすめします。

※国民年金基金に加入している方は付加保険料を納めることはできません。

※国民年金基金制度は、国民年金の第1号被保険者が老後の所得保障の充実を図るために、任意で加入する制度です。

詳しくは、「全国国民年金基金」にお問い合わせください。

☎0120-65-4192

ホームページアドレス　https：//www.zenkoku-kikin.or.jp/

さらに受け取る年金額が増える付加年金の納付もおすすめです！

条件

保険料の納付状況を調べるには

保険料の納付方法
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問い合わせ

高齢者・保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322）

国保だより
No.533

就職や退職、進学、卒業などにより、国民健康保険（以下 「国保」）について加入や脱退する方は、手続きをする必要があ

ります。

■現在茅野市国保に加入している方

◇	就職等で健康保険等に加入した場合や茅野市を転出した場合は、茅野市国保の脱退手続きが必要となります。

◇	就学のために他市区町村へ転出する場合は、引き続き茅野市で国保に加入することができます。転出の届け出の際に

入学のわかる書類・在学証明書または学生証の写しをご持参ください。

学生用の茅野市国保の保険証をお持ちの方

◇	卒業後、他市区町村に居住する場合は、茅野市国保の脱退手続きが必要となります。卒業したことがわかる書類をご

持参ください。

◇	学生証の有効期限が令和4年3月までの方で、4月以降も引き続き学生の場合は、届け出が必要となります。4月以降

の在学証明書または新しい有効期限の学生証の写しをご持参ください。

■現在茅野市国保に加入していない方

◇茅野市に住所のある方で、退職等により、加入する健康保険等が無い場合は、茅野市国保の加入手続きが必要となります。

国保の加入や脱退は自動的に切り替わりませんので、必ず手続き（届け出）をしてください。国保加入の届け出が遅れる

と、医療機関等の窓口で医療費を全額自己負担しなくてはいけなくなったりします。また、国保脱退の届け出が遅れると、

国保税と健康保険等の保険料の二重払いが生じてしまう可能性があります。

変更の事由が生じてから、14日以内に高齢者・保険課に届け出をしてください。

国保の手続きでご不明な点については、高齢者・保険課	国保年金係へお問い合わせください。

●保険税の納付は便利な口座振替で！

金融機関等へその都度納めに行く手間が省け、納め忘れの心配がなく大変便利です。

【申込方法】預金通帳等と届出印をお持ちのうえ、税務課または茅野市指定の金融機関窓口でお申し込みください。

●事情により保険税の納付が困難な方は必ずご相談ください。

納税相談を行っていますので、未納のままにせず、必ずご相談ください。

相談窓口　税務課　収税係　☎７２-２１０１（内線194～199）

就職・退職・進学・卒業などで国民健康保険について加入・脱退するとき

国民健康保険税は納期までに納めましょう。期限内納付にご協力をお願いします。

全ての届け出（申請）に共通して必要なもの

●届出をされる（窓口にお越しいただく）方の本人確認書類

①顔写真のついたものの場合は1点（運転免許証、マイナンバーカード、各種障害手帳、パスポートなど）

②顔写真のないものの場合は2点（保険証、診察券、通帳、キャッシュカード、年金手帳、学生証など）

●国保について、加入する方や脱退する方および世帯主のマイナンバーのわかるもの

マイナンバーカード、通知カード、マイナンバーの記載のある住民票など

24




