
市民掲示板
催し・講座　　市民活動　　発表会　　サークル

▲	日時/2月9日㈬14時～

▲	場所/茅野広域シルバー人材センター

 事前にお電話でお申し込みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

	 ☎73-0224

▲	日時/2月7日㈪13時30分～15時

▲	場所/諏訪中央病院　第3・4会議室

▲	内容/手遊びなどお子さんと楽し

める遊びを予定

▲	対象/未就園児の子どもと母親

（親子でご参加ください）

▲	参加費/無料（申込不要）

▲	問/諏訪中央病院

	 小児産科女性病棟	☎72-1000

▲	日時/毎月12日9時〜12時

▲		場所/茅野市ひと・まちプラザ内

	 ゆいわーく茅野

▲	内容/食物アレルギーについて、

日々感じていること・困っているこ

となど気軽におしゃべりしましょう。

▲	対象/食物アレルギーのある方・

そのご家族、食物アレルギーに興

味のある方

▲	参加費/無料

▲	申込方法/サークルのメール

（chinoallergy-paprika@

yahoo.co.jp）へ参加者名と参

加人数をご連絡ください。また、

サークルのホームページ・インス

タ・Facebookで最新情報を掲

載しています。そちらのコメント

欄・メッセージからのお申込みで

も大丈夫です。

▲	問/茅野アレルギーサークルパプリカ

	 近藤

E-mail：chinoallergy-paprika@yahoo.co.jp

▲	内容/離職された方が新たにも

のづくり関係の仕事に就くため

の職業訓練受講生の募集

▲	定員/15人

▲	訓練期間/6か月間

	 （3月1日㈫～8月31日㈬）

▲	実施場所/ポリテクセンター松本

	 （松本市寿北	7-17-1）

▲	対象/求職中の方

▲	受講料/無料	（テキスト代は実費）

▲	申込先/ハローワーク	諏訪

▲	申込期限/2月15日㈫

▲	問/ポリテクセンター松本

	 ☎0263-58-3392

▲	日時/2月1日㈫～2月28日㈪

	 9時～16時（土日・祝日は除く）

▲	場所/県内各司法書士事務所

▲	相談料/無料

▲	予約/相談する司法書士事務所

へお問い合わせください。

▲	相談例/

	 ・	相続登記はしないといけない

の？

	 ・	実家が相続登記をせずに空き

家となっている

	 ・	相続人の中に行方不明の人が

いて遺産分割協議ができない

	 ・	法定相続情報証明制度につい

て教えてほしい

	 ・	遺言について教えてほしい

	 ・	妻 （夫）に全財産を相続させた

いが、どうすれば…

	 ・	法務局で遺言書を預かってもら

える制度について教えてほしい。

	 ・	私が亡くなった後も妻が住める

ようにしたい

▲	問/長野県司法書士会

	 ☎026-232-7492

  公共職業訓練（ハロートレーニング）
	 ３月生募集

		相続登記はお済みですか月間
	 （	司法書士による相続登記無

料相談月間）

  シルバー人材センター入会説明会

	育児中のママを対象とした
	サークル 「ひよこっこクラブ」

 茅野アレルギーサークルパプリカ
	会員募集
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市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可	

●原稿提出締め切りは前々月の20日

4月号に掲載希望の場合は2月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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図書館だより
休 	 館 	 日

開 館 時 間

問い合わせ

2月7日㈪、14日㈪、21

日㈪、25日㈮、28日㈪

10時〜18時

☎72-9085

図書館イベント情報
■ひなまつりおはなし会

●日　時	 2月26日㈯10時30分～11時30分

●場　所	 図書館おはなしの部屋

●内　容	 図書館職員による春のおはなし会です。ひな

まつりのパネルシアターや、春の絵本など楽し

みましょう。どんぐり図書室には、おひなさま

も飾ります。

●対　象	 どなたでも

●定　員	 6組

●申込方法	 2月12日㈯10時～　電話か窓口にて申込受付

活動内容
近年、全国的に自然災害が増加しています。市民の防災意識の向上を

目的に、茅野市の地質を学び、防災・減災に関する講習会などを開催

しています。また、家庭における防災について学習会を行っています。

過去の災害に学び、次への備えを
コロナの影響で、昨年から市民向けの学習会を中断していましたが、

ようやく始めることになりました。12月には 「我が家の防災」 として、

家具の固定や非常食の準備など、今できる防災について学習しました。

地震予知はできませんが、命を守るための行動はできます。今から始

められる対策をして、地震に備えましょう。今後も防災に関する学習会

を予定しています。非常時にも活用できるたき火を体験する回も予定

しており、子どもも参加できます。詳細は下記Facebookをご確認く

ださい。一緒に活動する仲間も募集しています。

【Facebook】

https://www.facebook.com/groups/2706716886260332/

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと ・ こと ・ ばしょ

vol.10

茅野レスキューネット

▲学習会様子

おすすめ図書

信州くるみ日和
（ほおずき書籍）

でんきのでばん
小野寺悦子／文　小林孝亘／絵

料理のプロはどのようにくるみを使うの

でしょう。くるみはどんな食べ物なのかを

学びながら、料理のプロのレシピや創作

レシピを見ながら家で作ってみましょう。

夕方暗くなってくると、「でんきのでばん」

です。電気はじっとしていたり、じっとし

ていなかったりしています。さて、電気

の灯りの下では何が見えるでしょうか。
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