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医療費は、被保険者の高齢化や医療の高度化等により増加傾向にありますが、わたしたちの意識や取り組みで医療費の

増加を防ぐこともできます。医療機関等の適正受診にご協力ください。

国民健康保険制度の役割を理解していただくとともに、健康の大切さについて関心を高めていただくことを目的として、

医療費等の総額や自己負担額、受診日数、受診医療機関等の名称（柔道整復師の氏名）などを記載した 「医療費のお知

らせ」をお送りしています。「医療費のお知らせ」が届きましたら、受診内容等をご確認ください。

●令和3年1月～5月診療分　　令和3年8月に発送済（再発行可）

●令和3年6月～10月診療分　　令和4年2月初旬頃に発送予定

※11、12月診療分は令和4年5月頃に発送予定です。

「医療費のお知らせ」 は、確定申告でご利用になる場合、「医療費控除」 の明細書に添付して使用できる場合があります。

医療費控除の申告をする方は大切に保管してください。

ただし、医療費通知は診療を受けた月から3、4か月後（審査機関での審査等を行った後）でないと作成できないため、

確定申告の時期に間に合わない11月から12月診療分につきましては、領収書を基に 「医療費控除」 の明細書の作成を

お願いします。医療費控除の申告手続きの詳細については、国税庁ホームページをご覧いただくか、税務署にお問い合

わせください。

医療費適正化のために　～医療と薬と正しくつきあいましょう！～

「医療費のお知らせ」をお送りします

紹介状を持たずに、最初から大病院を受診すると特別料金が発生する場合があります。

かかりつけ医を持ち、気になることがあったら、まずはかかりつけ医に相談しましょう。

①かかりつけ医をもちましょう

休日や夜間などの時間外受診は、割増料金がかかり、医療費の増加につながります。

急病などのやむを得ない場合を除き、休日・夜間の受診は控えましょう。

②診療時間内にかかりましょう

同じ病気で複数の医療機関を受診することは控えましょう。

何度も検査や処置・投薬などを行うので体にも負担がかかります。

③重複受診はやめましょう

薬は飲みあわせが悪かったりすると、副作用を生じることがあります。おくすり手帳を活用し、すでに処方されている

薬を医師や薬剤師に伝え、飲み合わせに注意しましょう。

④おくすり手帳をつくり、薬への疑問はかかりつけ医・薬局に相談しましょう

ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、特許期間が過ぎた新薬（先発医薬品）と同じ有効成分を含み、同等の効能・効

果を持つ、安価な医薬品のことです。医師や薬剤師と相談しながら、自分に合ったお薬を選択して使用しましょう。

⑤ジェネリック医薬品を活用しましょう

健診は健康状態を知る第一歩です！病気の早期発見、早期治療を心がけましょう。

⑥年に一度は健康診断を受けましょう
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国民年金の保険料は、お支払方法によってお得な割引制度があります

申込窓口

持ち物

国民年金保険料の納付方法には 「現金（納付書）で納付」、「口座振替で納付」、「クレジットカードで納付」、「電子納付」 が

あります。口座振替等の自動引き落とし等による納付方法をご利用いただくと、定期的なお支払いで納め忘れの心配が

ないうえ、金融機関等へ行く手間と時間が省けて便利です。さらに、一定期間の保険料を前もってまとめて納める「前納」

制度をご利用いただくと、毎月振替に比べて保険料額が割引となり大変お得です！

次の表は、令和3年度の納付方法ごとの保険料と割引額などが参考に示されています。令和4年度の保険料と割引額は

変更となりますので、毎月納付（振替）する場合と比べておおよそどのくらいお得になるかの参考としてください。

（注）令和4年4月から口座振替またはクレジットカードで前納を希望される方は、令和4年2月末日までにお申し込みください。

岡谷年金事務所、茅野市役所

※	口座振替、クレジットカードでの納付を希望される場合は、事前に申し込みが必要です。申込用紙は、岡谷年金事務所、

茅野市役所高齢者・保険課（1階7番窓口）に備え付けてあります。

※	納付書による現金での前納申込は、年度途中からでも可能です。専用の納付書をお送りしますので、希望される場合

は岡谷年金事務所までご連絡ください。

※	インターネットなどを利用して納付する「電子納付」の契約方法等については、ご利用の金融機関へお問い合わせください。

①年金手帳または納付書　②預金通帳またはキャッシュカード　③金融機関届出印

【参考】令和3年度　納付方法 年間に支払う保険料 割引額 申込期限

現
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た
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ト
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毎月納付（翌月末日納付） 199,320円

クレジットカード納付での
前納の申込期限は口座振
替と同じです

毎月納付 「早割」（当月末日納付） 「早割」は利用できません。

6か月分前納

（4月分～9月分を4月末日納付）
197,700円

（98,850円×2期）
1,620円

（810円×2期）
（10月分～翌年3月分を10月末日納付）

1年分前納（4月分～翌年3月分を4月末日）納付 195,780円 3,540円

2年分前納（4月分～翌々年3月分を4月末日納付） 383,810円 14,590円

口
座
振
替

毎月振替（翌月末日振替） 199,320円

振替開始希望月の前々月

毎月振替 「早割」（当月末日振替） 198,720円 600円

6か月分前納

（4月分～9月分を4月末日振替）
197,060円

（98,530円×2期）
2,260円

（1,130円×2期）

前年度2月末日

（10月分～翌年3月分を10月末日振替） 当年度8月末日

1年分前納（4月分～翌年3月分を4月末日振替） 195,140円 4,180円

前年度2月末日

2年分前納（4月分～翌々年3月分を4月末日振替） 382,550円 15,850円
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