
おたんじょうびおめでとうおたんじょうびおめでとう 投稿フォームから
ご応募ください︕

お誕生日おめでとう！いつ

もたくさん笑わせてくれて

ありがとう。 お姉ちゃんと

ずっと仲良しでいてね！！

４月生まれの方募集中！

２月 15日 （火） までに

応募してください。

対象　３歳までの方
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子育て　定例イベント
子ども ・ 子育てに関する情報を

お知らせします。
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　３
歳

生まれて初めてのお誕生

日おめでとう。 これから

も、 楽しい思い出をたく

さん作っていこうね。 

楽しく子育て力 UP講座
こども課　こども・家庭支援係　☎72-2101（内線611） こども館 0123広場　☎71-1661

「おっぱいの話」 みぶ母乳育児相談室

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

申し込み

２月１日 （火）　11 時 20 分～ 11 時 50 分

こども館 0123 広場

授乳についての疑問や心配事、 おっぱいのトラブ

ルについて助産師さんが直接話をしてくれます。

みぶ母乳育児相談室　壬生正子先生

0、 1、 2、 3 歳の子どもと保護者

なし

　不要

日　時

場　所

内　容

対　象

参加費

申込方法

その他

２月 9 日 （水）、 16 日 （水）、 22 日 （火）、

３月 2 日 （水）、 9 日 （水）、 16 日 （水）

１０時～正午 （全６回の講座）

家庭教育センター

親のための学習サポートプログラム。 子育ての

悩みや関心のあることを話し合いながら自分に

合った子育ての仕方を見つけていきます。

０歳から就学前の子どもを子育て中の親

無料

1 月 20 日 （木） ～

ＮＰＯ法人ＣＬＩＰ　ｉｎ　すわ　

中村　☎７２－２８３７までご連絡ください。

託児は生後８か月以上 （要予約） 費用は無料

親子でプログラミング体験講座
企画課 行革・デジタル係　☎72-2101（内線155、156）

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

申込方法

その他

２月 20 日 （日） ９時～ 11 時

Zoom によるオンライン講習 （自宅で受講）

Zoom を使ったオンライン講習で、 親子で

Scratch プログラミングを学ぶ講座

茅野市内小学生と保護者のペア （Zoom でオン

ライン講習ができる環境にある方）

10 組 （申込先着順）

無料

　　１月 20 日 （木） ～２月 15 日 （火） に

　　 E メールでお申し込みください。

・ Google Chrome または

Microsoft　Edge を

使用します。

・ 受講者には

Zoom の会議

ID を含む URL

を、 メールで事前

に送付します。

ズーム

こども館 0123広場　☎71-1661

歯医者さんのはなし

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

申し込み

２月 16 日 （水）　11 時 20 分～ 11 時 50 分

こども館 0123 広場

子どもの歯に関する疑問や心配事を直接歯医者

さんに聞けます。

やじま歯科医院　矢嶋幸弘先生

どなたでも

なし

　不要

家庭教育センター　☎73-0888

レッツベビーダンス

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

持ち物

参加費

申込方法

３月 14 日 （月）　10 時～ 11 時

家庭教育センター

赤ちゃんを抱っこしながらリズムに合わせて踊る

エクササイズ 「ベビーダンス」 を行います。

山本美枝先生 （日本ベビーダンス協会インスト

ラクター）

首がすわった頃から１歳半くらいまでの赤ちゃ

んと親

１５組 （申込先着順）

抱っこ紐、 赤ちゃんの着替え、 汗ふきタオル、

飲物

無料

２月１５日 （火）　１０時から受け付けます。

●０１２３広場 開館時間　10：00～17：00　休館日　木曜日
☎71-1661　 最新情報はホームページからご確認ください➡

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

おはなし０１２３ 
「ブックメイトぐりとぐら」

2月8日（火）
11：15〜11：30

0、1、2、3歳の子どもと
保護者

なし 申込不要

おはなし０１２３
「ぐるんぱ」

2月22日（火）
11：15〜11：30

0、1、2、3歳の子どもと
保護者

なし 申込不要

●図書館 開館時間　10：00〜18：00　休館日　月曜日(祝日の場合は翌火曜日)、第4金曜日
☎72-9085　

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

0.1.2おはなし会
2月5日（土）、19日（土）
10：30〜

どなたでも 6組
事前申込不要
当日整理券配布（先着順）

おはなしわ〜るど
2月5日（土）、19日（土）
11：00〜

3歳以上の方なら
どなたでも

6組
事前申込不要
当日整理券配布（先着順）

紙芝居だいすき！
2月12日（土）
10：30〜

どなたでも 6組
事前申込不要
当日整理券配布（先着順）

どんぐりちいさなおはなし会
2月9日（水）
10：45〜

どなたでも 3組
事前申込不要
当日整理券配布（先着順）

おなかの赤ちゃんおはなし会
2月19日（土）
11：30〜

おなかの赤ちゃんと
ご家族の方

6組
事前申込不要
当日整理券配布（先着順）

パネルシアターであそぼう
2月15日（火）
10：45〜

どなたでも 3組
事前申込不要
当日整理券配布（先着順）

●家庭教育センター 開館時間　9：00〜17：00　休館日　土曜日、日曜日、祝日
☎73-0888

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

おはなし会「えほんとなかよ
し」【要予約】

2月1日(火)10：30〜 就園前の子どもと保護者 5組 要申込

遊びの広場 「みんなで遊ぼ
う」

2月10日（木）
10：00〜11：00

就園前の子どもと保護者 20組
2月1日（火）10時〜申込
受付開始
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