
 

 

 

 

 

   2021年（令和 3年）12月 1日発行 文責：湖東 CS会長 牛山津人志 

 

湖東ＣＳの活動を計画的に発信します。 

 湖東ＣＳ（コミュニティスクール）で行っている活動を計画的に発信していきます。今年度の重

点活動は、学習応援、子育て相談、地域のネットワークづくりです。今回は、「子育て相談」を取

り上げます。 

湖東ＣＳの子育て相談とは 

 お母さん方の子育てに関する悩みは多種多様です。湖東ＣＳでは、地域の身近な人たちが中心と

なって子育てや困りごとの相談に応じる活動や地域の情報を提供する活動を通じて、地域のネット

ワークを充実させ、結果として子育てしやすい湖東地域を作ることを目標として活動しています。 

具体的な活動としては 

① 湖東小学校に投書箱を設置し、困ったことを投書してもらい返事を返す活動 

    ⇒【地域の何でもお助け隊】として活動中 

② ＬＩＮＥグループによる困りごと受付（相談内容に応じて適任者を探し繋げます。） 

⇒【ＣＳ役員、ＰＴＡ役員、有志によるグループ】）を設置。現在 29名登録中 

③ その他 

 ⇒【区長会、地域団体等との連携】については、必要に応じて今後検討します。 

「地域の何でもお助け隊」の活動報告 

 この活動は、湖東ＣＳの活動の一環として本年度から始まりました。夏休み前に小学校に「ＹＯ

Ｕ ＳＡＹ‼」ポストを設置し、広く子ども達や保護者からの質問、相談、ご意見を受け付けてい

ます。 

（第 1号）Ｒ3.7.21発行 

 寄せられたご質問は、「近くで見られる山野草の場所は」、「カブトムシや蛍の捕れる場所は」、「近

くのお勧めスポットは」、「うんちはどこへ流れるの」、「郷土料理とレシピ」等が寄せられました。 

（第 2号）Ｒ3.9.30発行 

 寄せられてご質問は、「湖東小初代校長は」、「下駄箱がある理由は」、「地球の誕生はいつ」、「有

名人に会う方法は」、「夕飯は何が良いかな」、「長野県の名物は」、「湖東小の鞄のデザイン誰が考え

たの」等が寄せられました。 

  ※このお便りは、区長さんを通じて各戸回覧でご覧いただきました。 

 

 湖東 CS だより 第 2 号 

 

湖東ＣＳ（コミュニティスクール）の活動とは 

 次世代を担う湖東小学校の子ども達の育成は、地域・家庭・学校が、それぞれに協力し、

役割を分担して活動することが大切なことだと考えます。 

 湖東ＣＳでは、地域が担う役割を明確にし、湖東小学校の学区内の全ての人に活動を報

告してご協力をいただきながら子ども達の成長を応援するために活動しています。 



「地域の何でもお助け隊」活動紹介 

 

「地域の何でもお助け隊」は、湖東小学校で読み聞かせのボランティアとして活動している「湖

東たまてばこ」のメンバーの皆さんのご協力により行われています。 

 主にお助け隊で活動しているメンバーに，活動紹介をお願いしました。 

 

質問 1：この活動を通じて、今後どのような成果を期待しますか。 

この活動を通じて、地域の皆さんとつながっていることを感じていただき、地域の皆さんと一緒

に子育てをしているという安心感を保護者の方々に持っていただくことを期待しています。 

 

質問 2：すでに２回のおたよりの発行が終わりましたが、子ども

や保護者の反応はいかかでしたか。 

子どもの反応は、直接聞いていませんが、保護者の方からは

色々な情報を共有することができ、しかもこの地域のレアな情報

を知ることができ楽しく読ませていただきました。とありがたい

お言葉をいただきました。 

                               

質問 3：活動をしていてどんな点にやりがいを感じますか。 

 保護者や子ども達の興味や疑問を地域の方々と一緒に解決す

るお手伝いをして、少しでも喜んでいただけているかなと実感

した時が、やりがいを感じます。 

 

質問 4：「湖東たまてばこ」の絵本の読み聞かせの活動を教えてください。 

 メンバーは、湖東小に通う保護者と地域の方です。毎月１回各クラスへ絵本や紙芝居、語りなど

でお話します。先日の読書旬間では各クラスのテレビで読み聞かせを放送して、その絵本の主人公

に扮したままで各クラスに手紙を届け、子ども達を驚かせました。デジタルとアナログの融合に初

チャレンジ‼ お陰さまで大好評でした。（写真は、絵本「ゆうびんやさんはホネホネさん」よりホ

ネホネさんに扮したメンバー） 

 

ボランティアを募集しています。 

 湖東小学校では様々な活動に地域の方の協力を求めています。都合の付く方のご参加をよろしく

お願いします。 

 ○教室に入って、子どもの見守りや○つけのお手伝いができる方を募集しています。 

 ○スクールバスの消毒のお手伝いができる方を募集しています。１６：３０に職員室へ 

  お越しいただけるとありがたいです。 

（湖東たまてばこの活動の様子）  

 


