
市民掲示板
催し・講座　　市民活動　　発表会　　サークル

▲	日時/2月6日㈰10時～15時

▲	場所/御代田カーリングホール

▲	内容/茅野市カーリング協会では　　

カーリング教室と大会を行いま

す。カーリングシューズのない方

は上履き用シューズをお持ちく

ださい。

▲	対象/茅野市在住・在勤・在学の方

▲	参加費/1,000円

▲	申込方法/当日受付

▲	問/茅野市カーリング協会

	 福田孝秀

	 ☎090-3063-2977	

▲	応募資格/長野県内に在住、また

は県内の高校に在学中か卒業し、

令和4年4月に東京都内・近郊

の4・6年制大学へ進学予定の男

子生徒で、心身ともに健康であ

り、学生寮の自治活動・行事など

に積極的に参加できる者

▲	館生負担金/入館金40,000円、

 館費（月額）55,000円（朝・夕食付き）

	 個室電気量は使用料に応ずる

	 館内Wi-Fiは無料

▲	募集人員/約10名

▲	選考方法/書類審査と面接結果

を総合して決定

▲	面接選考日/

 第1回　1月28日㈮13時30分～

 第2回　2月17日㈭13時30分～

 第3回　3月3日㈭13時30分～

 第4回　3月17日㈭13時30分～

 第5回　3月24日㈭13時30分～

▲	面接会場/第1回　長野市教育会館

	 	第2回、4回、5回　諏訪教育会

教育会館

	 第3回　松本商工会議所

▲	申込手続き/指定の申込書と身上

書、写真2枚、出身高校が発行する

調査書を下記の問い合わせ先へ提出

※	入館条件等はお問い合わせいた

だくか、 「長善館」 で検索しホー

ムページをご覧ください。

▲	問/諏訪郷友会諏訪事務局　小口俊吉

	 	☎ ・ FAX27-0625　〒393-

0013　下諏訪小湯の上3862-1

	 E-mail　chieshun@ac.auone-net.jp

▲	内容/1名あたり健診基本料金か

ら5％割引した価格で実施

	 	1日ドックなら、通常41,800円

（税込）が39,710円(税込)

	 	2日ドックなら、通常68,860円

(税込)が65,417円(税込)

▲	期間/1月4日㈫～3月31日㈭

▲	対象/国民健康保険・後期高齢者

医療保険ご加入の方で2日人間

ドック、1日人間ドックをご受診

される方

  （すでにご予約されている方も、

これからご予約される方も対象と

なります。確認のため当日は必ず

健康保険証をご持参ください。）

※ 年明け頃から春先まで、予約数が

減少する傾向があり比較的ご予

約が取りやすくなっています。

▲	問/諏訪赤十字病院

	 ☎57-6042

▲		日時/1月12日㈬14時～

▲	場所/茅野広域シルバー人材センター

 事前にお電話でお申し込みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

	 ☎73-0224

  シルバー人材センター入会説明会

	カーリング教室・大会
	参加者募集

	学生寮・長善館（東京都調布市）
 令和４年度入館生募集	

	諏訪赤十字病院
	真冬のあったかこくほ割
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市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可	

●原稿提出締め切りは前々月の20日

３月号に掲載希望の場合は1月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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図書館だより
休 	 館 	 日

開 館 時 間

問い合わせ

1月1日㈯・㈷〜4日㈫、
11日㈫、17日㈪、24日
㈪、28日㈮、31日㈪

10時〜18時

☎72-9085

図書館イベント情報
■ 「読み聞かせを楽しもう」④

●日　時	 1月29日㈯13時30分～15時

●内　容	 絵本や児童書などの選定と、選んだ絵本などを

どう読み聞かせするか、皆で楽しく体験します。

●対　象	 読み聞かせに関心のある市内一般の方

●定　員	 20名

●参加費	 無料

●持ち物	 扱いたい絵本や児童書を1冊

●申込方法	 茅野市図書館へ電話でお申し込みください。

■茅野高校図書委員さんと楽しむわくわくおはなし会

●日　時	 2月3日(木)　16時30分～17時

●内　容	 茅野高校図書委員さんによるおはなし会です。

絵本や紙芝居などの楽しいおはなしがいっぱ

いです。

●対　象	 小学校低学年まで

●定　員	 ３組

●申し込み	 不要

活動内容
定期的に福祉施設や個人宅を訪問し、高齢者などの話をお聴き（傾聴）

しています。現在会員は18名。月に一回定例会を開催し、互いの活動

内容を共有し意見交換をしています。また年に一回程度研修会を実施

し、傾聴のスキルアップに努めています。

心で聴いて心を癒す
「傾聴」 は、話される方の考えや意思を尊重し、真摯な姿勢で相手の話

に耳を傾けます。人は話すことによって心が解放されます。話すことで

抱えていることも整理され、自ら気づき解決することができると言わ

れています。傾聴では、話された方の秘密は守ります。

私たちは思いやりを持った 「傾聴」を通じ、人と人とが支え合う社会を

目指しています。

現在コロナ禍で活動は休止し

ていますが、10月にはオンラ

インによる研修会を実施し、

相手に寄り添う傾聴およびコ

ミュニケーション技法について

学びました。コロナが収束し、

福祉施設や個人宅で傾聴でき

る日が早く訪れることを願っ

ています。

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと ・ こと ・ ばしょ

vol.09

傾聴ボランティアひだまり

おすすめ図書

給与明細から読み解くお金のしくみ
（日東書院本社）

おじさんのぼうしはどこいった？
ジョアン・L・ノドセット／文

フリッツ・シールド／絵（出版ワークス）

給与金額に注目しがちですが、明細には

様々なことが書かれているのです。お金の

しくみを知るためにも、給与明細に書かれ

ている内容をこの本で調べてみませんか。

農場のおじさんにはお気に入りの麦わら

ぼうしがありました。しかし、ぼうしはあ

る日強い風に飛ばされてなくなってしま

います。みんなに聞きながら探しますが…
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