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 ６月５日（土）に行われた南信陸上競技大会を皮切りに、今年の中体連の公式戦が始まり、１２日

（土）・１３日（日）には、各地で多くの競技が行われました。昨年度は、コロナウイルス対策のため

に多くの大会が中止となり、時期をずらしての諏訪大会のみとなりましたが、本年度は多くの方々のご

尽力により、感染予防対策を講じてではありましたが、無事に大会を行うことができました。観戦につ

いては、それぞれの会場で制限があったため、会場に行っての応援はできませんでしたが、各会場で精

一杯のプレーをすることができたようです。次のステージにコマを進めた部や、これから大会が開催さ

れる部もありますが、こうして大会に参加できることに感謝をして、自分自身が納得できる試合をして

ほしいと思います。 

 また、大会前日には全校で壮行会をすることができました。密を避けるため、校庭で十分な間隔をと

って、声を出さない応援を行いました。陸上の壮行会では、各クラスからの心のこもった応援メッセー

ジ、１１日に行われた壮行会では、応援委員の皆さんが考えてくれた「三三七拍子」による応援が行わ

れたり、吹奏楽部の皆さんによる入場曲の演奏が行われたりして、選手の皆さんの背中を力強く押すこ

とができました。 
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部活動名 結　　　果

男子卓球

【団体】　諏訪予選優勝　　南信大会３位

【個人】　諏訪予選

伊東珀　優勝、黒田瑛太・牛山凜世・中村陽敏・矢嶋要汰　ベスト８、中村遥　ベスト２４、外立悠真・伊東竜清　３

回戦、村田秀斗・両角亮志・川田輝明　二回戦、有賀竣・松本柊哉・濱至恩・得間結人　一回戦

女子卓球

【団体】　諏訪予選３位　　南信大会２次リーグ敗退

【個人】　諏訪予選

小山彩由佳　４位、小林由奈・矢嶋姫菜乃　ベスト１６、小林蒼奈・朝倉結翔・船戸優凪・倉澤和奏・今澤里香　二回

戦、伊東美結・本木陽菜・岩井千奈・若林咲愛　一回戦

男子バスケ

南信大会１日目　茅野東部○82-48●飯田東　茅野東部○80-36●茅野北部　　リーグ1位

南信大会２日目　茅野東部○85-45●豊岡・下條　　茅野東部○60-45●緑ヶ丘　　リーグ１位

決勝トーナメント進出

女子バスケ
南信大会１日目　茅野東部●１４ー１１０○鼎　茅野東部○５２ー４０●竜峡　１勝１敗でリーグ２位  ２日目へ

南信大会２日目　茅野東部●１６ー１２１○伊那　茅野東部●４４ー５３○諏訪南　２敗でリーグ３位

女子バレー 南信大会第1ラウンド　茅野東部●０ー２○岡谷東部　　茅野東部●０－２○永明

陸上

南信大会

【男子】石田優牙：共通砲丸投　優勝（11m09）、牛山大輝：共通砲丸投　5位（7m97）、清水康希：共通3000m　3

位（9分38秒01）、松村奏和：共通800m　7位（2分15秒40）、淺川悠月：2･3年1500ｍ（5分04秒74）、牛山介翔：2･3

年1500m（5分28秒76）、長田宙斗：共通砲丸投（7m46）、飯山想斗：1年走幅跳　2位（4m41）、池田仁：1年100m

（13秒97）、牧慶貴：共通棒高跳　4位（2m50）、松野大馳：1年100m　4位（12秒92､予選；12秒61）、横道礼：1年

走幅跳　3位（4m09）

【女子】小倉和香葉：2･3年走幅跳　優勝（4m84）、冨田樹里：共通800m（3分02秒90）、林優花：共通100mH　5位

（18秒07　､予選；18秒51）、原千惺：共通1500m（5分35秒21）、前澤ほのみ：共通走高跳（1m25）、藤森芽衣：共

通走高跳（1m30）、両角琉那：共通100mH　4位（18秒05､予選；18秒01）

男子ソフトテニス

【団体戦】

予選リーグ6位（予選リーグ敗退）

【個人戦】

松島千颯・川村悠太　ベスト１６、遠藤樹・藤森謙太朗、伊藤太陽・山谷佳那　ベスト３２

大倉裕翔・伊藤優介、降幡大心・浅見賢伸、池田惟路・北原裕基、瀧澤陸・吉川和希、町田帝天・中出昌孝、荻山景

彪・Open　1回戦

女子ソフトテニス

【団体戦】

予選リーグ4位（リーグ敗退）

【個人戦】

宮坂帆花・丸茂咲葉,水梨瑠華・浅見佳音　ベスト３２五十嵐和華・戸井田美咲、近藤雅・阿部由奈、田中姫菜多・北澤

芽依、長田瑠華・松尾美波、北澤心・徳元綾菜、深井芽紗・岩波沙耶、長田那菜美・丸澤凛　1回戦

サッカー

長峰中学校との合同チームで出場

予選リーグ　茅野東部・長峰－高陵（１２－０）○　　茅野東部・長峰－高遠（２０－０）○　２日目に進出

決勝トーナメント　茅野東部・長峰－箕輪（１－４）×　決勝トーナメント初戦敗退

軟式野球 1日目　茅野東部●４ー７○永明　　　　　2日目　茅野東部●７ー８○長峰

バドミントン 南信大会　【女子シングルス】　伊東愛梨　３位　横山綾音　２回戦　海野ひより　３回戦

水泳
有賀里緒奈　50自由形    43.71（38位）　／　前田陸朗　50自由形　35.29（40位）　100背泳ぎ　1.32.99（21位）　／

飯山想斗　50自由形　31.11　県大会標準記録突破（22位）　100平泳ぎ　1.22.83　県大会標準記録突破（9位）

令和3年度中体連夏季大会大会結果一覧



 
 

 

 

 本校では、様々なご相談に対応できるよう「相談窓口」を設けております。「スクールセクハラ」や

「体罰」に関わること、その他どのようなことでも、心配なことや相談をしたいということがありまし

たら、遠慮なくご相談ください。校長・教頭・養護教諭・生徒指導主事（統括コーディネーター）が責

任をもってお話を伺います。また、カウンセリングについてのご相談は、生徒指導主事（統括コーディ

ネーター）か担任までご相談ください。 

 

 


