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茅野市では、 令和３年９月５日の大雨による災害で被災

された方々の支援のため、 災害義援金の受付をしてい

ます。 市民の皆さんからのご支援をお待ちしています。

※義援金は税控除の対象となる寄附金に該当します。

※受領証明書が必要な方は義援金箱には入れず、 義援金受付口

座にお振り込みいただくか、 茅野市役所会計課までお持ちくだ

さい。

※物資はお預かりしません。

▲災害発生直後の宮川地区高部区の様子

① 茅野市役所1階　会計課窓口 8時30分〜17時15分

② 茅野市内10郵便局窓口 （簡易郵便局を除く）

  受付時間は各郵便局の営業時間内

以下の振込先へお振り込みください。

金融機関 口座番号 口座名義

八十二銀行茅野支店 普通1087644
茅野市災害対策本部

（チノシサイガイタイサクホンブ）

ゆうちょ銀行 00150-8-697391
茅野市災害対策本部

（チノシサイガイタイサクホンブ）

受付方法

受付期間

12月28日 （火） まで

現金の場合

銀行振込の場合

令和３年９月茅野市土石流災害の
義援金を受け付けています

問  会計課　☎72-2101 （内線 202）CHINO
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ピックアップ情報

イベ
ント

イベ
ント

参加無料

新しい恋を結ぶオンライン交流会

　　 　　 月　　　　日 （土） 13時～14時30分日時 12  ４

問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線 232）

内容 オンライン出会いイベント第１弾。 家にいなが

ら気軽に参加！ Zoom（ズーム） で繋ぐ恋活

イベント。 参加者特典付きです。

男性５名、 女性５名 （申込多数の場合は抽選）定員

11 月 17 日 （水） までに、
申し込みフォームからお申し
込みください。

申込方法

男性 ： 40 歳くらいまでで茅野市在住の独身男性

女性 ： ４0 歳くらいまでで市外在住の独身女性

対象

茅野市に住民票がある方には、 １１月上旬に

開催のご案内をお送りします。参加を希望さ

れる方は案内文記載の QR コードから 「なが

の電子申請サービス」 を利用して１１月３０日

（火） までにお申し込みください。 なお、 案内

通知が届かない方で参加を希望される場合

はご連絡ください。

申込方法

　　月　　　　日 （日） 13 時～ 15 時

受付　13 時～ 13 時３０分

式典　13 時３５分～

記念撮影　14 時０５分～

日時 １  ９

内容 成人を迎える皆さんの前途を祝い励ます式典

場所 茅野市民館

平成１３年４月２日～平成１４年４月１日に生まれ

た市内在住者および茅野市出身で他市区町村

在住者

対象

茅野市成人式

問　生涯学習課 生涯学習係　☎72 ‐ 2101 （内線 632）

information

上川右岸通勤バイパス
浸水対策工事による長期通行止め

問　水道課下水道整備係　☎72-2101 （内線 656）

ちの上原区におきまして、 浸水対策工事とし

て仮設水路の撤去工事を実施します。 この工

事に伴い上川右岸通勤バイパス （諏訪方面）

の一部区間と近接する道路が終日通行止めと

なります。

大変ご迷惑をお掛けいたしますが、 ご理解ご

協力をお願いします。

周辺道路の混雑が予想されますので、 時間に

余裕をもってお出かけください。

令和３年 11 月下旬～令和４年３月 （予定） 終日

※詳細は、 現地看板やホームページ等でお知らせします。

上川右岸　やすらぎ橋～江川橋 （下記の地図を参照）場所

日時

子ども ・ 子育てに関する情報を

お知らせします。

子育て　定例イベント

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

投稿フォームから
ご応募ください︕
（申込先着順）

1 月生まれの方募集中！

11 月 16 日 （火） までに

応募してください。

対象　３歳までの方
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対象　３歳までの方

●０１２３広場 開館時間　10：00～17：00　休館日　木曜日
☎71-1661　 最新情報はホームページからご確認ください➡

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込
おはなし０１２３
「ブックメイトぐりとぐら」

11月9日（火）
11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと
保護者

なし 申込不要

おはなし０１２３
「ぐるんぱ」

11月24日（水）
11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと
保護者

なし 申込不要

●図書館 開館時間　10：00〜18：00　休館日　月曜日(祝日の場合は翌火曜日)、第4金曜日
☎72-9085　

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

0.1.2おはなし会
11月6日（土）、20日（土）、
27日（土）　10：30～

0、1、2歳の子どもと
保護者

6組
事前申込不要
当日整理券配布（先着順）

おはなしわ〜るど
11月6日（土）、20日（土）、
27日（土）　11：00～

3歳以上の方ならどな
たでも

6組
事前申込不要
当日整理券配布（先着順）

紙芝居だいすき！
11月13日（土）
10：30〜

どなたでも 6組
事前申込不要
当日整理券配布（先着順）

どんぐりちいさなおはなし会
11月10日（水）
10：45〜

どなたでも 3組
事前申込不要
当日整理券配布（先着順）

おなかの赤ちゃんおはなし会
11月20日（土）
11：30〜

おなかの赤ちゃんと
ご家族の方

6組
事前申込不要
当日整理券配布（先着順）

パネルシアターであそぼう
11月16日（火）
10：45〜

どなたでも 3組
事前申込不要
当日整理券配布（先着順）

●家庭教育センター 開館時間　9：00〜17：00　休館日　土曜日、日曜日、祝日
☎73-0888

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込
おはなし会「えほんとなかよ
し」

11月2日(火)10：30〜 就園前の子どもと保護者 5組 要申込

遊びの広場「体を動かそう」
11月11日（木） 10：00〜11：00
【申込受付】11月1日から

就園前の子どもと保護者 20組 要申込
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栄養マン★キッチン
～自然のめぐみをいただきます～

かぶときのこのベーコンチーズ炒め
かぶの旬は春と秋の2回です。 「秋もの」 と呼ばれるかぶの旬は10月～12月で甘みのある味わいを楽

しむことができます。

かぶは根と葉で栄養成分が違い、 根の部分はビタミンCや分解酵素アミラーゼが含まれ、 胃もたれの不

快感を解消するなど整腸作用に優れています。

葉は緑黄色野菜に分類され、 β-カロテン・ビタミンC・鉄・カルシウム・カリウム・食物繊維が豊富に含まれ

ています。 β-カロテンやビタミンCは強い抗酸化作用があり、 抗がん作用や生活習慣病予防に効果的です。

１人分　エネルギー114kcal　食塩相当量0.6ｇ

皆さん、 今年がん検診は受けましたか？

本邦での病気による死因の第1位は悪性新生物 （がん） で、 1981年以降ずっとトップです。 悪性新生物の死亡数は年間30万人

以上であり、 コロナ死亡数とは比べものにならないほど多い数です。

がんを治すには、 早期発見・早期治療が何より重要であり、 定期的にがん検診を受ける必要があります。 しかし本邦の検診受診

率は低く、たとえば乳がんや子宮頸がん検診においては、欧米の受診率が70～80%に対し日本では50%にも満たない状況です。

検診未受診により見逃されたがんは年間約1.4万人とも言われています。

これが新型コロナウイルス感染症の影響で昨年のがん検診受診者数は全国的に激減し、 見逃されたがんがさらに増えたと考えら

れます。

昨年胃や大腸のがん検診受診数は日本対がん協会によると、 前年より約3割減であったことが分かりました。 緊急事態宣言が発

令された2019年4月には前年月と比べて約85%減、 5月では93%減と特に少なくなりましたが、 宣言解除後は徐々に受診者

数は戻りました。 減少幅やそれぞれのがんの発見率から推計すると、 昨年がん未発見数は約1,000～2,100人増えたといわれて

います。 また、 がんは他疾患の治療中に偶然見つかることも多いので、 新型コロナ拡大による受診控えがあったとするとがん未発

見数はさらに多いと考えられます。

当院ではコロナ流行地でなかったこともあり、 がん検診の受診率の低下はさほどおきていませんが、 もともと都市部と比べると

進行がんでみつかる割合が多い地域です。

今秋には当院検診センターでも大腸がんの早期発見に寄与

する大腸CTの導入が決まっています。

自動車も2年に一度車検に出しますよね？人間も定期的な

検査は必要です。がんは短期間に進行する可能性があります。

コロナ禍が長引く中受診を控えたい気持ちはわかりますが、

がん検診を受けていない人は近日中に必ず受けましょう。 が

んは早期発見・早期治療すれば完治できる病気です。

コロナ禍のがん検診
諏訪中央病院　外科医長　近藤 優

病院コラム　医療の現場から

Vol.7

材料（４人分）
小かぶ （葉を含む）	・・・ 小さめ4個

しめじ	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4０ｇ

まいたけ	・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4０ｇ

ベーコン	・・・・・・・・・・・・2０ｇ （1枚）

ピザ用チーズ	・・・・・・・・2０ｇ （1枚）

オリーブ油	・・・・・・・・・・・・ 大さじ2

にんにく	・・・・・・・・・・・・・1／2かけ

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1／5

粗びき黒こしょう	・・・・・・・・・・・少々

（普通のこしょうでもＯＫ）

つくり方
❶ かぶは葉を切り落とし、 皮付きのまま一口大の乱切り、 葉は1～2㎝の

長さ、 しめじとまいたけは食べやすい大きさにほぐす。 ベーコンは短冊

切り、 にんにくは薄切りにする。

❷ フライパンにオリーブ油とにんにくを入れて火にかけ、 香りが出てきた

らかぶ ・ かぶの葉 ・ しめじ ・ まいたけ ・ ベーコンを入れて中火で炒め、

全体に油がなじんできたら、 塩を加えて混ぜ合わせる。

❸ かぶの葉に火が通ったらチーズを加え、 混ぜながら溶かす。

❹ チーズが溶けたら火をとめ、 粗びき黒こしょうをふり、 器に盛りつける。

日本での死因別死亡者数 （2019年）（厚労省データより作成）

※新型コロナは2020年2月13日〜2021年7月29日の総数
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広

　告

内  ゆずります

子供用食卓高イス/スチール姿見/

アルコールランプ/石うす/旅行カバン/

エアーベッド/生ゴミ処理機/

麻雀パイ/百人一首

※	最新の情報はエコタウンちののホーム

ページをご覧ください。

※すでに交渉が成立している場合がありま

す。 ご了承ください。

問 	茅野環境館　☎82-0040

ゆずりあおう
～不用品を活用し

　　あいましょう～

内 	令和3年以降、 税務署主催による年末

調整説明会は行いません。

なお、 年末調整に関する各種情報は、 国

税庁ホームページ （https://www.nta.

go.jp/） に 「年末調整特集ページ」 を設

けておりますので、 ご不明な点等がござ

いましたら、ホームページをご覧ください。

また、 年末調整関係書類の様式も国税庁

ホームページからダウンロードできます。

問 	諏訪税務署　☎52-1390（代表）

自動音声案内の「2」をお選びください。

内  個人事業税は、 個人で製造業 ・ 請負業 ・ 物

品販売業 ・ 不動産貸付業 ・ 医業などの事業

を行っている方に課税される県の税金です。

後期分の納付書を11月中旬に発送しますの

で、 お手元に届きましたら、 納期限までに納

めてください。 金融機関・県税事務所窓口で

の納付のほか、 ペイジー納付並びに30万円

以下の納付額の場合はコンビニエンスストア

及びスマートフォン決済アプリ「ＰａｙＰａｙ」「Ｌ

ＩＮＥＰａｙ」 がご利用いただけます。 また、 新

型コロナウイルスの影響により、 納税が困難

な方につきまして、 納税の猶予制度が設けら

れています。 原則、 納期限までの申請となり

ますので、 お早めにご相談ください。

問  【納税の猶予制度について （県ホームページ）】

https://www.pref.nagano.lg.jp/

zeimu/200408tyousyuuyuuyo.html

【課税についての問い合わせ先】

長野県南信県税事務所 （伊那合同庁舎内）

☎0265-76-6807

【納税の猶予についての問い合わせ先】

長野県南信県税事務所諏訪事務所 （諏

訪合同庁舎内） ☎0266-57-2906

i 税務署主催の年末調整説明
会の取りやめ

i 個人事業税 （後期分） の納期
限は11月30日㈫です。

時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 申：申込方法 問：問い合わせ

時 	12月3日㈮

内 	【試験内容】

（1） 学科　国語 （現代文のみ）、 数学Ⅰ、

英語Ⅰ　（2） 面接試験

対 	高等学校または中等教育学校を卒業

（見込み） の者、 またはそれと同等以上

の学力があると認められるもの

￥ 	15,000円

申 	11月1日㈪～11月24日㈬に出願書

類に受験料を添えて直接持参、 または、

郵送にて提出してください。

※	願書やその他詳細はホームページをご覧

ください。

問 	諏訪中央病院看護専門学校	

☎73-8808

時 	【試験日】11月29日㈪

内 	【募集科】 機械加工科、 電気工事科、 画

像処理印刷科、 木造建築科

対 	高等学校卒業 （または同等） 以上の方

￥ 	受験料　2,200円

入学金　5,650円

授業料　118,800円 （年額）

その他、 教材費、 作業服代など

申 	11月1日㈪～11月18日㈭に出願書類

を提出してください。

※	願書やその他詳細はホームページまたは

お問い合わせください。

問  長野技術専門校　☎026-292-2341 

または最寄りの公共職業安定所

Wanted

募　集

i 諏訪中央病院看護専門学校
一般入試A

i 長野技術専門校
入校生募集

Medical＆Welfare

医療・福祉

i 65歳以上インフルエンザ予
防接種　接種期間の延長

内  接種期間が延長になりました。 接種前に

事前に医療機関へ予約をしてください。

時 	【変更前】 令和3年12月29日㈬まで

【変更後】 	令和4年1月31日㈪までに

延長

対 	①	昭和31年12月29日生まれ以前の

方で接種日に65歳以上の方

②	60歳（昭和36年12月29日以前生

まれの方） 以上65歳未満で、 心臓、

腎臓、 呼吸器の機能に、 またヒト免

疫不全ウイルスにより免疫機能に日

常生活が極度に制限される、 あるい

は不可能な程度の障害を有する方

※	12月30日以降に65歳になる方は対象に

なりません。 （②の60歳になる方も同様）

問 	健康づくり推進課　健康総務係

☎82-0105

26



栄養マン★キッチン
～自然のめぐみをいただきます～

かぶときのこのベーコンチーズ炒め
かぶの旬は春と秋の2回です。 「秋もの」 と呼ばれるかぶの旬は10月～12月で甘みのある味わいを楽

しむことができます。

かぶは根と葉で栄養成分が違い、 根の部分はビタミンCや分解酵素アミラーゼが含まれ、 胃もたれの不

快感を解消するなど整腸作用に優れています。

葉は緑黄色野菜に分類され、 β-カロテン・ビタミンC・鉄・カルシウム・カリウム・食物繊維が豊富に含まれ

ています。 β-カロテンやビタミンCは強い抗酸化作用があり、 抗がん作用や生活習慣病予防に効果的です。

１人分　エネルギー114kcal　食塩相当量0.6ｇ

皆さん、 今年がん検診は受けましたか？

本邦での病気による死因の第1位は悪性新生物 （がん） で、 1981年以降ずっとトップです。 悪性新生物の死亡数は年間30万人

以上であり、 コロナ死亡数とは比べものにならないほど多い数です。

がんを治すには、 早期発見・早期治療が何より重要であり、 定期的にがん検診を受ける必要があります。 しかし本邦の検診受診

率は低く、たとえば乳がんや子宮頸がん検診においては、欧米の受診率が70～80%に対し日本では50%にも満たない状況です。

検診未受診により見逃されたがんは年間約1.4万人とも言われています。

これが新型コロナウイルス感染症の影響で昨年のがん検診受診者数は全国的に激減し、 見逃されたがんがさらに増えたと考えら

れます。

昨年胃や大腸のがん検診受診数は日本対がん協会によると、 前年より約3割減であったことが分かりました。 緊急事態宣言が発

令された2019年4月には前年月と比べて約85%減、 5月では93%減と特に少なくなりましたが、 宣言解除後は徐々に受診者

数は戻りました。 減少幅やそれぞれのがんの発見率から推計すると、 昨年がん未発見数は約1,000～2,100人増えたといわれて

います。 また、 がんは他疾患の治療中に偶然見つかることも多いので、 新型コロナ拡大による受診控えがあったとするとがん未発

見数はさらに多いと考えられます。

当院ではコロナ流行地でなかったこともあり、 がん検診の受診率の低下はさほどおきていませんが、 もともと都市部と比べると

進行がんでみつかる割合が多い地域です。

今秋には当院検診センターでも大腸がんの早期発見に寄与

する大腸CTの導入が決まっています。

自動車も2年に一度車検に出しますよね？人間も定期的な

検査は必要です。がんは短期間に進行する可能性があります。

コロナ禍が長引く中受診を控えたい気持ちはわかりますが、

がん検診を受けていない人は近日中に必ず受けましょう。 が

んは早期発見・早期治療すれば完治できる病気です。

コロナ禍のがん検診
諏訪中央病院　外科医長　近藤 優

病院コラム　医療の現場から

Vol.7

材料（４人分）
小かぶ （葉を含む）	・・・ 小さめ4個

しめじ	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4０ｇ

まいたけ	・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4０ｇ

ベーコン	・・・・・・・・・・・・2０ｇ （1枚）

ピザ用チーズ	・・・・・・・・2０ｇ （1枚）

オリーブ油	・・・・・・・・・・・・ 大さじ2

にんにく	・・・・・・・・・・・・・1／2かけ

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1／5

粗びき黒こしょう	・・・・・・・・・・・少々

（普通のこしょうでもＯＫ）

つくり方
❶ かぶは葉を切り落とし、 皮付きのまま一口大の乱切り、 葉は1～2㎝の

長さ、 しめじとまいたけは食べやすい大きさにほぐす。 ベーコンは短冊

切り、 にんにくは薄切りにする。

❷ フライパンにオリーブ油とにんにくを入れて火にかけ、 香りが出てきた

らかぶ ・ かぶの葉 ・ しめじ ・ まいたけ ・ ベーコンを入れて中火で炒め、

全体に油がなじんできたら、 塩を加えて混ぜ合わせる。

❸ かぶの葉に火が通ったらチーズを加え、 混ぜながら溶かす。

❹ チーズが溶けたら火をとめ、 粗びき黒こしょうをふり、 器に盛りつける。

日本での死因別死亡者数 （2019年）（厚労省データより作成）

※新型コロナは2020年2月13日〜2021年7月29日の総数
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問い合わせ

高齢者・保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322）

国保だより
No.530

国民健康保険 （以下 「国保」 ） は、 病気やけがをしたときに安心し

て医療を受けられるように、 保険料 （税） を出し合ってお互いに助け

合うことを目的とした医療保険制度です。

今月の国保だよりでは、 令和2年度の茅野市国保特別会計の決算

状況をお知らせします。

歳入決算額は、 53億9,369万円 （前年度比　8.5%の減） となり

ました。歳出決算額は、52億1,174万円 （前年度比　9.6%の減） と

なりました。

この結果、 歳入歳出差引額は、 1億8,195万円となり、 前年度繰越

金等を除いた実質単年度収支額は、 5,602万円の黒字となり、 繰越

金と基金を合わせて3億4,200万円の留保財源を確保できました。

令和2年度は、 1人当たりの医療費が、 新型コロナウイルス感染

症対策などによって、 風邪・インフルエンザなどの 「呼吸器系の疾

患」 が減ったことなどにより、 前年より減少しました。

しかし、 国保加入者の減少や、 高度医療の増加などの影響によ

り、 依然として楽観視できない状況です。

今後も安定した国保財政の運営のために、 日ごろからの健康づ

くりを心がけていただくとともに、 適正な受診にご協力をお願い

します。

国民健康保険の決算状況

医療費の推移

-8,875万円

-7,125万円

-4,001
-3,467万円

万円

5,602万円

-9,000万円

-7,000万円

-5,000万円

-3,000万円

-1,000万円

1,000万円

3,000万円

5,000万円

7,000万円
Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ１ Ｒ2

実質収支

国民健康保険税

11 億 1,775 万円

（20.7％）

県支出金

37 億 2,486 万円

（69.1％）

繰入金

３億 6,658 万円

（6.8％）

繰越金

1 億 2,606 万円

（2.3％）

その他収入

5,844 万円

（1.1％）

53 億
9,369 万円

歳入

保険給付費

36 億 6,042 万円

（70.2％）

国民健康保険

事業費納付金

13 億　

2,800 万円　　

（25.5％）　

保健事業

5,295 万円

（1.0％）

償還金等

6,586 万円

（1.3％）

その他支出

1 億 451 万円

（2.0％）

52 億
1,174 万円

歳出

341,614円

355,980円

359,829円

388,829円

363,733円

13,740人

13,04813,048人人

12,46812,468人人

11,92611,926人人
11,61311,613人人

10,000人

11,000 人

12,000人

13,000人

14,000人

15,000人

200,000円

220,000円

240,000円

260,000円

280,000円

300,000円

320,000円

340,000円

360,000円

380,000円

400,000円

Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ１ Ｒ 2

国保加入者数と一人当たりの医療費の推移

１人当たり医療費 国保加入者数
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国民年金だより№164

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

ご自身の年金記録や年金見込み額を確認し、 将来の生活設計について考えてみませんか。

「ねんきんネット」 をご利用いただくと、 インターネットを通じてご自身の年金記録や年金見込み額など、 様々な情報を手

軽に確認することができます。

（※） 	マイナポータルは、 国が運営するオンラインサービスです。 マイナンバーカードをお持ちの方はマイナポータルにログ

インしていただくと 「ねんきんネット」 のユーザIDがなくても 「ねんきんネット」 を利用できます。

問い合わせ

日本年金機構　☎0570-058-555（ナビダイヤル）

050で始まる電話でおかけになる場合は☎03-6700-1144

受付時間	 月曜日　8時30分から19時

火曜日から金曜日　8時30分から17時15分

第2土曜日　9時30分から16時

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です！

「ねんきんネット」 でできること！

ねんきんネット

24時間いつでも、 最新の年金記録を確認可能！

パソコンやスマートフォンからも利用可能！

ご自身で簡単に年金見込み額を試算できる！

マイナポータル（※）からも「ねんきんネット」にアクセスできる!

ご利用はとってもカンタン

検索またはQRコードからアクセス

！
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国民年金だより№164

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

ご自身の年金記録や年金見込み額を確認し、 将来の生活設計について考えてみませんか。

「ねんきんネット」 をご利用いただくと、 インターネットを通じてご自身の年金記録や年金見込み額など、 様々な情報を手

軽に確認することができます。

（※） 	マイナポータルは、 国が運営するオンラインサービスです。 マイナンバーカードをお持ちの方はマイナポータルにログ

インしていただくと 「ねんきんネット」 のユーザIDがなくても 「ねんきんネット」 を利用できます。

問い合わせ

日本年金機構　☎0570-058-555（ナビダイヤル）

050で始まる電話でおかけになる場合は☎03-6700-1144

受付時間	 月曜日　8時30分から19時

火曜日から金曜日　8時30分から17時15分

第2土曜日　9時30分から16時

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です！

「ねんきんネット」 でできること！

ねんきんネット

24時間いつでも、 最新の年金記録を確認可能！

パソコンやスマートフォンからも利用可能！

ご自身で簡単に年金見込み額を試算できる！

マイナポータル（※）からも「ねんきんネット」にアクセスできる!

ご利用はとってもカンタン

検索またはQRコードからアクセス

！
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市民掲示板
催し・講座　　市民活動　　発表会　　サークル

▲	日時/11月17日㈬　9時～17時

▲	場所/信州F・POWER（塩尻市）

長野県林業総合センター（塩尻市）

▲	集合 ・ 解散場所／茅野市運動公

園第2駐車場 （公園大橋の東側）

	集合から解散まで大型貸切バス

を利用します。

▲	内容/信州F ・ POWERとは、 林

業再生と再生可能エネルギー利

用を目的とした産学官連携プロ

ジェクトで、 その成果である大型

バイオマス発電所と製材所を案

内して頂きます。

	長野県林業総合センターは長野

県の林業を統括する施設で、 林

業の現状、 近未来を解説して頂

きます。

▲	講師/両施設の担当者

▲	参加費/一人2,000円 （バス代

を含む）

▲	定員/20名

▲	持ち物/昼食、 飲み物、 雨具 （小

雨決行予定）

▲	申込期間/11月14日㈰まで

▲	申込方法/氏名、住所、メールアド

レス、 電話番号 （当日連絡が取れ

る） を記してお申し込みください。	

▲	問/NPO法人八ヶ岳森林文化の会

南波　☎090-7656-2863

E-maiｌ		kansatsukai@8moribunka.org

▲	日時/11月17日㈬

9時30分～11時30分（9時受付）

▲	場所/諏訪市いきいき元気館

3階交流ひろば

▲	内容/広場で発達を促すあそび、

希望者は個別相談

▲	講師/療育コーディネーター

坂本由紀子先生

（信濃医療福祉センター	作業療法士）

▲	対象/諏訪圏域在住の3歳まで

の子どもとその親

▲	定員/15組 （申込先着順）

▲	申込/申込書をファックスまたは

郵送で申し込み。 申込書が欲しい

方はお問い合わせください。

▲	申込先 ・ 問/オアシス （諏訪圏域

障がい者総合支援センター）

☎ 0266-54-7713

FAX　0266-54-7723

〒392-0024

諏訪市小和田19-3

▲	内容/離職された方が新たにも

のづくり関係の仕事に就くため

の職業訓練受講生の募集

▲	募集コース/CAD／NC技術科、

金属加工科、 電気設備技術科

▲	定員/各科10人

▲	訓練期間/7か月間

（12月3日㈮～6月30日㈭）

▲	実施場所/ポリテクセンター松本

（松本市寿北7-17-1）

▲	対象者/求職中の方

▲	受講料/無料 （テキスト代は実費）

▲	申込先/ハローワーク諏訪

▲	申込期限/11月15日㈪

▲	問/ポリテクセンター松本

☎	0263-58-3392	

▲		日時/11月10日㈬14時～

▲	場所/茅野広域シルバー人材センター

事前にお電話でお申し込みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

☎73-0224

 森林文化見学会
 ～ 大型バイオマス発電所を見

学し、林業の近未来を学ぶ～

 公共職業訓練（ハロートレーニング）
12月生募集

 第３回　あそびのひろば

シルバー人材センター入会説明会

今
号
の
フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
で
も
お
伝
え

し
た
令
和
３
年
９
月
土
石
流
災
害
。
実
際

に
現
場
に
行
っ
て
写
真
を
撮
っ
て
き
ま
し

た
が
、
あ
ま
り
に
変
わ
り
果
て
た
姿
に
声

を
失
い
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
の
被
害
で
あ
っ

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
避
難
指
示
前
か
ら
の

地
域
住
民
同
士
に
よ
る
呼
び
か
け
で
、
け
が

人
や
死
者
と
い
っ
た
人
的
被
害
が
無
か
っ

た
こ
と
は
す
ご
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

住
民
の
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
市
、
県
、

建
設
事
業
者
の
方
が
復
興
作
業
に
力
を
尽

く
す
様
子
を
見
て
、
ま
た
実
際
に
作
業
に
参

加
し
て
、
い
ろ
い
ろ
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。

現
場
の
様
子
は
、
立
ち
入
り
禁
止
の
た

め
、
新
聞
、
テ
レ
ビ
等
の
記
事
や
映
像
で

知
る
方
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
広
報
で
こ
ん
な
様
子
だ
っ
た
と
初
め
て

知
っ
た
と
い
う
方
も
中
に
は
い
ら
っ
し
ゃ

る
で
し
ょ
う
か
。
少
し
で
も
こ
の
茅
野
市
で

大
き
な
災
害
が
あ
っ
た
こ
と
、
復
旧
の
た

め
に
多
く
の
方
の
お
力
添
え
が
あ
っ
た
こ

と
が
、
広
報
紙
だ
け
で
な
く
私
た
ち
が
持
っ

て
い
る
メ
デ
ィ
ア
か
ら
伝
わ
っ
て
い
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

今
回
の
災
害
で
、
改
め
て
広
報
担
当
だ
か

ら
こ
そ
皆
さ
ん
に
伝
え
ら
れ
る
こ
と
を
、
伝

わ
る
形
で
お
届
け
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と

感
じ
ま
し
た
。

（
編
集
担
当
）

Editor
Note

編
集

後
記

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可 

●原稿提出締め切りは前々月の20日

1月号に掲載希望の場合は11月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、 お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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図書館だより
休  館  日

開 館 時 間

問い合わせ

11月1日、4日、8日、15日、

22日、24日、26日、29日

10時〜18時

☎72-9085

図書館イベント情報� 場所：図書館
■諏訪東京理科大学出前授業講座① 「ナノって何なの？」

●日　時 11月11日㈭14時～15時30分

●内　容 「ナノカーボン」 など聞いたことがある身近な

素材について、どんな研究がされてどう役立っ

ているのか、 簡単な実験を通して学びます。

●講　師 諏訪東京理科大学工学部機械電気工学科教授

内海重宜先生

●定　員 20名

●申込方法 茅野市図書館へ電話でお申し込みください。

■諏訪東京理科大学出前授業講座③ 「ゴミにもランキング」

●日　時 11月17日㈬13時30分～15時

●内　容 「ゴミの分別」 だけではリサイクルに結びつか

ないという現実について、 マスコミには出てこ

ないお話をお聞きできます。

●講　師 諏訪東京理科大学工学部機械電気工学科教授

板橋正章先生

●定　員 20名

●申込方法 茅野市図書館へ電話でお申し込みください。

■図書館探検隊　～図書館のうらがわ、のぞいちゃお！～

●日　時 11月3日 （水・祝）

①10時15分～12時15分

②13時30分～15時30分

●内　容 普段は入ることのできない書庫の見学や、 カ

ウンターでの本の貸出、 返却など司書の仕事

の体験ができます。

●対　象 市内在住小学生　4年生～6年生

●定　員 各回5名 （申込先着順）

●申込方法 10月13日㈬10時から電話または窓口でお

申し込みください。

■図書館でティータイムを

●日　時 11月11日㈭　10時30分～11時30分

●内　容 ボランティアグループ 「レモングラス」 の皆さ

んによる図書館の庭で採れたハーブも使った

ハーブティーのサービス （長野県の発出する新

型コロナウイルス感染症の警戒レベルが1にな

るまではハーブティーのサービスは行わず庭

のお手入れをします）。

●持ち物 マイカップ

活動内容
視覚障害の方々への情報提供を目的とし、 茅野市市民活動センター

『ゆいわーく茅野』 の 「ゆいわーく通信」 や、 茅野市社会福祉協議会の

「やらざあ」 を “音声にして伝える” 音訳の活動を行っています。 また、

利用者が希望する図書などの録音を行っています。

誰もが同じ情報を得られるために
声に出して文章などを読む 「音訳」 と同じような活動に 「朗読」 があり

ますが、 「朗読」 は読む人の解釈を入れて、 気持ちを込めて読むのに対

し、 「音訳」 は読む人の解釈を入れず、 正確な内容を届けます。 また音

訳は、 図や表、 写真や絵など、 視覚的資料をすべて音訳します。

文字以外のものを音訳するのは難しいですが、 利用者の立場に立ち、

理解していただけるよう工夫をしています。

今年度から録音方式をカセットテープからパソコンに切り替え、 より聞

きやすく正確にお伝えすることを心掛けています。

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと ・ こと ・ ばしょ

vol.07

ひざしの会

▲録音風景▲録音図書
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市民掲示板
催し・講座　　市民活動　　発表会　　サークル

▲	日時/11月17日㈬　9時～17時

▲	場所/信州F・POWER（塩尻市）

長野県林業総合センター（塩尻市）

▲	集合 ・ 解散場所／茅野市運動公

園第2駐車場 （公園大橋の東側）

	集合から解散まで大型貸切バス

を利用します。

▲	内容/信州F ・ POWERとは、 林

業再生と再生可能エネルギー利

用を目的とした産学官連携プロ

ジェクトで、 その成果である大型

バイオマス発電所と製材所を案

内して頂きます。

	長野県林業総合センターは長野

県の林業を統括する施設で、 林

業の現状、 近未来を解説して頂

きます。

▲	講師/両施設の担当者

▲	参加費/一人2,000円 （バス代

を含む）

▲	定員/20名

▲	持ち物/昼食、 飲み物、 雨具 （小

雨決行予定）

▲	申込期間/11月14日㈰まで

▲	申込方法/氏名、住所、メールアド

レス、 電話番号 （当日連絡が取れ

る） を記してお申し込みください。	

▲	問/NPO法人八ヶ岳森林文化の会

南波　☎090-7656-2863

E-maiｌ		kansatsukai@8moribunka.org

▲	日時/11月17日㈬

9時30分～11時30分（9時受付）

▲	場所/諏訪市いきいき元気館

3階交流ひろば

▲	内容/広場で発達を促すあそび、

希望者は個別相談

▲	講師/療育コーディネーター

坂本由紀子先生

（信濃医療福祉センター	作業療法士）

▲	対象/諏訪圏域在住の3歳まで

の子どもとその親

▲	定員/15組 （申込先着順）

▲	申込/申込書をファックスまたは

郵送で申し込み。 申込書が欲しい

方はお問い合わせください。

▲	申込先 ・ 問/オアシス （諏訪圏域

障がい者総合支援センター）

☎ 0266-54-7713

FAX　0266-54-7723

〒392-0024

諏訪市小和田19-3

▲	内容/離職された方が新たにも

のづくり関係の仕事に就くため

の職業訓練受講生の募集

▲	募集コース/CAD／NC技術科、

金属加工科、 電気設備技術科

▲	定員/各科10人

▲	訓練期間/7か月間

（12月3日㈮～6月30日㈭）

▲	実施場所/ポリテクセンター松本

（松本市寿北7-17-1）

▲	対象者/求職中の方

▲	受講料/無料 （テキスト代は実費）

▲	申込先/ハローワーク諏訪

▲	申込期限/11月15日㈪

▲	問/ポリテクセンター松本

☎	0263-58-3392	

▲		日時/11月10日㈬14時～

▲	場所/茅野広域シルバー人材センター

事前にお電話でお申し込みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

☎73-0224

 森林文化見学会
 ～ 大型バイオマス発電所を見

学し、林業の近未来を学ぶ～

 公共職業訓練（ハロートレーニング）
12月生募集

 第３回　あそびのひろば

シルバー人材センター入会説明会

今
号
の
フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
で
も
お
伝
え

し
た
令
和
３
年
９
月
土
石
流
災
害
。
実
際

に
現
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に
行
っ
て
写
真
を
撮
っ
て
き
ま
し

た
が
、
あ
ま
り
に
変
わ
り
果
て
た
姿
に
声

を
失
い
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
の
被
害
で
あ
っ

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
避
難
指
示
前
か
ら
の

地
域
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民
同
士
に
よ
る
呼
び
か
け
で
、
け
が

人
や
死
者
と
い
っ
た
人
的
被
害
が
無
か
っ

た
こ
と
は
す
ご
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

住
民
の
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
市
、
県
、

建
設
事
業
者
の
方
が
復
興
作
業
に
力
を
尽

く
す
様
子
を
見
て
、
ま
た
実
際
に
作
業
に
参

加
し
て
、
い
ろ
い
ろ
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。

現
場
の
様
子
は
、
立
ち
入
り
禁
止
の
た

め
、
新
聞
、
テ
レ
ビ
等
の
記
事
や
映
像
で

知
る
方
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
広
報
で
こ
ん
な
様
子
だ
っ
た
と
初
め
て

知
っ
た
と
い
う
方
も
中
に
は
い
ら
っ
し
ゃ

る
で
し
ょ
う
か
。
少
し
で
も
こ
の
茅
野
市
で

大
き
な
災
害
が
あ
っ
た
こ
と
、
復
旧
の
た

め
に
多
く
の
方
の
お
力
添
え
が
あ
っ
た
こ

と
が
、
広
報
紙
だ
け
で
な
く
私
た
ち
が
持
っ

て
い
る
メ
デ
ィ
ア
か
ら
伝
わ
っ
て
い
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

今
回
の
災
害
で
、
改
め
て
広
報
担
当
だ
か

ら
こ
そ
皆
さ
ん
に
伝
え
ら
れ
る
こ
と
を
、
伝

わ
る
形
で
お
届
け
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と

感
じ
ま
し
た
。

（
編
集
担
当
）

Editor
Note

編
集

後
記

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可 

●原稿提出締め切りは前々月の20日

1月号に掲載希望の場合は11月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、 お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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広

　
告

広

　
告

茅野市では、 令和３年９月５日の大雨による災害で被災

された方々の支援のため、 災害義援金の受付をしてい

ます。 市民の皆さんからのご支援をお待ちしています。

※義援金は税控除の対象となる寄附金に該当します。

※受領証明書が必要な方は義援金箱には入れず、 義援金受付口

座にお振り込みいただくか、 茅野市役所会計課までお持ちくだ

さい。

※物資はお預かりしません。

▲災害発生直後の宮川地区高部区の様子

① 茅野市役所1階　会計課窓口 8時30分〜17時15分

② 茅野市内10郵便局窓口 （簡易郵便局を除く）

受付時間は各郵便局の営業時間内

以下の振込先へお振り込みください。

金融機関 口座番号 口座名義

八十二銀行茅野支店 普通1087644
茅野市災害対策本部

（チノシサイガイタイサクホンブ）

ゆうちょ銀行 00150-8-697391
茅野市災害対策本部

（チノシサイガイタイサクホンブ）

受付方法

受付期間

12月28日 （火） まで

現金の場合

銀行振込の場合

令和３年９月茅野市土石流災害の
義援金を受け付けています

問  会計課　☎72-2101 （内線 202）CHINO
City Public Relations Magazine
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2021

広報ちの

NO.929

与助尾根遺跡の星空

あなたの血圧大丈夫 !?
高血圧について教えます！

●cover

●掲載内容
発
行
／
長
野
県
茅
野
市

編
集
／
企
画
部
地
域
創
生
課
広
報
係

https://w
w
w
.city.chino.lg.jp

〒
3
9
1
-8
5
0
1
長
野
県
茅
野
市
塚
原
二
丁
目
6
番
1
号
☎
0
2
6
6
-7
2
-2
1
0
1

印
刷
／
株
式
会
社
中
央
企
画

◎
広
報
紙
に
掲
載
さ
れ
た
あ
な
た
の
写
真
を
1
枚
差
し
上
げ
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
地
域
創
生
課
広
報
係
ま
で
。

扌茅野市
ホームページ

広報ちの

11
2021
NO.929

36




