
〔会場〕茅野市健康管理センター　☎82－0105
※　受付時間は個別に通知します。確認してご来場ください。

予防接種

2月10日（水）

2月24日（水）

2月15日（月）

2月26日（金）

2月　8日（月）

2月16日（火）

2月25日（木）

2月　9日（火）

2月17日（水）

乳幼児健康診査

4か月児
Ｒ2年９月後半生まれ（16日以降生まれ）

Ｒ2年10月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｒ2年４月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｒ2年４月後半生まれ（16日以降生まれ）

Ｒ1年８月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｒ1年８月後半生まれ（16日以降生まれ）

Ｈ31年２月生まれ
　※２月は１回のみとなります。

Ｈ30年２月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ30年２月後半生まれ（16日以降生まれ）

10か月児

２歳児

3歳児

１歳6か月児

健診名 日　程 対　象 持ち物

母子健康手帳、問診票、バスタオル
※ファーストブックプレゼントがあります。

母子健康手帳、問診票、バスタオル

母子健康手帳、問診票、バスタオル

母子健康手帳、問診票

母子健康手帳、問診票、目と耳に関するアンケート、
尿（郵送した用紙・容器をお使いください)、バスタオル

日　時 対　象 備　考

BCG

四種混合

日本脳炎

ジフテリア
破傷風
百日ぜき
不活化ポリオ

２月　3日（水）

２月　2日（火）

２月19日（金）

生後５か月～12か月未満

生後３か月～７歳６か月未満

生後３歳～７歳６か月未満

生後５か月～12か月未満の間に１回接種します。
（標準接種 生後5か月～8か月）

１期初回は３～８週間隔で３回接種します。
１期追加は初回３回目終了後、
１年～１年半の間に１回接種します。

１期初回は1～4週間隔で2回接種します。
１期追加は２回目終了後おおむね１年以上の間
隔で１回接種します。

予防接種名
受付時間
午後１時15分
～午後１時50分

４月から医療機関での
接種となっています。

診察時間

※受付時間を過ぎる
と接種できません。

午後１時30分～

〔会場〕茅野市健康管理センター〔持ち物〕母子健康手帳、予診票、体温計
※BCGは抱っこ紐をお持ちいただくとスムーズです。

☎82－0105健康管理センターの相談・教室

各地区育児相談会 〔内容〕乳幼児の育児相談、栄養相談、身体計測等
※中大塩地区は成人の血圧測定、尿検査、健康相談も行います。

２月　9日（火）

２月10日（水）

２月17日（水）

２月16日（火）

２月24日（水）

２月25日（木）

午前10時～午前11時15分

午前10時～午前11時15分

午前9時30分～午前11時

午前9時30分～午前11時

午前9時30分～午前11時

午前9時30分～午前11時

東部保健福祉サービスセンター ☎82-0026

西部保健福祉サービスセンター ☎82-0073

中部保健福祉サービスセンター ☎82-0107

北部保健福祉サービスセンター ☎77-3000

玉川地区コミュニティセンター

豊平地区コミュニティセンター

宮川地区コミュニティセンター

中大塩地区コミュニティセンター

米沢地区コミュニティセンター

北山地区コミュニティセンター

相談・教室 日　時 内　容 持ち物

2月19日（金）
10：00～11：30

2月2日（火）
10：00～11：30

2月5日（金）、19日（金）
9：00～11：00

育児相談、栄養相談、身体計測
※要予約

助産師による相談、マタニティヨガ
※要予約

ごっくん：生後4か月～6か月児向けの離乳食の作り方
もぐもぐ：生後7か月～8か月児向けの離乳食の作り方　

※要予約

母子健康手帳、バスタオル

母子健康手帳
※運動のできる支度でお越しください。

赤 ち ゃ ん 相 談

マタニティ相談

ごっくん・もぐもぐ
　離乳食教室　

赤ちゃん用のスプーン、飲み物、おん
ぶ紐、お母さんのエプロン、三角巾

※０歳～19歳までの予防接種履歴を管理しています。転入された方は、今までの接種状況をお届けください。

日本脳炎は医療機関でも接種可能になりました。事前に予約が必要です。
実施医療機関はホームページでご確認ください。

日　　時 問い合わせ会　　場

広報ちの　2021.2 24

新型コロナウイルス感染の拡大があった場合、下記の事業が中止となる場合があります。
お越しになる前に茅野市ホームページでご確認いただきますようお願いします。

名取　幸彦
田村　一弘
野田　親市
山崎　博美
有賀　　久
宮坂　直治
西澤　元幸
小林　巻雄
久下　修司
北島　眞之
小出　健司

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
上原区
横内区
茅野町区
仲町区
塚原区
本町区
城山区
丁田自治会

区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
会長

平出　美彦
松田　和実
矢島　孝昭
宮坂　　仁
藤木　一弘
小尾　一郎
椎名　裕之
宮坂　貴也

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
藤森　芳久
藤森　　稔
尾崎　治俊
守屋　　武
寺澤　幸紀
五味　章充
矢島　靖浩
林　　　保
藤森　康充
池上　卓郎
今井　　禎
松尾　　博
丸山　栄家
阿部　　茂
山村　　昭
米倉　弘晃
北村　　博
北澤　　正
義川　昭憲
首藤　千代

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
山田区

粟沢区

北久保区
上北久保区

菊沢区
穴山区
小泉区
南小泉区
小堂見区
緑区

区長
前期区長
後期区長
前期区長
後期区長
区長
前期区長
後期区長
区長
区長
前期区長
後期区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長

丸茂　清吉
飯山　真正
宮作　綮二
小林　栄二
小沢　豊弘
田中　良二
原田　眞一
北沢　和博
矢﨑　克郎
矢島　洋一
筒井　昌広
牛山　繁幸
牛山　康人
村松　豊富
大勝　伸一
川舩　陽一
五味　千洋
篠原　修一

令和３年　茅野市　区長・自治会長名簿

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
大沢区
青柳区
御狩野区
金沢上区
金沢下区
大池区
木舟区

金沢台自治会
新金沢区

サンコーポラス旭ヶ丘自治会
旭ヶ丘自治会

区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
会長
区長
会長
会長

吉田　直美
小林　幸春
山崎　宗男
牛山　　茂
鷹野原敏郎
保科　正之
小平　文雄
清水　吉次
五味　忠治
粕谷　一正
両角　敏子

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
上菅沢区
中村区
山口区
堀区
新井区
金山区
須栗平区
笹原区
白井出区
花蒔自治会
東平自治会

区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
会長
会長

両角喜久晴
栁澤新一郎
湯田坂秀一
湯田坂政一
矢崎　公二
寺井　良弘
渡辺ちあき
永田喜代美
村越　嘉男

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
柏原区
湯川区
芹ヶ沢区
糸萱区
蓼科区

白樺湖自治会
蓼科中央高原自治会
車山高原自治会
緑の村自治会

区長
区長
区長
区長
区長
会長
会長
会長
会長

中西　志亜
宮坂　美奈
本間　英夫
吉澤　清文

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
中大塩１区
中大塩２区
中大塩３区
中大塩４区

区長
区長
区長
区長

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
埴原田区
鋳物師屋区
北大塩区
塩沢区
米沢台区

区長
区長
区長
区長
区長

今井　一敏
関東　幹夫
矢嶋　順一
鈴木　伸行
小林　高弘

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
大日影区
槻木区
小屋場区
中道区

若葉台自治会

区長
区長
区長
区長
会長

岩波　　正
佐藤　利則
立木　武敏
内藤　忠治
山並　昭朗

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
南大塩区
下菅沢区
下古田区
福沢区
上古田区
御作田区
塩之目区
上場沢区
広見区

山寺団地自治会
グリーンヒルズヴィレッジ自治会

※令和３年に市と行政連絡事務委託契約を結んでいる区・
自治会の内、了解をいただいた方のみ掲載しております。

区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
会長
会長

小平　重一
市川　好廣
長田　史夫
平澤　和博
小尾　純敏
田中　貴美
荻原　正弘
栁平　俊明
田中　　脩
内藤　雄一
髙橋　伸二

中沢区

田道区

神之原区

子之神区

問　パートナーシップのまちづくり推進課　☎72－2101（内線142）

《ちの地区》 《玉川地区》

《金沢地区》

《湖東地区》

《北山地区》

《中大塩地区》

《宮川地区》

《米沢地区》

《豊平地区》

《泉野地区》

高部区
新井区
安国寺区
中河原区
茅野区
西茅野区
坂室区
両久保区
田沢区
丸山区

ひばりヶ丘区
長峰区
向ヶ丘区
東向ヶ丘区
西山区

みどりヶ丘区
みどりヶ丘市営住宅自治会
赤田自治会
鏡湖自治会
自然郷自治会

区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
会長
会長
会長
会長

広報ちの　2021.225

〔会場〕茅野市健康管理センター　☎82－0105
※　受付時間は個別に通知します。確認してご来場ください。

予防接種

2月10日（水）

2月24日（水）

2月15日（月）

2月26日（金）

2月　8日（月）

2月16日（火）

2月25日（木）

2月　9日（火）

2月17日（水）

乳幼児健康診査

4か月児
Ｒ2年９月後半生まれ（16日以降生まれ）

Ｒ2年10月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｒ2年４月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｒ2年４月後半生まれ（16日以降生まれ）

Ｒ1年８月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｒ1年８月後半生まれ（16日以降生まれ）

Ｈ31年２月生まれ
　※２月は１回のみとなります。

Ｈ30年２月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ30年２月後半生まれ（16日以降生まれ）

10か月児

２歳児

3歳児

１歳6か月児

健診名 日　程 対　象 持ち物

母子健康手帳、問診票、バスタオル
※ファーストブックプレゼントがあります。

母子健康手帳、問診票、バスタオル

母子健康手帳、問診票、バスタオル

母子健康手帳、問診票

母子健康手帳、問診票、目と耳に関するアンケート、
尿（郵送した用紙・容器をお使いください)、バスタオル

日　時 対　象 備　考

BCG

四種混合

日本脳炎

ジフテリア
破傷風
百日ぜき
不活化ポリオ

２月　3日（水）

２月　2日（火）

２月19日（金）

生後５か月～12か月未満

生後３か月～７歳６か月未満

生後３歳～７歳６か月未満

生後５か月～12か月未満の間に１回接種します。
（標準接種 生後5か月～8か月）

１期初回は３～８週間隔で３回接種します。
１期追加は初回３回目終了後、
１年～１年半の間に１回接種します。

１期初回は1～4週間隔で2回接種します。
１期追加は２回目終了後おおむね１年以上の間
隔で１回接種します。

予防接種名
受付時間
午後１時15分
～午後１時50分

４月から医療機関での
接種となっています。

診察時間

※受付時間を過ぎる
　と接種できません。

午後１時30分～

〔会場〕茅野市健康管理センター〔持ち物〕母子健康手帳、予診票、体温計
※BCGは抱っこ紐をお持ちいただくとスムーズです。

☎82－0105健康管理センターの相談・教室

各地区育児相談会 〔内容〕乳幼児の育児相談、栄養相談、身体計測等
※中大塩地区は成人の血圧測定、尿検査、健康相談も行います。

２月　9日（火）

２月10日（水）

２月17日（水）

２月16日（火）

２月24日（水）

２月25日（木）

午前10時～午前11時15分

午前10時～午前11時15分

午前9時30分～午前11時

午前9時30分～午前11時

午前9時30分～午前11時

午前9時30分～午前11時

東部保健福祉サービスセンター　☎82-0026

西部保健福祉サービスセンター　☎82-0073

中部保健福祉サービスセンター　☎82-0107

北部保健福祉サービスセンター　☎77-3000

玉川地区コミュニティセンター

豊平地区コミュニティセンター

宮川地区コミュニティセンター

中大塩地区コミュニティセンター

米沢地区コミュニティセンター

北山地区コミュニティセンター

相談・教室 日　時 内　容 持ち物

2月19日（金）
10：00～11：30

2月2日（火）
10：00～11：30

2月5日（金）、19日（金）
9：00～11：00

育児相談、栄養相談、身体計測
※要予約

助産師による相談、マタニティヨガ
※要予約

ごっくん：生後4か月～6か月児向けの離乳食の作り方
もぐもぐ：生後7か月～8か月児向けの離乳食の作り方　

※要予約

母子健康手帳、バスタオル

母子健康手帳
※運動のできる支度でお越しください。

赤 ち ゃ ん 相 談

マタニティ相談

ごっくん・もぐもぐ
　離乳食教室　

赤ちゃん用のスプーン、飲み物、おん
ぶ紐、お母さんのエプロン、三角巾

※０歳～19歳までの予防接種履歴を管理しています。転入された方は、今までの接種状況をお届けください。

日本脳炎は医療機関でも接種可能になりました。事前に予約が必要です。
実施医療機関はホームページでご確認ください。

日　　時 問い合わせ会　　場

広報ちの　2021.2 24

新型コロナウイルス感染の拡大があった場合、下記の事業が中止となる場合があります。
お越しになる前に茅野市ホームページでご確認いただきますようお願いします。

名取　幸彦
田村　一弘
野田　親市
山崎　博美
有賀　　久
宮坂　直治
西澤　元幸
小林　巻雄
久下　修司
北島　眞之
小出　健司

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
上原区
横内区
茅野町区
仲町区
塚原区
本町区
城山区
丁田自治会

区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
会長

平出　美彦
松田　和実
矢島　孝昭
宮坂　　仁
藤木　一弘
小尾　一郎
椎名　裕之
宮坂　貴也

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
藤森　芳久
藤森　　稔
尾崎　治俊
守屋　　武
寺澤　幸紀
五味　章充
矢島　靖浩
林　　　保
藤森　康充
池上　卓郎
今井　　禎
松尾　　博
丸山　栄家
阿部　　茂
山村　　昭
米倉　弘晃
北村　　博
北澤　　正
義川　昭憲
首藤　千代

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
山田区

粟沢区

北久保区
上北久保区

菊沢区
穴山区
小泉区
南小泉区
小堂見区
緑区

区長
前期区長
後期区長
前期区長
後期区長
区長
前期区長
後期区長
区長
区長
前期区長
後期区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長

丸茂　清吉
飯山　真正
宮作　綮二
小林　栄二
小沢　豊弘
田中　良二
原田　眞一
北沢　和博
矢﨑　克郎
矢島　洋一
筒井　昌広
牛山　繁幸
牛山　康人
村松　豊富
大勝　伸一
川舩　陽一
五味　千洋
篠原　修一

令和３年　茅野市　区長・自治会長名簿

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
大沢区
青柳区
御狩野区
金沢上区
金沢下区
大池区
木舟区

金沢台自治会
新金沢区

サンコーポラス旭ヶ丘自治会
旭ヶ丘自治会

区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
会長
区長
会長
会長

吉田　直美
小林　幸春
山崎　宗男
牛山　　茂
鷹野原敏郎
保科　正之
小平　文雄
清水　吉次
五味　忠治
粕谷　一正
両角　敏子

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
上菅沢区
中村区
山口区
堀区
新井区
金山区
須栗平区
笹原区
白井出区
花蒔自治会
東平自治会

区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
会長
会長

両角喜久晴
矢﨑　洋一郎

湯田坂秀一
湯田坂政一
矢崎　公二
寺井　良弘
渡辺ちあき
永田喜代美
村越　嘉男

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
柏原区
湯川区
芹ヶ沢区
糸萱区
蓼科区

白樺湖自治会
蓼科中央高原自治会
車山高原自治会
緑の村自治会

区長
区長
区長
区長
区長
会長
会長
会長
会長

中西　志亜
宮坂　美奈
本間　英夫
吉澤　清文

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
中大塩１区
中大塩２区
中大塩３区
中大塩４区

区長
区長
区長
区長

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
埴原田区
鋳物師屋区
北大塩区
塩沢区
米沢台区

区長
区長
区長
区長
区長

今井　一敏
関東　幹夫
矢嶋　順一
鈴木　伸行
小林　高弘

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
大日影区
槻木区
小屋場区
中道区

若葉台自治会

区長
区長
区長
区長
会長

岩波　　正
佐藤　利則
立木　武敏
内藤　忠治
山並　昭朗

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
南大塩区
下菅沢区
下古田区
福沢区
上古田区
御作田区
塩之目区
上場沢区
広見区

山寺団地自治会
グリーンヒルズヴィレッジ自治会

※令和３年に市と行政連絡事務委託契約を結んでいる区・
　自治会の内、了解をいただいた方のみ掲載しております。

区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
会長
会長

小平　重一
市川　好廣
長田　史夫
平澤　和博
小尾　純敏
田中　貴美
荻原　正弘
栁平　俊明
田中　　脩
内藤　雄一
髙橋　伸二

中沢区

田道区

神之原区

子之神区

問　パートナーシップのまちづくり推進課　☎72－2101（内線142）

《ちの地区》 《玉川地区》

《金沢地区》

《湖東地区》

《北山地区》

《中大塩地区》

《宮川地区》

《米沢地区》

《豊平地区》

《泉野地区》

高部区
新井区
安国寺区
中河原区
茅野区
西茅野区
坂室区
両久保区
田沢区
丸山区

ひばりヶ丘区
長峰区
向ヶ丘区
東向ヶ丘区
西山区

みどりヶ丘区
みどりヶ丘市営住宅自治会
赤田自治会
鏡湖自治会
自然郷自治会

区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
会長
会長
会長
会長

広報ちの　2021.225

ホームページ掲載のため、電話番号は掲載していません。ご了承ください。




