
対	象

請求手続き

国民年金だより№163

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援するた

めに、年金に上乗せして支給されるものです。受け取りには請求書の提出が必要です。

ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

◆老齢基礎年金を受給している方（以下の要件をすべて満たしている必要があります）

　□✓ ６５歳以上である

　□✓ 世帯員全員が市民税が非課税となっている

　□✓ 年金収入額とその他所得額の合計が約８８万円以下である

◆障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方（以下の要件を満たしている必要があります）

　□✓ 前年の所得額が約４７２万円以下である

①新たに年金生活者支援給付金を受け取れる方

対象となる方には、日本年金機構から８月下旬頃から、請求手続きのお知らせが順次届きます。同封のはがき（年金生

活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。

令和４年１月４日までに請求手続きが完了すると、令和３年１０月分からさかのぼって受け取ることができます。請求

手続きはお早めに！

②年金を受給しはじめる方

年金の請求手続きと併せて年金事務所または茅野市役所で請求手続きをしてください。

〈受付時間〉

月曜日 8時30分～19時

火～金曜日 8時30分～17時15分

第2土曜日 9時30分～16時

※月曜日が祝日の場合は、翌開所日に19時まで相談をお受けします。

※祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～1月3日はご利用いただけません。

↓詳しくは検索またはQRコードから！

給付金専用ダイヤル：☎０５７０-０５-４０９２（ナビダイヤル）

０５０から始まる電話でおかけになる場合は、東京（０３）-５５３９-２２１６

年金生活者支援給付金制度

日本年金機構や厚生労働省から、電話で家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、手数料などの

金銭を求めたりすることはありません。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

給付金のお問い合わせは 「給付金専用ダイヤル」へ！☎

！

年金給付金
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問い合わせ

健康づくり推進課（健康管理センター内）

☎82-0105

国保だより
No.529

～高血圧が起こす血管変化を知る～

『受けてよかった！特定健診』

今回の国保だよりでは、高血圧に関する特定健診の検査項目をご紹介します。これを参考に特定健診を受けてください。

脳血管に関する検査は

眼底検査
眼球の奥にある眼底の状態を観察する検査

高血圧が続くと出てくる動脈硬化性変化、高

血圧性変化の有無が分かります。

※医師の判断に基づき、選択的に実施します。

心臓に関する検査は

心電図検査
心機能を調べる検査

高血圧が続くと出てくる左室肥大、異常Q波、

心房細動等の有無が分かります。

※希望者に実施します。

腎臓に関する検査は

推
す い さ ん

算糸
し

球
きゅう

体
た い

ろ過量（eGFR）

腎臓にどれくらい老廃物を尿へ排泄する能力

があるかどうかを示しています。この値が低い

ほど腎臓の働きが悪いということになります。

高血圧が続くとeGFRが低下してきます。

※健診受診者全員実施します。

指定医療機関での特定健診は、10月30日（土）までです。まだ、受けられていない方は、早めに受

診をお願いします。

特定健診対象者　国民健康保険加入の40歳～74歳

対象者には、受診票をお送りしてあります。紛失された方は、再発行しますので健康管理センターへ

ご連絡ください。

脳血管

心臓

腎臓

高血圧を放っておくと起こる病気は

■脳梗塞

脳の血管の一部が詰まり、その先にある脳細胞に十分な血

流が行かず、脳細胞がダメージをうけた状態

■脳出血

脳の中の血管が破れ、脳の内部で出血した状態

■認知機能障害

言葉を記憶したり、物事に注意を向けたり、それに基づいて

行動を組織したり、実際の作業を行うことに困難を来す状態

高血圧を放っておくと起こる病気は

■狭心症

心臓に血液を送っている 「冠動脈」 の一部に異常が起き、血

流が流れにくくなって、心筋が弱ってしまうもの

■心筋梗塞

心臓を動かす心筋に血液が届かなくなって、激しい胸の痛み

などに襲われる病気

■心不全

心臓に何らかの異常があり、心臓のポンプ機能が低下して、全

身の臓器が必要とする血液を十分に送り出せなくなった状態

高血圧を放っておくと起こる病気は

■腎障害（腎硬化症）

腎臓の糸球体という場所の入り口の血管（=輸入細動脈）に

動脈硬化が起きて、糸球体に負荷がかかったり、腎臓に必要

な血液が届かなくなる状態

■腎不全

腎臓の働きが正常の30％以下に低下した状態
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