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山歩きのできる服装、 運動靴、 飲み物など持ち物

永明寺山ふれあいの森を創る会主催

永明寺山ふれあいウォーク

申込 ・ 問　環境課 環境保全係　☎72 ‐ 2101 （内線 263）
　　　　　　　E-mail　kankyo@city.chino.lg.jp

　　 　　 月　　　　　　日 （土） ９時～正午日時 10 16

場所 永明寺山公園墓地駐車場集合

小雨決行　雨天中止

雨天中止

内容 ・ ウォークラリー （約３km）

・ チャレンジゲームなど

無料料金

10 月 11 日 （月） までに、 氏名、 住所、 連

絡先を上記までご連絡ください。

申込方法
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む
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ー
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小泉山体験の森

「秋の植物観察会」

問　生涯学習課生涯学習係　☎72 ‐ 2101 （内線 635）

　　 　　月　　　日 （土） ９時～正午日時 10 2
場所 小泉山 （上古田公民館集合 ・ 解散）

内容 上古田公民館から山頂を目指して小泉山を歩

きながら秋の植物を観察します。

どなたでも参加できます。対象

無料料金

※雨天中止の場合と新型コロナウイルス感染状況により中
　　止の場合は、 上古田公民館と上古田登山口に案内看板
　 を設置します。

マスク着用、 飲み物、 タオルなど持ち物

日常生活

省エネアドバイス！
申込 ・ 問　環境課 環境保全係　☎72 ‐ 2101 （内線 263）

茅野市の農地が
取得しやすくなりました

この機会に、 小さい農地面積から農業を
始めてみませんか？

問　農業委員会事務局　☎72 ‐ 2101 （内線 442）

内容

【農業振興地域以外 （ちの地区、 宮川地区

一部）】 10 アール

【茅野市空き家バンクに登録してある物件に

付随した農地】 １アール

※農業振興地域は引き続き 30 アール

※空き家に付随した農地の特例は、 市農業委員

　 会が別に定める要件を満たすものに限る

下限面積

農地を売買、 貸借、 贈与する際には農業委員

会の許可が必要です。 茅野市では、 この許可

の基準の１つに 「許可後の耕作面積が 30 アー

ル以上になること」 という下限面積要件があり

ます。

しかし、 近年の農業者の高齢化や担い手不足

等によって農地の遊休荒廃化等の問題や市内

の空き家対策から令和３年10月の申請分から

下限面積の引き下げをします。

これにより農地の取得がしやすくなります。

内容 家庭からの二酸化炭素排出量のうち、 照明 ・

家電製品やキッチン、 給湯からのものが約半分

を占めています。 日頃のちょっとした省エネが、

持続可能な脱炭素社会につながり、 また節約

にもなります。

①冷蔵庫 ： ものを詰め込みすぎない

詰め込んだ場合と、 半分にした場合では、

年間で約 21kg のCO2 削減、 約 1,180 円

の節約になります。

②お風呂 ： 入浴は間隔をあけずに

2 時 間 の 放 置 に よ り 4.5℃低 下 し た 湯

（200L） を追い炊きするときと比べ、 年間

約 86kg のCO2削減、 約 6,190 円節約が

できます。

③洗濯機 ： 洗濯物はまとめ洗いを

定格容量の 4 割を入れて洗う場合と 8 割を

入れて洗う場合では、 年間で約3kgの CO2

削減、 約 4,510 円の節約になります。

無理のない範囲で取り組めることができます。

少しずつでも実践しましょう。

シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

認知症総合支援事業

「オレンジ・カフェ茅野」

一般介護予防事業

「やさしい介護予防講座」〜10 年後の自分のために〜

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・ 問

10月２5 日 （月）　１４時３０分～１５時３０分

ウエルシア薬局　茅野米沢店

▲オレンジカフェ ・ 茅野の様子

認知症キャラバン ・ メイトから 『認知症の
理解』 をテーマにお話があります。

認知症の方やその家族、 支援する方

8名 （申込先着順）

無料

10月１日 （金） から電話にてお申し込みく

ださい。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線 334）

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・ 問

①１１月１０日 ②１１月２４日 ③１２月８日 ④１２月２２日

すべて水曜日　１3 時３０分～ 15 時

湖東地区コミュニティセンター

やさしい健康づくり （準備運動、 軽運動、 整理

運動） と、血圧や血糖値をよくする食事や “お口”

の健康についてのお話を聞く講座

10 名 （申込多数の場合は抽選）

無料

　　１０月１８日（月）～１０月２０日 （水） にお電話

　　でお申し込みください

　　高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

　　☎72-2101 （内線 334）

市内在住の６５歳以上の方

（株） やまびこスケートの森 TRC　指導員

みんなのパソコン広場　☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時

場　所

内　容

定　員

持ち物

申込方法

申込 ・ 問

11 月 10 日 （水）、 17 日 （水） １4 時～１7 時

ワークラボ八ヶ岳

ワードエクセルの操作など、 パソコン初級者の

ちょっとしたお困りごとの相談、 サポート

1 人 30 分程度 （1 日６名程度）

使用しているノートパソコン

11 月 10 日（水）は 10 月 18 日～ 11 月５日、

11 月17日（水）は 10月25日～ 11月12日

にお申し込みください。

企画課 行革 ・ デジタル係

☎72-2101 （内線 155、 156）

65 歳以上インフルエンザ予防接種
申込 ・ 問　健康づくり推進課 （健康管理センター内） ☎８２－０１０５

自己負担額

対象　市内に住所があり、 下記に該当する方

　　　　 ・ 接種時に６５歳以上で接種を希望する方

　　　　 ・ 接種時に６０歳以上６５歳未満で心臓 ・ 腎臓 ・

　　　　　 呼吸器 ・ 免疫機能に重い病気 （身体障害者手

　　　　　 帳１級相当） をお持ちで接種を希望する方

期間　１０月１５日 （金） ～１２月２９日 （水）

場所　指定医療機関

予約が遅くなると、 接種できない場合もあります

ので、 早いうちに医療機関へ予約をしてください。

接種方法　指定医療機関へご予約ください。 申請等は必
　　　　　　　 要ありません。
※受診時は保険証や免許証等をご持参ください。
※指定医療機関は、 各種健診のご案内またはホームペー
　 ジからご確認ください。 市外で接種する場合はお問い
　　合わせください。

無料の対象　（1） 生活保護を受けている方
　　　　　　　　 （2） 市民税非課税世帯の方
申請場所　茅野市健康管理センター、 各保健福祉サービスセンター
必要書類　①申請書　②委任状 （同一世帯でない方が申請する場合）
　　　　　　　※①と②は、上記の申請場所にあります。また、市ホームペー
　　　　　　　　 ジからもダウンロードできます。
　　　　　　　③本人確認書類 （窓口に申請に来た方の本人確認用）

※顔写真付きの官公署発行書類 （免許証等） の場合は１種類。
　そうでない場合は官公署発行書類 （健康保険証等）とその他の
　 書類の２種類をご用意ください。 （官公署発行書類２種類でも可）

1,200 円

市民税非課税世帯 （世帯全員が非課税） の方または
生活保護を受けている方は無料で受けられます。

！　ご予約はお早めに
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永明寺山ふれあいウォーク

申込 ・ 問　環境課 環境保全係　☎72 ‐ 2101 （内線 263）
　　　　　　　E-mail　kankyo@city.chino.lg.jp
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内容 ・ ウォークラリー （約３km）
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小泉山体験の森

「秋の植物観察会」

問　生涯学習課生涯学習係　☎72 ‐ 2101 （内線 635）

　　 　　月　　　日 （土） ９時～正午日時 10 2
場所 小泉山 （上古田公民館集合 ・ 解散）

内容 上古田公民館から山頂を目指して小泉山を歩

きながら秋の植物を観察します。

どなたでも参加できます。対象

無料料金

※雨天中止の場合と新型コロナウイルス感染状況により中
　　止の場合は、 上古田公民館と上古田登山口に案内看板
　 を設置します。

マスク着用、 飲み物、 タオルなど持ち物

日常生活

省エネアドバイス！
申込 ・ 問　環境課 環境保全係　☎72 ‐ 2101 （内線 263）

茅野市の農地が
取得しやすくなりました

この機会に、 小さい農地面積から農業を
始めてみませんか？

問　農業委員会事務局　☎72 ‐ 2101 （内線 442）

内容

【農業振興地域以外 （ちの地区、 宮川地区

一部）】 10 アール

【茅野市空き家バンクに登録してある物件に

付随した農地】 １アール

※農業振興地域は引き続き 30 アール

※空き家に付随した農地の特例は、 市農業委員

　 会が別に定める要件を満たすものに限る

下限面積

農地を売買、 貸借、 贈与する際には農業委員

会の許可が必要です。 茅野市では、 この許可

の基準の１つに 「許可後の耕作面積が 30 アー

ル以上になること」 という下限面積要件があり

ます。

しかし、 近年の農業者の高齢化や担い手不足

等によって農地の遊休荒廃化等の問題や市内

の空き家対策から令和３年10月の申請分から

下限面積の引き下げをします。

これにより農地の取得がしやすくなります。

内容 家庭からの二酸化炭素排出量のうち、 照明 ・

家電製品やキッチン、 給湯からのものが約半分

を占めています。 日頃のちょっとした省エネが、

持続可能な脱炭素社会につながり、 また節約

にもなります。

①冷蔵庫 ： ものを詰め込みすぎない

詰め込んだ場合と、 半分にした場合では、

年間で約 21kg のCO2 削減、 約 1,180 円

の節約になります。

②お風呂 ： 入浴は間隔をあけずに

2 時 間 の 放 置 に よ り 4.5℃低 下 し た 湯

（200L） を追い炊きするときと比べ、 年間

約 86kg のCO2削減、 約 6,190 円節約が

できます。

③洗濯機 ： 洗濯物はまとめ洗いを

定格容量の 4 割を入れて洗う場合と 8 割を

入れて洗う場合では、 年間で約3kgの CO2

削減、 約 4,510 円の節約になります。

無理のない範囲で取り組めることができます。

少しずつでも実践しましょう。

シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

認知症総合支援事業

「オレンジ・カフェ茅野」

一般介護予防事業

「やさしい介護予防講座」〜10 年後の自分のために〜

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・ 問

10月２5 日 （月）　１４時３０分～１５時３０分

ウエルシア薬局　茅野米沢店

▲オレンジカフェ ・ 茅野の様子

認知症キャラバン ・ メイトから 『認知症の
理解』 をテーマにお話があります。

認知症の方やその家族、 支援する方

8名 （申込先着順）

無料

10月１日 （金） から電話にてお申し込みく

ださい。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線 334）

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・ 問

①１１月１０日 ②１１月２４日 ③１２月８日 ④１２月２２日

すべて水曜日　１3 時３０分～ 15 時

湖東地区コミュニティセンター

やさしい健康づくり （準備運動、 軽運動、 整理

運動） と、血圧や血糖値をよくする食事や “お口”

の健康についてのお話を聞く講座

10 名 （申込多数の場合は抽選）

無料

　　１０月１８日（月）～１０月２０日 （水） にお電話

　　でお申し込みください

　　高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

　　☎72-2101 （内線 334）

市内在住の６５歳以上の方

（株） やまびこスケートの森 TRC　指導員

みんなのパソコン広場　☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時

場　所

内　容

定　員

持ち物

申込方法

申込 ・ 問

11 月 10 日 （水）、 17 日 （水） １4 時～１7 時

ワークラボ八ヶ岳

ワードエクセルの操作など、 パソコン初級者の

ちょっとしたお困りごとの相談、 サポート

1 人 30 分程度 （1 日６名程度）

使用しているノートパソコン

11 月 10 日（水）は 10 月 18 日～ 11 月５日、

11 月17日（水）は 10月25日～ 11月12日

にお申し込みください。

企画課 行革 ・ デジタル係

☎72-2101 （内線 155、 156）

65 歳以上インフルエンザ予防接種
申込 ・ 問　健康づくり推進課 （健康管理センター内） ☎８２－０１０５

自己負担額

対象　市内に住所があり、 下記に該当する方

　　　　 ・ 接種時に６５歳以上で接種を希望する方

　　　　 ・ 接種時に６０歳以上６５歳未満で心臓 ・ 腎臓 ・

　　　　　 呼吸器 ・ 免疫機能に重い病気 （身体障害者手

　　　　　 帳１級相当） をお持ちで接種を希望する方

期間　１０月１５日 （金） ～１２月２９日 （水）

場所　指定医療機関

予約が遅くなると、 接種できない場合もあります

ので、 早いうちに医療機関へ予約をしてください。

接種方法　指定医療機関へご予約ください。 申請等は必
　　　　　　　 要ありません。
※受診時は保険証や免許証等をご持参ください。
※指定医療機関は、 各種健診のご案内またはホームペー
　 ジからご確認ください。 市外で接種する場合はお問い
　　合わせください。

無料の対象　（1） 生活保護を受けている方
　　　　　　　　 （2） 市民税非課税世帯の方
申請場所　茅野市健康管理センター、 各保健福祉サービスセンター
必要書類　①申請書　②委任状 （同一世帯でない方が申請する場合）
　　　　　　　※①と②は、上記の申請場所にあります。また、市ホームペー
　　　　　　　　 ジからもダウンロードできます。
　　　　　　　③本人確認書類 （窓口に申請に来た方の本人確認用）

※顔写真付きの官公署発行書類 （免許証等） の場合は１種類。
　そうでない場合は官公署発行書類 （健康保険証等）とその他の
　 書類の２種類をご用意ください。 （官公署発行書類２種類でも可）

1,200 円

市民税非課税世帯 （世帯全員が非課税） の方または
生活保護を受けている方は無料で受けられます。

！　ご予約はお早めに
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