
※平成30年度以前の保険料には、一定の加算額が含まれています。

追納に関する注意事項

国民年金だより№162

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

国民年金保険料の免除、納付猶予、学生納付特例を受けた期間があると、保険料を全額納めたときに比べ、将来受け取

る老齢基礎年金の年金額が少なくなってしまいます。そこで、生活にゆとりができたときには、10年前までさかのぼって

納めることができる 「追納」をおすすめします。

1	 追納ができるのは、免除等が承認されてから10年目にあたる月の月末までです。

2	 一部免除を受けた期間に、残りの納付すべき保険料を納めていない場合は、追納できません。

3	 免除等を受けた期間のうち、原則古い期間の保険料から納めていただきます。

4	 	免除等を受けた期間の翌年度から数えて3年度目以降に追納する場合は、当時の保険料額に一定の加算額が上乗せ

されます。

追納するためには、申し込みが必要です。

追納のご相談は、茅野市役所または岡谷年金事務所へお問い合わせください。

年　度

追　納　額

全額免除
納付猶予

学生納付特例
４分の３免除 半額免除 ４分の１免除

平成23年度 15,350円 11,510円 7,680円 3,830円

平成24年度 15,200円 11,400円 7,600円 3,800円

平成25年度 15,180円 11,380円 7,590円 3,790円

平成26年度 15,330円 11,500円 7,660円 3,830円

平成27年度 15,650円 11,740円 7,820円 3,920円

平成28年度 16,310円 12,230円 8,150円 4,070円

平成29年度 16,520円 12,390円 8,260円 4,130円

平成30年度 16,360円 12,260円 8,180円 4,080円

令和元年度 16,410円 12,310円 8,200円 4,100円

令和2年度 16,540円 12,400円 8,270円 4,130円

令和4年3月末日までに追納する場合の1か月分の保険料額

～国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ～

国民年金保険料の追納をおすすめします！
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問い合わせ

高齢者・保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322・323・325）

国保だより
No.528

国民健康保険の給付

国民健康保険税の減免・一部負担金の減免および徴収猶予

交通事故などにあったときは 「第三者行為による傷病届」の手続きを

国民健康保険（以下 「国保」）では、被保険者の皆さんが医療機関などの窓口で被保険者証を提示し、医療費の一部（一

部負担金）を支払うことで医療を受けることができます。

この他には、やむを得ない事情で医療費を全額支払った場合に、申請により保険適用分が払い戻される 「療養費」、窓口

で支払う一部負担金が高額となった場合に限度額を超えた分が支払われる 「高額療養費」、出産した際に支給される 「出

産育児一時金」、被保険者が亡くなった場合に葬祭を行った方に対して支給される 「葬祭費」などがあります。

災害により死亡または家屋に重大な損害を受けたときや、失業など特別な理由により、生活が著しく困難になった場合、

申請により、国民健康保険税が減免されたり、医療機関へ支払う一部負担金が減免および徴収の猶予がされたりする制

度がありますのでご相談ください。

交通事故など、第三者による行為が原因でけがをした場合の医療費は、原則として加害者が過失割合に応じて全額負担

するべきものですが、届出によって国保の被保険者証を使用して、医療を受けることができます。国保で治療を受けると、

国保は被保険者の医療費を一時的に立て替え、あとから加害者に費用を請求することになります。

このように、国保が費用の請求を行うために 「第三者行為による傷病届」 が必要となります。交通事故にあったらすぐに

警察に届け、事故証明書をもらうと同時に、国保の窓口への届出を忘れずにしましょう。

国保への届出の前に加害者から治療費を受け取ったり、示談を済ませてしまうと、示談後は国保が使えないので、示談を

する前に必ずご相談ください。

被保険者が保険医療機関等に支払う一部負担金の割合は年齢等によって異なります。

※現役並みとは、同一世帯に住民税課税所得が145万円以上の70歳以上の国民健康保険加入者がいる世帯のことです。

◇病院などの窓口ではどのくらい負担するの？

年齢区分 負担割合 備考

義務教育就学前 ２割

義務教育就学～70歳未満 ３割

70歳以上75歳未満
※現役並み所得者 ３割

保険証に２割または３割の表記が入ります
上記以外 ２割
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