
逃げ遅れ を無くすために家族で考えよう

マイ ・ タイムライン

５

４

３
２
１ 早期注意情報

（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

高齢者等避難

避難指示

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

早期注意情報
（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

避難準備・
高齢者等避難開始

・避難指示（緊急）
・避難勧告

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

これまでの避難情報等

警戒レベル

緊急安全確保

新たな避難情報等

こ う れ い し ゃ と う ひ な ん

ひ な ん し じ

き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ

災害の
おそれ高い
災害の
おそれ高い

災害発生
又は切迫
災害発生
又は切迫

災害の
おそれあり
災害の
おそれあり

気象状況悪化気象状況悪化

今後気象状況
悪化のおそれ
今後気象状況
悪化のおそれ

▲ 新しい避難情報による行動の表

 避難勧告が無くなり避難指示となったことでより、 マイタイムラインの作成が重要に

茅野市の公式ホームページ。 災害時の市

からのお知らせ、 通行止めの情報などを

随時更新していきます。

防災情報を活用して、

情報の収集に努めましょう。

茅野市防災行政無線 「こうほうちの」 の放

送内容をスマートフォン等へメール配信しま

す。 登録は、 QR コードからお願いします。

▲スマートフォン ▲携帯電話

防災行政無線の内容や災害

時などの緊急情報をプッ

シュ通知でお届けします。

防災情報以外にも受信設定

をすることで様々なお知らせを受信でき

ます。

登録は友だち追加するだけで簡単！

市内の降水量を見ることが

できます。

警報発令時や台風接近時に

ご確認ください。

LINE 公式アカウント 茅野市からの

防災情報
ホームページ防災行政無線メール茅野市防災気象情報

マイ ・ タイムライン使用時の注意点

洪水はあくまで自然現象のため、 想定通りに進まないこともあります。 そのため、 以下の点に注意しましょう。

①あくまで行動の目安として認識する。

②気象警報や避難情報等をこまめに収集 ・ 確認する。

③収集した情報やマイ ・ タイムラインを参考にして、 臨機応変に防災行動の実行を判断する。

マイ ・ タイムラインを書いてみよう！

知
っ
て
備
え
る

①住んでいる地区の災害リスクを知る

（記入例） 自宅：土砂災害警戒区域（土石流）

②避難場所・経路を調べる

（記入例） 指定避難所：宮川小学校、 移動手段：自家用車
 移動時間：10分

③警報等の内容を調べてどんな行動をとるか知る

（記入例） 避難開始のタイミング
 「高齢者等避難」 が発令
 または、 深夜に雨が強まりそうなとき
 お隣の高齢者も一緒に避難する

④災害発生前後の情報収集方法を調べる

（記入例） テレビ・ラジオのニュース、 茅野市防災気象情報、
 長野県河川砂防情報ステーション
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（記入例） テレビ・ラジオのニュースなどで台風の進路や天気
 予報を調べる、 家族の今後の予定を確認する

注意報 （重大災害の兆候）

（記入例） 茅野市防災気象情報で市内の雨の状況を確認する
 携帯電話の充電を確認する

高齢者等避難 （重大災害のおそれ）

（記入例） 指定避難所へ避難開始、 お隣の高齢者も一緒に。
 隣組長に避難することを連絡する

避難指示 （重大災害発生確率大）

（記入例） 避難完了
 ラジオ、 携帯電話などで最新の状況を確認する

緊急安全確保 （災害発生）

（記入例） 逃げ遅れた場合の緊急安全確保
 2階、 ガケの反対側部屋に避難
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