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日
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も
と
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き
り
遊
び
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い

静
か
に
本
を
読
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自
然
の
中
で
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し
た
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文
化
に
触
れ
た
い

そ
れ
が
で
き
る
市
内
の
多
様
な
公
園

や
里
山
を
紹
介
し
ま
す
。

～身近な広場で素敵なひとときを～
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前宮水眼広場
すいが

地元住民が作り上げる憩いの広場

前宮水眼広場
場所 ： 茅野市宮川2042番地　トイレ ： あり

駐車場 ： 近隣の駐車場をご利用ください。

  （広場内の駐車場は障害者の方専用です）

交流センターは10時〜16時

詳細はホームページをご確認ください。

https://www.city.chino.lg.jp/soshiki/toshikeikaku/maemiyasuiga.html

茶房すいが
金曜日、 土曜日、 日曜日の10時〜15時30分

※団体でのランチの注文は、 事前にご連絡ください。

連絡先 ：☎０９０-１８６５-１８６２ （担当 ： 伊藤）

↑広場内の交流センター前宮（写真上）。展示スペース（写

真下） では諏訪大社や御柱祭、 前宮周辺の史跡や文

化財についての展示を行っています。

 その他、 多目的スペースなどもあり、 地域の方と来訪

された方の交流の場にもなっています。

↑広場内の親水広場では水遊びも可能

↑イベント企画部門が中心となり不定期で軽トラ市なども開催。↑水眼の会により芝刈り等がなされ、 常にきれいに保たれています。

↑交流センター内 「茶房すいが」 のランチ。

 メニューは「五平餅ランチ」（写真左）と「ちらし寿司ランチ」があり、それぞれ600円（税込）

 センター内での食事のほか、 テラス席での食事も可能。

↑諏訪大社周辺を散策する遊歩道が周辺に整

備され、 水眼広場はトイレ等も完備されて

いることからその一拠点となっています。

地
元
住
民
に
よ
る
「
前
宮
水
眼
の
会
」
が
管
理
・
運
営
す
る
広
場

　前
宮
水
眼
の
会
は
、
水
眼
広
場
の
管
理

運
営
と
と
も
に
、
地
域
住
民
や
来
訪
者
に
、

こ
の
地
域
を
広
く
紹
介
す
る
活
動
を
し
て

い
く
こ
と
を
目
的
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

会
の
中
に
は
５
つ
の
部
門
が
あ
り
、
来
訪

者
に
飲
食
の
提
供
を
す
る

「
お
も
て
な
し

部
門
」、
広
場
の
芝
刈
り
な
ど
日
常
的
な

管
理
を
行
う

「
広
場
建
物
管
理
部
門
」、

展
示
ス
ペ
ー
ス
の
管
理
を
す
る

「展
示
部

門
」
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
立
案
・
運
営

を
行
う

「
イ
ベ
ン
ト
企
画
部
門
」
、
来
訪
者

へ
周
辺
の
ガ
イ
ド
を
行
う

「
ガ
イ
ド
部
門
」

が
あ
り
ま
す
。
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
で
イ
ベ
ン

ト
や
ガ
イ
ド
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ
の

活
動
が
地
域
住
民
と
来
訪
者
の
交
流
に
つ

な
が
る
と
思
い
、
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　水
眼
広
場
が
完
成
し
、
諏
訪
大
社
前
宮

へ
参
拝
す
る
方
の
多
く
に
立
ち
寄
っ
て
も

ら
え
て
い
ま
す
。
茅
野
市
の
歴
史
や
文
化

を
外
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う
場
に
な
っ
て
い

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
広
場
や
交
流
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域

の
方
と
来
訪
さ
れ
た
方
の
交
流
の
場
と
し

て
作
ら
れ
ま
し
た
。
市
民
の
方
々
に
も
ぜ

ひ
広
場
へ
訪
れ
て
い
た
だ
き
、
温
か
い
人

間
関
係
が
築
か
れ
る
場
所
に
し
た
い
で

す
。
広
場
を
活
用
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
等
も

行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

そ
の
際
は
ぜ
ひ
と
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

多
く
の
方
に
広
場
を
知
っ
て
も
ら
い
、
交
流
の
広
場
へ

前
宮
水
眼
の
会 

会
長

　小
池
春
夫
さ
ん

「前宮水眼の会」 の方々 （全会員は35名）

令
和
２
年
に
完
成
し
た
ば
か
り
！

諏
訪
大
社
前
宮
前
に
整
備
さ
れ
た
自
然
を
感
じ
る
公
園

　前
宮
水
眼
広
場
は
、
平
成
27
年
か
ら
令
和
２
年
ま
で
実

施
さ
れ
た

「高
部
・
安
国
寺
地
区
歴
史
環
境
整
備
事
業
」

と
し
て
諏
訪
大
社
上
社
前
宮
本
殿
前
に
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　前
宮
本
殿
の
横
を
流
れ
る
水
眼
川
の
清
流
を
取
り
入
れ
、

涼
を
感
じ
ら
れ
る
親
水
池
や
水
車
を
置
き
、
自
然
を
感
じ

ら
れ
る
趣
の
あ
る
庭
園
風
景
の
芝
生
広
場
な
ど
、
落
ち
着

い
た
雰
囲
気
を
醸
し
出
す
魅
力
あ
る
公
園
で
す
。

　公
園
内
に
は
交
流
セ
ン
タ
ー
前
宮
が
あ
り
、
こ
の
地
域
の

魅
力
を
伝
え
る
展
示
ス
ペ
ー
ス
や
、
地
元
の
皆
さ
ん
の

「お

も
て
な
し
」
に
よ
り
飲
食
を
提
供
す
る

「茶
房
す
い
が
」
な

ど
、
訪
れ
た
方
が
地
域
住
民
と
交
流
で
き
る
施
設
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　こ
の
公
園
は
、
地
元
有
志
を
中
心
に
組
織
さ
れ
た

「前
宮

水
眼
の
会
」
が
管
理
・
運
営
を
し
て
い
ま
す
。

す
い
が
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↑野外レクリエーションゾーンでは、 森の中の様々な遊具で遊ぶことが
できる

➡今年の永明寺山公

園の初日の出

永明寺山公園

場所 ： 茅野市ちの2345-2

トイレ ： あり

駐車場 ： あり

詳細はホームページをご確認ください。

https://www.city.chino.lg.jp/soshiki/

toshikeikaku/1408.html

森
の
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
に
心
躍
ら
す

自
然
と
遊
具
が
共
存
す
る
総
合
公
園

　緑
豊
か
な
自
然
林
が
広
が
る
永
明
寺
山
公
園
は
、
野
外
施
設
が
充

実
し
た
自
然
と
共
存
す
る
総
合
公
園
で
す
。
山
そ
の
も
の
が
公
園
で

あ
る
た
め
、
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
に
富
ん
で
い
て
歩
き
応
え
が
あ
り
ま
す
。

　展
望
台
と
ロ
ー
ラ
ー
す
べ
り
台
が
あ
る
の
が

「セ
ン
タ
ー
ゾ
ー
ン
」。

広
い
芝
生
の
エ
リ
ア
に
な
っ
て
い
て
、
日
に
照
ら
さ
れ
な
が
ら
ゆ
っ
た

り
と
し
た
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。

　「野
外
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゾ
ー
ン
」
で
は
、
森
の
中
に
点
在
す
る
ア

ス
レ
チ
ッ
ク
や
丸
太
の
砦
で
遊
ん
だ
り
、
森
の
中
の
散
策
道
を
歩
い
て

気
分
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。

　エ
リ
ア
の
広
い
総
合
公
園
な
の
で
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
楽
し
み
方
を
し
て
い
る
方
が
い
ま
す
。

永明寺山公園
自然と野外施設が共存する総合公園

注

●バーベキュー広場は、 場所の予約は必要ありませんが、 指定された

場所をご利用ください。 また、 ごみや炭は利用者が責任を持って持

ち帰ってください。

●通常、 園内への車輌の進入はできません。 バーベキュー広場などへ

の荷物運搬の場合のみ進入できますので、 都市計画課公園景観係

　 【☎72-2101 （内線535 ・ 536）】 までご連絡ください。

●カーナビによっては、 辿りつけないことがあります。 詳しい道のりに

ついては、 ホームページに掲載している 「永明寺山公園ガイドマッ

プ 」　のアクセスマップ欄を参照してください。

●冬期は凍結防止のため、 水道やトイ レの使用はできません。 また、

公園に向かう道路の一部が凍結し、 非常にスリップしやすい状態にな

ることがあります。 危険回避の観点から、 冬期間は車での利用 （特

に米沢方面からの利用） はご遠慮ください。

センターゾーンのローラー滑り台

Introduction of playground equipment

永明寺山公園の一番高いところに位置する展望

台。 市内を一望することができ、 晴れた日には

気持ち良い時間を過ごすことができる場所です。

よく晴れた日には、富士山も見ることができます。

城郭の道を進んだ先の展望台

野外レクリエーションゾーンにあるジャンボスベリ台。

県下最大級のすべり台で、 約50ｍを一気にすべりま

す。 以前、 テレビ番組でも珍しいすべり台として紹介

されたこともあります。 取材当日も、 子どもたちが

繰り返し楽しんでいました。

※すべり台が濡れていたり、 服装によっては、 非常にスピー

ドが出て危険ですので、 注意してご利用ください。

県下最大級の直線すべり台

センターゾーンと野外レクリエーションゾーンにそれぞ

れバーベキューが可能な広場があります。 どちらも

広い芝生のエリアとなっているので、 バーベキューだ

けでなく、 シートを広げてお弁当を食べている方もい

ます。

地面での直火は禁止のため、 バーベキューコンロなど

が必要となりますが、 市内でもバーベキューが可能な

数少ない公園の一つです。

バーベキュー広場
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に
心
躍
ら
す

自
然
と
遊
具
が
共
存
す
る
総
合
公
園

　緑
豊
か
な
自
然
林
が
広
が
る
永
明
寺
山
公
園
は
、
野
外
施
設
が
充

実
し
た
自
然
と
共
存
す
る
総
合
公
園
で
す
。
山
そ
の
も
の
が
公
園
で

あ
る
た
め
、
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
に
富
ん
で
い
て
歩
き
応
え
が
あ
り
ま
す
。

　展
望
台
と
ロ
ー
ラ
ー
す
べ
り
台
が
あ
る
の
が

「セ
ン
タ
ー
ゾ
ー
ン
」。

広
い
芝
生
の
エ
リ
ア
に
な
っ
て
い
て
、
日
に
照
ら
さ
れ
な
が
ら
ゆ
っ
た

り
と
し
た
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。

　「野
外
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゾ
ー
ン
」
で
は
、
森
の
中
に
点
在
す
る
ア

ス
レ
チ
ッ
ク
や
丸
太
の
砦
で
遊
ん
だ
り
、
森
の
中
の
散
策
道
を
歩
い
て

気
分
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。

　エ
リ
ア
の
広
い
総
合
公
園
な
の
で
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
楽
し
み
方
を
し
て
い
る
方
が
い
ま
す
。

永明寺山公園
自然と野外施設が共存する総合公園

注

●バーベキュー広場は、 場所の予約は必要ありませんが、 指定された

場所をご利用ください。 また、 ごみや炭は利用者が責任を持って持

ち帰ってください。

●通常、 園内への車輌の進入はできません。 バーベキュー広場などへ

の荷物運搬の場合のみ進入できますので、 都市計画課公園景観係

　 【☎72-2101 （内線535 ・ 536）】 までご連絡ください。

●カーナビによっては、 辿りつけないことがあります。 詳しい道のりに

ついては、 ホームページに掲載している 「永明寺山公園ガイドマッ

プ 」　のアクセスマップ欄を参照してください。

●冬期は凍結防止のため、 水道やトイ レの使用はできません。 また、

公園に向かう道路の一部が凍結し、 非常にスリップしやすい状態にな

ることがあります。 危険回避の観点から、 冬期間は車での利用 （特

に米沢方面からの利用） はご遠慮ください。

センターゾーンのローラー滑り台

Introduction of playground equipment

永明寺山公園の一番高いところに位置する展望

台。 市内を一望することができ、 晴れた日には

気持ち良い時間を過ごすことができる場所です。

よく晴れた日には、富士山も見ることができます。

城郭の道を進んだ先の展望台

野外レクリエーションゾーンにあるジャンボスベリ台。

県下最大級のすべり台で、 約50ｍを一気にすべりま

す。 以前、 テレビ番組でも珍しいすべり台として紹介

されたこともあります。 取材当日も、 子どもたちが

繰り返し楽しんでいました。

※すべり台が濡れていたり、 服装によっては、 非常にスピー

ドが出て危険ですので、 注意してご利用ください。

県下最大級の直線すべり台

センターゾーンと野外レクリエーションゾーンにそれぞ

れバーベキューが可能な広場があります。 どちらも

広い芝生のエリアとなっているので、 バーベキューだ

けでなく、 シートを広げてお弁当を食べている方もい

ます。

地面での直火は禁止のため、 バーベキューコンロなど

が必要となりますが、 市内でもバーベキューが可能な

数少ない公園の一つです。

バーベキュー広場
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場所 ：茅野市玉川 ・豊平　　山頂 ： 1069.8ｍ

トイレ ： なし

駐車場 ：あり （各登山口に数台あります）

詳細はホームページをご確認ください。

https://www.city.chino.lg.jp/soshiki/

shogaigakushu/848.html

問い合わせ　生涯学習課生涯学習係

　　　　　　　　　　　　☎72-2101 （内線635）

場所 ：茅野市米沢

トイレ ： あり

駐車場 ：あり

詳細はホームページをご確認ください。

https://www.city.chino.lg.jp/soshiki/

kankyo/222.html

問い合わせ　環境課環境保全係

　　　　　　　　　　　☎72-2101 （内線263）

横内中央公園
場所 ：長野県茅野市ちの2803

トイレ ： あり

駐車場 ：あり

詳細はホームページをご確認ください。

https://www.city.chino.lg.jp/soshiki/

toshikeikaku/1410.html

井
戸
の
水
を
使
っ
た
水
路

冷
た
い
水
に
足
を
踏
み
入
れ
水
遊
び

　街
な
か
の
公
園
で
す
が
、
植
栽
の
種
類
が
豊
富
で
、
芝
生
の
緑
が

気
持
ち
良
い
公
園
で
す
。
こ
の
公
園
の
目
玉
と
い
え
ば
何
と
い
っ
て
も

「
水
遊
び
」。
暑
い
日
に
は
、
子
ど
も
た
ち
が
水
の
中
に
入
っ
て
遊
ぶ

姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

　水
遊
び
だ
け
で
な
く
、
整
備
さ
れ
た
芝
に
シ
ー
ト
や
簡
易
テ
ン
ト
を

立
て
て
、
読
書
を
し
た
り
、
昼
寝
し
た
り
な
ど
ゆ
っ
た
り
し
た
時
間

を
過
ご
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　植
物
や
水
路
な
ど
、
自
然
と
と
も
に
様
々
な
利
用
が
で
き
る
公
園

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　気
軽
に
里
山
と
ふ
れ
あ
え
る
場
所
、

里
山
づ
く
り
の
活
動
を
で
き
る
場
所
と

し
て
、
米
沢
の
吉
田
山
に
設
置
し
た
面

積
約
２
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
森
林

「
市
民

の
森
」。
遊
歩
道
の
散
策
、
森
林
浴
、

山
菜
や
キ
ノ
コ
採
り
な
ど
み
ん
な
の
里
山

と
し
て
気
軽
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

気
軽
に
里
山
と
ふ
れ
あ
え
る
場
所

紹介した公園以外にもたくさんの公園が茅野市にはあります

現在、 茅野市で管理している都市公園は、 38か所あります。 遊具

やトイレ、 水飲み場など基本的な公園施設は市ホームページに掲載

しています。 ご覧ください。

コロナ禍でなかなか遠くに出かけられない、 だけど外で思いっきり遊

びたい、 自然の中で癒されたい、 そんなときは身近な茅野市の公園

に目を向けてみてはいかがでしょうか。

お気に入りの公園を

見つけてみてください！

市
民
の
森

　登
り
口
は
９
か
所

｟中
沢
、
田
道
、

粟
沢
、
上
古
田
、
下
古
田
、
小
泉
、

南
小
泉
、
緑
、
わ
で
こ
ず
み
｠
で
山
頂

ま
で
は
ど
の
登
り
口
か
ら
で
も
約
１
時

間
で
登
れ
ま
す
。
登
山
道
に
は
各
所
に

名
所
旧
跡
が
点
在
し
、
種
々
の
草
木
も

季
節
ご
と
に
楽
し
め
ま
す
。

　昨
年
12
月
に
山
頂
を
整
備
し
、
晴
れ

た
日
に
は
富
士
山
が
き
れ
い
に
見
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

地
域
の
大
人
と
子
ど
も
で
創
っ
た
森

小
泉
山
体
験
の
森

こ
ず
み

横
内
中
央
公
園

水
遊
び
が
楽
し
め
る
公
園

●冬期間は多目的トイレのみ利用可

●バーベキューはできません

●ペットの散歩中の糞は持ち帰りましょう

●ペットのリードは外して遊ばせてはいけません

●せせらぎ水路にペットを入れないでください

●近隣への迷惑駐車はおやめください

茅野市の都市公園 → 公園紹介動画 →

公園に関する

お問い合わせは　都市計画課　公園景観係　☎72-2101 （内線535 ・ 536）

注
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場所 ：茅野市玉川 ・豊平　　山頂 ： 1069.8ｍ

トイレ ： なし

駐車場 ：あり （各登山口に数台あります）

詳細はホームページをご確認ください。

https://www.city.chino.lg.jp/soshiki/

shogaigakushu/848.html

問い合わせ　生涯学習課生涯学習係

　　　　　　　　　　　　☎72-2101 （内線635）

場所 ：茅野市米沢

トイレ ： あり

駐車場 ：あり

詳細はホームページをご確認ください。

https://www.city.chino.lg.jp/soshiki/

kankyo/222.html

問い合わせ　環境課環境保全係

　　　　　　　　　　　☎72-2101 （内線263）

横内中央公園
場所 ：長野県茅野市ちの2803

トイレ ： あり

駐車場 ：あり

詳細はホームページをご確認ください。

https://www.city.chino.lg.jp/soshiki/

toshikeikaku/1410.html
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目
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「
水
遊
び
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暑
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日
に
は
、
子
ど
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た
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が
水
の
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に
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て
遊
ぶ
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が
見
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ま
す
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遊
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だ
け
で
な
く
、
整
備
さ
れ
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芝
に
シ
ー
ト
や
簡
易
テ
ン
ト
を

立
て
て
、
読
書
を
し
た
り
、
昼
寝
し
た
り
な
ど
ゆ
っ
た
り
し
た
時
間

を
過
ご
す
こ
と
も
で
き
ま
す
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　植
物
や
水
路
な
ど
、
自
然
と
と
も
に
様
々
な
利
用
が
で
き
る
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園

と
な
っ
て
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ま
す
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に
里
山
と
ふ
れ
あ
え
る
場
所
、

里
山
づ
く
り
の
活
動
を
で
き
る
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と
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、
米
沢
の
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に
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面
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ご
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る
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紹介した公園以外にもたくさんの公園が茅野市にはあります

現在、 茅野市で管理している都市公園は、 38か所あります。 遊具

やトイレ、 水飲み場など基本的な公園施設は市ホームページに掲載

しています。 ご覧ください。

コロナ禍でなかなか遠くに出かけられない、 だけど外で思いっきり遊

びたい、 自然の中で癒されたい、 そんなときは身近な茅野市の公園

に目を向けてみてはいかがでしょうか。

お気に入りの公園を

見つけてみてください！

市
民
の
森

　登
り
口
は
９
か
所

｟中
沢
、
田
道
、

粟
沢
、
上
古
田
、
下
古
田
、
小
泉
、

南
小
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、
緑
、
わ
で
こ
ず
み
｠
で
山
頂

ま
で
は
ど
の
登
り
口
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ら
で
も
約
１
時

間
で
登
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ま
す
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山
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に
は
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所
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名
所
旧
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が
点
在
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、
種
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の
草
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も

季
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ご
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楽
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め
ま
す
。

　昨
年
12
月
に
山
頂
を
整
備
し
、
晴
れ

た
日
に
は
富
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山
が
き
れ
い
に
見
え
る
よ

う
に
な
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ま
し
た
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の
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と
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も
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っ
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公
園

水
遊
び
が
楽
し
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る
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●冬期間は多目的トイレのみ利用可

●バーベキューはできません

●ペットの散歩中の糞は持ち帰りましょう

●ペットのリードは外して遊ばせてはいけません

●せせらぎ水路にペットを入れないでください

●近隣への迷惑駐車はおやめください

茅野市の都市公園 → 公園紹介動画 →

公園に関する

お問い合わせは　都市計画課　公園景観係　☎72-2101 （内線535 ・ 536）

注
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