
長野県居住者が、 茅野市の宿泊施設にお得

に泊まれる 「ちの割第２弾」。 コロナ禍で外

出を控えている今だからこそ、 近くの旅に

出て、 茅野市の観光地の良さを再発見して

みませんか。

県民支え合い信州割SPECIAL、 県民応援

前売割事業と併用すれば、 10,000円の宿

泊料金が実質0円になることも!?!?

利用期間

7月16日（金）チェックイン～9月30日（木）

チェックアウト

⇒ちの割　

特設サイトは

こちら

Good Town Chino!!Vol.4
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。
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文：観光課　観光係

茅野市の宿泊を楽しむ

申込方法等の詳細は中面４ページをご覧ください。
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深緑の御射鹿池

新型コロナウイルス感染症対策　各種支援策
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貸
付

特別経営対策資金

【限度額】 2,000万円　　　【貸付期間】 10年以内

【保証料補助】 8/10 （セーフティネット保証、 危機関連保証利用の場合は10/10）

【利子補助】 貸付金利1.2％のうち、 1.0％ （借入後２年間）

特別経営対策借換資金

【限度額】 3,000万円　　　【貸付期間】 10年以内

【保証料補助】 8/10 （セーフティネット保証、 危機関連保証利用の場合は10/10）

【貸付金利】 年利1.2％

特別経営対策資金
特別経営対策借換資金

市

商工課　商業労政係

☎72-2101 （内線434）

令和２年度から継続

農
業

【対象】 令和3年1月～ 3月の間に切り花、 特定の柑橘類 ・つまもの類などについて出荷実績が
ある生産者のうち、 対象品目の売り上げが平年より減少した生産者

【交付額】 基本単価 ： 10a当たり5万円

 施設栽培の花き等 ： 10a当たり80万円

 施設栽培の果樹 ： 10a当たり25万円

 ※ただし、 支援額は各生産者の減収額の8割まで

高収益作物次期作支援交
付金

国

農林課　農政係

☎72-2101 （内線402 ・ 403）

令和２年度から継続

給
付

【対象】 市内中小企業者等が行う感染症対策への設備投資 （換気設備、 間仕切り等）

【支給額】 補助対象経費の2/3　補助上限額　10万円　　

　　　　　　　（ちのあんしん認証EAT を取得した事業者　補助率10/10）

【補助対象期間】 令和３年４月１日～９月30日

【申請期間】 受付中～令和３年10月31日

新型コロナウイルス感染防
止強化対策補助事業

市

商工課　工業 ・ 産業振興係

☎72-2101 （内線432）

新規

【対象】 新型コロナウイルス感染症第４波の影響により売上が著しく減少した市内中小企業者等

①令和3年の3/1〜5/31の売上合計額が令和元年の同期間と比較し20％以上減少した事業者　10 万円

②令和3年4月〜5月の期間において、 市が主催、 共催する催事への中止等に伴うキャンセル
料等の実費に対し支給　上限10万円

【申請期間】 受付中～令和３年10月31日

新型コロナウイルス感染症
対策緊急支援金

市

商工課　工業 ・ 産業振興係

☎72-2101 （内線432）

新規

【対象】 令和２年の売上高または事業収入が令和元年と比較し10％以上減少した市内中小企業者等

【支給額】

①令和２年売上高または事業収入が令和元年と比較し10％以上減少した場合　5万円

②令和２年売上高または事業収入が令和元年と比較し50％以上減少し、 かつ、 いずれかの
売上高または事業収入が1,000万円以上の場合　10万円

【申請期間】 受付中～令和３年８月31日

中小企業者等応援金

市

商工課　工業 ・ 産業振興係

☎72-2101 （内線432）

令和２年度から継続

【対象】 感染症に感染した方が勤務、 または居住する市内事業所、 住居等の消毒を専門の
業者に委託した経費

【補助額】 補助対象経費の10/10 （上限30万円）

消毒委託支援事業補助金
市

商工課　工業 ・ 産業振興係

☎72-2101 （内線432）

対象は令和３年度分

【対象】 市内事業者等が営業活動のために、 従業員等が受けたPCR検査費用の一部

【補助額】 補助対象経費の2/3　　1検体あたりの上限1万円

　　　　　　　※事業者の従業員数により検体数上限あり

【補助対象期間】 令和3年4月1日～令和４年３月31日

【申請期間】 受付中～令和４年３月31日

事業者PCR検査費用補助金

市

商工課　工業 ・ 産業振興係

☎72-2101 （内線432）

対象は令和３年度分

そ
の
他

【対象】 高齢福祉関係施設、 障害福祉関係施設の入所施設および通所 ・ 訪問事業所等が特
別警報Ⅰ（警戒レベル４） 以上の発令期間および発令期間解除後２週間以内に従業
員等を対象に自主的に行ったPCR 等検査に係る費用

【補助額】 検査1件ごと

①対象期間中に複数回検査を実施した場合　補助対象経費の9/10以内 （上限23,000円）

②対象期間中に1回のみ検査を実施した場合　補助対象経費の2/3以内 （上限15,000円）

高齢者施設等における新型
コロナウイルス感染症の自主
検査の費用助成制度

県

長野県介護支援課　☎026-235-7113

新規

【対象】 高齢福祉関係施設、 障害福祉関係施設の入所施設および通所 ・ 訪問事業所が特別
警報Ⅰ（警戒レベル４） 以上の発令期間および発令期間解除後２週間以内に従業員
等を対象に自主的に複数回行ったPCR 等検査に係る費用

【補助額】 検査1件ごと、 対象期間中に複数回検査を実施した場合、 補助対象経費の1/10 
（従業員等1人につき2回まで）

【補助対象期間】 令和３年４月１日～令和４年３月31日

高齢者施設等における新型
コロナウイルス感染症の自主
検査の費用助成制度
高齢者 ・ 保険課　☎72-2101 （内線334）

新規 市

収入が減少し、 市税の納付が困難な場合は、 最長１年間、 市税の徴収猶予を受けることが

できます。市税の徴収猶予
税務課　収税係　☎72-2101 （内線194〜199）

市令和２年度から継続

【事業者向け支援策】新型コロナウイルス感染症対策

１０月から粗大ごみ・不燃物は

「諏訪南リサイクルセンター」で受け入れします

10月1日に諏訪南リサイクルセンターがオープンしま

す。 この施設は茅野市、 富士見町、 原村の資源物 ・

不燃物 ・ 粗大ごみを共同処理する施設です。 この施

設のオープンに合わせて、 茅野市不燃物処理場は閉

鎖となります。

◆施設のオープンによる変更点

１ 不燃物、 粗大ごみの持ち込み場所が茅野市不燃

物処理場から諏訪南リサイクルセンターへ変更

２ 常設リサイクルステーションが諏訪南清掃センター

敷地内から諏訪南リサイクルセンター内へ変更

３ 不燃物、 粗大ごみの持込手数料が10㎏あたり

72円から10㎏あたり200円

◆資源物分別収集品目の変更

収集品目が２つ増えて９種類１９品目になります。

１. スプレー缶は、 穴を開けずに出せるようになります!

 缶類の分別は、 「アルミ缶」 「スチール缶」 「スプレー

缶」 の3種類となります。

問　美サイクルセンター　☎72-2905

2. 小型プラスチック製品の分別収集が始まります!

今まで 「燃えるごみ」 としていた小型プラスチック製

品を資源物として回収します。

それに伴い 「その他プラスチック （容器包装プラスチッ

ク）」 を 「容器包装プラスチック」 に名称変更し、 小

型プラスチック製品 （硬質プラスチック） は 「その他

プラスチック」 として回収します。

今年のテーマは「元気で健康なまち・ひとであり続けるために」
まちづくり懇談会

申込 ・ 問　秘書広聴課　秘書広聴係　☎72-2101 （内線 121 ・ 122）

№ 開催日 時間 場所
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10

11

19時～20時

19時～20時

19時～20時

11時～正午

19時～20時

19時～20時

19時～20時

19時～20時

19時～20時

19時～20時

19時～20時

湖東地区コミュニティセンター

ちの地区コミュニティセンター

中大塩地区コミュニティセンター

ワークラボ八ヶ岳

米沢地区コミュニティセンター

北山地区コミュニティセンター

宮川地区コミュニティセンター

玉川地区コミュニティセンター

豊平地区コミュニティセンター

泉野地区コミュニティセンター

金沢地区コミュニティセンター

洗面器

（プラスチック）

プラスチック製

おもちゃ

食品

保存容器

プラスチック製

食器

ストロー

CD、

CDケース

ハンガー

（プラスチック）

その他プラスチックとして収集するもの

スプレー缶は、 使用後中身を使い

切って使用後穴を開けずに、

「スプレー缶」 に分別します。

information

【要事前申込】

まちづくり懇談会 （通称 「まち懇」） は、 毎年その時

の行政課題に沿ったテーマを決め、 市民の皆さんと市

長が膝を交えて語り合う機会として開催しています。

今年度は 「スーパーシティ構想」 に応募した情報先端

技術を活用した医療や健康予防などの取り組みについ

て、 市長とスーパーシティ構想に係るアーキテクトが

説明し、 市民の皆さんと意見交換を行います。

※アーキテクトとは

スーパーシティ構想に関し、 課題設定、 事業計画、

技術を含む構造全体をリードする役割を担う

リードアーキテクト

諏訪中央病院医師　　須田 万勢

サブアーキテクト

公立諏訪東京理科大学副学長　　松江 英明

茅野市地域創生政策監　　熊谷 晃

8月2日（月）

8月4日（水）

8月18日（水）

8月22日（日）

8月23日（月）

8月24日（火）

8月31日（火）

9月6日（月）

9月8日（水）

9月13日（月）

9月15日（水）
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特別経営対策資金

【限度額】 2,000万円　　　【貸付期間】 10年以内

【保証料補助】 8/10 （セーフティネット保証、 危機関連保証利用の場合は10/10）

【利子補助】 貸付金利1.2％のうち、 1.0％ （借入後２年間）

特別経営対策借換資金

【限度額】 3,000万円　　　【貸付期間】 10年以内

【保証料補助】 8/10 （セーフティネット保証、 危機関連保証利用の場合は10/10）

【貸付金利】 年利1.2％

特別経営対策資金
特別経営対策借換資金

市

商工課　商業労政係

☎72-2101 （内線434）

令和２年度から継続

農
業

【対象】 令和3年1月～ 3月の間に切り花、 特定の柑橘類 ・つまもの類などについて出荷実績が
ある生産者のうち、 対象品目の売り上げが平年より減少した生産者

【交付額】 基本単価 ： 10a当たり5万円

 施設栽培の花き等 ： 10a当たり80万円

 施設栽培の果樹 ： 10a当たり25万円

 ※ただし、 支援額は各生産者の減収額の8割まで

高収益作物次期作支援交
付金

国

農林課　農政係

☎72-2101 （内線402 ・ 403）

令和２年度から継続

給
付

【対象】 市内中小企業者等が行う感染症対策への設備投資 （換気設備、 間仕切り等）

【支給額】 補助対象経費の2/3　補助上限額　10万円　　

　　　　　　　（ちのあんしん認証EAT を取得した事業者　補助率10/10）

【補助対象期間】 令和３年４月１日～９月30日

【申請期間】 受付中～令和３年10月31日

新型コロナウイルス感染防
止強化対策補助事業

市

商工課　工業 ・ 産業振興係

☎72-2101 （内線432）

新規

【対象】 新型コロナウイルス感染症第４波の影響により売上が著しく減少した市内中小企業者等

①令和3年の3/1〜5/31の売上合計額が令和元年の同期間と比較し20％以上減少した事業者　10 万円

②令和3年4月〜5月の期間において、 市が主催、 共催する催事への中止等に伴うキャンセル
料等の実費に対し支給　上限10万円

【申請期間】 受付中～令和３年10月31日

新型コロナウイルス感染症
対策緊急支援金

市

商工課　工業 ・ 産業振興係

☎72-2101 （内線432）

新規

【対象】 令和２年の売上高または事業収入が令和元年と比較し10％以上減少した市内中小企業者等

【支給額】

①令和２年売上高または事業収入が令和元年と比較し10％以上減少した場合　5万円

②令和２年売上高または事業収入が令和元年と比較し50％以上減少し、 かつ、 いずれかの
売上高または事業収入が1,000万円以上の場合　10万円

【申請期間】 受付中～令和３年８月31日

中小企業者等応援金

市

商工課　工業 ・ 産業振興係

☎72-2101 （内線432）

令和２年度から継続

【対象】 感染症に感染した方が勤務、 または居住する市内事業所、 住居等の消毒を専門の
業者に委託した経費

【補助額】 補助対象経費の10/10 （上限30万円）

消毒委託支援事業補助金
市

商工課　工業 ・ 産業振興係

☎72-2101 （内線432）

対象は令和３年度分

【対象】 市内事業者等が営業活動のために、 従業員等が受けたPCR検査費用の一部

【補助額】 補助対象経費の2/3　　1検体あたりの上限1万円

　　　　　　　※事業者の従業員数により検体数上限あり

【補助対象期間】 令和3年4月1日～令和４年３月31日

【申請期間】 受付中～令和４年３月31日

事業者PCR検査費用補助金

市

商工課　工業 ・ 産業振興係

☎72-2101 （内線432）

対象は令和３年度分

そ
の
他

【対象】 高齢福祉関係施設、 障害福祉関係施設の入所施設および通所 ・ 訪問事業所等が特
別警報Ⅰ（警戒レベル４） 以上の発令期間および発令期間解除後２週間以内に従業
員等を対象に自主的に行ったPCR 等検査に係る費用

【補助額】 検査1件ごと

①対象期間中に複数回検査を実施した場合　補助対象経費の9/10以内 （上限23,000円）

②対象期間中に1回のみ検査を実施した場合　補助対象経費の2/3以内 （上限15,000円）

高齢者施設等における新型
コロナウイルス感染症の自主
検査の費用助成制度

県

長野県介護支援課　☎026-235-7113

新規

【対象】 高齢福祉関係施設、 障害福祉関係施設の入所施設および通所 ・ 訪問事業所が特別
警報Ⅰ（警戒レベル４） 以上の発令期間および発令期間解除後２週間以内に従業員
等を対象に自主的に複数回行ったPCR 等検査に係る費用

【補助額】 検査1件ごと、 対象期間中に複数回検査を実施した場合、 補助対象経費の1/10 
（従業員等1人につき2回まで）

【補助対象期間】 令和３年４月１日～令和４年３月31日

高齢者施設等における新型
コロナウイルス感染症の自主
検査の費用助成制度
高齢者 ・ 保険課　☎72-2101 （内線334）

新規 市

収入が減少し、 市税の納付が困難な場合は、 最長１年間、 市税の徴収猶予を受けることが

できます。市税の徴収猶予
税務課　収税係　☎72-2101 （内線194〜199）

市令和２年度から継続

【事業者向け支援策】新型コロナウイルス感染症対策

１０月から粗大ごみ・不燃物は

「諏訪南リサイクルセンター」で受け入れします

10月1日に諏訪南リサイクルセンターがオープンしま

す。 この施設は茅野市、 富士見町、 原村の資源物 ・

不燃物 ・ 粗大ごみを共同処理する施設です。 この施

設のオープンに合わせて、 茅野市不燃物処理場は閉

鎖となります。

◆施設のオープンによる変更点

１ 不燃物、 粗大ごみの持ち込み場所が茅野市不燃

物処理場から諏訪南リサイクルセンターへ変更

２ 常設リサイクルステーションが諏訪南清掃センター

敷地内から諏訪南リサイクルセンター内へ変更

３ 不燃物、 粗大ごみの持込手数料が10㎏あたり

72円から10㎏あたり200円

◆資源物分別収集品目の変更

収集品目が２つ増えて９種類１９品目になります。

１. スプレー缶は、 穴を開けずに出せるようになります!

 缶類の分別は、 「アルミ缶」 「スチール缶」 「スプレー

缶」 の3種類となります。

問　美サイクルセンター　☎72-2905

2. 小型プラスチック製品の分別収集が始まります!

今まで 「燃えるごみ」 としていた小型プラスチック製

品を資源物として回収します。

それに伴い 「その他プラスチック （容器包装プラスチッ

ク）」 を 「容器包装プラスチック」 に名称変更し、 小

型プラスチック製品 （硬質プラスチック） は 「その他

プラスチック」 として回収します。

今年のテーマは「元気で健康なまち・ひとであり続けるために」
まちづくり懇談会

申込 ・ 問　秘書広聴課　秘書広聴係　☎72-2101 （内線 121 ・ 122）

№ 開催日 時間 場所

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

19時～20時

19時～20時

19時～20時

11時～正午

19時～20時

19時～20時

19時～20時

19時～20時

19時～20時

19時～20時

19時～20時

湖東地区コミュニティセンター

ちの地区コミュニティセンター

中大塩地区コミュニティセンター

ワークラボ八ヶ岳

米沢地区コミュニティセンター

北山地区コミュニティセンター

宮川地区コミュニティセンター

玉川地区コミュニティセンター

豊平地区コミュニティセンター

泉野地区コミュニティセンター

金沢地区コミュニティセンター

洗面器

（プラスチック）

プラスチック製

おもちゃ

食品

保存容器

プラスチック製

食器

ストロー

CD、

CDケース

ハンガー

（プラスチック）

その他プラスチックとして収集するもの

スプレー缶は、 使用後中身を使い

切って使用後穴を開けずに、

「スプレー缶」 に分別します。

information

【要事前申込】

まちづくり懇談会 （通称 「まち懇」） は、 毎年その時

の行政課題に沿ったテーマを決め、 市民の皆さんと市

長が膝を交えて語り合う機会として開催しています。

今年度は 「スーパーシティ構想」 に応募した情報先端

技術を活用した医療や健康予防などの取り組みについ

て、 市長とスーパーシティ構想に係るアーキテクトが

説明し、 市民の皆さんと意見交換を行います。

※アーキテクトとは

スーパーシティ構想に関し、 課題設定、 事業計画、

技術を含む構造全体をリードする役割を担う

リードアーキテクト

諏訪中央病院医師　　須田 万勢

サブアーキテクト

公立諏訪東京理科大学副学長　　松江 英明

茅野市地域創生政策監　　熊谷 晃

8月2日（月）

8月4日（水）

8月18日（水）

8月22日（日）

8月23日（月）

8月24日（火）

8月31日（火）

9月6日（月）

9月8日（水）

9月13日（月）

9月15日（水）
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貸
付

特別経営対策資金

【限度額】 2,000万円　　　【貸付期間】 10年以内

【保証料補助】 8/10 （セーフティネット保証、 危機関連保証利用の場合は10/10）

【利子補助】 貸付金利1.2％のうち、 1.0％ （借入後２年間）

特別経営対策借換資金

【限度額】 3,000万円　　　【貸付期間】 10年以内

【保証料補助】 8/10 （セーフティネット保証、 危機関連保証利用の場合は10/10）

【貸付金利】 年利1.2％

特別経営対策資金
特別経営対策借換資金

市

商工課　商業労政係

☎72-2101 （内線434）

令和２年度から継続

農
業

【対象】 令和3年1月～ 3月の間に切り花、 特定の柑橘類 ・つまもの類などについて出荷実績が
ある生産者のうち、 対象品目の売り上げが平年より減少した生産者

【交付額】 基本単価 ： 10a当たり5万円

 施設栽培の花き等 ： 10a当たり80万円

 施設栽培の果樹 ： 10a当たり25万円

 ※ただし、 支援額は各生産者の減収額の8割まで

高収益作物次期作支援交
付金

国

農林課　農政係

☎72-2101 （内線402 ・ 403）

令和２年度から継続

給
付

【対象】 市内中小企業者等が行う感染症対策への設備投資 （換気設備、 間仕切り等）

【支給額】 補助対象経費の2/3　補助上限額　10万円　　

　　　　　　　（ちのあんしん認証EAT を取得した事業者　補助率10/10）

【補助対象期間】 令和３年４月１日～９月30日

【申請期間】 受付中～令和３年10月31日

新型コロナウイルス感染防
止強化対策補助事業

市

商工課　工業 ・ 産業振興係

☎72-2101 （内線432）

新規

【対象】 新型コロナウイルス感染症第４波の影響により売上が著しく減少した市内中小企業者等

①令和3年の3/1〜5/31の売上合計額が令和元年の同期間と比較し20％以上減少した事業者　10 万円

②令和3年4月〜5月の期間において、 市が主催、 共催する催事への中止等に伴うキャンセル
料等の実費に対し支給　上限10万円

【申請期間】 受付中～令和３年10月31日

新型コロナウイルス感染症
対策緊急支援金

市

商工課　工業 ・ 産業振興係

☎72-2101 （内線432）

新規

【対象】 令和２年の売上高または事業収入が令和元年と比較し10％以上減少した市内中小企業者等

【支給額】

①令和２年売上高または事業収入が令和元年と比較し10％以上減少した場合　5万円

②令和２年売上高または事業収入が令和元年と比較し50％以上減少し、 かつ、 いずれかの
売上高または事業収入が1,000万円以上の場合　10万円

【申請期間】 受付中～令和３年８月31日

中小企業者等応援金

市

商工課　工業 ・ 産業振興係

☎72-2101 （内線432）

令和２年度から継続

【対象】 感染症に感染した方が勤務、 または居住する市内事業所、 住居等の消毒を専門の
業者に委託した経費

【補助額】 補助対象経費の10/10 （上限30万円）

消毒委託支援事業補助金
市

商工課　工業 ・ 産業振興係

☎72-2101 （内線432）

対象は令和３年度分

【対象】 市内事業者等が営業活動のために、 従業員等が受けたPCR検査費用の一部

【補助額】 補助対象経費の2/3　　1検体あたりの上限1万円

　　　　　　　※事業者の従業員数により検体数上限あり

【補助対象期間】 令和3年4月1日～令和４年３月31日

【申請期間】 受付中～令和４年３月31日

事業者PCR検査費用補助金

市

商工課　工業 ・ 産業振興係

☎72-2101 （内線432）

対象は令和３年度分

そ
の
他

【対象】 高齢福祉関係施設、 障害福祉関係施設の入所施設および通所 ・ 訪問事業所等が特
別警報Ⅰ（警戒レベル４） 以上の発令期間および発令期間解除後２週間以内に従業
員等を対象に自主的に行ったPCR 等検査に係る費用

【補助額】 検査1件ごと

①対象期間中に複数回検査を実施した場合　補助対象経費の9/10以内 （上限23,000円）

②対象期間中に1回のみ検査を実施した場合　補助対象経費の2/3以内 （上限15,000円）

高齢者施設等における新型
コロナウイルス感染症の自主
検査の費用助成制度

県

長野県介護支援課　☎026-235-7113

新規

【対象】 高齢福祉関係施設、 障害福祉関係施設の入所施設および通所 ・ 訪問事業所が特別
警報Ⅰ（警戒レベル４） 以上の発令期間および発令期間解除後２週間以内に従業員
等を対象に自主的に複数回行ったPCR 等検査に係る費用

【補助額】 検査1件ごと、 対象期間中に複数回検査を実施した場合、 補助対象経費の1/10 
（従業員等1人につき2回まで）

【補助対象期間】 令和３年４月１日～令和４年３月31日

高齢者施設等における新型
コロナウイルス感染症の自主
検査の費用助成制度
高齢者 ・ 保険課　☎72-2101 （内線334）

新規 市

収入が減少し、 市税の納付が困難な場合は、 最長１年間、 市税の徴収猶予を受けることが

できます。市税の徴収猶予
税務課　収税係　☎72-2101 （内線194〜199）

市令和２年度から継続

【事業者向け支援策】新型コロナウイルス感染症対策

１０月から粗大ごみ・不燃物は

「諏訪南リサイクルセンター」で受け入れします

10月1日に諏訪南リサイクルセンターがオープンしま

す。 この施設は茅野市、 富士見町、 原村の資源物 ・

不燃物 ・ 粗大ごみを共同処理する施設です。 この施

設のオープンに合わせて、 茅野市不燃物処理場は閉

鎖となります。

◆施設のオープンによる変更点

１ 不燃物、 粗大ごみの持ち込み場所が茅野市不燃

物処理場から諏訪南リサイクルセンターへ変更

２ 常設リサイクルステーションが諏訪南清掃センター

敷地内から諏訪南リサイクルセンター内へ変更

３ 不燃物、 粗大ごみの持込手数料が10㎏あたり

72円から10㎏あたり200円

◆資源物分別収集品目の変更

収集品目が２つ増えて９種類１９品目になります。

１. スプレー缶は、 穴を開けずに出せるようになります!

 缶類の分別は、 「アルミ缶」 「スチール缶」 「スプレー

缶」 の3種類となります。

問　美サイクルセンター　☎72-2905

2. 小型プラスチック製品の分別収集が始まります!

今まで 「燃えるごみ」 としていた小型プラスチック製

品を資源物として回収します。

それに伴い 「その他プラスチック （容器包装プラスチッ

ク）」 を 「容器包装プラスチック」 に名称変更し、 小

型プラスチック製品 （硬質プラスチック） は 「その他

プラスチック」 として回収します。

今年のテーマは「元気で健康なまち・ひとであり続けるために」
まちづくり懇談会

申込 ・ 問　秘書広聴課　秘書広聴係　☎72-2101 （内線 121 ・ 122）

№ 開催日 時間 場所

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

19時～20時

19時～20時

19時～20時

11時～正午

19時～20時

19時～20時

19時～20時

19時～20時

19時～20時

19時～20時

19時～20時

湖東地区コミュニティセンター

ちの地区コミュニティセンター

中大塩地区コミュニティセンター

ワークラボ八ヶ岳

米沢地区コミュニティセンター

北山地区コミュニティセンター

宮川地区コミュニティセンター

玉川地区コミュニティセンター

豊平地区コミュニティセンター

泉野地区コミュニティセンター

金沢地区コミュニティセンター

洗面器

（プラスチック）

プラスチック製

おもちゃ

食品

保存容器

プラスチック製

食器

ストロー

CD、

CDケース

ハンガー

（プラスチック）

その他プラスチックとして収集するもの

スプレー缶は、 使用後中身を使い

切って使用後穴を開けずに、

「スプレー缶」 に分別します。

information

【要事前申込】

まちづくり懇談会 （通称 「まち懇」） は、 毎年その時

の行政課題に沿ったテーマを決め、 市民の皆さんと市

長が膝を交えて語り合う機会として開催しています。

今年度は 「スーパーシティ構想」 に応募した情報先端

技術を活用した医療や健康予防などの取り組みについ

て、 市長とスーパーシティ構想に係るアーキテクトが

説明し、 市民の皆さんと意見交換を行います。

※アーキテクトとは

スーパーシティ構想に関し、 課題設定、 事業計画、

技術を含む構造全体をリードする役割を担う

リードアーキテクト

諏訪中央病院医師　　須田 万勢

サブアーキテクト

公立諏訪東京理科大学副学長　　松江 英明

茅野市地域創生政策監　　熊谷 晃

8月2日（月）

8月4日（水）

8月18日（水）

8月22日（日）

8月23日（月）

8月24日（火）

8月31日（火）

9月6日（月）

9月8日（水）

9月13日（月）

9月15日（水）
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フォトニュース
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネット

Chino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画配信しています。

フォトニュースのできごとも一部配信中。 QR

コードから動画をお楽しみください。

高部公民館竣工式

6月6日に、 宮川の高部区公民館竣

工式が開催されました。 高部区の関係

者と工事関係者で新たな公民館の完

成を祝いました。

式典では区の関係者のあいさつや

来賓の方からのお祝いの言葉、 設計や

施工に携わった方への感謝状贈呈など

が行われました。

この公民館の設計には、 高部区出身

で茅野市縄文ふるさと大使である建築

家の藤森照信さん （写真右下） が携わ

りました。

地域の皆が集い、 大切にしてきた旧

公民館が戦後築70年を経て、 生まれ

変わったことに、 参加者は喜びを分か

ち合っていました。

里山を守り続ける

永明寺山ふれあいの森を創る会

地域環境保全功労者表彰

永明寺山ふれあいの森を創る会が地域環境保全に関

して、 顕著な功績があったとして、 環境大臣から地域環

境保全功労者表彰を受賞しました。 同会は今年で発足か

ら15年が経過し、 これまで、 里山整備や植物保全、 地元

小・中学校への環境学習支援などを通じて、 環境保全活

動に貢献しながら、 市民が里山と触れ合える機会を提供

してきました。

これからも活動を継続し、 永明寺山が多くの方に親し

まれる里山となることを目指していきます。

システムを利用してスムーズな事務処理を

確定申告書等のデータ引き継ぎにかかる

諏訪税務署長からの感謝状贈呈

6月24日、 諏訪税務署長から確定申告書等のデータ

引き継ぎへの取り組みに対して感謝状が贈呈されました。

平成29年から、 市町村の申告会場において申告作成

システムを利用し作成された所得税の確定申告書を税務

署へe-Tax送信ができる施策 （データ引き継ぎ） が開始

されました。その施策について、令和2年分確定申告の茅

野市受付分について、 ほぼ全件のデータ引き継ぎを実施

することができたことにより、 感謝状が贈呈されました。

※e-Tax　国税電子申告・納税システムの愛称。 国税に関する申告、

納税および申請・届け出を、 インターネットを利用して行うシステム

19
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内 	そばの刈り取りの申し込みを受け付け

ます。

対 	茅野市内そば生産者

￥ 	無料

申 	ＪＡ信州諏訪両営農センター窓口に用意

される 「申込書」 と 「栽培日誌」 を提出

し、 「刈取委託立札」 を必要枚数 （圃場

数） 受け取ってください。

受付場所　	ＪＡ信州諏訪茅野市営農セン

ター、 南部センター

受付期間　8月13日㈮～31日㈫

問 	農林課農業支援センター

☎72-2101（内線404）

内 	中小企業退職金共済制度 （「中退共制

度」） は、 中小企業退職金共済法に基づ

き設けられた中小企業のための国の退

職金制度です。 中退共制度を利用すれ

ば、 安全 ・ 確実 ・ 有利で、 しかも管理が

簡単な退職金制度が手軽に作れます。

中退共制度なら・・・・

○掛金の一部を国が助成。

○掛金は全額非課税。 手数料も不要

○社外積立型なので、 管理が簡単

○パートタイマーさんも加入

問 	（独） 勤労者退職金共済機構中小企業

退職金共済事業本部

☎03-6907-1234

広

　告

時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 申：申込方法 問：問い合わせ

Information

お知らせ

i そばの刈り取りの申込受付
～茅野市そば生産者協議会～

i ご存じですか？
「中退共」の退職金制度

内  ゆずります

三面鏡/プラスチック蓋付収納ケース/

本棚/学習机/マットレス/

スライド式二重文庫本棚/

オーディオラック/引出付シングルベッド/

カラーBOX/冷風衣類乾燥除湿機/

灯油ストーブ/中型犬ゲージ・犬小屋/

電気コタツ/ワープロ/

カメラ用三脚・フラッシュ/

小型スピーカー/サイフォン/

ハンディーカラオケ/ダンベル3kg・2kg

ゆずってください

ソファーベッド/鉄平石/卓上ミシン/

曲入りカセットテープ （英語歌手）

※	最新の情報はエコタウンちののホーム

ページをご覧ください。

※すでに交渉が成立している場合がありま

す。 ご了承ください。

問 	茅野環境館　☎82-0040

ゆずりあおう
～不用品を活用し

　　あいましょう～

学校開放講座のご案内（8月～11月分）
どなたでも、 どの講座でも参加できます。 参加申し込み、 講座の内容等については、 直接該当校に問い合わせてください。

学校名 電話番号 講座名 期　日 会　場 定員 持ち物

北部中学校 78-2244 くじら座の変光星ミラを見よう！
8月25日㈬

19:00～21:00
北部中天体ドーム 20人

永明小学校 72-2207
地域の皆さんもご一緒に、

コーラスを心と体で楽しもう

9月28日㈫

19:00～20:00
永明小第2音楽室 なし

米沢小学校 72-2409 童謡を歌おう
9月24日㈮

10:00～12:30
米沢小音楽室 20人

北部中学校 78-2244 月面Xを見よう！
10月13日㈬

19:00～21:00
北部中天体ドーム 20人

永明中学校 72-2364 吹奏楽の楽器を演奏してみよう
11月14日㈰

10:00～12:00
永明中音楽室 30人

北部中学校 78-2244 部分月食を見よう！
11月19日㈮

16:30～20:00
北部中天体ドーム 20人 温かい服装で
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フォトニュース
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネット

Chino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画配信しています。

フォトニュースのできごとも一部配信中。 QR

コードから動画をお楽しみください。

高部公民館竣工式

6月6日に、 宮川の高部区公民館竣

工式が開催されました。 高部区の関係

者と工事関係者で新たな公民館の完

成を祝いました。

式典では区の関係者のあいさつや

来賓の方からのお祝いの言葉、 設計や

施工に携わった方への感謝状贈呈など

が行われました。

この公民館の設計には、 高部区出身

で茅野市縄文ふるさと大使である建築

家の藤森照信さん （写真右下） が携わ

りました。

地域の皆が集い、 大切にしてきた旧

公民館が戦後築70年を経て、 生まれ

変わったことに、 参加者は喜びを分か

ち合っていました。

里山を守り続ける

永明寺山ふれあいの森を創る会

地域環境保全功労者表彰

永明寺山ふれあいの森を創る会が地域環境保全に関

して、 顕著な功績があったとして、 環境大臣から地域環

境保全功労者表彰を受賞しました。 同会は今年で発足か

ら15年が経過し、 これまで、 里山整備や植物保全、 地元

小・中学校への環境学習支援などを通じて、 環境保全活

動に貢献しながら、 市民が里山と触れ合える機会を提供

してきました。

これからも活動を継続し、 永明寺山が多くの方に親し

まれる里山となることを目指していきます。

システムを利用してスムーズな事務処理を

確定申告書等のデータ引き継ぎにかかる

諏訪税務署長からの感謝状贈呈

6月24日、 諏訪税務署長から確定申告書等のデータ

引き継ぎへの取り組みに対して感謝状が贈呈されました。

平成29年から、 市町村の申告会場において申告作成

システムを利用し作成された所得税の確定申告書を税務

署へe-Tax送信ができる施策 （データ引き継ぎ） が開始

されました。その施策について、令和2年分確定申告の茅

野市受付分について、 ほぼ全件のデータ引き継ぎを実施

することができたことにより、 感謝状が贈呈されました。

※e-Tax　国税電子申告・納税システムの愛称。 国税に関する申告、

納税および申請・届け出を、 インターネットを利用して行うシステム
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栄養マン★キッチン
～自然のめぐみをいただきます～

ひき肉と彩やさいの5色丼 ～夏野菜をたっぷり食べましょう～

夏に収穫のピークを迎える夏野菜は、厳しい暑さに耐えるため、多くの水分を含み、

緑、 赤、 紫など色鮮やかな皮で紫外線から身を守っているのが特徴です。 私たちに

とっても、 夏を乗り切るために必要な栄養が詰まっています。

また、 ナスやピーマンには抗酸化作用があり、 動脈硬化の予防やがんの抑制効果も

あります。 夏野菜を食べて暑い夏を元気に過ごしましょう！

材料（４人分）

豚ひき肉	・・・・・・・・・・・・・・・・200ｇ

なす	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2本

にんじん	・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本

玉ねぎ	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1個

ピーマン	・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2個

サラダ油	・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1

しょうが	・・・・・・・・・・・・・・ ひとかけ

水	100CC、 酒	大さじ1

砂糖	大さじ1/2、 みりん	大さじ1

醤油	大さじ1、 みそ	大さじ1/2

つくり方

❶ 野菜を大きめのみじん切りにする。

❷ 熱したフライパンにサラダ油を入れ、 すりおろ

したしょうがを炒める。 さらに豚ひき肉を入れ

て炒める。

❸ ❷にみじん切りにした野菜を加え、 ナスに透

明感が出るまで炒める。

❹ 調味料を入れ、 中火で水分がなくなるまで炒

め、 ご飯の上にかけてできあがり。

調
味
料

1人分のエネルギー365kcal　塩分0.8ｇ

感染症は古くから人類の脅威であり、 東洋医学や西洋医学の発展において、 感染症に対応することが重要な部分を占めました。

中国では後漢末（2世紀終わり頃）に疫病が大流行し、その頃に編纂された『傷寒論』には、感染症に有効な漢方薬が記載されました。

1918年のスペイン風邪、 2003年のSARS、 2009年の新型インフルエンザの流行においても、 漢方薬が有効であったと報告され

ました。

今回の新型コロナウイルス感染症において、漢方治療が貢献できる部分を記載します。①「未病の治療」：生体防御能を高めるべく、

冷えを改善し、 胃腸を強くします。 我々のチームでは補
ほ ち ゅ う え っ き と う

中益気湯や麻
ま お う

黄附
ぶ し

子細
さいしんとう

辛湯をあらかじめ服用していただくことや、 鍼灸の施

術を受けていただくことで、 免疫能を高められるようサポートします。 ② 「感染の軽症化」：葛根湯の基礎研究において、 葛根湯は感

染早期に気道上皮において局所の防御反応を高めるという結果があります。ウイルス量を減少させ、感染を限局化して軽症化します。

かつてアビガンの研究を行った白木教授は、 「『葛根湯は、 家族や職場の誰かが風邪をひいた時に周りの人が飲む薬だ。 』 と教えられ

たことがある。 葛根湯をあらかじめ予防的薬剤として服用すると、 生体側がウイルス感染に対して準備することとなり、 仮に感染し

た場合でも感染を限局化し軽症化するのに役立つ」 と報告されています。

重症化した症例の治療を漢方で行うのは現実的ではありません。 しかし、 上記の①のように、 できるだけ感染させないようにする

ことや、 ②のように、 感染しても悪化させないようにする為には、 漢方治療が有効です。 新型コロナウイルスの厄介なところは、 「家

族や職場の誰かが風邪をひいた時」 が判明する2日程前にすでに感染している可能性があるということです。 したがって、 地域で流

行があり、 リスクが高い状況下ではあらかじめ漢方治療や鍼灸施術を行っていることが望まれます。

コロナ対策の漢方
諏訪中央病院　新型コロナウイルス感染症対策会議（COCC）

東洋医学免疫強化サポートチーム　永田　豊

病院コラム　医療の現場から

Vol.4
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国民年金だより№161

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

●20歳以上60歳未満の学生・農業者・自営業者・フリーター・無職の方など （国民年金第1号被保険者） は、 国民年金

に加入することが義務づけられています。

●20歳になった方には、 日本年金機構から、 「国民年金加入のお知らせ」 や納付書などにより、 国民年金に加入したこと

をお知らせします。

●公的年金制度は、 老後や障害を負ったときに、 働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。

●若いときに公的年金制度に加入して、 保険料を納め続けることで、 老後や、 病気やケガで障害が残ったとき、 家族の働

き手が亡くなったときに、 年金を受け取ることができます。

●原則として、 保険料を納めなければ年金を受け取ることができません。 しかし、 所得が低く保険料を納めることが困難

な方のために、 保険料免除制度があります。

国民年金制度の内容やメリット、 保険料の納付方法や免除の手続きなどをわかりやすく動画でご案内しています。

「国民年金の加入と保険料のご案内」

↓https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/20kanyu.html

老後を支える終身保障！

「老齢基礎年金」 が受け取れる一生涯の保障です。

保険料が控除！

納めた保険料の全額が所得から控除されます。

万が一の障害や遺族も保障！

老後だけではなく現役世代の保障も充実しています。

基礎年金の半分は国（税金）が負担！

基礎年金の半額は国（税金）から支払われています。

２０歳になったら国民年金

国民年金のメリット

２０歳になられた方向けに国民年金制度を動画でご案内しています
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したしょうがを炒める。 さらに豚ひき肉を入れ

て炒める。

❸ ❷にみじん切りにした野菜を加え、 ナスに透

明感が出るまで炒める。

❹ 調味料を入れ、 中火で水分がなくなるまで炒

め、 ご飯の上にかけてできあがり。
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料
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感染症は古くから人類の脅威であり、 東洋医学や西洋医学の発展において、 感染症に対応することが重要な部分を占めました。
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ました。
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術を受けていただくことで、 免疫能を高められるようサポートします。 ② 「感染の軽症化」：葛根湯の基礎研究において、 葛根湯は感

染早期に気道上皮において局所の防御反応を高めるという結果があります。ウイルス量を減少させ、感染を限局化して軽症化します。

かつてアビガンの研究を行った白木教授は、 「『葛根湯は、 家族や職場の誰かが風邪をひいた時に周りの人が飲む薬だ。 』 と教えられ

たことがある。 葛根湯をあらかじめ予防的薬剤として服用すると、 生体側がウイルス感染に対して準備することとなり、 仮に感染し

た場合でも感染を限局化し軽症化するのに役立つ」 と報告されています。

重症化した症例の治療を漢方で行うのは現実的ではありません。 しかし、 上記の①のように、 できるだけ感染させないようにする

ことや、 ②のように、 感染しても悪化させないようにする為には、 漢方治療が有効です。 新型コロナウイルスの厄介なところは、 「家

族や職場の誰かが風邪をひいた時」 が判明する2日程前にすでに感染している可能性があるということです。 したがって、 地域で流

行があり、 リスクが高い状況下ではあらかじめ漢方治療や鍼灸施術を行っていることが望まれます。

コロナ対策の漢方
諏訪中央病院　新型コロナウイルス感染症対策会議（COCC）

東洋医学免疫強化サポートチーム　永田　豊

病院コラム　医療の現場から
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市民掲示板
催し・講座　　市民活動　　発表会　　サークル

▲	日時/9月4日㈯

13時30分～16時

▲	場所/茅野市ひと ・ まちプラザ3

階集会室 （ゆいわーく茅野）

▲	内容/蓼科山から八ヶ岳の広大な

山麓に伝わる伝統文化の仕事踊

りと民謡曲の楽しさを体験するイ

ベント

▲	参加費/無料

▲	主催/山浦民謡踊り保存連盟

▲	問/山浦民謡踊り保存連盟　大塚

☎090-8329-1297

▲	日時/8月16日㈪10時～

20日㈮15時

▲	場所/茅野市役所1階ロビー

▲	内容/市民の森で開催した観察

会、講習会の活動で撮り貯めた写

真による、 市民の森のいきものた

ち （植物、 虫など） と活動内容の

紹介。 （本事業は長野県地域発元

気づくり支援金活用事業です。 ）

▲	問/NPO法人八ヶ岳森林文化の会

井村　☎090-7241-9816

E-maiｌ		e_imura@8moribunka.org

▲	日時/8月20日㈮～9月23日㈭

毎週木曜日　19時～21時　全6回

▲	場所/茅野市運動公園弓道場

▲	内容/弓道の楽しさ、 奥深さ等々

を体験してもらい、 入門の手引き

とする

▲	対象/高校生以上の弓道部に所

属していない市内在住・在勤・在

学の方

▲	定員/10名(希望者多数の場合

抽選）

▲	受講料/3,000円 （保険料含む）

▲	申込方法/茅野市弓道協会ホー

ムページのお問い合

わ せ フ ォ ー ム （ Q R

コード） から申し込み

※コロナ感染の状況により中止

(諏訪圏域の感染警戒レベル3以上

の場合は中止判断）

▲	問/増澤徹二

☎090-7259-4601

▲	日時/8月11日㈬14時～

▲	場所/茅野広域シルバー人材セン

ター

▲	申込方法/事前にお電話でお申し

込みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材セン

ター ☎73-0224　業務係

▲	内容/茅野市スポーツ少年団令

和3年度の団員の募集

▲	種目/柔道、 剣道、 空手道、 少林

寺拳法、バスケットボール、バレー

ボール、 サッカー、 バドミントン、

陸上競技

▲	申込方法/入団を希望される方

はスポーツ協会事務局までお問

い合わせください。

▲	問/（特） 茅野市スポーツ協会

☎0266-82-0606

	山浦民謡ナンバ踊り
みんなで踊って楽しもう

	市民の森のいきものたち
ロビー展

	初心者弓道教室 シルバー人材センター
入会説明会

	茅野市スポーツ少年団
団員募集中	
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に
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ら
３
年
が
経
ち
ま

し
た
が
、
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以
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と
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も
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ず
、
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く
の
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を

繰
り
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ま
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。
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、
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目
の
時
に
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け
た
セ
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ー
で
「
広
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に
載
せ
る
写
真
は
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の
表
情
を
切
り
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っ
た
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真
を
載
せ
る
こ
と
で
内
容
が
伝

わ
る
」
と
言
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れ
た
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と
を
意
識
し
て
撮
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を
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ま
す
。
少
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で
も
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情
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ら
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情
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る
、
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が
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れ
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に
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に
、
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で
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、
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、
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で
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を
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う
に
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り
ま
し
た
。
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ニ
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と
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を
意
識

し
て
リ
ニ
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で

も
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、
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ら
れ
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
の
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く
の
素
敵
な
表

情
に
出
会
い
た
い
と
思
っ
て
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ま
す
。
取
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で
読
者
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方
と
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る
こ
と
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
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市民掲示板へ掲載する情報をお寄せください

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可	

●原稿提出締め切りは前々月の20日

10月号に掲載希望の場合は8月20日まで

掲載ルールをご確認いただき申し込みをしてください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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図書館だより
休 	 館 	 日

開 館 時 間

問い合わせ

8月2日、10日、16日、

23日、 27日、 30日

10時〜18時

☎72-9085

図書館イベント情報 場所：図書館

■図書館の怪談

●日　時 8月26日㈭　19時～ （18時45分開場）

●内　容 ちょっぴり背筋がひんやりするような怖いおは

なしの読み聞かせ

●定　員 25名

●申込方法	 8月7日㈯10時～

図書館窓口か電話で申込受付

活動内容
『ゆいわーく茅野』 で月に1回、 牛乳パックなどの再生紙から作られて

いるクラフトテープ、 クラフトバンドと呼ばれる紙ヒモを使用し、 バッグ

やかごを作っています。

生活に花を添えられるよう日々活動中
テープの色や幅、 編み方でガラリと雰囲気が変わります。 また、 力加減

で目が詰まったり、 ゆるくなったりするため同じ仕上がりにならず、 世

界にひとつのだけのかごやバッグが出来上がります。

特殊な道具を必要とせず、 クラフトテープとハサミやボンドなどの身近

な道具で手軽に始められ、 編み直しで修正できることも魅力のひとつ

です。

お互いの作品を見せ合い、 良いところを認め合ったり、 教え合ったり、

次はこんなのを作ってみたいと刺激もあります。 完成したときの達成

感や、 この歳で褒められることの喜びも感じています。

コロナ収束後、 多くの人に知ってもらう機会が持てたらと思います。

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと ・ こと ・ ばしょ

vol.04

クラフト　ひだまり

おすすめ図書
すぐそこにある

サイバーセキュリティーの罠
勝村幸博/著 （日経BP）

まだある！！アレにもコレにも！

モノのなまえ事典
杉村喜光/文 （ポプラ社）

「テレワーク環境を狙うサイバー攻撃も増

えた」 という著者。 例外なく、 誰でも狙

われているようです。 あなたのセキュリ

ティー対策は万全ですか？

いつも 「アレ」 で説明している物にも名

前があるみたい。 テイクアウトコーヒーの

ふたや食パンの耳。 家の中のアレの名前

も調べてみよう。
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市民掲示板
催し・講座　　市民活動　　発表会　　サークル

▲	日時/9月4日㈯

13時30分～16時

▲	場所/茅野市ひと ・ まちプラザ3

階集会室 （ゆいわーく茅野）

▲	内容/蓼科山から八ヶ岳の広大な

山麓に伝わる伝統文化の仕事踊

りと民謡曲の楽しさを体験するイ

ベント

▲	参加費/無料

▲	主催/山浦民謡踊り保存連盟

▲	問/山浦民謡踊り保存連盟　大塚

☎090-8329-1297

▲	日時/8月16日㈪10時～

20日㈮15時

▲	場所/茅野市役所1階ロビー

▲	内容/市民の森で開催した観察

会、講習会の活動で撮り貯めた写

真による、 市民の森のいきものた

ち （植物、 虫など） と活動内容の

紹介。 （本事業は長野県地域発元

気づくり支援金活用事業です。 ）

▲	問/NPO法人八ヶ岳森林文化の会

井村　☎090-7241-9816

E-maiｌ		e_imura@8moribunka.org

▲	日時/8月20日㈮～9月23日㈭

毎週木曜日　19時～21時　全6回

▲	場所/茅野市運動公園弓道場

▲	内容/弓道の楽しさ、 奥深さ等々

を体験してもらい、 入門の手引き

とする

▲	対象/高校生以上の弓道部に所

属していない市内在住・在勤・在

学の方

▲	定員/10名(希望者多数の場合

抽選）

▲	受講料/3,000円 （保険料含む）

▲	申込方法/茅野市弓道協会ホー

ムページのお問い合

わ せ フ ォ ー ム （ Q R

コード） から申し込み

※コロナ感染の状況により中止

(諏訪圏域の感染警戒レベル3以上

の場合は中止判断）

▲	問/増澤徹二

☎090-7259-4601

▲	日時/8月11日㈬14時～

▲	場所/茅野広域シルバー人材セン

ター

▲	申込方法/事前にお電話でお申し

込みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材セン

ター ☎73-0224　業務係

▲	内容/茅野市スポーツ少年団令

和3年度の団員の募集

▲	種目/柔道、 剣道、 空手道、 少林

寺拳法、バスケットボール、バレー

ボール、 サッカー、 バドミントン、

陸上競技

▲	申込方法/入団を希望される方

はスポーツ協会事務局までお問

い合わせください。

▲	問/（特） 茅野市スポーツ協会

☎0266-82-0606

	山浦民謡ナンバ踊り
みんなで踊って楽しもう

	市民の森のいきものたち
ロビー展

	初心者弓道教室 シルバー人材センター
入会説明会

	茅野市スポーツ少年団
団員募集中	
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市民掲示板へ掲載する情報をお寄せください

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可	

●原稿提出締め切りは前々月の20日

10月号に掲載希望の場合は8月20日まで

掲載ルールをご確認いただき申し込みをしてください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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長野県居住者が、 茅野市の宿泊施設にお得

に泊まれる 「ちの割第２弾」。 コロナ禍で外

出を控えている今だからこそ、 近くの旅に

出て、 茅野市の観光地の良さを再発見して

みませんか。

県民支え合い信州割SPECIAL、 県民応援

前売割事業と併用すれば、 10,000円の宿

泊料金が実質0円になることも!?!?

利用期間

7月16日（金）チェックイン～9月30日（木）

チェックアウト

⇒ちの割　

特設サイトは

こちら

Good Town Chino!!Vol.4
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

広

　
告

広

　
告

文：観光課　観光係

茅野市の宿泊を楽しむ

申込方法等の詳細は中面４ページをご覧ください。
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深緑の御射鹿池

新型コロナウイルス感染症対策　各種支援策
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