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問　高齢者 ・ 保険課　国保年金係　☎72-2101　（内線 322）

新型コロナウイルス感染症による
国民健康保険税の減免申請

①新型コロナウイルス感染症により、 主たる生計維持

 者が死亡または重篤な傷病を負った世帯の方 

 ⇒　保険税を全額免除

②新型コロナウイルス感染症の影響により、 主たる生

 計維持者の収入減少が見込まれる世帯の方　

 ⇒　保険税の一部を減免

 ※年金収入のみの方は減免対象になりません。

 ※世帯の主たる生計維持者の前年中の所得や収入が

 　　０やマイナスだった場合も減免対象になりません。

●令和３年度分の保険税

●令和２年度末に国民健康保険の資格を取得したこと

 により、 令和３年４月以降に納期限が設定されてい

　 る令和２年度分の保険税

令和３年４月１日 （木） ～令和４年３月３１日 （木）

要件アからウまでのすべてに該当する世帯が対象とな

ります。

ア　世帯の主たる生計維持者の事業収入、 給与収入、

不動産収入、 山林収入 （以下 「事業収入等」 とい

います。） のいずれかの収入が、 前年に比べて１０

分の３以上減少する見込みであること。 （保険金、

損害賠償等により補填されるべき金額がある場合

は収入の減少額から控除します。）

イ　世帯の主たる生計維持者の前年の所得の合計額が

1,000 万円以下であること。

令和４年３月 31 日（木）までに申請してください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため郵送で

の申請にご協力ください。

※申請にあたっては、 収入を証明する書類 （事業

　 収支の帳簿や給与明細書等の写し） が必要とな

　 ります。

申請書

茅野市ホームページから申請書等がダウンロード

できます。 また、 お電話かメールにてご連絡いた

だければ申請書等をお送りさせていただきます。

提出先

茅野市役所　高齢者 ・ 保険課　国保年金係

〒391-8501

長野県茅野市塚原２丁目６番１号

茅野市役所　1 階

保険税の減免の対象者と減免額

減免の対象となる保険税

減免の申請

納期限

減免の具体的な要件

ウ　世帯の主たる生計維持者の減少が見込まれる

収入にかかる所得以外の前年の所得の合計額

が 400 万円以下であること。

※主たる生計維持者の事業等の廃止や失業の場合

には、 前年の合計所得金額にかかわらず、 対象

保険税の全てが免除となります。

※非自発的失業者 （勤務先の都合による離職者）

の方は、 「非自発的失業者に対する軽減制度」

が適用になります。

※減免割合等の詳細については、 納税通知書に同

封しています案内をご覧ください。

シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

オレンジ・カフェ茅野

▲一昨年のオレンジ ・ カフェの様子

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・ 問

７月２６日 （月）　１４時３０分～１５時３０分

ウエルシア薬局　茅野本町店

認知症キャラバン ・ メイトから 『認知症の理
解』 をテーマにお話があります。

認知症の方やその家族、 支援する方

12 名 （申込先着順）

無料

７月１日 （木） から電話にてお申し込みくだ

さい。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線 334）

太極拳講座

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

講　師

参加費

申込方法

申込 ・ 問

１班　毎週木曜日　９時 30 分～ 11 時

２班　毎週木曜日　11 時 15 分～ 12 時 45 分

塩壺の湯 ゆうゆう館内　 いきいき健幸ルーム

９か月間の太極拳講座

10 名 （申込多数の場合は抽選）

清野賢一さん

無料

７月１５日 （木） までにお電話でお申し込みく

ださい。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線 334）

市内在住の６５歳以上の方 （過去に受講してい

ない方が優先となります）

※現在、 いきいき健幸ルームでのフラダンス講

座、 リラックス ・ ヨガ講座、 いきいきめんず

ハーモニー倶楽部を受講中の方は申込でき

ません。

応募少数の場合または新型コロナウイルス感染症対策の状況により中止させていただく場合もありますので、

あらかじめご了承願います。

申込 ・ 問 企画課　行革 ・ デジタル係　☎72-2101 （内線 155､156）

茅野市地域情報化講習会　ICT 講習会

講　座　名 内　容 講習日程 時　間 会　場 受講料 申込期間 その他

プレゼン資料作成

ビジネスに役立つプ

レゼンテーションソフ

ト「パワーポイント」の

基礎を学びます

8/17（火）

8/20（金）

8/24（火）

13時30分〜

15時30分

茅野市ひと・

まちプラザ

1,000円

＋

テキスト代

7/21（水）まで

・各講座定員10名

・諏訪地域の方で、全日程参

加できる方

・お使いのノートパソコンを

持参できる方

・ワードおよびエクセルがで

きる方

みんなのパソコン広

場　☆パソコン初級

者お助け隊☆

パ ソ コ ン 初 級 者 の

ちょっとしたお困りご

との相談、サポート

8/4（水） 14時〜17時

（相談時間は1

人30分程度）

ワ ー ク ラ ボ

八ヶ岳
500円

7/16（金）〜

7/30（金） ・１日若干名

・持ち物はノートパソコン
8/18（水）

8/2（月）〜

8/13（金）

17


