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このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

広

告

広

告

アウトドアメディア 『ランドネ』 が

八ヶ岳など茅野市の魅力を発信！

茅野市のツアー開発やプロモーションをバックアップ！

茅野市の掲げている 「若者に 『選ばれるまち』」 を目指した八ヶ

岳MDプロジェクト。 その一環として、 茅野市を知ってもらい、

訪れてもらうことを目的に、 ツアー開発やPRを、 アウトドアメディ

ア 「ランドネ」 と連携して実施しています。

6月からは、 ちの観光まちづくり推進機構が運営する 「ちの旅」

とランドネが共同開発した八ヶ岳の大自然と麓の文化を楽しむツ

アーが始まります。

今後も八ヶ岳MDプロジェクトでは、 茅野市を知ってもらうため

のPRや商品開発などを行っていきます。

八ヶ岳と茅野の「まち」を2日間で

楽しむ動画は、ビーナネットChino

で公開中です。

QRコードからご覧ください。

※ランドネ

山登りやキャンプ、ピクニックなどアウトドアのア

クティビティに興味をもち、自分らしく自然を楽

しむ人を応援するメディア。

申し込み、問い合わせは地域創生課　広報係へ　☎72-2101 （内線235）
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６月の納税等

納付書は切り離さずに金融機関やコンビニエンス

ストアへ提出してください。 ただし、 バーコード

が印字されていない納付書はコンビニエンススト

アでは使用できません。

ビーナスラインドライブ

６月初旬～中頃は緑と花々の季節。

入梅を境に色彩のコントラストが新

緑へと変わるビーナスライン沿い風

景を楽しめます。ビーナネットChinoでも好評の「脚腰おたっしゃ

体操」やいきいき健幸ルームの講座をまとめて

放送します。

一日のスタートに気持ちのいい体操はいかがで

すか。

テレビの前で体を動かし

健康に！

毎日午前８時から放送

※（　）内は先月比

市県民税 （１期）
税　務　課　☎72-2101（内線 173）

国民健康保険税 （１期）
高齢者・保険課　☎72-2101（内線 322）

上下水道料金
水　道　課　☎72-2101（内線 662）

市営住宅使用料
都市計画課　☎72-2101（内線 537）

保育料
幼児教育課　☎72-2101（内線 624）

納期限 ６月30日㈬

５月１日現在の

茅野市の人口
茅野市インターネット動画サイト

ビーナネットChinoビーナチャンネル 11ｃｈ

オス

スメ

今月の写真

永明寺山山頂からの朝日

人口 54,898人 （＋80）

男 27,509人 （＋72）

女 27,389人 （＋8）

世帯数 23,701世帯 （＋142）

04 新成人の決意

05 解説します「暮らしやすい未来都市 茅野」

08 新型コロナウイルス感染症対策

今、私たちにできること

10 ピックアップ情報

12 茅野市職員募集

13 スポーツ関連情報

14 こども通信

16 情報カレンダー

18 シニア情報

20 文化＆芸術

22 情報ネットワーク

25 国民年金だより

26 国保だより

28 栄養マンキッチン・医療コラム

29 フォトニュース

30 図書館だより・「ひと・こと・ばしょ」

31 市民掲示板・編集後記

32 Good Town Chino!
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永明寺山公園の山頂にある展望台からは、 天気の良い日には

八ヶ岳のすそ野から出る日の出や富士山を見ることができます。

意外と知られていない、 眺望がとてもよい穴場スポットです。

←年間の納期限一覧表は

こちらからご覧ください。

新型コロナウイルス感

染症の影響により、掲

載されている情報が変

更となっている場合が

あります。

注
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解説します

「
暮
ら
し
や
す
い
未
来
都
市
・
茅
野
」

と
は
、
生
活
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
、
子

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
全
て
の
市
民

が
暮
ら
し
や
す
さ
を
実
感
で
き
る
ま
ち
。

２
０
３
０
年
頃
の
実
現
に
向
け
て
茅
野

市
が
目
指
す
未
来
の
姿
で
す
。

　
茅
野
市
は
、
人
口
減
少
と
少
子
高
齢

化
を
克
服
す
る
た
め
に
「
第
２
次
茅
野

市
地
域
創
生
総
合
戦
略
」
を
策
定
し
ま

し
た
。
こ
の
計
画
は
、
地
域
の
担
い
手

と
な
る
若
者
の
移
住
・
定
住
を
促
す
た

め
に
、
魅
力
あ
る
仕
事
の
創
出
や
子
育

て
環
境
の
整
備
を
進
め
て
、
地
域
の
活

性
化
を
図
る
も
の
で
す
。
こ
の
計
画
を

進
め
る
こ
と
で
、
人
口
減
少
・
少
子
高

齢
化
に
歯
止
め
を
か
け
、
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
全
て
の
市
民
が
暮
ら
し

や
す
い
ま
ち
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
と
な
る
た
め
に

は
、
若
者
の
増
加
だ
け
で
は
な
く
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
健
康
に
安
心
し
て
生
活

す
る
た
め
の
医
療
・
福
祉
・
環
境
や
、

公
共
交
通
等
の
生
活
サ
ー
ビ
ス
が
充

実
し
て
い
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
こ
の
た
め
に
、Ａ
Ｉ
や
Ｉ
ｏ
Ｔ
な
ど

の
先
端
技
術
を
積
極
的
に
活
用
し
て

い
き
ま
す
。

　
現
在
、
市
内
で
新
た
な
地
域
公
共

交
通
の
仕
組
み
で
あ
る
Ａ
Ｉ
オ
ン
デ

マ
ン
ド
乗
合
タ
ク
シ
ー
「
の
ら
ざ
あ
」

の
実
証
運
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
行
き
た
い
時
に
行
き
た
い
場
所

へ
行
け
る
よ
う
に
Ａ
Ｉ
が
乗
合
タ
ク

シ
ー
を
配
置
す
る
仕
組
み
で
す
。
こ

の
他
に
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
暮
ら

し
や
す
さ
を
実
感
で
き
る
よ
う
な
取

り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

※

Ａ
Ｉ…

人
工
知
能
。
人
間
の
知
的
能
力

を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
上
で
実
現
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
技
術
や
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
、
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
シ
ス
テ
ム
。

※

Ｉ
ｏ
Ｔ…

Internet of Things

の
略
。

物
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
相
互
に

情
報
交
換
す
る
仕
組
み
。

※
※

次
ペ
ー
ジ
で

「暮
ら
し
や
す
い
未
来
都
市
・
茅
野
」

で
目
指
す
ま
ち
の
姿
を
紹
介
し
ま
す

暮
ら
し
や
す
い
未
来
都
市
・
茅
野

人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
対
策

先
端
技
術
を
活
用
し
た

生
活
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

　成人を迎えられた皆さん、おめでとうございます。
　これからの時代を担う皆さんが心身ともに健やかに成長し、立派な成人になられましたことを心からお
祝い申し上げます。
　過日、新型コロナウイルス感染状況を鑑みて成人式を中止する苦渋の決断をいたしました。令和３年成
人式を楽しみにされていた新成人、ご家族の皆様には大変残念なお知らせとなりました。この先、新型コ
ロナウイルスが一日も早く終息することを願うばかりです
今、時代は急速に変化する中、これからの社会で生活していく皆さんは、新しい考え方、新しい働き方
が求められる時代の転換期に差し掛かっています。どうか、この苦しい状況下においても困難を乗り越え
た先にある未来に向かって歩みを進め、新しい時代の担い手としてご活躍されることを期待しています。
　現在、茅野市では「若者に選ばれるまち」を目指して様々な取り組みを行っています。新成人の皆さん
には茅野市の魅力を外に向けて発信していただき、まちづくりの主役として積極的に参加していただきま
すことを期待するとともに、豊かで柔軟な発想と果敢な行動力を持って、力を合わせて地域の発展を担っ
ていただきますよう願っています。
　成人として、これからは様々な権利を得るとともに社会的義務を果たすことが求められます。皆さんお
一人おひとりが知性と感性を磨かれ、自らの目標に向かって一歩一歩着実に前進されますことを心からお
祈り申し上げます。

　今年は、私たち新成人がこれから大人として生きていく節目の年であると同時に20年間を振り返る年
でもあると思います。成人を迎えた今、これまでの日々を振り返ると、私の人生は数えきれないほど多く
の選択の上に成り立っていると感じます。人生を大きく左右することから日常の些細なことまで多くの選
択をしてきました。その１つ１つの選択が私のこれまでの20年間を構成していて、何か１つでも別の選
択をしていたら違う人生を歩んでいたと思います。様々な選択肢があり、別の選択をすることも出来たの
かもしれません。しかし、私が20年間で選択してきたことによって友人や先生方など私の人生に欠かす
ことが出来ない人たちに出会うことができ、かけがえのない日々を過ごすことが出来たのだと思います。
　私が20年間の中で特に印象に残っているのは、茅野市を離れ、大学に進学すると決断したことです。
私は現在、上京し、大学で法律を学んでいます。慣れ親しんだ土地を離れ、見知らぬ土地で１人で生活す
ることは不安でいっぱいでした。しかし、新しい場所で自分の力で生きていかなくてはいけないという気
持ちから大学での勉学に加え資格取得やアルバイト、ボランティアなど今まで自分が挑戦してこなかった
ことに積極的に取り組むことが出来るようになりました。地元を離れ、大学に進学するという選択は、私
に新しい学びや自分と異なる多様な価値観を持つ人たちとの出会いを与えてくれました。
　また、新しい土地で生活するようになり、より故郷のありがたみを感じるようになりました。いつでも
帰ってこられる故郷の存在は私にとって大きな心の支えであり、故郷があるから新しい場所で自分のやり
たいことに真摯に取り組むことが出来るのだと思います。帰る場所があることに感謝し、少しでも茅野市
に貢献できる人になりたいです。
　これからの人生の中でも大きな選択をすることが何度もあると思います。その度によく考え、悩み、選
択肢に溢れる人生を楽しみたいです。成人式を開催することは出来ませんでしたが、同じ年に生まれ、同
じ土地で生まれ育った新成人の皆さんがそれぞれの場所でご活躍されることを願い、ご挨拶とさせていた
だきます。　　　

茅野市長　　今井　　敦

新成人代表　　小深田　芽衣

新成人の決意
～新成人代表から～

～茅野市長から新成人の皆さんへ～
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　成人を迎えられた皆さん、おめでとうございます。
これからの時代を担う皆さんが心身ともに健やかに成長し、立派な成人になられましたことを心からお
祝い申し上げます。
過日、新型コロナウイルス感染状況を鑑みて成人式を中止する苦渋の決断をいたしました。令和３年成
人式を楽しみにされていた新成人、ご家族の皆様には大変残念なお知らせとなりました。この先、新型コ
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今、時代は急速に変化する中、これからの社会で生活していく皆さんは、新しい考え方、新しい働き方
が求められる時代の転換期に差し掛かっています。どうか、この苦しい状況下においても困難を乗り越え
た先にある未来に向かって歩みを進め、新しい時代の担い手としてご活躍されることを期待しています。
現在、茅野市では「若者に選ばれるまち」を目指して様々な取り組みを行っています。新成人の皆さん
には茅野市の魅力を外に向けて発信していただき、まちづくりの主役として積極的に参加していただきま
すことを期待するとともに、豊かで柔軟な発想と果敢な行動力を持って、力を合わせて地域の発展を担っ
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一人おひとりが知性と感性を磨かれ、自らの目標に向かって一歩一歩着実に前進されますことを心からお
祈り申し上げます。

今年は、私たち新成人がこれから大人として生きていく節目の年であると同時に20年間を振り返る年
でもあると思います。成人を迎えた今、これまでの日々を振り返ると、私の人生は数えきれないほど多く
の選択の上に成り立っていると感じます。人生を大きく左右することから日常の些細なことまで多くの選
択をしてきました。その１つ１つの選択が私のこれまでの20年間を構成していて、何か１つでも別の選
択をしていたら違う人生を歩んでいたと思います。様々な選択肢があり、別の選択をすることも出来たの
かもしれません。しかし、私が20年間で選択してきたことによって友人や先生方など私の人生に欠かす
ことが出来ない人たちに出会うことができ、かけがえのない日々を過ごすことが出来たのだと思います。
私が20年間の中で特に印象に残っているのは、茅野市を離れ、大学に進学すると決断したことです。
私は現在、上京し、大学で法律を学んでいます。慣れ親しんだ土地を離れ、見知らぬ土地で１人で生活す
ることは不安でいっぱいでした。しかし、新しい場所で自分の力で生きていかなくてはいけないという気
持ちから大学での勉学に加え資格取得やアルバイト、ボランティアなど今まで自分が挑戦してこなかった
ことに積極的に取り組むことが出来るようになりました。地元を離れ、大学に進学するという選択は、私
に新しい学びや自分と異なる多様な価値観を持つ人たちとの出会いを与えてくれました。
また、新しい土地で生活するようになり、より故郷のありがたみを感じるようになりました。いつでも
帰ってこられる故郷の存在は私にとって大きな心の支えであり、故郷があるから新しい場所で自分のやり
たいことに真摯に取り組むことが出来るのだと思います。帰る場所があることに感謝し、少しでも茅野市
に貢献できる人になりたいです。
これからの人生の中でも大きな選択をすることが何度もあると思います。その度によく考え、悩み、選
択肢に溢れる人生を楽しみたいです。成人式を開催することは出来ませんでしたが、同じ年に生まれ、同
じ土地で生まれ育った新成人の皆さんがそれぞれの場所でご活躍されることを願い、ご挨拶とさせていた
だきます。　　　

茅野市長　　今井　　敦

新成人代表　　小深田　芽衣

新成人の決意
～新成人代表から～

～茅野市長から新成人の皆さんへ～
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これから目指す

暮らしやすい未来都市 ・茅野

市民の健康を守り、 誰もが生きがいをもって、 幸せに暮らせるまちに

「暮らしやすい未来都市 ・茅野」 で茅野市が目指すまちの姿を紹介します。

１遠隔見守り

自分も周りも安心

　これまでは、 病院に行かなければ

お医者さんに診察してもらうことが

できませんでした。 「未来都市・茅野」

では、 看護師さんが日々の健康状態

をインターネットを通じて常に見守っ

てくれます。 必要なときには、 看護

師さんたちが遠隔で診てくれて、 救

急車を手配してくれます。

３防災

災害時も安全をサポート

茅野市が目指す「暮らしやすい未来都市・茅野」は、車が空
を飛ぶSF映画のようなまちではありません。これまで茅野市が
大切にしてきた人と人とのつながりを基盤に、AIやIoTといった
先端技術によって不足する人の力を補うことで、皆さんが暮らし
やすさを実感できるまちを目指していきます。
「暮らしやすい未来都市・茅野」の実現には市の力だけでなく、
国や県のサポートを受けながら進めていくための手段の１つとし
て、４月に国の新たな国家戦略特区である「スーパーシティ構想」
へ応募しました。
市民の皆さんと共に、一歩一歩、着実に取り組みを進めてい

きます。ご理解とご協力をよろしくお願いします。

これまでは、 大きな災害が起きた

場合、 無事に避難しても誰がどこに

避難しているかの確認に時間を要し

ていました。 また、 慌てて避難した

場合には薬や介護用品などを家に置

いてきてしまうこともあります。 「未

来都市 ・茅野」 では、 スマートフォ

ンに登録した情報によって、 直近の

避難所までを誘導してくれるだけで

なく、 必要な薬や介護用品を避難所

に届けてもらうことができるので、

安全な避難と避難所生活の不安を減

らすことができます。

２
公共交通

行きたいときに
行きたい場所へ

　これまで病院に行くときは、 自家

用車を運転するかバスの時間に合

わせる必要がありました。 「未来都

市・茅野」では、スマートフォンの「の

らざあ」 アプリで予約をすると、 AI

が近くの車両を手配して最短ルート

を選び、 病院に連れて行ってくれる

ので、 運転の必要がなく時間を効

率的に使うことができます。 また、

アプリで支払いまで済ませることが

できます。

問　企画課　企画係　☎72-2101（内線 152）
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新型コロナウイルス感染症対策

今、私たちにできること
新型コロナウイルス感染症の感染拡大を抑えるために、そして一人ひとりが健康な生活を送るために今で
きることを考えましょう。
今月は新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせと、皆さんに見てほしい動画の紹介をします。

ビーナネットChinoで配信中

新型コロナウイルス対策動画

接種スケジュール

注意事項

以下の順番でワクチン接種を進めています。

実施中医療従事者１

実施中施設入所者２

65歳以上の方３

接種券の郵送や接種開始時期は、 まだ決まっていません。

決まり次第、 お知らせします。

●ワクチン接種を受ける前に

◎現在、 何らかの病気で治療中の方は、 かかりつけ医等

に接種してよいかどうかご相談ください。

◎接種を受ける際には、 感染症予防の効果と副反応のリ

スクの双方について、 正しい知識を持った上で、 ご本人

の意思に基づいて接種をご判断いただきますようお願い

します。

◎受ける方の同意なく、 接種が行われることはありません。

職場や周りの方などに接種を強制したり、 接種を受けて

いない人に対して差別的な対応をすることは、 あっては

なりません。

●ワクチン接種を受ける当日

◎ワクチン接種を受ける前の注意点

・ 接種前に自宅で体温を測定し、 明らかに発熱がある

場合や体調が悪い場合は、 接種を控えてください。

・ 肩を出しやすい服装でお越しください。 (中にTシャツ

を着るなど）

◎持ち物

①接種券　②予診票 （記入して来てください）

③本人確認書類　④お薬手帳 （ある方）

⑤診察券 （個別接種のみ）

※キャンセルする場合は、 必ず予約先へ連絡してください。

64歳以下の方４

接種の流れ
接種の流れは以下のとおりです。

問　健康づくり推進課 （健康管理センター内）　☎82-0105

自宅に接種券が郵送で届きます。

接種券が届く１

接種券と同封のご案内をご覧ください。

個別接種か集団接種を選ぶ２

指定医療機関で接種する場合 （個別接種）

➡ 医療機関へ直接申し込み

健康管理センターの集団接種を希望の場合

➡ 以下のどちらかの方法で申し込み

①コールセンターへ電話申込

②インターネット申し込み

※申込先の電話番号や申込サイトは接種券と同封のご案内をご覧ください。

予約する３

３週間後に２回目接種となります。 予約してください。

当日、 接種を受ける４

新型コロナウイルスワクチン接種

ＱＲコードからご覧ください

［諏訪中央病院広報委員会作成］

正しいマスクの使い方を覚えて、 感染リスクを抑えよう！

マスクのつけ方 ・ はずし方について解説します。

新型コロナウイルス感染症で命を落とさないために、
あなたが今できること。（マスク編）

［諏訪中央病院広報委員会作成］

新型コロナウイルスに感染しないために、 手洗いの仕方を

見直しましょう。 手洗いは、 洗い方だけでなく、 「洗うタイ

ミング」 も大事です。

手洗いについて、 ドラマ仕立てでお届けします。

新型コロナウイルス感染症で命を落とさないために、
あなたが今できること。（手洗い編）

［諏訪中央病院広報委員会作成］

玉井道裕医師原作の 「新型コロナウイルス感染をのりこえる

ための説明書」 を抜粋し、 「新型コロナウイルス感染症で命

を落とさないために、 あなたが今できること。 （総論編）」

を須田万勢医師による解説付き動画を作成しました。

新型コロナウイルス感染症で命を落とさないために、
あなたが今できること。（総論編）

日程は以下の通りです。

対象者 通知発送 予約開始 接種開始

85歳以上 5月6日（木） 5月12日（水）～ 5月18日（火）～

75歳以上
85歳未満

5月17日（月） 5月24日（月）～ 6月1日（火）～

65歳以上
75歳未満

5月31日（月） 6月7日（月）～ 6月15日（火）～

「お店」 どうしたら安全で、 利用者が安心できるお店にでき

るか、 そのヒントについて解説します。

【監修】 諏訪中央病院　広報委員会

【イラスト】 阿部達也

【制作企画】

茅野市 ・ 茅野飲食店組合 ・ チームちの飲食業協力組合

コロナに負けない　安心な飲食店経営
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85歳未満

5月17日（月） 5月24日（月）～ 6月1日（火）～

65歳以上
75歳未満

5月31日（月） 6月7日（月）～ 6月15日（火）～

「お店」 どうしたら安全で、 利用者が安心できるお店にでき

るか、 そのヒントについて解説します。

【監修】 諏訪中央病院　広報委員会

【イラスト】 阿部達也

【制作企画】

茅野市 ・ 茅野飲食店組合 ・ チームちの飲食業協力組合

コロナに負けない　安心な飲食店経営

9
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問　パートナーシップのまちづくり推進課 コミュニティ推進係

☎75-0633 （市民活動センター内） （内線 141）

【対象】
原則、 茅野市内に在住、 在勤、 在学している10人以上の方で構成さ
れた団体 ・ グループ

【内容】
講座メニューは防災や救命、 親子で楽しめる絵本や遊びなど様々なも
のを用意しています。 ホームページに掲載してありますのでご覧いただ
くか、 お問い合わせください。

【申込方法】　
開催希望日の 14日前までに各メニューの担当課にお電話ください。

【会場 ・ 時間】 
9 時～ 21時の間 （内容によって所要時間が異なります。）
年末年始を除く、 すべての日で対応可能です。
会場は茅野市内に限ります。

【料金】　無料

【注意事項】
政治 ・宗教 ・営利を目的とした催しには出席しません。
新型コロナウイルス感染症の感染状況により、 ご希望に添えない場合も
ありますのでご了承ください。

▲防災や救命の講習

▲保育園での読み聞かせ

市民の皆さんと一緒に「まちづくり」を考えます！
まちづくり講座

問　農業委員会事務局　☎72-2101 （内線 442）

令和３年度農地の賃借料、
農作業標準労賃、 機械作業標準料金
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︒

多留姫文学自然の里
「稲虫まつり ・ 里まつり」

月　　 日 （土） 雨天中止

稲虫まつり　９時３０分～、 里まつり　１１時～

場所

日時 ６ ５

問 生涯学習課 生涯学習係　☎72 ‐ 2101 （内線 635）

内容

「稲虫まつり」 中沢公民館集合 （神田へ移動）

「里まつり」 多留姫神社境内

稲につく害虫を追い払い、 豊作を祈願する伝

統行事です。

「参加カード」 （当日配布）、 マスク着用持ち物

雨天または新型コロナウイルスの状況などにより

中止の場合は、 中沢公民館と多留姫文学自然の

里 「神田」 にイベント中止の案内板を設置します。

その他

胃がん集団検診

35～79歳 （昭和 17年 4月2日〜昭和 62年 4月1日生まれ）
※75歳以上の方は、 病医院の検診を推奨します。

９月　６日、 13日、 14日、 29日、 30日

10 月　４日、 12日、 19日、 20日、 22日、

28日、 29日

申込 ・ 問 健康づくり推進課 （健康管理センター内）
☎82-0105

内容

今年度から全日程が予約制となり、健康管理センター

で行います。

対象

健康管理センター場所

受付

日程

バリウムによるエックス線検査

６月１日 （火） からお電話でお申し込みください。
（申込先着順）

申込

500円

以下の方は今年度無料の対象となります。

・ 市民税非課税世帯、 生活保護を受けている方 （事

前に申請が必要です）

・ 令和 4 年 4 月 1 日現在 41 ・ 51 ・ 61 歳 ( 令和 2

　年度に無料で受診した方は除く )

・ 昭和 27年 4月 1日以前に生まれた方

自己負担額

小学３年生以下の方は、 必ず保護者同伴で
ご利用ください。
・ おむつ（水泳用おむつを含む）を着用しての
遊泳、足入れ型浮き輪の使用は、禁止です。

その他

茅野市運動公園

プールオープン

問 茅野市運動公園プール　☎72 ‐ 5815

営業期間 月 日 （土） ～ 月　 日 （日）　

期間中無休予定

※天候・水温等により営業できない日もあります。

10時～16時
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7 １7

営業時間

料金

8  22

一般５００円、 大学生等・高校生４００円、

子ども３００円 （３歳以上中学生以下の者）

（１回分お得な回数券もあります。）

市へ提出する書類の押印

を見直しました

内容 6月1日㈫から行政手続きの簡素化や、事務負担の

軽減を目的として、 市民の方や事業者の方が市へ

提出する一部の書類の押印を廃止しました。

問 企画課 行革 ・ デジタル係　☎72-2101 （内線 155）

詳しくは各担当課へお問い合わせいただくか、

市ホームページをご覧ください。

その他

補助金交付申請書、 実績報告書、 施設利用申請書、

届出書や、 事業者の方が提出する請書 （収入印紙の

消印含む）、 請求書、 完了届、 納品書

押印を廃止する書類 （例）

現金の受領印、 第３者への委任印 （受取口座委任含

む）、 契約書、 入札書の押印

押印を廃止する書類であっても、財産や権利等の移動・

変更等に関わる部分は現行通り押印を残します。

押印を継続する書類 （例）

7時～9時 （30分ごと8〜9人実施）

今年度の農作業標準労賃と機械作業標準料金が、

農業委員会で決まりました。 労賃や料金の支払い

の参考にしてください。

作業の種類 賃金（1時間当たり）

稲　作 一般作業 860円

畑　作 一般作業 860円

果　樹 せん定作業 1,3３0円

作業の種類 料　金 摘　要

耕起（稲作・畑作） 7,300円 トラクターとロータリー12㎝耕起を標準 ※

代かき
一番代 7,200円

トラクターと代かきハロー ※
二番代 6,700円

田植え作業 10,４00円
田植え機植え付けのみ ※
側条施肥田植え1,000円増（肥料別途）

刈取作業（バインダー） 11,000円 結束ひも含む
脱穀作業（ハーベスター） 9,９00円 生脱　20％増

コンバイン 2２,200円
コンバイン刈り
籾搬入及び結束ひもは別途協議

【農作業標準労賃 （1 日 8 時間）】

【機械作業標準料金 （10a当たり）】

令和３年度　農地の賃借料情報

○食事は、 作業者の負担です。

○ 1 日当たり実労働時間 8 時間を基準としています。
○各作業の詳細については委託時に確認してください。
○※の作業については５a 未満２割増
○ほ場条件 ( 作業の難易、 土質、 大小等 ) により加減できます。
○燃料の価格により加減できます。

種類 項目
ちの 宮川 米沢 豊平 玉川 泉野 金沢 湖東 北山

田 畑 田 畑 田 畑 田 畑 田 畑 田 畑 田 畑 田 畑 田 畑

水稲

平均 1,900 7,200 4,700 4,000 3,400 2,900 3,100 2,900

最高 4,000 15,200 14,000 17,600 15,200 5,900 10,400 17,100

最低 500 500 500 500 700 1,000 500 500

データ数 20 47 69 126 32 14 62 45

野菜 

花卉

平均 26,100 26,100 3,700 500 3,100 2,500 2,000 2,500 15,000 9,500 2,000 3,400 4,100

最高 26,100 26,100 11,600 500 10,000 10,000 3,000 8,000 15,000 15,000 3,000 20,000 7,000

最低 26,100 26,100 700 500 600 1,000 1,000 500 15,000 3,000 900 500 3,000

データ数 1 2 5 1 46 16 6 7 1 4 11 109 7

○毎年農地の賃借料の情報を提供しています。 賃借料はあくまでも ｢ 目安」 となりますので、

双方の話し合いにより定めてください。 また、使用貸借 ( 賃借料なし）は含まれていません。

○農用地利用集積 （利用権設定） に基づく賃貸借で 10a 当たりの賃借料情報です。

（令和２年１月〜 12 月の１年間のデータ）

○金額は、 算出結果を四捨五入し、 100 円単位で計算しています。

○空欄の箇所は、 賃貸借がありませんでしたので、 近傍の賃借料を目

安にしてください。

○その他、 米の俵数による契約の場合は、 農協買取価格で金額換算し

ています。

〇算出に使用した値は、平均値の± 70％を越える部分は除いてあります。

（単位 ： 円）
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問 パートナーシップのまちづくり推進課 コミュニティ推進係

☎75-0633 （市民活動センター内） （内線 141）

【対象】
原則、 茅野市内に在住、 在勤、 在学している 10人以上の方で構成さ
れた団体 ・ グループ

【内容】
講座メニューは防災や救命、 親子で楽しめる絵本や遊びなど様々なも
のを用意しています。 ホームページに掲載してありますのでご覧いただ
くか、 お問い合わせください。

【申込方法】
開催希望日の 14日前までに各メニューの担当課にお電話ください。

【会場 ・ 時間】
9時～21時の間 （内容によって所要時間が異なります。）
年末年始を除く、 すべての日で対応可能です。
会場は茅野市内に限ります。

【料金】　無料

【注意事項】
政治 ・宗教 ・営利を目的とした催しには出席しません。
新型コロナウイルス感染症の感染状況により、 ご希望に添えない場合も
ありますのでご了承ください。

▲防災や救命の講習

▲保育園での読み聞かせ

市民の皆さんと一緒に「まちづくり」を考えます！
まちづくり講座

問　農業委員会事務局　☎72-2101 （内線 442）

令和３年度農地の賃借料、
農作業標準労賃、 機械作業標準料金
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多留姫文学自然の里
「稲虫まつり ・ 里まつり」

　　 月　　　　日 （土） 雨天中止

稲虫まつり　９時３０分～、 里まつり　１１時～

場所

日時 ６  ５

問　生涯学習課 生涯学習係　☎72 ‐ 2101 （内線 635）

内容

「稲虫まつり」 中沢公民館集合 （神田へ移動）

「里まつり」 多留姫神社境内

稲につく害虫を追い払い、 豊作を祈願する伝

統行事です。

「参加カード」 （当日配布）、 マスク着用持ち物

雨天または新型コロナウイルスの状況などにより

中止の場合は、 中沢公民館と多留姫文学自然の

里 「神田」 にイベント中止の案内板を設置します。

その他

胃がん集団検診

35～79歳 （昭和 17年 4月2日〜昭和 62年 4月1日生まれ）
※75歳以上の方は、 病医院の検診を推奨します。

９月　６日、 13日、 14日、 29日、 30日

10 月　４日、 12日、 19日、 20日、 22日、

　　　28日、 29日

申込 ・ 問　 健康づくり推進課 （健康管理センター内）
☎82-0105

内容

今年度から全日程が予約制となり、健康管理センター

で行います。

対象

健康管理センター場所

受付

日程

バリウムによるエックス線検査

６月１日 （火） からお電話でお申し込みください。
（申込先着順）

申込

500円

以下の方は今年度無料の対象となります。

・ 市民税非課税世帯、 生活保護を受けている方 （事

前に申請が必要です）

・ 令和 4 年 4 月 1 日現在 41 ・ 51 ・ 61 歳 ( 令和 2

年度に無料で受診した方は除く )

・ 昭和 27年 4月 1日以前に生まれた方

自己負担額

小学３年生以下の方は、 必ず保護者同伴で
ご利用ください。
・ おむつ（水泳用おむつを含む）を着用しての
遊泳、足入れ型浮き輪の使用は、禁止です。

その他

茅野市運動公園

プールオープン

　問　茅野市運動公園プール　☎72 ‐ 5815

営業期間 　　　月 　　 日 （土） ～　　　　月　　　　　日 （日）　

期間中無休予定

※天候・水温等により営業できない日もあります。

10時～16時
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7  １7

営業時間

料金

8  22

一般５００円、 大学生等・高校生４００円、

子ども３００円 （３歳以上中学生以下の者）

（１回分お得な回数券もあります。）

市へ提出する書類の押印

を見直しました

内容 6月1日㈫から行政手続きの簡素化や、事務負担の

軽減を目的として、 市民の方や事業者の方が市へ

提出する一部の書類の押印を廃止しました。

問　企画課 行革 ・ デジタル係　☎72-2101 （内線 155）

詳しくは各担当課へお問い合わせいただくか、

市ホームページをご覧ください。

その他

補助金交付申請書、 実績報告書、 施設利用申請書、

届出書や、 事業者の方が提出する請書 （収入印紙の

消印含む）、 請求書、 完了届、 納品書

押印を廃止する書類 （例）

現金の受領印、 第３者への委任印 （受取口座委任含

む）、 契約書、 入札書の押印

押印を廃止する書類であっても、財産や権利等の移動・

変更等に関わる部分は現行通り押印を残します。

押印を継続する書類 （例）

7時～9時 （30分ごと8〜9人実施）
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令和４年４月採用予定　茅野市職員採用試験

新しい時代に、新しい力を！

第66回茅野市総合体育大会

総合開会式　６月６日 （日） ８時 野球場にて開催

参加資格　必ずスポーツ保険等に加入していること。 

総合問い合わせ　スポーツ健康課 （☎72-8399） ・ （特） 茅野市スポーツ協会 （☎82-0606）

各競技種目の詳細については、 各競技申込み先へ

スポーツ関連情報スポーツ関連情報

競技種目 日時 場所 申し込み・ 問合せ先 その他

硬式テニス 7月3日（土）8時～ 庭球場

競技強化部

平林　健児

☎080-9564-9865

6月18日（金）17時まで

ミックスダブルス。 種目変更の可

能性もあります。 参加等のお問

い合わせは左記へお願いします。

柔道 7月4日（日）10時～ 体育練成館

事務局　小林

☎090-2917-7782

当日受付可

電話または大会当日会場で受付

けます。

卓球

7月18日（日）

8時30分受付

9時開会式

総合体育館

（サブ）

事務局　原　吉彦

☎090-9664-7979

E-mail zetta@po30.lcv.ne.jp

6月25日（金）19時まで

申込は住所、 氏名、 所属、 参加

種目を記入

種目 ： 一般男 ･ 女シングルス、

ジュニア男 ･ 女シングルス、

小中学生男 ･ 女シングルス

ゼッケン着用 （Ａ４版程度）

バレーボール 7月25日（日）8時～
総合体育館

（メイン・サブ）

競技委員長　柳平　淳子

〒391-0213

豊平泉531

☎73-4101

6月21日（月）17時まで

一般男子の部 ・ 家庭婦人の部 ・

中学生の部

指定の用紙にて郵送のこと。

剣道 7月25日（日）13時～ 体育練成館

事務局　長田　三郎

☎090-1867-2259

※当日受付

市内在住 ・ 在勤者および市内剣

道クラブ員

陸上競技 7月31日（土）7時30分～ 陸上競技場

事務局 小平　昌紀

☎090-1120-0034

7月12日（月）17時まで

小 ・ 中学校は学校ごとに申し込

みください。

高校 ・ 一般は直接左記へ申し込

みください。

バドミントン

8月1日（日）

8時30分開場

9時開会式

総合体育館

（メイン・サブ）

辰野　誠一

☎72-8151

FAX72-2122

E-mail  tatsuno@ga2.so-net.ne.jp

できる限りメールでご連絡ください。

種目 ： 男女各シングルス・ ダブル
ス

： Ａ ・ Ｂの２クラス

※用紙のない方は氏名、 連絡先、

種目、 所属団体名、 クラスを辰

野までお申し込みください。

サッカー

少年 ９月25日（土）8時～

中学　8月7日（土）8時～

一般　11月7日（日）8時～

陸上競技場

茅野市サッカー協会事務局　久保山　貴博

E-maiｌ chinocity.fa@gmail.com

少年　8月27日（金）まで

中学　７月9日（金）まで

一般 10月22日（金）まで

参加チームへは個別に連絡しま

す。

大会実施要領は参加チームへ事

前に配布予定です。

試験区分
職　種 採用数 資　　格  （卒業見込みは令和４年３月時点・下段は「社会人経験者」）

上級

事務一般 若干名

平成３年４月２日以降に生まれ、大学卒業または卒業見込みの人
(1)社会福祉士の資格を有する人の採用を一部予定しています。

昭和56年４月２日以降に生まれ、大学を卒業し、職務経験を７年以上有する人。(1)同様

土木・建築 若干名

平成３年４月２日以降に生まれ、土木または建築関係の専門課程の大学を卒業または卒業見込みの人、
または大学を卒業し土木施工管理技士、建築士等の資格を有する人

昭和56年４月２日以降に生まれ、大学を卒業し、土木施工管理技士、建築士等の資格を有する人

保健師・事務 若干名

平成3年4月2日以降に生まれた人で、保健師の資格を有する人、または資格取得見込みの人
※保健師養成学校等の卒業または卒業見込みの人を含む

昭和56年4月2日以降に生まれた人で、保健師の資格を有し、保健師としての職務経験を７年以上
有する人　※保健師養成学校等の卒業を含む

中級
土木・水道 若干名

平成３年４月２日以降に生まれ、土木関係の専門課程の短期大学等を卒業または卒業見込みの人、
または短期大学等を卒業し二級土木施工管理技士等の資格を有する人

昭和56年４月２日以降に生まれ、短期大学等を卒業し、二級土木施工管理技士等の資格を有する
人で、職務経験を７年以上有する人

保育士 若干名 平成３年４月２日以降に生まれ、保育士の資格を有する人または資格取得見込みの人

初級 事務一般 若干名
平成８年４月２日から平成16年４月１日までに生まれ、高等学校等を卒業または卒業見込みの人
※大学を卒業または卒業見込みの人は受験できません。

障害者採用枠 若干名
昭和56年4月2日から平成16年4月1日までに生まれ、一定の要件を満たす人
詳しくは、「茅野市職員募集要綱」をご確認ください。

 受付方法

茅野市公式ホームページ 「茅野市職員募集案内」から、 「ながの電子申請サービス」へアクセスして、 インターネットでお
申し込みください。 なお、インターネットによる申込みができない場合は、市役所3階総務課窓口等で配布または茅野市 
ホームページからダウンロードした受験願書を郵送で提出

 受付期間 　6月1日（火）〜6月17日（木）

 採用試験日程 	 [第一次試験]上級・中級　7月11日（日）　 初級・障害者採用枠　9月19日（日）　[試験会場]茅野市役所

詳細については、茅野市ホームページの「茅野市職員募集要綱」をご覧ください。  「茅野市職員募集要綱」は、市役所3階
総務課窓口でも配布します。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、試験実施の方法、内容等が変更となる場合があります。

問　 総務課　職員係　☎72－2101（内線134、135）

12



令和４年４月採用予定 茅野市職員採用試験

新しい時代に、新しい力を！

第66回茅野市総合体育大会

総合開会式　６月６日 （日） ８時 野球場にて開催

参加資格　必ずスポーツ保険等に加入していること。 

総合問い合わせ　スポーツ健康課 （☎72-8399） ・ （特） 茅野市スポーツ協会 （☎82-0606）

　各競技種目の詳細については、 各競技申込み先へ

スポーツ関連情報スポーツ関連情報

競技種目 日時 場所 申し込み・ 問合せ先 その他

硬式テニス 7月3日（土）8時～ 庭球場

競技強化部

平林　健児

☎080-9564-9865

6月18日（金）17時まで

ミックスダブルス。 種目変更の可

能性もあります。 参加等のお問

い合わせは左記へお願いします。

柔道 7月4日（日）10時～ 体育練成館

事務局　小林

☎090-2917-7782

当日受付可

電話または大会当日会場で受付

けます。

卓球

7月18日（日）

8時30分受付

9時開会式

総合体育館

（サブ）

事務局　原　吉彦

☎090-9664-7979

E-mail　zetta@po30.lcv.ne.jp

6月25日（金）19時まで

申込は住所、 氏名、 所属、 参加

種目を記入

種目 ： 一般男 ･ 女シングルス、

ジュニア男 ･ 女シングルス、

小中学生男 ･ 女シングルス

ゼッケン着用 （Ａ４版程度）

バレーボール 7月25日（日）8時～
総合体育館

（メイン・サブ）

競技委員長　柳平　淳子

〒391-0213

豊平泉531

☎73-4101

6月21日（月）17時まで

一般男子の部 ・ 家庭婦人の部 ・

中学生の部

指定の用紙にて郵送のこと。

剣道 7月25日（日）13時～ 体育練成館

事務局　長田　三郎

☎090-1867-2259

※当日受付

市内在住 ・ 在勤者および市内剣

道クラブ員

陸上競技 7月31日（土）7時30分～ 陸上競技場

事務局 小平　昌紀

☎090-1120-0034

7月12日（月）17時まで

小 ・ 中学校は学校ごとに申し込

みください。 

高校 ・ 一般は直接左記へ申し込

みください。

バドミントン

8月1日（日）

8時30分開場

9時開会式

総合体育館

（メイン・サブ）

辰野　誠一

☎72-8151

FAX72-2122

E-mail  tatsuno@ga2.so-net.ne.jp

できる限りメールでご連絡ください。

種目 ： 男女各シングルス・ ダブル 
　　ス
　： Ａ ・ Ｂの２クラス

※用紙のない方は氏名、 連絡先、

種目、 所属団体名、 クラスを辰

野までお申し込みください。

サッカー

少年　９月25日（土）8時～

中学　8月7日（土）8時～

一般　11月7日（日）8時～

陸上競技場

茅野市サッカー協会事務局　久保山　貴博

E-maiｌ　chinocity.fa@gmail.com

少年　8月27日（金）まで

中学　７月9日（金）まで

一般　10月22日（金）まで

参加チームへは個別に連絡しま

す。

大会実施要領は参加チームへ事

前に配布予定です。
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こども課　こども係　☎72-2101 （内線 612）

令和３年度 「茅野市こどもまつり」

は中止します

こども課　こども ・家庭支援係　☎72-2101（内線 611）

運動公園プール使用料の減免をします

子育て　定例イベント

おたんじょうびおめでとうおたんじょうびおめでとう

荻
原

千
紗
乃

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
６
月
19
日
生
ま
れ

３
歳

投稿フォームから
ご応募ください︕
（申込先着順）

こうちゃん２歳の誕生日おめで

とう☆たくさん食べてゆっくり

大きくなろうね！そしてたくさ

ん遊ぼう！

ひ
よ
り

ち
さ
の

お誕生日おめでとう！

元気いっぱいのちーちゃんが

大好きです。 楽しい毎日をあ

りがとう。

こ
う
た

肥
野

晄
大

く
ん

令
和
元
年
６
月
８
日
生
ま
れ

２
歳

倉
澤

日
和

ち
ゃ
ん

令
和
２
年
６
月
19
日
生
ま
れ

１
歳

日和の笑顔は家族の癒し。

いつもニコニコありがとう。

お兄ちゃんと一緒にスクスク

元気いっぱい育ってね。 

児童手当現況届提出

問　こども課　こども ・ 家庭支援係

☎72-2101 （内線 614）

提出期限　６月 30 日 （水）

対象　中学校卒業までの児童を養育されている方

提出方法　現況届に返信用封筒を同封しますので、 郵送にてご提出

　ください。

・ 提出書類等の詳細は通知をご覧ください。

・子育てワンストップサービスをご利用いただくと、マイナンバーカー

ドを用いてオンラインで現況届の提出ができます。

提出期限は

６月30日 （水）

お忘れなく！

茅野市
ぼくらの未来プロジェクト
新メンバー募集！

「茅野市ぼくらの未来プロジェクト」 とは、 中高生世代がまちづく

りについて考え、 協力しながら実践していくプロジェクト。

中高生世代の感性や発想を活かして、 年齢や学校の枠を超えて集

まった仲間たちと活動してみませんか？

対象　茅野市在住、在学の中高生世代

申込方法　事務局までお電話で

お申し込みください。

（年間通じて受け付け）

問　事務局　

　　　CHUKO らんどチノチノ

☎75-1199

　（休館日　木曜日）

今年は

動画の制作に挑戦！

目指せ！

YouTuber ！

海
野

日
向

ち
ゃ
ん

令
和
２
年
６
月
18
日
生
ま
れ

１
歳

ひ
な
た

お誕生日おめでとう。

元気にすくすく育ってね！

８月生まれの方募集中！

６月８日 （火） までに応

募してください。

対象　３歳までの方

令和３年度 「茅野市こどもまつり」 は、 新型コロ

ナウイルス感染拡大防止のため、 中止とさせてい

ただきます。

子ども ・子育てに関する情報を
お知らせします。

こども課窓口にて使用料減免申請書を記入、

提出してください。 入場券を発行しますので

プール受付にご提示ください。

減免方法

・ 「手当証書提示」 だけでは入場できません。

必ず、 こども課窓口にて入場券の発行を受

けてください。

・ 入場券を忘れてしまった場合は、 プール受

付へご相談ください。

その他

①ひとり親家庭等の児童

②特別児童扶養手当受給対象児童 （付き添い

の必要な方は、付き添い１名まで対象です。）

対　象

持ち物 児童扶養手当証書、 特別児童扶養手当証書
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こども課　こども係　☎72-2101 （内線 612）

令和３年度 「茅野市こどもまつり」

は中止します

こども課　こども ・家庭支援係　☎72-2101（内線 611）

運動公園プール使用料の減免をします

子育て　定例イベント

おたんじょうびおめでとうおたんじょうびおめでとう

荻
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紗
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ち
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ん
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成
30
年
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月
19
日
生
ま
れ
　
３
歳

投稿フォームから
ご応募ください︕
（申込先着順）

こうちゃん２歳の誕生日おめで

とう☆たくさん食べてゆっくり

大きくなろうね！そしてたくさ

ん遊ぼう！

ひ
よ
り

ち
さ
の

お誕生日おめでとう！

元気いっぱいのちーちゃんが

大好きです。 楽しい毎日をあ

りがとう。

こ
う
た
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野

晄
大

く
ん

令
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元
年
６
月
８
日
生
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れ
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歳

倉
澤

日
和

ち
ゃ
ん

令
和
２
年
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月
19
日
生
ま
れ
　
１
歳

日和の笑顔は家族の癒し。

いつもニコニコありがとう。

お兄ちゃんと一緒にスクスク

元気いっぱい育ってね。 

児童手当現況届提出

問　こども課　こども ・ 家庭支援係

☎72-2101 （内線 614）

提出期限　６月 30 日 （水）

対象　中学校卒業までの児童を養育されている方

提出方法 現況届に返信用封筒を同封しますので、 郵送にてご提出

ください。

・ 提出書類等の詳細は通知をご覧ください。

・子育てワンストップサービスをご利用いただくと、マイナンバーカー

　ドを用いてオンラインで現況届の提出ができます。

提出期限は

６月30日 （水）

お忘れなく！

茅野市
ぼくらの未来プロジェクト
新メンバー募集！

「茅野市ぼくらの未来プロジェクト」 とは、 中高生世代がまちづく

りについて考え、 協力しながら実践していくプロジェクト。

中高生世代の感性や発想を活かして、 年齢や学校の枠を超えて集

まった仲間たちと活動してみませんか？

対象　茅野市在住、在学の中高生世代

申込方法　事務局までお電話で

　　　　　　　お申し込みください。

　　　　　　　（年間通じて受け付け）

問　事務局　

　　　CHUKO らんどチノチノ

　　　☎75-1199

（休館日　木曜日）

今年は

動画の制作に挑戦！

目指せ！

YouTuber ！

海
野

日
向

ち
ゃ
ん

令
和
２
年
６
月
18
日
生
ま
れ
　
１
歳

ひ
な
た

お誕生日おめでとう。

元気にすくすく育ってね！

８月生まれの方募集中！

６月８日 （火） までに応

募してください。

対象　３歳までの方

令和３年度 「茅野市こどもまつり」 は、 新型コロ

ナウイルス感染拡大防止のため、 中止とさせてい

ただきます。

子ども ・子育てに関する情報を
お知らせします。

こども課窓口にて使用料減免申請書を記入、

提出してください。 入場券を発行しますので

プール受付にご提示ください。

減免方法

・ 「手当証書提示」 だけでは入場できません。

必ず、 こども課窓口にて入場券の発行を受

　けてください。

・ 入場券を忘れてしまった場合は、 プール受

　付へご相談ください。

その他

①ひとり親家庭等の児童

②特別児童扶養手当受給対象児童 （付き添い

の必要な方は、付き添い１名まで対象です。）

対　象

持ち物 児童扶養手当証書、 特別児童扶養手当証書

●０１２３広場

●図書館

●家庭教育センター

開館時間　10：00～17：00　休館日　木曜日
☎71-1661

開館時間　10：00〜18：00
休館日　月曜日(祝日の場合は翌火曜日)、第4金曜日　☎72-9085　

開館時間　9：00〜17：00　休館日　日曜日、祝日
☎73-0888

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

おはなし0123ブックメイト 
「ぐりとぐら」

6月8日（火）
11：15〜11：30

0、1、2、3才のお子さ
んと保護者の方

なし 申込不要

おはなし0123
「ぐるんぱ」

6月22日（火）　
11：15〜11：30

0、1、2、3才のお子さ
んと保護者の方

なし 申込不要

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

0.1.2おはなし会
6月5日、19日、26日（土）
10：30〜

0、1、2才のお子さんと
保護者の方

6組
事前申込不要
当日整理券配布（先着順）

おはなしわ〜るど
6月5日、19日、26日（土）
11：00〜

3才以上の方なら
どなたでも

6組
事前申込不要
当日整理券配布（先着順）

紙芝居だいすき！
6月12日（土）
10：30〜

どなたでも 6組
事前申込不要
当日整理券配布（先着順）

どんぐりちいさなおはなし会
6月9日（水）
10：45〜

どなたでも 3組
事前申込不要
当日整理券配布（先着順）

おなかの赤ちゃんおはなし会
6月19日（土）
11：30〜

どなたでも 3組
事前申込不要
当日整理券配布（先着順）

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

おはなし会
「えほんとなかよし」

6月1日(火)10：30〜 就園前の子どもと保護者 5組 要申込

遊びの広場
「みんなで遊ぼう」

6月17日（木）
10：00〜11：00

就園前の子どもと保護者 25組
6月1日（火）から申込受付
開始

子育ち講座
「からだであそぼう」

会場：総合体育館、青少年自然の

森、家庭教育センター

7月13日（火）、8月24
日（火）、9月21日（火）、
10月19日（火）、11月9
日（火）
（全5回の講座です）

平成30年4月2日〜平
成31年4月1日生まれ
の子どもと保護者（祖父
母可）

20組
6月7日（月）から申込受付
開始
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5mm合わせる
2021
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８
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30
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17

24
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25

12

５
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26

休日当番医院
休日歯科当番医院
休日当番薬局
水道緊急修理当番店

予防接種
乳幼児健診
子育て

●休日当番医院　　受付 ： ９時～ 17 時
●休日当番歯科医院　受付 ： ９時～ 12 時
必ず保険証をお持ちください。
※休日当番医は変更となる場合があります。

最新情報は茅野消防署 （☎72-0119） へご確
認ください。

●水道緊急修理当番店
　　受付 ： 平日　17 時 30 分～翌日８時 30 分
　　　　　　 土日 ・ 祝　８時 30 分～翌日８時 30 分
※当番店は変更となる場合があります。 当番店へ

連絡する前に茅野市役所 （☎72-2101） まで
　 ご連絡ください。※当番は変更となる場合があります。

●予防接種　【予約制になりました】

受付時間 ： 13 時 15 分～ 13 時 40 分

場所 ： 健康管理センター

持ち物 ： 母子健康手帳、 予診票、 ＢＣＧは抱っこ紐とバスタオル

※日本脳炎は医療機関でも接種が可能です。 ただし、 集団接種

は 6 月〜12 月まで中止になりました。

●乳幼児健診　（受付時間は個別通知します）

場所 ： 健康管理センター

持ち物：母子健康手帳、 問診票、 バスタオル (２歳児、 ３歳児以外)

　 目と耳に関するアンケートと尿 (３歳児のみ)

●離乳食教室　【要予約】

対象 ： ごっくん （4 ～ 6 か月児）、 もぐもぐ （7 ～ 8 か月児）

ぱくぱく （11 か月～ 1 歳 2 か月児）

　　持ち物 ： 【共通】 赤ちゃん用のスプーン、 飲み物 (麦茶等)

【ごっくん】 抱っこ紐またはおんぶ紐

【もぐもぐ】 おんぶ紐、 お母さんのエプロン、 三角巾

　【ぱくぱく】 敷物

●赤ちゃん相談、 マタニティ相談　【要予約】

場所 ： 健康管理センター

　　持ち物 ： 母子健康手帳、 バスタオル ( 赤ちゃんのみ )

予防接種、 乳幼児健診、 各地区以外の相談、 教室についての申し込み、 お問い合わせは…健康管理センター☎82-0105

ちのメンタルクリニック
☎82-8277

林歯科クリニック
☎72-5788

薬局マツモトキヨシ上原店
☎73-7263

㈱諏訪設備工業
昼☎72-3694
 夜☎72-3451

㈲木村設備
☎77-2380

㈱オケヤス
昼☎72-2230
夜☎73-7265

水道建設㈱茅野支社
☎72-8533

水道建設㈱茅野支社
☎72-8533

㈲大信設備
☎72-3527

㈲窪田設備
昼☎72-6814

　 夜☎72-9289

㈲芸管工業
☎79-4372

㈲イトカン
昼☎72-8548

　 夜☎73-0117

㈱キタハラ
昼☎72-7418
 夜☎72-6515

㈲クサカベ設備興業
☎79-2511

共進エネーブ㈱
☎72-6282

㈲タケムラプロパン
☎72-2382

㈲木村設備
☎77-2380

４か月児健診

４か月児健診

10 か月児健診

２歳児健診

BCG
（生後５か月～ 12 か月

未満の間に１回接種）

離乳食教室
（ごっくん ・ もぐもぐ）

（10 時～ 11 時 30 分）

赤ちゃん相談
（9 時～ 11 時）

玉川育児相談交流会
（10 時～ 11 時 15 分）

豊平育児相談交流会
（10 時～ 11 時 15 分）

宮川 ・ 金沢育児相談交流会
（親子ふれあい遊びあり）

（9 時 30 分～ 11 時）

中大塩健康相談
（10 時～ 11 時 30 分）

マタニティ相談
（10時～11時30分）

２歳児健診

３歳児健診

３歳児健診

1 歳６か月児健診

1 歳６か月児健診

㈲茅野設備
☎79-5858

㈱諏訪設備工業
昼☎72-3694

夜☎72-3451
㈱有賀水道

☎72-4017

㈲窪田設備
昼☎72-6814
夜☎72-9289

㈲イトカン
昼☎72-8548
夜☎73-0117

㈲信濃住宅設備
昼☎72-0319

　 夜☎73-0228

㈲原田設備
☎72-6411

㈲オギハラ住宅設備
☎72-2649

㈲大信設備
☎72-3527

１ ２ ３ ４

㈲芸管工業
☎79-4372

㈲茅野設備
☎79-5858

㈲原田設備
☎72-6411

㈲オギハラ住宅設備
☎72-2649

赤ちゃん相談
（9 時～ 11 時）

中新田診療所（原村）
☎70-1331

宮坂歯科医院 （諏訪市）
☎58-1805

フジモリ薬局はら店
☎79-5751

㈲信濃住宅設備
昼☎72-0319
 夜☎73-0228

北山診療所
☎78-2310

ふじもりデンタルオフィス
☎71-1361

ピアみどり　フジモリ薬局
☎82-1288

共栄管工㈱
☎72-6675

尖石診療所
☎71-6211

丸茂歯科医院 （諏訪市）
☎58-0150

こぶし薬局
☎71-6202

諏訪地区小児夜間急病センター　諏訪市四賀 2299－1　☎54-4699

■診療時間

19 時～ 21 時 （年中無休）

■診療科目

小児科　生後３か月以上

 中学生まで

（けが、 やけど、 ハチ刺され、 誤飲等は除く）

★各種相談 ・説明会★　茅野市役所　☎72-2101

●各地区育児相談・健康相談

場所 各地区コミュニティセンター （宮川 ・ 金沢地区は宮川地区コミュニティセンター）

問い合わせ先

玉川地区、 豊平地区…東部保健福祉サービスセンター　☎82-0026

宮川 ・ 金沢地区…西部保健福祉サービスセンター　☎82-0073

中大塩地区…中部保健福祉サービスセンター　☎82-0107

このページは抜き取ってお使いください。

日 Sunday 月 Monday Tuesday火 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

㈱オケヤス
昼☎72-2230
夜☎73-7265

トレーニング室利用

者説明会

【要事前予約】

10日（木）10時～、16日（水）14時～、

22日（火）19時～

会場　総合体育館トレーニング室

問　茅野市総合体育館　☎71-1645

特設人権相談 ３日（木）10時～15時

会場　市役所7階会議室

問　市民課市民係（内線256）

法律相談【要予約】 ①1日（火）13時～17時　②9日（水）13時～15時

会場　市役所7階会議室

相談員：①山田直哉 弁護士　②竹村隆 弁護士

※弁護士が利益相反と判断した場合はお断り

　する場合があります。

問　市民課市民係（内線256）
行政相談

相談員：行政相談委

員

8日（火）9時～12時

会場　市役所7階会議室

問　市民課市民係（内線256）

外国籍市民のための

相談

17日（木）10時～16時

会場　市役所7階会議室

相談語　英語、ポルトガル語、タガログ語、

中国語、日本語

問　地域創生課 地域創生係（内線232）

外国籍市民のための

日常生活相談及び日

本語教室

５日、13日、19日、26日　13時～16時

※開催日が変更になる場合もあります。事前に

ご連絡ください。

会場　茅野市ひと・まちプラザ

問　地域創生課 地域創生係（内線232）

 相談員　090-8846-0491

若者向けキャリア・コ

ンサルティング

【要予約】

2日（水）　13時30分～16時30分

相談員　ジョブカフェ信州　若年者就業支援ア

ドバイザー

会場　市役所703会議室

問　商工課（内線435）

子育て、家庭、教育、

発達に関する相談

毎週月曜日～金曜日（祝日除く）

8時30分～17時15分

会場　育ちあいちの

　　（市役所６階　こども課内）

問　こども課　こども・家庭相談係

　（内線615・616　直通☎73-4151）

 発達支援センター（内線618）

家庭教育相談 毎週月～金曜日（祝日除く）9時～17時

会場　家庭教育センター

問　家庭教育センター☎73-0888

保護司による非行・

犯罪相談

【要予約】

25日(金)10時～12時

会場　諏訪市公民館302会議室

問　諏訪地区更生保護サポートセンター

☎55-2786

平日10時～16時受付

ひきこもり交流会

「こもさぽ」

8日（火）　14時～16時

会場　茅野市ひと・まちプラザ302会議室

問　まいさぽ茅野市（地域福祉課）

　（内線317）

司法書士法律相談

【要予約】

9日（水）15時～17時

会場　社会福祉協議会相談室

問　茅野市社会福祉協議会　☎73-4431

心配ごと相談 4日、11日、18日、25日（金）9時～12時

会場　社会福祉協議会相談室

問　茅野市社会福祉協議会　☎73-4431

結婚相談 ①5日、19日（土）13時～16時

②11日、25日（金）18時30分～20時30分

会場　社会福祉協議会相談室

問　茅野市社会福祉協議会　☎73-4431

飯島

入口
平安堂
 諏訪店

かっぱ寿司
諏訪インター店

至 諏訪湖
→

至 茅野市
← ※新型コロナウイルス感染症の拡大により、乳幼児健診、

離乳食教室、各種相談 （赤ちゃん。 マタニティ、育児）

が延期 ・ 中止になる場合があります。
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休日当番医院
休日歯科当番医院
休日当番薬局
水道緊急修理当番店

予防接種
乳幼児健診
子育て

●休日当番医院　　受付 ： ９時～ 17 時
●休日当番歯科医院　受付 ： ９時～ 12 時
必ず保険証をお持ちください。
※休日当番医は変更となる場合があります。

最新情報は茅野消防署 （☎72-0119） へご確
認ください。

●水道緊急修理当番店
受付 ： 平日　17 時 30 分～翌日８時 30 分

土日 ・ 祝　８時 30 分～翌日８時 30 分
※当番店は変更となる場合があります。 当番店へ

連絡する前に茅野市役所 （☎72-2101） まで
ご連絡ください。※当番は変更となる場合があります。

●予防接種　【予約制になりました】

　　受付時間 ： 13 時 15 分～ 13 時 40 分

　  場所 ： 健康管理センター

　  持ち物 ： 母子健康手帳、 予診票、 ＢＣＧは抱っこ紐とバスタオル

　  ※日本脳炎は医療機関でも接種が可能です。 ただし、 集団接種

は 6 月〜12 月まで中止になりました。

●乳幼児健診　（受付時間は個別通知します）

　　場所 ： 健康管理センター

　　持ち物：母子健康手帳、 問診票、 バスタオル (２歳児、 ３歳児以外)

目と耳に関するアンケートと尿 (３歳児のみ)

●離乳食教室　【要予約】

　　対象 ： ごっくん （4 ～ 6 か月児）、 もぐもぐ （7 ～ 8 か月児）

　　　　　　ぱくぱく （11 か月～ 1 歳 2 か月児）

　　持ち物 ： 【共通】 赤ちゃん用のスプーン、 飲み物 (麦茶等)

　　　　　　　　【ごっくん】 抱っこ紐またはおんぶ紐

　　　　　　　　【もぐもぐ】 おんぶ紐、 お母さんのエプロン、 三角巾

【ぱくぱく】 敷物

●赤ちゃん相談、 マタニティ相談　【要予約】

　　場所 ： 健康管理センター

　　持ち物 ： 母子健康手帳、 バスタオル ( 赤ちゃんのみ )

予防接種、 乳幼児健診、 各地区以外の相談、 教室についての申し込み、 お問い合わせは…健康管理センター☎82-0105

ちのメンタルクリニック
☎82-8277

林歯科クリニック
☎72-5788

薬局マツモトキヨシ上原店
☎73-7263

㈱諏訪設備工業
昼☎72-3694
 夜☎72-3451

㈲木村設備
☎77-2380

㈱オケヤス
昼☎72-2230

　 夜☎73-7265

水道建設㈱茅野支社
☎72-8533

水道建設㈱茅野支社
☎72-8533

㈲大信設備
☎72-3527

㈲窪田設備
昼☎72-6814
夜☎72-9289

㈲芸管工業
　☎79-4372

㈲イトカン
昼☎72-8548

　 夜☎73-0117

㈱キタハラ
昼☎72-7418
 夜☎72-6515

㈲クサカベ設備興業
☎79-2511

共進エネーブ㈱
☎72-6282

㈲タケムラプロパン
☎72-2382

㈲木村設備
☎77-2380

４か月児健診

４か月児健診

10 か月児健診

２歳児健診

BCG
（生後５か月～ 12 か月

未満の間に１回接種）

離乳食教室
（ごっくん ・ もぐもぐ）

（10 時～ 11 時 30 分）

赤ちゃん相談
（9 時～ 11 時）

玉川育児相談交流会
（10 時～ 11 時 15 分）

豊平育児相談交流会
（10 時～ 11 時 15 分）

宮川 ・ 金沢育児相談交流会
（親子ふれあい遊びあり）

（9 時 30 分～ 11 時）

中大塩健康相談
（10 時～ 11 時 30 分）

マタニティ相談
（10時～11時30分）

２歳児健診

３歳児健診

３歳児健診

1 歳６か月児健診

1 歳６か月児健診

㈲茅野設備
☎79-5858

㈱諏訪設備工業
　昼☎72-3694

　夜☎72-3451
㈱有賀水道

☎72-4017

㈲窪田設備
昼☎72-6814

　 夜☎72-9289

㈲イトカン
昼☎72-8548

　 夜☎73-0117

㈲信濃住宅設備
昼☎72-0319
夜☎73-0228

㈲原田設備
☎72-6411

㈲オギハラ住宅設備
☎72-2649

㈲大信設備
☎72-3527

１ ２ ３ ４

㈲芸管工業
☎79-4372

㈲茅野設備
☎79-5858

㈲原田設備
☎72-6411

㈲オギハラ住宅設備
☎72-2649

赤ちゃん相談
（9 時～ 11 時）

中新田診療所（原村）
☎70-1331

宮坂歯科医院 （諏訪市）
☎58-1805

フジモリ薬局はら店
☎79-5751

㈲信濃住宅設備
昼☎72-0319
 夜☎73-0228

北山診療所
☎78-2310

ふじもりデンタルオフィス
☎71-1361

ピアみどり　フジモリ薬局
☎82-1288

共栄管工㈱
☎72-6675

尖石診療所
☎71-6211

丸茂歯科医院 （諏訪市）
☎58-0150

こぶし薬局
☎71-6202

諏訪地区小児夜間急病センター　諏訪市四賀 2299－1　☎54-4699

■診療時間

19 時～ 21 時 （年中無休）

■診療科目

小児科　生後３か月以上

　 中学生まで

　（けが、 やけど、 ハチ刺され、 誤飲等は除く）

★各種相談 ・説明会★　茅野市役所　☎72-2101

●各地区育児相談・健康相談

場所　各地区コミュニティセンター （宮川 ・ 金沢地区は宮川地区コミュニティセンター）

問い合わせ先

　玉川地区、 豊平地区…東部保健福祉サービスセンター　☎82-0026

　宮川 ・ 金沢地区…西部保健福祉サービスセンター　☎82-0073

　中大塩地区…中部保健福祉サービスセンター　☎82-0107

このページは抜き取ってお使いください。

日 Sunday 月 Monday Tuesday火 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

㈱オケヤス
昼☎72-2230

　 夜☎73-7265

トレーニング室利用

者説明会

【要事前予約】

10日（木）10時～、16日（水）14時～、

22日（火）19時～

会場 総合体育館トレーニング室

問 茅野市総合体育館 ☎71-1645

特設人権相談 ３日（木）10時～15時

会場 市役所7階会議室

問 市民課市民係（内線256）

法律相談【要予約】 ①1日（火）13時～17時 ②9日（水）13時～15時

会場 市役所7階会議室

相談員：①山田直哉 弁護士 ②竹村隆 弁護士

※弁護士が利益相反と判断した場合はお断り

する場合があります。

問 市民課市民係（内線256）
行政相談

相談員：行政相談委

員

8日（火）9時～12時

会場 市役所7階会議室

問 市民課市民係（内線256）

外国籍市民のための

相談

17日（木）10時～16時

会場 市役所7階会議室

相談語 英語、ポルトガル語、タガログ語、

中国語、日本語

問 地域創生課 地域創生係（内線232）

外国籍市民のための

日常生活相談及び日

本語教室

５日、13日、19日、26日 13時～16時

※開催日が変更になる場合もあります。事前に

ご連絡ください。

会場 茅野市ひと・まちプラザ

問 地域創生課 地域創生係（内線232）

相談員 090-8846-0491

若者向けキャリア・コ

ンサルティング

【要予約】

2日（水） 13時30分～16時30分

相談員 ジョブカフェ信州 若年者就業支援ア

ドバイザー

会場 市役所703会議室

問 商工課（内線435）

子育て、家庭、教育、

発達に関する相談

毎週月曜日～金曜日（祝日除く）

8時30分～17時15分

会場 育ちあいちの

（市役所６階 こども課内）

問 こども課 こども・家庭相談係

（内線615・616 直通☎73-4151）

発達支援センター（内線618）

家庭教育相談 毎週月～金曜日（祝日除く）9時～17時

会場 家庭教育センター

問 家庭教育センター☎73-0888

保護司による非行・

犯罪相談

【要予約】

25日(金)10時～12時

会場 諏訪市公民館302会議室

問 諏訪地区更生保護サポートセンター

☎55-2786

平日10時～16時受付

ひきこもり交流会

「こもさぽ」

8日（火） 14時～16時

会場 茅野市ひと・まちプラザ302会議室

問 まいさぽ茅野市（地域福祉課）

（内線317）

司法書士法律相談

【要予約】

9日（水）15時～17時

会場 社会福祉協議会相談室

問 茅野市社会福祉協議会 ☎73-4431

心配ごと相談 4日、11日、18日、25日（金）9時～12時

会場 社会福祉協議会相談室

問 茅野市社会福祉協議会 ☎73-4431

結婚相談 ①5日、19日（土）13時～16時

②11日、25日（金）18時30分～20時30分

会場 社会福祉協議会相談室

問 茅野市社会福祉協議会 ☎73-4431

飯島

入口
平安堂
 諏訪店

かっぱ寿司
諏訪インター店

至 諏訪湖
→

至 茅野市
← ※新型コロナウイルス感染症の拡大により、乳幼児健診、

離乳食教室、各種相談 （赤ちゃん。 マタニティ、育児）

が延期 ・ 中止になる場合があります。
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シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

講座 「65 歳以上男性限定　筋肉貯金を始め

てみませんか？利息はつきませんが」

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

①７月１日 （木）　②７月１５日 （木）
③８月５日 （木）　④８月１９日 （木）
⑤９月２日 （木）　⑥９月１６日 （木）
いずれも１０時～１１時

６回の講座および自宅でのトレーニングを通
して、 筋肉づくりや体力の向上を図ります。
区 ・自治会の公民館等で実施している脚腰
おたっしゃ教室より運動強度があります。

市内在住の６５歳以上の男性で、 筋力アップ
を図りたい方

茅野市中央公民館　３階娯楽談話室

10名 （申込多数の場合は抽選）

無料

高齢者 ・保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線 334）

トレーニング実践　お役立ち講座

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

７月７日 （水） ～９月２９日 （水） （計１２回）
毎週水曜日　１０時３０分～１１時３０分

日常生活でトレーニングを自主的に続け、
体力や健康を維持するために役立つ講座

10名
※定員より申込者が多い場合、 抽選により
決定させていただきます。 また、 過去に
同講座に参加された方は、 定員に満た
ない場合のみ参加対象になります。

市内在住の６５歳以上の方

ちの地区コミュニティセンター

無料

高齢者 ・保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線 334）

応募少数の場合または新型コロナウイルス感染症対策の状況により中止させていただく場合もありますので、

あらかじめご了承願います。

申込 ・問 企画課　行革 ・デジタル係　☎72-2101 （内線 155、 156）

茅野市地域情報化講習会

認知症の方のもしもに備えて

茅野市認知症高齢者等個人賠償責任保険
認知症の方が他人にケガを負わせたり、 他人の財物を壊したりして法

律上の損害賠償責任を負う場合に備えて、 認知症の方を被保険者とす

る個人賠償責任保険に市が契約者として加入するものです。

例えば、 このようなときに保険が適用されます。

茅野市に住民登録があり、認知症と診断されている方。

ただし、 寝たきり等により、 日常生活において他人の

財物を壊したりする可能性が明らかにない方は、 対象

者となりません。

誤って線路に入り

電車等を止めてしまった

自転車で通行人に

けがをさせた

買い物中に

商品を壊した

保険が適用される場面

保険加入の対象になる人

令和３年６月１日から受付を開始し、 年間を通して、 随

時受け付けします。

申し込みは、 所定の申請書に必要事項を記入の上、 医

師の診断書を添えて、 保健福祉サービスセンターに提

出してください。

市で加入要件の確認を行い、 後日、 結果通知をお送り

します。

なお、保険への加入は令和３年８月１日からとなります。

（８月１日以降に申請され、 加入となる方は、 随時、 加

入日をお知らせします。）

加入の申し込み

被害者に法律上の損害賠償をしなければならなくなっ

たとき。 　補償金額　１事故あたり、 最大１億円

補償内容

●豊平地区、 玉川地区、 泉野地区にお住いの方

　　東部保健福祉サービスセンター　☎８２－００２６

●宮川地区、 金沢地区にお住いの方

　　西部保健福祉サービスセンター　☎８２－００７３

●ちの地区、 米沢地区、 中大塩地区にお住いの方

　　中部保健福祉サービスセンター　☎８２－０１０７

●湖東地区、 北山地区にお住いの方

　　北部保健福祉サービスセンター　☎７７－３００0

所定の申請書、 医師の診断書の提出先

個人賠償責任保険申請の流れ

・ 所定の申請書、 医師の診断書の提出

・対象者の確認、 決定通知 （茅野市）

・ 保険会社へ保険料の支払い （茅野市）

申請登録

保険会社に事故の報告

保険会社による調査 ・審査

補償対象 ：

保険金の支払いあり

補償対象外 ：

保険金の支払いなし

事故発生

６月１４日 （月） ～６月１６日 （水）、 電話に

てお申し込みください。

６月１7 日 （木） ～６月 22 日 （火）、 電話

にてお申し込みください。

問 高齢者 ・保険課　高齢者福祉係　☎72-2101 （内線 334）

講　座　名 内　容 組 講習日程 時　間 会　場 受講料 申込期間 その他

ワード入門

文書 作成に欠かせ

ない定番ソフト「ワー

ド」を初歩から学び

ます。

①

 7/9（金）　

7/13(火) 

7/16(金)

10時30分～

12時30分

ワークラボ

八ヶ岳

1.000円 

＋ 

テキスト代

5/25（火）～

6/25（金）

・定員６名

・諏訪地域の方で全日程参加

できる方

・持ち物はノートパソコン

②

7/20(火)

7/23(金)

7/27(火)

13時30分～

15時30分

エクセル入門

表計算やグラフの作

成ソフト「エクセル」を

初歩から学びます。

①

 7/9（金）　

7/13(火)

7/16(金)

13時30分～

15時30分
5/25（火）～

6/25（金）

②

7/20(火)

7/23(金)

7/27(火)

10時30分～

12時30分

みんなのパソコン

広場　☆パソコン初

級者お助け隊☆

パ ソコン 初 級 者 の

ちょっとしたお困り

ごとの相談、サポート

7/7（水） 14時～17時

（相談時間は1

人30分程度）

ワークラボ

八ヶ岳
500円

6/16（水）～

6/28（月） ・１日若干名 

・持ち物はノートパソコン
7/21（水）

7/1（木）～ 

7/16（金）
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シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

講座 「65 歳以上男性限定 筋肉貯金を始め

てみませんか？利息はつきませんが」

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

①７月１日 （木） ②７月１５日 （木）
③８月５日 （木）　④８月１９日 （木）
⑤９月２日 （木）　⑥９月１６日 （木）
いずれも１０時～１１時

６回の講座および自宅でのトレーニングを通
して、 筋肉づくりや体力の向上を図ります。
区 ・自治会の公民館等で実施している脚腰
おたっしゃ教室より運動強度があります。

市内在住の６５歳以上の男性で、 筋力アップ
を図りたい方

茅野市中央公民館　３階娯楽談話室

10名 （申込多数の場合は抽選）

無料

高齢者 ・保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線 334）

トレーニング実践　お役立ち講座

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

７月７日 （水） ～９月２９日 （水） （計１２回）
毎週水曜日　１０時３０分～１１時３０分

日常生活でトレーニングを自主的に続け、
体力や健康を維持するために役立つ講座

10名
※定員より申込者が多い場合、 抽選により
決定させていただきます。 また、 過去に
同講座に参加された方は、 定員に満た
ない場合のみ参加対象になります。

市内在住の６５歳以上の方

ちの地区コミュニティセンター

無料

高齢者 ・保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線 334）

応募少数の場合または新型コロナウイルス感染症対策の状況により中止させていただく場合もありますので、

あらかじめご了承願います。

申込 ・問 企画課　行革 ・デジタル係　☎72-2101 （内線 155、 156）

茅野市地域情報化講習会

認知症の方のもしもに備えて

茅野市認知症高齢者等個人賠償責任保険
認知症の方が他人にケガを負わせたり、 他人の財物を壊したりして法

律上の損害賠償責任を負う場合に備えて、 認知症の方を被保険者とす

る個人賠償責任保険に市が契約者として加入するものです。

例えば、 このようなときに保険が適用されます。

茅野市に住民登録があり、認知症と診断されている方。

ただし、 寝たきり等により、 日常生活において他人の

財物を壊したりする可能性が明らかにない方は、 対象

者となりません。

誤って線路に入り

電車等を止めてしまった

自転車で通行人に

けがをさせた

買い物中に

商品を壊した

保険が適用される場面

保険加入の対象になる人

令和３年６月１日から受付を開始し、 年間を通して、 随

時受け付けします。

申し込みは、 所定の申請書に必要事項を記入の上、 医

師の診断書を添えて、 保健福祉サービスセンターに提

出してください。

市で加入要件の確認を行い、 後日、 結果通知をお送り

します。

なお、保険への加入は令和３年８月１日からとなります。

（８月１日以降に申請され、 加入となる方は、 随時、 加

入日をお知らせします。）

加入の申し込み

被害者に法律上の損害賠償をしなければならなくなっ

たとき。 　補償金額　１事故あたり、 最大１億円

補償内容

●豊平地区、 玉川地区、 泉野地区にお住いの方

東部保健福祉サービスセンター　☎８２－００２６

●宮川地区、 金沢地区にお住いの方

西部保健福祉サービスセンター　☎８２－００７３

●ちの地区、 米沢地区、 中大塩地区にお住いの方

中部保健福祉サービスセンター　☎８２－０１０７

●湖東地区、 北山地区にお住いの方

北部保健福祉サービスセンター　☎７７－３００0

所定の申請書、 医師の診断書の提出先

個人賠償責任保険申請の流れ

・ 所定の申請書、 医師の診断書の提出

・対象者の確認、 決定通知 （茅野市）

・ 保険会社へ保険料の支払い （茅野市）

申請登録

保険会社に事故の報告

保険会社による調査 ・審査

補償対象 ：

保険金の支払いあり

補償対象外 ：

保険金の支払いなし

事故発生

６月１４日 （月） ～６月１６日 （水）、 電話に

てお申し込みください。

６月１7 日 （木） ～６月 22 日 （火）、 電話

にてお申し込みください。

問　高齢者 ・保険課　高齢者福祉係　☎72-2101 （内線 334）
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定例イベントスケジュール
※申し込みは、前月 20 日（休館日の場合は翌開館日）から電話で受け付けます。

※イベントの詳細はホームページなどでご確認ください。

八ヶ岳総合博物館　　73-0300☎
神長官守矢史料館　　73-7567☎

６月の休館日（７日、14日、21日、28日）

開館時間

　９時～17時

☎76-2270

Culture ＆ Art

Culture ＆ Art

文化・芸術

尖石縄文考古館

縄文教室② 「仮面の女神を作ってみよう」

考古館ホームページ

掲載されている以外の情報は

ホームページをご覧ください。

博物館情報
休 館 日

観 覧 料

★check★
博物館

ホームページ

★check★
守矢史料館
ホームページ

苔玉をつくろう さきおりコースター体験

茅野市塚原一丁目1番1号 （JR茅野駅東口直結）
TEL 82-8222  FAX 82-8223
休館日 火曜日（火曜が祝日の場合、翌平日）、年末年始
http://www.chinoshiminkan.jp/

※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更等が生じる場合がございます。また当面の間、開館時間等を以下のとおりといたします。
●開館時間（正面・東西通路入口） 9:00～19:00　●受付時間（事務室窓口） 9:00～20:00　●図書室・常設展示室 10:00～18:00

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

持ち物

申　込

６月 26 日㈯ ・ 27 日㈰　10 時～ 15 時 30 分

尖石縄文考古館

国宝 「土偶」 ( 仮面の女神 ) を実物大で作り、 乾燥

後野焼きを体験する講座

尖石縄文考古館土器サークル

小学校 5 年生以上

10 名

1,000 円

お弁当・汚れても良い服装・汚れても良いタオル 2 枚・

ビニール袋 （50 ㎝ ×50 ㎝位のもの） マスク着用

６月１日日㈫～６月 20 日㈰　電話にて受付 （抽選）

★プラネタリウム

６月の投影はありません。

さきおりでランチョンマット
日時　６月12日㈯、13日㈰

　　　　10時～11時30分と

　　　　13時～14時30分

※要申込、参加費400円

小学校高学年以上、定員５名

ワクワク科学工作
「風船電話 ・糸電話を作ろ
う」

日時　６月 20 日㈰　

　　　　10 時～ 11 時 30 分

※要申込、 参加費 300 円

小学生が対象、 定員 16 名

古文書解読講座 （1回目）
日時　○昼コース

　　　　６月 20 日㈰　

13時30分～15時30分

　　　　○夜コース

６月 24 日㈭

19 時～ 21 時

※申込不要

※参加費 500 円

※全６回の講座の２回目

古文書相談会
日時　６月 26 日㈯　
　　　　13 時 30 分～ 15 時
※申込不要
※参加費無料

星空観望会
日時　６月19日㈯　
　　　　19時30分～21時
場所 北部中学校天体ドーム
※要申込、参加無料

日　時

場　所

内　容

講　師

定　員

参加費

申　込

6 月 27 日 ㈰ 10 時～ 11 時 30 分、

13 時 30 分～ 15 時

八ヶ岳総合博物館

お部屋にかざれる自分だけの

苔玉をつくりませんか。

上原泰子さん

各回５名 （要申込）

1,000 円 （材料費）

６月６日㈰から電話で受付

内　容

日　時

場　所

参加費

対　象

展示してある高機ではたおり体験ができます。 細く

裂いた布を横糸にして織るさきおりでコースターを

作ってみませんか。 （作品のお渡しは後日になります）

開館時間中はいつでも体験できます。

八ヶ岳総合博物館

100 円 （別途入館料）

小学校高学年以上

６月７日、 14 日、　

21 日、 28 日

開館時間 ９時～17 時

博物館　大人 310 円、 高校生 210 円、 小中学生 150 円

史料館　大人 100 円、 高校生 70 円、 小中学生 50 円

茅野市美術館

茅野市美術館では今年度の第 1 期収蔵作品展にて、茅野市出

身の洋画家・篠原昭登さんの作品を特集しています。

篠原さんは人の暮らしとある自然を一貫して描き、一水会や日

展を中心に発表を続け、昨年２０２０年６月に逝去されました。

その作品の多くは八ヶ岳山麓を取材しています。

萱ぶき屋根の山村、曲がりくねった棚田、 里山、草原の情景。

風土の変遷をみつめ続けた篠原さんの作品群を、自身の言葉

とともに展示しています。 どうぞご鑑賞ください。

第１期収蔵作品展「篠原昭登ー八ヶ岳山麓に抱かれて」
いだ

篠原昭登さんの言葉より　「永明寺山」（茅野市）

この永明寺山には、 八ヶ岳のような厳しさ、 崇高さはない。 代わりに里

山らしく、季節の移ろいが見せる生命の輝きはまことに素晴らしい。 （…

中略…）親しみと暖かさの中で、 身近に味わい、そっと触れて登ってみた

い山、また眺めたい山、それが永明寺山である。

『里山　スケッチとその想い』（２００４年、株式会社長野日報社）掲載

■学芸員による作品解説会

日時　６月１２日（土）11:00〜

会場　　茅野市民館 ロビー

料金　無料（事前申込不要）

会期　〜７月５日（月）

会場　茅野市美術館 常設展示室

開館　10:00〜18:00　　観覧料　無料

篠
原
昭
登
(撮
影
:
北
澤
正
直
)

篠
原
昭
登

<永
明
寺
山
五
月
>
１
９
９
５
年

神長官守矢史料館 企画展　武田信玄の古文書 〜武田信玄生誕500年〜
問　神長官守矢史料館　☎ 7 3－ 7 5 6 7

　甲斐国の戦国大名・武田氏と諏訪神社の関わりは古く、

信玄の曽祖父・信昌（1447〜1505）の時代の古文書も

みられます。信玄の侵攻により諏訪氏が滅びた後、力を

増していた神長官はその関係を一層強め、信玄の厚い

庇護を受けました。今年、生誕500年となる武田信玄。 

諏訪上社の神長官をつとめた守矢家には、信玄の書状が

多数遺されています。

 神長官守矢史料館が収蔵するこれらの古文書を展示し、

激動の戦国時代の武田家と諏訪について紐解きます。

「信玄」という名は、出家後に名乗るように
なった法名で、それ以前は諱である「晴信」
を用いていました。どちらの名前の場合も、
そのすぐ下に同じ花押が書かれています。

会 期 　 4 月 2 4 日 ( 土 ) 〜 7 月 4 日 ( 日 ）

料 金 　 通 常 入 館 料

「武田晴信（信玄）書状」（年未詳）3月9日
（守矢文書）

信玄の諱
いみな

と花
かお う

押見どころ
ポイント
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定例イベントスケジュール
※申し込みは、前月 20 日（休館日の場合は翌開館日）から電話で受け付けます。

※イベントの詳細はホームページなどでご確認ください。

八ヶ岳総合博物館　　73-0300☎
神長官守矢史料館　　73-7567☎

６月の休館日（７日、14日、21日、28日）

開館時間

　９時～17時

☎76-2270

Culture ＆ Art

Culture ＆ Art

文化・芸術

尖石縄文考古館

縄文教室② 「仮面の女神を作ってみよう」

考古館ホームページ

掲載されている以外の情報は

ホームページをご覧ください。

博物館情報
休 館 日

観 覧 料

★check★
博物館

ホームページ

★check★
守矢史料館
ホームページ

苔玉をつくろう さきおりコースター体験

茅野市塚原一丁目1番1号 （JR茅野駅東口直結）
TEL 82-8222 FAX 82-8223
休館日 火曜日（火曜が祝日の場合、翌平日）、年末年始
http://www.chinoshiminkan.jp/

※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更等が生じる場合がございます。また当面の間、開館時間等を以下のとおりといたします。
●開館時間（正面・東西通路入口） 9:00～19:00　●受付時間（事務室窓口） 9:00～20:00　●図書室・常設展示室 10:00～18:00

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

持ち物

申　込

６月 26 日㈯ ・ 27 日㈰　10 時～ 15 時 30 分

尖石縄文考古館

国宝 「土偶」 ( 仮面の女神 ) を実物大で作り、 乾燥

後野焼きを体験する講座

尖石縄文考古館土器サークル

小学校 5 年生以上

10 名

1,000 円

お弁当・汚れても良い服装・汚れても良いタオル 2 枚・

ビニール袋 （50 ㎝ ×50 ㎝位のもの） マスク着用

６月１日日㈫～６月 20 日㈰　電話にて受付 （抽選）

★プラネタリウム

６月の投影はありません。

さきおりでランチョンマット
日時　６月12日㈯、13日㈰

　　　　10時～11時30分と

　　　　13時～14時30分

※要申込、参加費400円

小学校高学年以上、定員５名

ワクワク科学工作
「風船電話 ・糸電話を作ろ
う」

日時　６月 20 日㈰

　　　　10 時～ 11 時 30 分

※要申込、 参加費 300 円

小学生が対象、 定員 16 名

古文書解読講座 （1回目）
日時　○昼コース

　　　　６月 20 日㈰　

　13時30分～15時30分

○夜コース

６月 24 日㈭

19 時～ 21 時

※申込不要

※参加費 500 円

※全６回の講座の２回目

古文書相談会
日時　６月 26 日㈯　
　　　　13 時 30 分～ 15 時
※申込不要
※参加費無料

星空観望会
日時　６月19日㈯　
　　　　19時30分～21時
場所　北部中学校天体ドーム
※要申込、参加無料

日　時

場　所

内　容

講　師

定　員

参加費

申　込

6 月 27 日 ㈰ 10 時～ 11 時 30 分、

　　13 時 30 分～ 15 時

八ヶ岳総合博物館

お部屋にかざれる自分だけの

苔玉をつくりませんか。

上原泰子さん

各回５名 （要申込）

1,000 円 （材料費）

６月６日㈰から電話で受付

内　容

日　時

場　所

参加費

対　象

展示してある高機ではたおり体験ができます。 細く

裂いた布を横糸にして織るさきおりでコースターを

作ってみませんか。 （作品のお渡しは後日になります）

開館時間中はいつでも体験できます。

八ヶ岳総合博物館

100 円 （別途入館料）

小学校高学年以上

６月７日、 14 日、　

　 21 日、 28 日

開館時間 ９時～17 時

博物館　大人 310 円、 高校生 210 円、 小中学生 150 円

史料館　大人 100 円、 高校生 70 円、 小中学生 50 円

茅野市美術館

茅野市美術館では今年度の第 1 期収蔵作品展にて、茅野市出

身の洋画家・篠原昭登さんの作品を特集しています。

篠原さんは人の暮らしとある自然を一貫して描き、一水会や日

展を中心に発表を続け、昨年２０２０年６月に逝去されました。

その作品の多くは八ヶ岳山麓を取材しています。

萱ぶき屋根の山村、曲がりくねった棚田、 里山、草原の情景。

風土の変遷をみつめ続けた篠原さんの作品群を、自身の言葉

とともに展示しています。 どうぞご鑑賞ください。

第１期収蔵作品展「篠原昭登ー八ヶ岳山麓に抱かれて」
いだ

篠原昭登さんの言葉より 「永明寺山」（茅野市）

この永明寺山には、 八ヶ岳のような厳しさ、 崇高さはない。 代わりに里

山らしく、季節の移ろいが見せる生命の輝きはまことに素晴らしい。 （…

中略…）親しみと暖かさの中で、 身近に味わい、そっと触れて登ってみた

い山、また眺めたい山、それが永明寺山である。

『里山 スケッチとその想い』（２００４年、株式会社長野日報社）掲載

■学芸員による作品解説会

日時 ６月１２日（土）11:00〜

会場 茅野市民館 ロビー

料金 無料（事前申込不要）

会期 〜７月５日（月）

会場　茅野市美術館 常設展示室

開館 10:00〜18:00 観覧料 無料

篠
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登
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情報ネットワーク

情報ネットワーク情報ネットワーク
要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどでご確認ください。

●イベント・講座…P22 ●募集…P22

●お知らせ…P22〜24

Event＆Lectures

イベント・講座

Wanted

募　集

i 暮らしと健康の相談会

i 茅野市空き家なんでも相談会・
ミニセミナー

i 消防団協力事業所

時 	6月3日㈭、10日㈭、17日㈭、24日㈭

10時～15時（相談時間は1時間）

所 	諏訪保健福祉事務所（諏訪合同庁舎2階）

内 	失業、倒産、多重債務、家庭問題など

について弁護士が法律相談に応じ、あ

わせて保健師による心の健康を含めた

健康相談をお受けします。

申 	要予約　相談希望日の前週金曜日正午

までに電話でお申し込みください。

問 	諏訪保健福祉事務所健康づくり支援課　

☎57-2927

時 	６月１７日㈭ 

ミニセミナー 13時30分～

個別相談会 14時～16時（1組30分）

所 	茅野市役所　議会棟１階大会議室

内 	「空き家のことが気になっているが、何

から手を付けてよいかわからない」「い

きなり不動産会社に行っていいものか

どうか」 といった方のために、気軽に

相談できる無料相談会を開催します。

また、空き家についての知識を深めて

いただけるよう、毎回専門家によるミ

ニセミナーをシリーズで開催します。ど

なたでも参加いただけます。

個別相談会は予約制です。お申し込み

時に空き家物件情報（住所等）や相談

内容をあらかじめ確認させていただき

ます。

申 	６月４日㈮までにお申し込みください。

ミニセミナーは申込不要です。

問 	都市計画課住宅係

☎72-2101（内線538）

内 	消防団協力事業所制度は、事業所の消

防団活動への協力が社会貢献として広

く認められると同時に、事業所の協力

を通じて、地域防災体制がより一層充

実されることを目的とした制度です。

勤務時間中に災害出動するにあたり、

消防団員が不利益をこうむらないよう

に、事業所に協力をいただき、推進し

ていくものです。

従業員のうち消防団員が2名以上いる

事業所などに表示証を交付させていた

だきます。

交付式：2月と8月の年2回実施

※	8月の交付式は、7月26日㈪までの申

込事業所を対象とします。

問 	消防課消防係　☎72-0119

内 	4月1日付で笹岡幸穂さんが総務大臣

から、行政相談委員として引き続き委

嘱されました。

行政相談委員は、行政などについての

相談に応じて、アドバイスをしたり、関

係する機関へ連絡したりします。

毎月第2火曜日9時から正午まで開催

している定例相談日に相談できます。

なお、相談は無料で秘密は守られます。

問 	市民課 市民係

☎72-2101（内線254）

広
　
告

「広報ちの」の自動配信も！

Information

お知らせ

i 「行政相談委員」のご紹介
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情報ネットワーク

i 令和4年4月採用
税務職員採用試験

内 	発行日：6月10日㈭

令和3年度（令和2年分）所得課税扶養証明書の発行を6月10日㈭から開始いたし

ます。市役所では午前8時30分から、マイナンバーカードを用いたコンビニエンスス

トア等のマルチコピー機での発行は午前6時30分からとなります。

なお、マルチコピー機での発行は、切替え作業のため前日の令和3年6月9日㈬には

発行を休止させていただきます。切替えと同時に、令和2年度（令和元年分）の証明

書はコンビニエンスストアでは取得できなくなりますのでご注意ください。

所得課税扶養証明書は、市役所窓口、マルチコピー機のほか、地区コミュニティセン

ター（ちの地区を除く）や茅野駅前ベルビア出張所でも発行していますのでご利用く

ださい。

問 	税務課 市民税係☎72-2101（内線172、173、174）

対 	●�令和3年4月1日において高等学校

または中等教育学校を卒業した日の

翌日から3年を経過していない者

●�令和4年3月までに高等学校または

中等教育学校卒業見込みの者

●�人事院が上記に掲げた者に準ずると

認める者

時 	第一次試験日　9月5日㈰

申 	6月21日㈪～6月30日㈬にインター

ネット申込サイトからお申し込みください。

※	詳細はついてお問い合わせください。

問 	関東信越国税局人事第二課試験係

☎048-600-3111（内線2097）

時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 申：申込方法 問：問い合わせ

広
　
告

i 令和3年度所得課税扶養証明書の発行日

近所で

野立てソーラーが

設置されることになったら

問　環境課 環境保全係

☎72-2101（内線263）

野立てソーラーが設置される際、事業者と近隣住民等との間でト

ラブルになるケースが見受けられます。太陽光発電設備の設置にあ

たっては、周辺環境等への配慮がされた適切な事業計画とされる

ことが望まれます。そのため、市が定める規定により、事業者はあら

かじめ近隣住民等（区長、自治会長及び事業計画地から50m以内

の地権者等）に対して説明会を開催する必要があります。

①事業者から連絡があったら、事業計画の説明を受けてください。

②�事業計画について懸念されることや意見等があれば、事業者と

話し合ってください。なお、これまでに課題になった主な点は、景

観、反射光、騒音、災害時の対応、施設の撤去についてなどが

挙げられます。

③�市では、施設基準を規定していますのでご確認ください。

詳細についてはQRコードからホームページをご覧

ください。

近所で野立てソーラーが設置されることになったら、以下の点に

ついてご理解ください。
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情報ネットワーク

Information

お知らせ

★茅野市子育て世帯住宅新築補助金 市内業者による建築 上限100万円
市外業者による建築 上限50万円

宅地内に上水道止水栓・下水道汚水桝・雨水排水桝完備
市役所が嘱託登記しますので、登記代理申請手数料が不要です
不動産仲介手数料も不要です ※登録免許税はかかります

★茅野市分譲住宅地紹介謝礼金制度

平均販売区画面積  145坪　平均販売価格 545.2万円

グリーンヒルズヴィレッジ

八ヶ岳ブルーの空の下、緑豊かなさわやかな蓼科の地で、

理想の暮らしを手に入れませんか？

茅野市 （都市計画課 住宅団地販売担当）  TEL.0266-72-2101売　主 （代）
お問合せ先 茅野・原 宅地建物取引業協会  TEL.0266-72-5840

茅野市 グリーンヒルズ
           で 検 索

様々なメリットがあります！

新価格
2018年3月より

好評販売中!
Price Down大幅

広報ちの　2019.5月号より　広告

時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 申：申込方法 問：問い合わせ

諏訪広域連合
職員募集

令和4年4月採用

問　諏訪広域連合 企画総務課

☎52-4141

　（内線373・374） ※�消防士初級（高校卒業）区分の採用試験は別途8月に

募集します。

受験資格など詳しくは、諏訪広域連合ホームページをご

覧いただくか、諏訪広域連合企画総務課（諏訪市役所内）

へお問い合わせください。

職種 区分 勤務場所 採用予定数 日程等

一般職
（事務）

上級 諏訪広域連合 1名
受付期間
6/1㈫

～6/18㈮

第一次試験
7/11㈰

介護福祉士 中級
救護施設
八ヶ岳寮

2名

消防士

社会人 消防本部
または

諏訪圏域内の
消防署

8名程度
（各区分
若干名）

上級

中級

i 田畑の湧水処理に係る費用の一部補助制度

内 	市内の田や畑で湧き出る水により、収穫が思うように得られずお困りの方に対し、こ

の湧水処理に係る費用のうちパイプや砕石等の材料費の一部を補助する制度です。

対 	市内のほ場整備事業で整備され、この補助金を受けたことの無い田・畑・補助を受け

た次の年から3年間は耕作することが約束できる方

￥ 	補助対象の費用は田や畑から湧き出る水の処理に要する費用のうち、パイプや砕石

等の材料費の一部です。

パイプ等の設置1mあたり1,500円を目安として、申請箇所1箇所につき150,000

円までが上限

申 	令和3年4月1日㈭～令和4年2月10日㈮の間に下記問い合わせ先までお申し込み

ください。（申請の状況により期間内でも締め切ることがあります）

問 	農林課　土地改良係　☎72-2101（内線406）

ゆずりあおう

内 	ゆずります

ひな人形/パン焼き器/古洋服タンス/

古タンス/木製テーブル/電気圧力鍋/

姫系シングルベッド/姫系セミダブルベッド/

6人掛電気こたつ/学習机（イス付）/

家庭用冷凍庫/豆炭コタツ/豆炭アンカー

ゆずってください

牛乳パックイス/子供用剣道防具一式/

工業用ミシン/炊飯器/長方形こたつ板/

こいのぼり

※	最新の情報はエコタウンちののホーム

ページをご覧ください。

※すでに交渉が成立している場合がありま

す。ご了承ください。

問 	茅野環境館　☎82-0040

～不用品を活用し 

　　あいましょう～
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国民年金だより№159

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

令和3年4月分（6月15日支払い分）からの年金額

Q老齢基礎年金を受けるのに必要な加入期間を満たしていませんが、60歳を過ぎても国民年金に加入できますか。

65歳になったとき…

もしも、一家の働き手に先立たれたら…

もしも、病気やケガで障害が残ったら…

老 齢 基 礎 年 金

障 害 基 礎 年 金

遺 族 基 礎 年 金

20歳から60歳になるまでの40年間の保険料をすべて納めると、満額の老齢基礎年金を受け取ることができます。

◇令和3年度　年金額（満額）＝年額780,900円（月額65,075円）

厚生年金保険の被保険者の期間と合わせて受給資格期間が10年（120月）以上ある方は、老齢基礎年金を受け取

ることができますが、受給資格期間と免除期間などにより、上記の満額より年金額が少なくなります。

お勤めしていた期間の年金は、老齢厚生年金として受け取れます。

◇令和3年度　年金額

●1級障害 976,125円　　●2級障害 780,900円

国民年金に加入中の病気やケガにより、障害の状態にある間は障害基礎年金を受け取ることができます。

障害基礎年金を受け取るためには、保険料を納めた期間と金額に一定の要件があります。

20歳前に障害となった場合は、20歳になったときに請求ができます。この場合本人の所得によって支給制限があります。

●子のある配偶者が受け取るとき 780,900円＋（子の加算額）

●子が受け取るとき （次の金額を子の数で割った額が、1人あたりの額となります。）

780,900円＋（2人目以降の子の加算額）

※1人目および2人目以降の子の加算額・・・・・・・1人につき224,700円

3人目以降の子の加算額・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1人につき74,900円

国民年金に加入中の方が亡くなったとき、その方に生計を維持されていた 「子のある配偶者」 または 「子」 が、遺族

基礎年金を受け取ることができます。

遺族基礎年金の支払いは、子が18歳（子に障害がある場合は20歳）に到達する年度の末日までです。

60歳になれば、国民年金に加入する資格を失いますが、老齢基礎年金を受けられる加入期間を満たしていない場合は、

60歳を過ぎても国民年金に加入することができます。これを高齢任意加入被保険者といいます。高齢任意加入被保険

者は、日本国内に住所がある60歳以上65歳未満の方が、65歳になるまでの間で任意に加入することができます。

※お問い合わせは岡谷年金事務所までお願いします。
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問い合わせ

高齢者・保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322）

国保だより

令和３年度　国民健康保険税の概要をお知らせします
国民健康保険税は、加入者の皆さんが病気やケガをしたときに安心して医療費などの給付を受けられるように、公平

に負担をお願いしています。

今月の国保だよりでは、令和3年度の国民健康保険税の算出方法と内容について解説します。

※以下から国民健康保険税を 「国保税」と、国民健康保険を 「国保」 と省略します。

国保税は

の3つから構成されています。介護分は40歳以上65歳未満の方にかかります。

それぞれ所得、資産から割り出した額と、加入者1人にかかる額、世帯ごとにかかる額を合計して年税額が決定します。

令和3年度は以下の表のとおり計算します。

※年度途中に加入、脱退した場合は加入月数に応じて月割り計算します。

【納税義務者】	 納税義務者は世帯主です。

世帯主が国保に加入していなくても納付書は世帯主あてに送付します。

【納税通知書】	 令和3年度の納税通知書は、6月中旬に世帯主へ送付します。

【支払い回数】	 �支払いは通常、6月から翌年3月までの計10期です。1期あたりの納付額は、年税額をお支払い回数で

割った額です。100円未満の端数は、初回に合算します。

【支払い方法】	 現金払いまたは口座振替

�現金払いのかたは6月に送付される納付書でお支払いください。

口座振替を希望の方は税務課諸税係（内線192）までお申し出ください。

1　 国保税の算出方法

2　国保税の納付

医療分
医療給付に充てる

支援金分
後期高齢者医療制度

を支える

介護分
介護保険の

サービスに充てる
＋ ＋

医療分 支援金分 介護分

所得割
（令和２年の所得

に対して計算）

（令和2年の総所得金額等−43万円）
×

6.47%（税率）

（令和2年の総所得金額等−43万円）
×

1.93%（税率）

（令和2年の総所得金額等−43万円）
×

1.87%（税率）

資産割
（令和3年の固定

資産税額で計算）

茅野市の令和3年度の固定資産税額
×

13.0%（税率）

茅野市の令和3年度の固定資産税額
×

6.0%（税率）

茅野市の令和3年度の固定資産税額
×

5.7%（税率）

均等割
（固定額）

19,200円
×

世帯内の国保加入者数

7,500円
×

世帯内の国保加入者数

7,700円
×

世帯内の40歳以上65歳未満の
国保加入者数

世帯別平等割
（世帯ごと一律）

20,000円 8,600円 6,000円

医療分合計　＋　支援金分合計　＋　介護分合計（40歳以上65歳未満のみ）

⬇

国民健康保険税の年税額

No.525
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3　軽減および減免制度について4　所得の申告について

5　公的年金からの年金天引き（特別徴収）

6　加入・脱退の手続き

総所得金額等の合計額が一定額以下

倒産や解雇・雇い止め等による
非自発的失業 【要申請】

国保加入者が75歳に到達

後期高齢者医療制度へ移行

世帯主およびその世帯に属する国保加入者の前年中の

総所得金額等の合計額が一定額以下の場合、均等割と

世帯別平等割を軽減します。

適正な課税や軽減の判定のために、世帯主およびその世

帯に属する国保加入者の前年中の所得の申告が必要で

す。この申告は国保に加入していない世帯主の申告も必

要です。

【所得の申告が必要な方】

茅野市の国保に加入している世帯の世帯主および被保

険者（加入者）で、

●前年中に収入（所得）があった方

●�前年中に収入（所得）がなく、控除対象配偶者や扶養

親族になっていない方

【所得の申告が必要ない方】

●�所得税の確定申告、市県民税（住民税）の申告をした方

●�給与収入（所得）のみの方で、給与支払報告書が勤務

先から市区町村へ提出された方

●�公的年金以外に収入（所得）が無い場合で、公的年金支

払報告書が年金機構等から市区町村へ提出された方

●他の方の控除対象配偶者や扶養親族となっている方

下記の要件すべてに該当する世帯は、世帯主の公的年金

から天引きにより国保税を納めていただきます。

加入・脱退の手続きは、 14日以内の届出が原則です。 

加入手続きが遅れた場合は、以前加入していた社会保険

等の資格を喪失した時点にさかのぼって国保税を算定し

ます。また、お勤め先の社会保険等へ切り替わった場合

は、ご本人や同一世帯のご家族による国保脱退の手続き

が必要です。詳しくは、高齢者・保険課国保年金係へお

問い合わせください。

対象となる世帯には、あらかじめお知らせします。

なお、口座振替による納付方法へ切り替えることができ

ますので、希望の方はお問い合わせください。

世帯主が75歳に到達する年度は、特別徴収から普通徴

収（口座振替または納付書）に切り替わります。

●�世帯主が国保加入者であり、世帯主の介護保険料

が年金から天引きされている

●�世帯内の国保加入者全員が65歳以上75歳未満

●�天引きの対象となる年金の年額が18万円以上で、

国保税と介護保険料を合わせた1回あたりの天引き

額が、1回あたりの年金支給額の2分の1を超えない

倒産や解雇・雇い止め等による非自発的失業により国保

へ加入された方のうち、条件に当てはまる場合には、ご

本人からの申告により失業者ご本人の前年の給与所得

金額を100分の30とみなして国保税を算出します。軽

減対象期間は、離職日の属する年度の翌年度までです。

持ち物

ハローワークから交付される 「雇用保険受給資格者証」、

世帯主の方と失業された方のマイナンバー、窓口に来ら

れる方の身分証（マイナンバーカードや運転免許証など）

申請先

高齢者・保険課　国保年金係（茅野市役所1階）

国保加入者が75歳に到達し後期高齢者医療制度へ移行

することに伴い、世帯内の国保加入者が1名となった場

合には、世帯別平等割の一部を最大8年間軽減します。

（特定世帯・特定継続世帯）

社会保険等に加入していた方が後期高齢者医療制度へ

移行することに伴い、扶養家族であった方が国保に加入

した場合、一定の額を減免します。（旧被扶養者減免）

詳細はお問い合わせください。

要件
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栄養マン★キッチン
～自然のめぐみをいただきます～

茹で肉のにらソース ～食欲すすむソースです～

にらは抗酸化作用のあるビタミンA、C、Eなどを豊富に含む野菜です。またにおい

成分の 「アリシン」 は糖質の代謝を円滑にし、疲労回復、スタミナ強化、胃酸の分泌を

促して消化促進作用があるなど、広い範囲にわたって健康効果を発揮します。鶏肉の

良質たんぱく質と組み合わせて、免疫力をアップしましょう！

材料（４人分）

鶏胸肉・・・・・・ 1枚（300gくらい）

にら・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50g

しょうが・・・・・・・・・・・・・・・ひとかけ

酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2

砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ2

しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ4

辣油（お好みで　少々）

レタス水菜を合わせて・・・・・ 150g

トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2

つくり方

❶ にらはみじん切り。生姜はすりおろす。

❷ ❶とAを混ぜあわせておく。

❸ レタスは短冊切り、水菜は3cm長さに切る。

トマトはくし形に切る。

❹ 鶏肉は8㎜位のそぎ切りにし、沸騰したお湯

で茹で（2～3分位）水にとり、水気をきる。

❺ 皿に❸の野菜を並べ、鶏肉を盛り付け、❷を

かける。

A

1人分のエネルギー161kcal　塩分1.0g

今回お伝えしたいポイントは①有効性、②接種を注意する方、③接種されない方への社会的な制限の心配、の3点

です。

まず、このワクチンの効果に関してですが、よく 「発症予防効果は約90%と非常に高い」 という報道があったと思

います。これは打った人の9割は罹患しないが1割の人はかかってしまうという話と誤解されやすいと思います。単

純計算ですが茅野市・諏訪市・原村の合計人口を約10万人として、その全員にワクチン接種を行ったとすると、もし

打たなければ10万人中1,000人発症していたのが10万人中100人の発症に抑えられるということになります。発

症者が1,000人から100人に減少、つまり90%減少しました、ということを言っています。これは他のワクチンと

比較しても非常に優秀な成績です。副反応に関してもアナフィラキシーという重篤なアレルギー反応以外には大きな

ものの報告は現在なさそうです。私も3月に接種を行いましたが、接種部位の痛みや倦怠感を感じる程度でした。

接種を控えるべき方は本ワクチンの含有成分であるポリエチレングリコールやその誘導体であるポリソルベートに

対して重篤なアレルギーのある方です。アレルギーをお持ちの方で、上記に対するものと分かっている方の接種は控

えましょう。逆に、花粉症、ハウスダスト、果物などの場合には禁忌にはあたりません。基本的にはかかりつけ医と事

前の相談をしていただき、接種を検討いただければよいと思います。

最後に今後ワクチンの接種が増えるに当たって、打っている方とそうでない方で社会生活参加に制限がかからな

いかということを心配しています。ワクチンを打っていない方は入店お断りとか、就職にあたり非接種者は不採用な

どです。ワクチンのメリットとデメリットをてんびんにかけて考え、最終的に打つ・打たないの判断をするのは個人の

自由（権利）になります。強く接種を推奨したり、接種しない方への差別があってはならないと思っています。どうか

よくご理解いただき、みんなが安心して暮らせる日がくるように、引き続きのマスク着用や手指衛生などの感染対策

を行いつつ、もうしばし耐えていきましょう。

新型コロナワクチンについて
諏訪中央病院　新型コロナウイルス感染症対策会議（COCC）　水間　悟氏

病院コラム　医療の現場から

Vol.2
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フォトニュース

ICTを活用のために教員や児童生徒を

サポート

茅野市ICT教育サポートセン

ターがオープン

4月1日、国の 「GIGAスクール構想」 で小

中学生に1人1台のタブレット端末が配備さ

れたことを受け、ICT教育サポートセンター

を茅野市役所学校教育課内に設置しました。

ICTを活用した教育をさらに進めていくため

に、教員や児童生徒への支援を強化していき

ます。

センターには、これまでに拡充してきた

ICTに詳しい支援員5人を含めた計8人を配

置。学校に出向いてのプログラミングなどの

授業支援や教員への研修の企画実施、セキュ

リティ対策、外部機関と協力による教材研究

を担います。

新社会人　決意を胸に

新入職員歓迎大会

4月14日、この春、市内の事業所に就職し、新社会人

として新たな一歩を踏み出した新規学校卒業者等の門出

を祝福する歓迎大会を茅野市民館にて開催しました。

歓迎大会では数々のお祝いの言葉のほか、市内で作ら

れたお菓子や縄文のマスコットグッズといった記念品が

贈られました。

新たな決意を胸に凛々しく立っている新入職員の姿が

見られました。

ワクチンの接種がスタート

新型コロナウイルスワクチンのモデル接種

4月15日、長野県の新型コロナウイルスワクチンのモ

デル接種として、介護老人福祉施設 「ふれあいの里」 で

施設入所者の接種を開始しました。

65歳から100歳までの66名の入所者を対象に、諏

訪中央病院の先生たちが訪問して問診や健康状態を

チェックして接種を行いました。

茅野市の今後のワクチン接種は、高齢者施設入所者、

85歳以上、75歳以上、65歳以上と段階的に接種を進

めていきます。
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図書館だより図書館だより
休  館  日

開 館 時 間

問い合わせ

6月7日、14日、21日、

25日、28日

10時〜18時

☎72-9085

おすすめ図書 図書館イベント情報� 場所：図書館

■図書館でティータイムを

●日　 時 6月10日㈭　10時30分～11時30分

●内　 容 ボランティアグループ 「レモングラス」 の皆さ

んによるハーブティーのサービスです。図書館

の庭で採れたハーブも使った季節香るお茶を

お楽しみください。

●対　 象 どなたでも

●持ち物 マイカップ

●申込方法	 申込不要

■親子でチャレンジ調べ学習講座

●日　 時 7月3日㈯、4日㈰　13時～16時30分

●内　 容 親子で楽しみながら身近な疑問を調べる調べ

学習にチャレンジする講座

●講　 師 茅野市こども読書活動応援センター　林尚江

●対　 象 小中学生とその保護者

●定　 員 両日とも8組

●持ち物 筆記用具、水分補給用の飲み物

●申込方法	 月曜日以外の10時～17時にこども読書活動

応援センターまたは図書館へ電話で申し込み。

なぞとき　深海１万メートル
蒲生俊敬/他著（講談社）

まだまだ　まだまだ
五味太郎/作（偕成社）

超深海と言われる真っ暗な世界。どん

な場所でどんな地形なのでしょうか。

「ぼく」 は、ゴールを過ぎてもまだまだ

走っていきます。どこまで行くのかな。

活動内容
月に2回の活動で無理なく押し花を楽しんでいます。コロナ禍で、敬老

会等のイベント参加や、高齢者施設への訪問が困難になっていますが、

施設等へ届ける作品作りを行っています。

笑顔や喜びが自分たちの幸せに
自分で育てた庭の草花や、散歩中に見つけた草花を採集するのも楽し

みのひとつです。季節の草花だけでなく、野菜やフルーツの皮なども

作品を彩る材料になります。

同じ材料を使っても、ひとつとして同じものがないオリジナリティあふ

れる押し花。長期間美しい色を保ちますが、経年変化で深い風合いに

なっていくのも魅力です。今は施設へ押し花カレンダーなどをお届け

し、皆さんの笑顔や喜びにつながることがうれしいです。

第1・第3火曜日に、ゆいわーく茅野で活動しています。見学や体験も

大歓迎です。一緒に押し花づくりをしませんか。

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと ・ こと ・ ばしょ

vol.02

押し花　ふしぎな花びら

▲カレンダー ▲押し花
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市民掲示板
催し・講座　　市民活動　　発表会　　サークル

▲日時/6月6日㈰9時～15時

▲場所/市民の森　山頂広場

▲�内容/チェーンソーと薪わり機の

安全な方法を学び、間伐材で薪

づくり。新型コロナの感染状況で、

薪材の玉切作業で、お持ち帰り

となるか、中止になる場合もあり

ます。

▲対象/18歳以上の方

▲参加費/2,000円

▲定員/20名（申込先着順）

▲�持ち物/動きやすいズボン、長そ

で、手袋、安全靴、ヘルメット※、

防護ズボン※、チェーンソー※、や

すり、お弁当、飲み物、着替え

※は貸し出し可能です。

▲申込期間/5月23日㈰～6月3日㈭

▲�申込方法/氏名、性別、住所、電話

番号（緊急連絡先）、軽トラ（4輪

駆動車）、チェーンソーの有無を明

記のうえ、お申し込みください。

▲�問/NPO法人八ヶ岳森林文化の会

川手 ☎090-5437-2881

E-mail  kawate@8moribunka.org

▲�日時/6月20日㈰9時～27日㈰

正午　雨天決行（途中交代で燃焼

監視、監視時間は希望により調整）

▲場所/市民の森　しなのがま

▲�内容/市民の森の間伐材 （コナ

ラ）や竹を活用した炭焼き体験

▲�持ち物/長そで、長ズボン、断熱

性のある手袋、マスク、雨具、飲

み物

▲�対象/早朝、夜間に燃焼監視が可

能な方

▲参加費/2,000円

▲定員/10名（申込先着順）

▲申込期間/6月7日㈪～6月17日㈭

▲�申込方法/氏名、住所、連絡先、

を明記し、お申し込みください。

▲�問/NPO法人八ヶ岳森林文化の会

川手 ☎090-5437-2881

E-mail  kawate@8moribunka.org

▲日時/6月9日㈬14時～

▲�場所/茅野広域シルバー人材セン

ター

▲�申込方法/事前にお電話でお申し

込みください。

▲�問/茅野広域シルバー人材セン

ター ☎73-0224　業務係

▲日時/	第1回　6月19日㈯

第2回　7月30日㈮

▲�対象/今年度の受験を検討して

いる方（事前申込み制）

▲�内容/保育学科、介護福祉学科の

紹介、キャンパスツアー、個別相

談、保育体験等

▲問/長野県福祉大学校　教務室

☎57-4821

	春の薪づくり講習会 	炭焼き体験講習会� シルバー人材センター
入会説明会

	長野県福祉大学校
オープンキャンパス

残
念
な
が
ら
成
人
式
が
中
止
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
新
成
人
の
決
意
を
読
ん

で
、
故
郷
へ
の
想
い
や
感
謝
に
つ
い
て
書

か
れ
て
い
て
、
素
晴
ら
し
い
な
と
感
じ
ま
し

た
。
ま
た
私
が
成
人
を
迎
え
た
５
年
前
か
ら

自
分
は
ど
ん
な
成
長
を
し
た
か
と
考
え
ま

し
た
が
、
全
く
や
っ
た
こ
と
の
な
か
っ
た

冊
子
の
編
集
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
と
、
体
重
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
身
長
は

ま
だ
ま
だ
伸
び
て
く
れ
と
思
っ
て
い
ま
す

が
…
。

さ
て
、
今
月
は
「
暮
ら
し
や
す
い
未
来
都

市
・
茅
野
」
の
特
集
を
組
み
ま
し
た
。「
市
役

所
の
や
っ
て
い
る
こ
と
は
難
し
い
」「
使
っ

て
い
る
言
葉
が
難
し
く
て
分
か
ら
な
い
」

と
い
っ
た
声
を
聞
き
ま
す
の
で
、
少
し
で
も

分
か
り
や
す
い
言
葉
、
レ
イ
ア
ウ
ト
で
お

伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。
読
ん
で
く

だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
と
、
こ
れ
か
ら
の
茅
野
市

に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
市
政
の
こ
と
を
皆
さ
ん
に

分
か
り
や
す
く
伝
え
る
、
伝
わ
る
工
夫
に
努

め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
読
み
ご
た
え
の
あ

る
記
事
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
こ
ん

な
特
集
を
組
ん
で
ほ
し
い
、
こ
ん
な
こ
と
を

知
り
た
い
。
こ
ん
な
広
報
に
し
て
ほ
し
い
と

い
っ
た
意
見
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

（
編
集
担
当
）

Writer
&

Editor
Note

編
集

後
記

市民掲示板へ掲載する情報をお寄せください

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可 

●原稿提出締め切りは前々月の10日

8月号に掲載希望の場合は6月10日まで

掲載ルールをご確認いただき申し込みをしてください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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Good Town Chino!!Vol.2
取材 ・ 文＝地域創生課　広報係

このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

広

　告

広

　告

アウトドアメディア 『ランドネ』 が

八ヶ岳など茅野市の魅力を発信！

茅野市のツアー開発やプロモーションをバックアップ！

　茅野市の掲げている 「若者に 『選ばれるまち』」 を目指した八ヶ岳

MDプロジェクト。 その一環として、 茅野市を知ってもらい、 訪れて

もらうことを目的に、ツアー開発やPRを、アウトドアメディア「ランドネ」

と連携して実施しています。

　6月からは、 ちの観光まちづくり推進機構が運営する 「ちの旅」

とランドネが共同開発した八ヶ岳の大自然と麓の文化を楽しむツアー

が始まります。

　今後も八ヶ岳MDプロジェクトでは、 茅野市を知ってもらうための

PRや商品開発などを行っていきます。

八ヶ岳と茅野の「まち」を2日間で

楽しむ動画は、ビーナネットChino

で公開中です。

QRコードからご覧ください。

※ランドネ

山登りやキャンプ、ピクニックなどアウトドアのア

クティビティに興味をもち、自分らしく自然を楽

しむ人を応援するメディア。
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