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食を学ぶ
食育特集食育特集

★お弁当作りで食を選ぶ力をつける
………Ｐ4

★野菜の力をいただきます。
………Ｐ6－7

★3人の栄養マンに分けることで食べ物
　の働きを知る
………Ｐ5

学校で!

保育園で!

大人も!

いろんな経験をとおして、食を選ぶ力をつけ、
健康的な食生活ができる人を育てることです。

食育とは

３人の栄養マン

合言葉は
「３人そろって元気もりもり!」

茅野市には「元気もりもり食育プラン」があります。
人とのふれあい、自然との関わりをもって、生涯をとおして市民の皆さん誰もが「元
気もりもり」で過ごせるように願っています。３つの目標で食育推進中です。
（ち）地域の食文化を大切に守り、伝えます
（の）望ましい食生活で健康長寿を目指します
（し）食でコミュニケーションアップを図ります

食を学ぶ

いろんな経験をとおして、食を選ぶ力をつけ、
健康的な食生活ができる人を育てることです。

食育とは
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　広報ちの表紙モデルとし
て応募してくれたお二人を
撮影。
　今号の特集のである「食」
に合わせた表紙にご協力い
ただきました。
　自然な兄妹の表情にシャ
ッターを切りました。

今月の表紙
兄妹で調理をする
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特集　食を学ぶ

組織・機構が変わります

イベント・募集・お知らせ

情報プラザ講座、病院コラム

国民年金だより

情報ネットワーク

無料相談

休日当番医・図書館の森・ごみの出し方

元気もりもり食育コーナー

こども通信

地域おこし協力隊が行く！

さわやかスポーツ

おたんじょうびおめでとう

R3.3.1 現在

市の人口 対前月比

新型コロナウイルス感染症の影響
により掲載内容から変更になって
いる場合があります。

イベント等を中止する場合には茅野市ホームペー

ジで周知しますのでご確認ください。ホームペー

ジをご覧になれない場合は各担当までお問い合わ

せください。

今号に挟み込まれているはがき

か、回答フォームからご回答く

ださい。はがきは郵送または市

役所へ直接持参してください。

締切　４月30日（金）※消印有効

アンケートフォー
ムから簡単に回答
が可能です！
ご協力お願いしま
す。

「広報ちの」読者アンケート実施中

人　口　55,018人
　男　　27,521人
　女　　27,497人
世帯数　23,536世帯

（－62）
（－39）
（－23）
（＋16）


