
米沢地区
人口 約２，９００人
世帯数 約１，１５０戸
行政区 塩沢区、北大塩区、鋳物師屋区

米沢台区、埴原田区

全面積の約1割が耕地と住宅地、残り9割は
山林原野で、霧ヶ峰を源とした４つの川と支
流が流れる自然豊かな地域である。先史時代
から人々が住み、縄文時代には黒曜石の集積
地となるなど、遺跡が多く存在し多数の出土
品が見られる。棚畑遺跡から出土した土偶
「縄文のビーナス」は国宝となっている。
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米沢ビ
ーナスプラン

～ 地域の恵みと人の絆
 ～

  「平成3年6月9日　歌碑完成」

米沢地区地域福祉行動計画策定委員会
（事務局）米沢地区コミュニティセンター
　　　　中部保健福祉サービスセンター

昭和1 0 年、五味元喜米澤小学校長は米澤村村歌作成を希望し、
五味太兵衛村長に相談して了解を得ました。作詞を北原白秋に、
作曲は山田耕筰に依頼し、昭和11 年12 月全国唯一の村歌が
できました。

米澤村村歌
作詞/北原白秋     作曲/山田耕筰 

国宝　土偶［縄文のビーナス」米沢棚畑遺跡出土

第三次地域福祉行動計画

２０20－２０24
米沢地区コミュニティ運営協議会「米沢米」の郷
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2019年12月策定

米沢地区コミュニティセンター前



計画策定の目的　

　米沢地区は恵まれた自然とともに、ここに住む人々も心
豊かに育まれ、古き伝統を残しながらまとまりのある地域
です。しかし、住民間の結びつきをみると、近年、交流の輪
は狭まり、誰が隣に住んでいるのか分からないなど、近所
のお付き合いも希薄となりつつあります。
　米沢ビーナスプランは、住民皆が住みよい米沢であるこ
とを願い、一人ひとりがお互いさまの助け合いと絆を強め
地域力を高めるために行動する計画書として策定しまし
た。
　2020年から始まる第三次米沢ビーナスプランは、前計画
を活かし、地域における課題を区民一人ひとりが理解し、
それぞれが同じ目標に向けて活動できるよう取り組みを進
めていきます。

第一次地域福祉行動計画策定（2010～2014）
米沢地区運営協議会で米沢村村歌CDを作成し、
米沢全戸に配布しました。
 「塩壺の湯」改築にあたり、「塩壺の湯改築検討委
員会」を立ち上げ、よりよい施設の建設に向け検討
し、市へ要望書を提出しました。
 「安心・安全に暮らせるまちづくり推進委員会」を
立ち上げ、米沢地区の各戸に転倒防止金具の設置
に向けた取り組みをはじめました。
第二次地域福祉行動計画策定（2015～2019）
 区ごとに防災マップを作成し、各戸配布しました。

　【米沢地区コミュニティ運営協議会】
＊米沢地区コミュニティ運営協議会は、年に一回以上必要
　に応じて実施状況や問題点、改善点を協議し、次年度以
　降の活動に反映します。
＊各団体はそれぞれの役割を行うとともに、計画目標に向
　けて取り組める活動については検討し推進していきます。

推進主体と進行確認

活動経過

・米沢地区住民・区長会・自主防災・防犯組合・消防団・環境自治会・市議会議員・財産区・有識者・福祉推進委員
・地区社会福祉協議会・民生児童委員協議会・福祉ボランティア・保健補導員会・赤十字奉仕団・高齢者（老人）クラブ・食生活改善推進協議会・遺族会
・分館長主事連絡会・保護司・更生保護女性会・子ども会育成会・米沢保育園保護者会・米沢小学校PTA・永明中学校PTA・北部中学校PTA・米沢保育園・米沢小学校
・永明中学校・北部中学校・主任児童委員・こども館運営委員・少年育成委員・スポーツリーダー・読りーむinちの・ぽっかぽか(米沢小学校読書ボランティア)
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～住んでいて良かった米沢を築こう～

寺子屋教室

繭玉作り

未就園児の集い

高齢者ふれあい親睦会

米沢地区コミュニティまつり

脚腰おたっしゃ教室
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課題
生活の不便の解決（ゴミ出し、草刈り、雪かきなど）／
通院、買い物、通学、出かけるときの足が必要／
公共の乗り物が少ない(免許返納後が不安) ／
高齢者の日常生活への支援／行事参加者の減少
取り組んでいること
未就園児の集い／子ども館「のびっこ広場」／
寺子屋教室／絵本の読み聞かせ／育成会活動／
ボランティア活動／高齢者クラブ活動／
高齢者ふれあい親睦会／
要援護者支えあいマップの更新と活用　他
取り組みたいこと
支え合いの仕組み作りを検討／
誰もが参加しやすい行事方法を検討／
車の代行や買い物専用車の検討／バスの路線を見直す

課題
日常的な挨拶の減少／近所との交流が希薄／
未入区者の増加／区の役員のなり手不足／
若者の減少
取り組んでいること
いきいきサロン／脚腰おたっしゃ教室／
趣味の集まり／公民館活動／地区コミュニティまつり／
区民祭　他
取り組みたいこと
気持ちのよい挨拶を心がける／公民館活動へ誘う／
新しい住民の紹介(組など)／回覧板の手渡し

課題
米沢の財産を保護（大清水、米沢米など）／
伝統の継承（行事、村歌、郷土料理など）／遺跡の理解
取り組んでいること
各種教室の開催（郷土料理、しめ縄など）／農地保全／
地域の祭の伝承(天神講など)／
遺跡保存(棚畑遺跡・駒形遺跡など)　他
取り組みたいこと
伝統や遺跡の学習／遺跡のPR(SNSなど)／
道案内標示の作成

課題
避難所や各家庭での防災物品の充実／
防災訓練のマンネリ化／
啓発ポスターや過去の災害情報の周知／
災害後の行動や避難体制を確立(減災)／
安全な道路の整備(外灯が少ない、道が狭く危険)
取り組んでいること
防災訓練／消防団による夜警など／交通安全指導／
防災マップの作成／各家庭への防犯パトロール　他
取り組みたいこと
見守り活動(子ども、高齢者、障害者)／
避難所の備蓄を見直す／
防災のポスターや看板の設置(過去に災害が起きた場所など）／
家庭での防災リュックの実用性向上／
防災マップ活用(経路確認など)

課題
検診受診率が低い／医療機関の不足
高血圧の方が多い／健康づくり
取り組んでいること
保健補導員会による健康に関する活動／
脚腰おたっしゃ教室　他
取り組みたいこと
検診の受診促進／減塩に心がける／
運動習慣をつける

課題
田畑や山林の荒廃／空き家の増加／
農林業の後継者不足
取り組んでいること
草刈り／ゴミ拾い／クリーンウォーク／
環境美化活動／里山、上川の整備／
資源物回収　他
取り組みたいこと
田、畑、山の所有者の把握／
空き家の活用(サロンの開催など)／
休耕田の利活用(花づくり活動など)
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今ある豊かな自然を守り

人の輪を広げよう

～夢のある
　　やさしいまちをつくろう～

～米沢の魅力を伝えよう～

～あたたかい
　　人の輪を広げよう～

～安心・安全の
　　地域をつくろう～

～元気な暮らしをしよう～ ～緑豊かな住みよい
　　環境をつくろう～


