
広報ちの　2020.93

特　集
コロナが心配

今、災害が起きたら…
避
難
し
た
い
け
ど
、
ど
う
し
よ
う

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
怖
い
な
ぁ

災害からの避難を優先

密集状態になりやすい避難所では、新型コロナウイルスの

感染が広がるリスクがあります。しかし、それを恐れ、漠

然と「避難しない」という選択が一番危険です。今、災害

が起こったら、迷わずに行動できますか。
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区の中で防災マップの作成や危険個所の確認、災害時の行動等を

事前に確認しています。これにより災害時に適切な行動をとるこ

とにつながります。

感染リスクが高い今だからこそ伝えたい

災害時の「避難の心得」
新型コロナウイルス感染症に対する恐怖は、避難の判断を鈍らせてしまうかも

しれません。今までよりもしっかりとした心構えや準備をしないと、迷わずに

避難をすること、安心・安全を得ることは難しくなってしまうでしょう。現在

のような状況だからこそ知っていただきたい避難の心得をお伝えします。

み
ん
な
で
『
逃
げ
る
』
か
ら
、

『
逃
げ
な
い
』
と
言
う
人
が
い
な
く
な
る

み
ん
な
で
『
逃
げ
る
』
か
ら
、

『
逃
げ
ら
れ
な
い
』
人
の
こ
と
が
気
に
か
か
る

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
全
国
的
に
流
行
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
予
防
は
大
切
で
す
が
、

災
害
が
発
生
し
た
時
に
は
、
ま
ず

自
分
と
家
族
の
生
命
を
守
る
こ
と

が
最
も
大
切
で
す
。
安
全
な
場
所

に
避
難
し
て
、
生
命
の
安
全
が
確

保
さ
れ
た
後
で
、
感
染
症
の
感
染

拡
大
予
防
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ

う
。

　
昨
年
の
令
和
元
年
東
日
本
台
風

や
先
日
の
令
和
２
年
７
月
豪
雨
で

は
、
幸
い
茅
野
市
で
は
大
き
な
災

害
が
発
生
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

災
害
は
毎
年
全
国
で
発
生
し
、
多

く
の
方
が
尊
い
命
を
な
く
さ
れ
て

い
ま
す
。
災
害
で
犠
牲
に
な
ら
な

い
た
め
に
、
最
低
限
必
要
な
備
え

を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
豪
雨
災
害
で
犠
牲
に
な
ら
な
い

た
め
に
は
、「
安
全
な
場
所
」へ
避

難
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
ど
こ
が
「
安
全
な
場
所
」
な

の
か
、
避
難
の
方
法
、
避
難
の
タ

イ
ミ
ン
グ
は
、
住
ん
で
い
る
場
所

（
予
想
さ
れ
る
危
険
の
種
類
と
程

度
）
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
と

は
言
え
、
個
人
が
避
難
の
判
断
を

す
る
こ
と
は
、
非
常
に
困
難
で
す
。

こ
の
た
め
、
地
域
で
は
犠
牲
者
を

ゼ
ロ
に
す
る
た
め
、
ご
近
所
同
士

で
話
し
合
い
、
避
難
の
タ
イ
ミ
ン

グ
と
避
難
場
所
を
決
め
て
あ
り
ま

す
。
地
域
に
よ
っ
て
は
、
各
区
・

自
治
会
で
詳
細
な
防
災
マ
ッ
プ
を

作
成
し
て
い
る
地
区
も
あ
り
ま
す
。

避
難
の
際
は
、
地
区
の
基
準
や
マ

ッ
プ
を
活
用
し
て
、
声
を
掛
け
合

っ
て
避
難
す
る
こ
と
で
、
犠
牲
者

ゼ
ロ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
茅
野
市
で
も
、
今
ま
で
の
災
害

の
教
訓
を
参
考
に
、
犠
牲
者
ゼ
ロ

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　問
　
防
災
課
　
防
災
係

　
　
　
　
☎
７
２
ー
２
１
０
１

　
　
　
　
　
　
（
内
線
１
８
２
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
と
災
害

令
和
元
年
東
日
本
台
風
（
令
和

元
年
台
風
19
号
）、令
和
２
年
７

月
豪
雨
に
学
ぶ

風水害から身を守る

「マイ・タイムライン」を作ってみよう！
風水害から身を守る いつか来る災害に備え

車での避難・安全確保 今こそやっておいてほしい 準備・確認してほしいこと
災害が発生する前に、安全に避難するにはどのようなことが必要になる
のか考えて作りましょう
●住んでいる地区の災害リスクを知る
　・土砂災害警戒区域等に入っていないか
　・過去に災害が起こった場所はないか
●避難場所・経路を調べる
　・地区の一時避難場所はどこか
　・避難場所までの経路に危険な場所はないか
　・移動手段や時間はどうなるか
●警報等の内容を調べてどんな行動をとるか知る
　・レベル３の避難準備・高齢者等避難開始で避難する
　・茅野市防災気象情報で○○観測所の時間雨量が○㎜を超えたら避難する
●災害発生前後の情報収集方法を調べる
　・茅野市防災気象情報
　・茅野市防災ガイドブック
　・テレビ・ラジオ
　・長野県河川砂防情報ステーション

交通事故・避難中の被災にお気を付けください
●洪水・土砂災害に係る警戒レベル３（右図参照）の発表と
　同時に避難するなど余裕を持った行動をお願いします。
●車で避難できる場所を
　マップで公開しています➡

エコノミークラス症候群を甘く見ないで！
●食事や水分を十分とらない状態で、車の中など狭い座席
　で長い間同じ姿勢をとっていると、肺塞栓や脳卒中、心
　臓発作などを起こす恐れがあります。
●大雨の最中でも車の中で足首などの運動を続けましょう！
●水分を十分にとりましょう！
水・食事・携帯トイレを準備してください
●避難の際は最低限の水と食料、携帯トイレをお持ちくだ
　さい。

詳細はQRコードを
読み込んでご覧ください→
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防災マップを確認しよう防災マップを確認しよう
自分の住んでいる場所の情報や知識をもとに安全に避難することが大切です。
防災マップは災害のリスクや危険が予測されるときの行動の手助けとなるよう
に作成されています。いつか必ず起こる災害に備え、いま必要なことを確認し
てみませんか。

　茅
野
市
で
は
『
茅
野
市
防
災
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク（
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）』

を
作
成
し
て
い
ま
す
。
防
災
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
で
は
、
市
内
全
域
の
土

砂
災
害
の
危
険
区
域
や
、
上
川
、

宮
川
お
よ
び
諏
訪
湖
の
氾
濫
に
よ

る
浸
水
の
範
囲
を
予
測
し
、
可
視

化
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
雪
害
や

地
震
に
関
す
る
内
容
も
掲
載
し
て

お
り
、
様
々
な
災
害
に
備
え
る
た

め
に
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
活
用

で
き
ま
す
。

　大
切
な
の
は
「
事
前
の
準
備
」

「
早
め
の
避
難
」の
徹
底
。
災
害
の

危
険
が
近
づ
く
と
と
も
に
避
難
の

選
択
肢
は
減
り
ま
す
。
周
囲
の
状

況
に
よ
っ
て
は
、
た
め
ら
わ
ず
に

最
寄
り
の
避
難
所
に
避
難
す
る
こ

と
も
必
要
で
す
。
い
ざ
と
い
う
と

き
に
冷
静
な
判
断
が
で
き
る
よ

う
、
家
族
で
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

を
開
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
お
持
ち

で
す
か
？

令和２年３月に各家庭へお配りしました。お持

ちでない方は市役所でお渡しします。

配布場所　茅野市役所３階防災課窓口
　　　　　各地区コミュニティセンター等

茅野市防災ガイドブックは

ホームページからも見るこ

とができます。

こちらからご覧ください➡

【茅野市防災ガイドブック】

災害時などで避難所に行く際には、最初の１日間

をしのぐための物品を持参するようお願いします。

必要最低限の持ち出し品は次のものがあります。

リュックサックなどにいれておきましょう。

家族で
確認しましょう

災害災害に
備える
□チェック　

特集　今、災害が起きたら…
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必要最低限の持ち出し品は次のものがあります。

リュックサックなどにいれておきましょう。

家族で
確認しましょう

災害災害に
備える
□チェック　

特集　今、災害が起きたら…
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ちの市議会だより
特集　今、災害が起きたら…
令和３年度　保育園等入所受付

ちの市議会だより
特集　今、災害が起きたら…
令和３年度　保育園等入所受付

第34号第34号

茅野市内にお住まいの11月生まれで３歳以下のお子さん
の写真を募集します。①写真②氏名（子〈ふりがな〉・保護
者・子の性別）③お子さんの生年月日④電話番号⑤コメ
ント（50文字以内）をメールまたは封書で送ってくださ
い。メールの件名は「おたんじょうびおめでとう応募」と
してください。応募の締め切りは９月15日（火）。 
メールアドレス：c.senryaku@city.chino.lg.jp

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

れ
　
な

伊
藤
　
玲
菜
ち
ゃ
ん

平
成
29
年
９
月
４
日
生
ま
れ
　
３
歳

３歳のお誕生日おめでとう♡

いつも笑顔いっぱいで可愛い

れなちゃんが大好きだよ！

３歳のお誕生日おめでとう！ 
明るくて笑顔いっぱいの里
帆ちゃん。これからもずっ
とよろしくね☆

お誕生日おめでとう☆！
いつも沢山の笑顔をありが
とう。
逞しく、元気に育ってね☆！

梯
　
里
帆 
ち
ゃ
ん

平
成
29
年
９
月
18
日
生
ま
れ
　
３
歳

ま
ひ
ろ

り
　
ほ

宮
澤
　
茉
央
く
ん

令
和
元
年
９
月
23
日
生
ま
れ
　
１
歳

投稿フォームからも
簡単に応募できます!

茅野市初！
道の駅「ビーナスライン蓼科湖」がオープン！

茅野市初！
道の駅「ビーナスライン蓼科湖」がオープン！


