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表紙のモデルになってくださる

方がいないかと市内を歩き回

り、広場で遊んでいた子どもた

ちがいたので、保護者の方に声

をかけて撮影させていただきま

した。

ゆいわーく茅野が３周年という

ことで、子どもたちや市民の未

来に繋がってほしいと願います。

今月の表紙
ゆいわーく茅野３周年記念

も　く　じ

02

03

10

12

14

18

20

21

22

23

24

25

31

32

33

34

36

もくじ

特集　チノノミライ　未来を創る力

令和２年度の予算

各種検診のお知らせ

イベント・募集・お知らせ

スポーツ関連のお知らせ

情報プラザの講座・病院コラム

地域おこし協力隊が行く！

国保だより

国民年金だより

フォトニュース

情報ネットワーク

無料相談

休日当番医・図書館の森・ごみの出し方

元気もりもり食育コーナー

こども通信

おたんじょうびおめでとう

R2.4.1 現在

人　口　55,106人
　男　　27,576人
　女　　27,530人
世帯数　23,335世帯

市の人口 対前月比

（－194）
（－ 99）
（－ 95）
（－ 26）

カタチにしたい
　　　あなたの想い
カタチにしたい
　　　あなたの想い

特集　チノノミライ　未来を創る力

ゆいわーく茅野が３周年を迎えました。ゆいわーく茅野のこれまでや、
活動をしている方の声を皆さんにお届けします。

広報ちの　2020.53

茅野市にゆかりのあるクリエ

ーターを招き、写真家の山内

悠さんと語る夕べ。

今回は切り絵作家の濱直史さ

んをゲストに迎え展開される

作家同士ならではのトークを

お楽しみください。

３周年
おめでとう！

連載情報Vol.1
茅野市公式インスタグラム

～4月 3日の投稿～

情報発信、フリーミーティング、相談の場

茅野市も桜が咲きました。
#さくら　#桜　#茅野市　#宮川　#春
#cherryblossom　#flower　#EOS5D

10月10日～11月８日に開催‼
開催までの間、このコーナーで情報をお伝えしてい
きます。お楽しみに！

今年も様々な企画を予定し
ています。

前回（2017年）の様子
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特集　チノノミライ　未来を創る力
カタチにしたい　あなたの想い

　
ゆ
い
わ
ー
く
茅
野
は
、
市
民
の
み

な
さ
ん
の「
ま
ち
を
元
気
に
し
た
い
」、

「
だ
れ
か
の
役
に
立
ち
た
い
」、「
何
か

面
白
い
こ
と
を
し
た
い
」
等
の
想
い

を
応
援
す
る
公
民
協
働
・
交
流
の
拠

点
で
す
。

　
福
祉･

健
康
・
子
育
て
・
教
育･

環

境
・
歴
史
・
文
化
・
産
業
な
ど
様
々

な
フ
ィ
ー
ル
ド
で
、
多
様
な
人
々
が

各
々
の
活
動
を
通
し
て
、
あ
ら
ゆ
る

場
面
に
お
い
て
ま
ち
の
元
気
を
創
出

し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ゆ
い
わ
ー
く
茅
野
は
、『
で
あ
う
』

『
つ
な
が
る
』『
創
造
す
る
』
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ

団
体
、
区
・
自
治
会
、
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
、
保
健

福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
学
校
、

企
業
、
商
店
、
農
家
、
社
会
起
業
家
、

滞
在
者
な
ど
の
個
人
・
団
体
・
組

織
・
機
関
等
と
連
携
し
な
が
ら
、
市

民
の
方
々
の
活
動
を
あ
ら
ゆ
る
視
点

か
ら
応
援
し
、
茅
野
市
の
元
気
と
心

豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。

　「
育
て
る
」「
集
め
伝
え
る
」「
つ
な

が
る
」「
相
談
」「
場
づ
く
り
」「
市
民

活
動
団
体
の
支
援
」
で
、
茅
野
市
の

市
民
活
動
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
館
内
に
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
・

喫
茶
も
あ
り
誰
で
も
使
え
る
場
で
す
。

ゆいわーく茅野３周年
これまでの歩み

市民等と茅野市と茅野市社会福祉協議会が、それぞれの特性を
活かして協働で運営しています。

ゆいわーく茅野のとりくみ市民提案企画実施によるとりくみ

市民活動団体のとりくみ

令和２年３月31日現在登録団体数　280団体

H28.11.13　ゆいわーく茅野誕生

まちづくりコーディネーター養成講座

わかもの提案

地域活動火とぼしごちゃまぜに交わるアトリエももも

NPO法人サポートCの高座づくり

ボランティアグループどっこいしょ喫茶

人財養成講座受講者有志提案

協働制作ウッドデッキ

みんなのがっこうゆいわーく祭り

市民活動団体交流会

発題者・参加者がともに学びあう「ひと・まちカレッジ」
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特集　チノノミライ　未来を創る力
カタチにしたい　あなたの想い

ゆいわーく茅野があったから
　想いが カタチに 広がりに

　「ゆいわーく茅野があったからできたことがあります」そんな声がた
くさん聞こえます。
　このゆいわーく茅野から、多くの活動がスタートしたり広がったり
しています。活動のこと、ゆいわーく茅野の未来について、それぞれ
の想いを持ち活動する皆さんの声をお届けします。

子
ど
も
た
ち
が
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
居
場
所

を
つ
く
り
た
い

団
体
名
　ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
ち
の

私
た
ち
の
舞
台
で
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に

団
体
名
　長
野
「
大
き
な
夢
」
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
ち
の
は
、
生
ま
れ

た
地
域
で
、
自
分
の
で
き
る
こ
と

で
育
ち
あ
う
活
動
で
す
。
知
り
合

い
が
い
っ
ぱ
い
で
き
、
幸
せ
に
働

く
こ
と
、
地
域
の
中
で
「
あ
り
が

と
う
」
と
言
わ
れ
る
存
在
に
な
る

あ
り
方
を
探
し
て
い
く
「
子
ど
も

た
ち
の
居
場
所
づ
く
り
」
で
す
。

　障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
を
、

市
内
の
職
場
に
同
行
し
て
6
ケ
月

間
、
仕
事
体
験
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
ま
す
。
定
例
会
で
は
、
子
ど

も
た
ち
を
中
心
に
保
護
者
、
学
校
、

職
場
提
供
企
業
と
出
会
い
、
子
ど

も
た
ち
の
成
長
に
寄
り
添
い
、
生

き
生
き
し
た
実
感
の
あ
る
笑
顔
を

共
有
、
絆
を
深
め
て
い
ま
す
。

　ゆ
い
わ
ー
く
茅
野
は
定
例
会
会

場
、
活
動
の
交
流
広
場
と
し
て
活

用
し
て
い
ま
す
。
活
動
団
体
交
流

会
で
つ
な
が
っ
た
「
ブ
ッ
ク
メ
イ

ト
ぐ
り
と
ぐ
ら
」
の
会
員
に
定
例

会
で
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
ゆ
い
わ
ー
く
茅
野

が
行
っ
た
ト
リ
ガ
ー（
き
っ
か
け
）

企
画
で
、
昨
日
ま
で
知
ら
な
か
っ

た
人
と
の
出
会
い
の
場
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
「
み
ん
な
の
が

っ
こ
う
」
企
画
の
よ
う
に
、
市
民

活
動
の
受
発
信
活
動
企
画
、
そ
の

交
差
点
、
居
場
所
で
あ
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

　「も
っ
と
上
手
に
な
り
た
い
！
」

と
い
う
気
持
ち
で
小
学
生
か
ら
高

校
生
の
メ
ン
バ
ー
で
、
週
一
回
ミ

ュ
ー
ジ
カ
ル
の
練
習
を
し
て
い
ま

す
。
年
の
離
れ
た
先
輩
後
輩
と
の

会
話
や
、
先
生
方
が
教
え
て
く
れ

る
挨
拶
や
返
事
、
感
謝
の
心
の
大

切
さ
は
私
に
と
っ
て
大
き
な
財
産

で
す
。
年
に
一
度
、
茅
野
市
民
館

で
本
格
的
な
舞
台
に
立
た
せ
て
い

た
だ
け
る
こ
と
で
、
向
上
心
が
大

き
く
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
笑
顔

や
温
か
い
言
葉
に
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
。
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
素
晴

ら
し
さ
を
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の

人
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん

の
笑
顔
が
増
え
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　毎
週
、
き
れ
い
で
整
っ
た
環
境

で
練
習
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
と

て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。
あ
た
た

か
い
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
、
い
つ
も
気
持
ち
よ
く
レ
ッ

ス
ン
に
励
む
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。
ゆ
い
わ
ー
く
一
周
年
の
際
の

ゆ
い
わ
ー
く
祭
で
は
、
過
去
の
公

演
の
D
V
D
を
上
映
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　い
つ
も
快
適
な
ゆ
い
わ
ー
く
が
、

こ
の
先
も
ず
っ
と
続
い
て
い
っ
て

く
れ
れ
ば
嬉
し
い
な
あ
と
思
い
ま

す
。

田村　義明 さん

小室　優和 さん

マ
マ
の
仕
事
と
育
児
の
両
立
の
た
め
に

団
体
名
　休
日
子
育
て
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
山
ん
家

「
オ
ヤ
ジ
」が
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

団
体
名
　玉
川
小
学
校
　玉
川
オ
ヤ
ジ
の
会

　休
日
の
託
児
環
境
を
整
え
て
、

観
光
業
の
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
継
続
、

新
し
い
働
き
方
の
提
案
、
雇
用
促

進
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
、

観
光
地
特
有
の
贅
沢
な
自
然
や
、

特
技
を
持
つ
身
近
な
プ
ロ
人
材
等

を
活
か
し
、
地
元
の
子
ど
も
達
に
、

自
分
の
住
む
観
光
地
域
へ
の
愛
着

を
育
ん
で
い
ま
す
。

　課
題
を
解
決
す

る
方
法
が
全
く
思

い
浮
か
び
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
初
め

て
相
談
し
に
行
っ

た
際
、
今
後
の
進

め
方
を
丁
寧
に
一

つ
ひ
と
つ
教
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ビ
ジ
ネ
ス
と
は
違
う
解
決
手
法
、
地

域
へ
の
視
点
・
視
野
の
広
げ
方
、
連

携
方
法
、
運
営
を
加
速
す
る
情
報
を

常
に
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ゆ
い
わ

ー
く
が
な
か
っ
た
ら
ス
タ
ー
ト
で
き

て
な
か
っ
た
で
す
。
困
っ
た
と
き
や
、

嬉
し
か
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
時
は

「
ま
ず
ゆ
い
わ
ー
く
！
」常
に
伴
走

し
て
い
た
だ
き
頼
れ
る
存
在
で
す
。

前
例
も
正
解
も
な
い
活
動
の
中
、
す

ぐ
に
相
談
で
き
る
環
境
は
、
本
当
に

あ
り
が
た
い
で
す
。

　こ
の
ま
ま
ず
っ
と
寄
り
添
っ
て
、

伴
走
し
て
い
た
だ
け
る
あ
た
た
か

い
組
織
で
い
て
ほ
し
い
で
す
。

　玉
川
小
学
校
に
通
う
子
ど
も
た

ち
が
、
生
活
環
境
面
で
不
便
を
感

じ
ず
〝
笑
顔
〞
で
学
校
生
活
を
過

ご
せ
る
環
境
整
備
を
行
っ
て
い
ま

す
。
校
庭
や
駐
車
場
の
整
備
、
運

動
会
の
テ
ン
ト
設
営
な
ど
の
力
仕

事
や
、〝
茅
野
ど
ん
ば
ん
〞の
踊
り

に
参
加
し
た
り
、
紙
飛
行
機
大
会

開
催
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
楽
し
む
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　〝み
ん
な
の
が
っ
こ
う
〞で
は
、

多
く
の
方
と
の
交
流
を
通
じ
た
意

見
交
換
を
行
う
こ
と
で
、
マ
ン
ネ

リ
化
し
た
当
方
の
活
動
に
ヒ
ン
ト

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
　

　様
々
な
補
助
金
な
ど
支
援
体
制

が
充
実
し
て
お
り
、
困
っ
た
こ
と

の
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
え
て
助
か

っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
が
気
さ
く
な
方
が
多
い
た
め
、

気
軽
に
立
ち
寄
ら
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　〝ゆ
い
わ
ー
く
茅
野
〞の
コ
ン
セ

プ
ト
、
や
っ
て
い
る
活
動
を
知
ら

な
い
市
民
が
ま
だ
ま
だ
多
い
と
思

い
ま
す
。
も
っ
と
多
く
の
市
民
の

方
に
〝
ゆ
い
わ
ー
く
の
茅
野
〞
の

魅
力
を
発
信
し
て
い
た
だ
き
、
利

用
者
同
士
の
ふ
れ
あ
い
の
場
が
増

え
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

矢島　麻優美 さん

田島　幸秀 さん
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　このゆいわーく茅野から、多くの活動がスタートしたり広がったり
しています。活動のこと、ゆいわーく茅野の未来について、それぞれ
の想いを持ち活動する皆さんの声をお届けします。

子
ど
も
た
ち
が
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
居
場
所

を
つ
く
り
た
い

団
体
名
　ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
ち
の

私
た
ち
の
舞
台
で
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に

団
体
名
　長
野
「
大
き
な
夢
」
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
ち
の
は
、
生
ま
れ

た
地
域
で
、
自
分
の
で
き
る
こ
と

で
育
ち
あ
う
活
動
で
す
。
知
り
合

い
が
い
っ
ぱ
い
で
き
、
幸
せ
に
働

く
こ
と
、
地
域
の
中
で
「
あ
り
が

と
う
」
と
言
わ
れ
る
存
在
に
な
る

あ
り
方
を
探
し
て
い
く
「
子
ど
も

た
ち
の
居
場
所
づ
く
り
」
で
す
。

　障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
を
、

市
内
の
職
場
に
同
行
し
て
6
ケ
月

間
、
仕
事
体
験
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
ま
す
。
定
例
会
で
は
、
子
ど

も
た
ち
を
中
心
に
保
護
者
、
学
校
、

職
場
提
供
企
業
と
出
会
い
、
子
ど

も
た
ち
の
成
長
に
寄
り
添
い
、
生

き
生
き
し
た
実
感
の
あ
る
笑
顔
を

共
有
、
絆
を
深
め
て
い
ま
す
。

　ゆ
い
わ
ー
く
茅
野
は
定
例
会
会

場
、
活
動
の
交
流
広
場
と
し
て
活

用
し
て
い
ま
す
。
活
動
団
体
交
流

会
で
つ
な
が
っ
た
「
ブ
ッ
ク
メ
イ

ト
ぐ
り
と
ぐ
ら
」
の
会
員
に
定
例

会
で
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
ゆ
い
わ
ー
く
茅
野

が
行
っ
た
ト
リ
ガ
ー（
き
っ
か
け
）

企
画
で
、
昨
日
ま
で
知
ら
な
か
っ

た
人
と
の
出
会
い
の
場
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
「
み
ん
な
の
が

っ
こ
う
」
企
画
の
よ
う
に
、
市
民

活
動
の
受
発
信
活
動
企
画
、
そ
の

交
差
点
、
居
場
所
で
あ
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

　「も
っ
と
上
手
に
な
り
た
い
！
」

と
い
う
気
持
ち
で
小
学
生
か
ら
高

校
生
の
メ
ン
バ
ー
で
、
週
一
回
ミ

ュ
ー
ジ
カ
ル
の
練
習
を
し
て
い
ま

す
。
年
の
離
れ
た
先
輩
後
輩
と
の

会
話
や
、
先
生
方
が
教
え
て
く
れ

る
挨
拶
や
返
事
、
感
謝
の
心
の
大

切
さ
は
私
に
と
っ
て
大
き
な
財
産

で
す
。
年
に
一
度
、
茅
野
市
民
館

で
本
格
的
な
舞
台
に
立
た
せ
て
い

た
だ
け
る
こ
と
で
、
向
上
心
が
大

き
く
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
笑
顔

や
温
か
い
言
葉
に
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
。
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
素
晴

ら
し
さ
を
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の

人
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん

の
笑
顔
が
増
え
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　毎
週
、
き
れ
い
で
整
っ
た
環
境

で
練
習
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
と

て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。
あ
た
た

か
い
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
、
い
つ
も
気
持
ち
よ
く
レ
ッ

ス
ン
に
励
む
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。
ゆ
い
わ
ー
く
一
周
年
の
際
の

ゆ
い
わ
ー
く
祭
で
は
、
過
去
の
公

演
の
D
V
D
を
上
映
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　い
つ
も
快
適
な
ゆ
い
わ
ー
く
が
、

こ
の
先
も
ず
っ
と
続
い
て
い
っ
て

く
れ
れ
ば
嬉
し
い
な
あ
と
思
い
ま

す
。

田村　義明 さん

小室　優和 さん

マ
マ
の
仕
事
と
育
児
の
両
立
の
た
め
に

団
体
名
　休
日
子
育
て
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
山
ん
家

「
オ
ヤ
ジ
」が
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

団
体
名
　玉
川
小
学
校
　玉
川
オ
ヤ
ジ
の
会

　休
日
の
託
児
環
境
を
整
え
て
、

観
光
業
の
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
継
続
、

新
し
い
働
き
方
の
提
案
、
雇
用
促

進
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
、

観
光
地
特
有
の
贅
沢
な
自
然
や
、

特
技
を
持
つ
身
近
な
プ
ロ
人
材
等

を
活
か
し
、
地
元
の
子
ど
も
達
に
、

自
分
の
住
む
観
光
地
域
へ
の
愛
着

を
育
ん
で
い
ま
す
。

　課
題
を
解
決
す

る
方
法
が
全
く
思

い
浮
か
び
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
初
め

て
相
談
し
に
行
っ

た
際
、
今
後
の
進

め
方
を
丁
寧
に
一

つ
ひ
と
つ
教
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ビ
ジ
ネ
ス
と
は
違
う
解
決
手
法
、
地

域
へ
の
視
点
・
視
野
の
広
げ
方
、
連

携
方
法
、
運
営
を
加
速
す
る
情
報
を

常
に
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ゆ
い
わ

ー
く
が
な
か
っ
た
ら
ス
タ
ー
ト
で
き

て
な
か
っ
た
で
す
。
困
っ
た
と
き
や
、

嬉
し
か
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
時
は

「
ま
ず
ゆ
い
わ
ー
く
！
」常
に
伴
走

し
て
い
た
だ
き
頼
れ
る
存
在
で
す
。

前
例
も
正
解
も
な
い
活
動
の
中
、
す

ぐ
に
相
談
で
き
る
環
境
は
、
本
当
に

あ
り
が
た
い
で
す
。

　こ
の
ま
ま
ず
っ
と
寄
り
添
っ
て
、

伴
走
し
て
い
た
だ
け
る
あ
た
た
か

い
組
織
で
い
て
ほ
し
い
で
す
。

　玉
川
小
学
校
に
通
う
子
ど
も
た

ち
が
、
生
活
環
境
面
で
不
便
を
感

じ
ず
〝
笑
顔
〞
で
学
校
生
活
を
過

ご
せ
る
環
境
整
備
を
行
っ
て
い
ま

す
。
校
庭
や
駐
車
場
の
整
備
、
運

動
会
の
テ
ン
ト
設
営
な
ど
の
力
仕

事
や
、〝
茅
野
ど
ん
ば
ん
〞の
踊
り

に
参
加
し
た
り
、
紙
飛
行
機
大
会

開
催
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
楽
し
む
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　〝み
ん
な
の
が
っ
こ
う
〞で
は
、

多
く
の
方
と
の
交
流
を
通
じ
た
意

見
交
換
を
行
う
こ
と
で
、
マ
ン
ネ

リ
化
し
た
当
方
の
活
動
に
ヒ
ン
ト

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
　

　様
々
な
補
助
金
な
ど
支
援
体
制

が
充
実
し
て
お
り
、
困
っ
た
こ
と

の
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
え
て
助
か

っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
が
気
さ
く
な
方
が
多
い
た
め
、

気
軽
に
立
ち
寄
ら
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　〝ゆ
い
わ
ー
く
茅
野
〞の
コ
ン
セ

プ
ト
、
や
っ
て
い
る
活
動
を
知
ら

な
い
市
民
が
ま
だ
ま
だ
多
い
と
思

い
ま
す
。
も
っ
と
多
く
の
市
民
の

方
に
〝
ゆ
い
わ
ー
く
の
茅
野
〞
の

魅
力
を
発
信
し
て
い
た
だ
き
、
利

用
者
同
士
の
ふ
れ
あ
い
の
場
が
増

え
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

矢島　麻優美 さん

田島　幸秀 さん
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特集　チノノミライ　未来を創る力
カタチにしたい　あなたの想い「であう」「つながる」「創造する」 をコンセプトに「であう」「つながる」「創造する」 をコンセプトに

これからもゆいわーく茅野は未来に向かって市民とともに歩んで
いきます。
これからもゆいわーく茅野は未来に向かって市民とともに歩んで
いきます。

ゆいわーく茅野はあなたの活動を応援します！

－茅野市みんなのまちづくり支援事業－
「まちを元気にしたい」「地域の課題を何とかしたい」などの想いをカタチに
するため、みなさんが主体となって行う新たな活動を応援します。

補助金の主な特徴
・事業実施に関する相談がで
　きます
・助言者からのアドバイスが
　受けられます
・報告会で他事業からのヒン
　トが得られます
・事業実施に伴う会員の活動
　費用が、全事業の1／4以内
　で支払い可能です

単発のイベント等も含みます。
補助限度額　10万円
補助率　10／10以内

詳細はゆいわーく茅野までお問
い合わせください。

イベントや企画をやってみたい!
イベント・企画支援事業

数年を見込んで、継続する活動を始めたい
補助限度額　１年、２年目は20万円、３年目は40万円
補助率　１年目９／10以内、２年目８／10以内、３年目７／10以内

新たに活動をスタートさせたい！　スタート支援事業

複数の団体・組織等で協力しあう
活動を支援します。
補助限度額　30万円
補助率　６／10以内

数団体で連携した活動をしたい
協働活動支援事業

実際の活動例

食への関心が高いメンバー募集を目的に、食生活について考える機
会の創出として「食と健康」をテーマに講演会を開催しました。
その結果、満席のため一部お断りをするほどの参加がありました。
高校生にチラシのイラスト作成を依頼。他団体の協力を得て子育て
世代への広報活動を行うことで、多くのつながりができました。
　　　　　　　　　　　　　　（現：種まきする八ヶ岳ママの会）

イベント・企画支援事業を利用した
「食と健康を考える会」活動拡大事業

健康寿命延伸を図るために、ヨガを取り入れた運動による転倒予防と、
呼吸法による精神的安定、社会参加（仲間づくり）の機会を作っています。
運動習慣により関節の柔軟性、筋力の向上が見られ、転倒予防の効
果が得られました。参加者が参加しやすい環境づくりや支援を行う
ことで、参加者がほっとできる場となったと思っています。
　　　　　　　　　　　　　（チーム両久保　ヨガ＆健康サロン）

スタート支援事業を利用した
両久保健康寿命延伸運動プログラム

子どもの幸せを願う団体・企業・個人が連携して、「樫の木会」を立
ち上げ、食・学習・遊びを通して楽しく過ごせる居場所の提供をし
ています。
企業による調理や材料の提供、教師OBによる学習支援、個人や
事業所の協力によるイベント、連絡調整など、それぞれが役割を発
揮して良い成果が得られていると感じています。　　（樫の木会）

協働活動支援事業を利用した
どんぐりカフェ

☎75－0633

★問い合わせ先★
茅野市市民活動センター「ゆいわーく茅野」
（茅野市ひと・まちプラザ内）
〒391－0002　茅野市塚原2－5－45
TEL：0266－75－0633
FAX：0266－75－0634
メールアドレス：yuiwork@city.chino.lg.jp

茅野市役所

ゆいわーく茅野
（茅野市ひと・まちプラザ内）

←至茅野駅

市役所西

塚原仲町



広報ちの　2020.5 8広報ちの　2020.5広報ちの　2020.599

特集　チノノミライ　未来を創る力
カタチにしたい　あなたの想い「であう」「つながる」「創造する」 をコンセプトに「であう」「つながる」「創造する」 をコンセプトに

これからもゆいわーく茅野は未来に向かって市民とともに歩んで
いきます。
これからもゆいわーく茅野は未来に向かって市民とともに歩んで
いきます。

ゆいわーく茅野はあなたの活動を応援します！

－茅野市みんなのまちづくり支援事業－
「まちを元気にしたい」「地域の課題を何とかしたい」などの想いをカタチに
するため、みなさんが主体となって行う新たな活動を応援します。

補助金の主な特徴
・事業実施に関する相談がで
　きます
・助言者からのアドバイスが
　受けられます
・報告会で他事業からのヒン
　トが得られます
・事業実施に伴う会員の活動
　費用が、全事業の1／4以内
　で支払い可能です

単発のイベント等も含みます。
補助限度額　10万円
補助率　10／10以内

詳細はゆいわーく茅野までお問
い合わせください。

イベントや企画をやってみたい!
イベント・企画支援事業

数年を見込んで、継続する活動を始めたい
補助限度額　１年、２年目は20万円、３年目は40万円
補助率　１年目９／10以内、２年目８／10以内、３年目７／10以内

新たに活動をスタートさせたい！　スタート支援事業

複数の団体・組織等で協力しあう
活動を支援します。
補助限度額　30万円
補助率　６／10以内

数団体で連携した活動をしたい
協働活動支援事業

実際の活動例

食への関心が高いメンバー募集を目的に、食生活について考える機
会の創出として「食と健康」をテーマに講演会を開催しました。
その結果、満席のため一部お断りをするほどの参加がありました。
高校生にチラシのイラスト作成を依頼。他団体の協力を得て子育て
世代への広報活動を行うことで、多くのつながりができました。
　　　　　　　　　　　　　　（現：種まきする八ヶ岳ママの会）

イベント・企画支援事業を利用した
「食と健康を考える会」活動拡大事業

健康寿命延伸を図るために、ヨガを取り入れた運動による転倒予防と、
呼吸法による精神的安定、社会参加（仲間づくり）の機会を作っています。
運動習慣により関節の柔軟性、筋力の向上が見られ、転倒予防の効
果が得られました。参加者が参加しやすい環境づくりや支援を行う
ことで、参加者がほっとできる場となったと思っています。
　　　　　　　　　　　　　（チーム両久保　ヨガ＆健康サロン）

スタート支援事業を利用した
両久保健康寿命延伸運動プログラム

子どもの幸せを願う団体・企業・個人が連携して、「樫の木会」を立
ち上げ、食・学習・遊びを通して楽しく過ごせる居場所の提供をし
ています。
企業による調理や材料の提供、教師OBによる学習支援、個人や
事業所の協力によるイベント、連絡調整など、それぞれが役割を発
揮して良い成果が得られていると感じています。　　（樫の木会）

協働活動支援事業を利用した
どんぐりカフェ

☎75－0633

★問い合わせ先★
茅野市市民活動センター「ゆいわーく茅野」
（茅野市ひと・まちプラザ内）
〒391－0002　茅野市塚原2－5－45
TEL：0266－75－0633
FAX：0266－75－0634
メールアドレス：yuiwork@city.chino.lg.jp

茅野市役所

ゆいわーく茅野
（茅野市ひと・まちプラザ内）

←至茅野駅

市役所西

塚原仲町


