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茅野市内にお住まいの６月生まれで３歳以下のお子さん
の写真を募集します。①写真②氏名（子〈ふりがな〉・保護
者・子の性別）③お子さんの生年月日④電話番号⑤コメ
ント（50文字以内）をメールまたは封書で送ってくださ
い。メールの件名は「おたんじょうびおめでとう応募」と
してください。応募の締め切りは４月14日（火）。 
メールアドレス：c.senryaku@city.chino.lg.jp
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１歳おめでとう♡
三姉妹の可愛い末っ子、さ
なちゃん♡
たくさん食べて大きくなっ
てね！

１歳のお誕生日おめでとう！
はるの笑顔は家族みんなの
宝物。
生まれてきてくれて本当に
ありがとう。

お誕生日おめでとう★

思いっきり遊んで、いっぱ

い笑って大きくなってね☆
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投稿フォームからも
簡単に応募できます!

イベント等の日程について、新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載されている内容から
変更になっている場合があります。

特集　くらしに寄り添う特集　くらしに寄り添う
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民生委員法、児童福祉法に基づき、厚生労働大臣から委嘱された方たちです。地域福祉

を担う無償ボランティアであり、任期は３年です。同じ地域で暮らす住民の一人として

さまざまな生活上の困りごとについて相談に応じています。

活動の基本は、相手方の人格の尊重、秘密の厳守ですので、「困って悩んでいること」、

「どこへ聞いたらよいかわからないこと」、などありましたら、あなたの区域を担当して

いる民生委員・児童委員に相談できます。

〇主任児童委員

　民生委員・児童委員の中には子どもや子育てに関する支援を専門に担当する「主任児

　童委員」として選任されている人もいます。学校などと連携し、地域の子育てを応援

　する活動をしています。

特
集 くらしに寄り添う

～民生委員・児童委員～

ひとりで悩まずご相談ください
皆さんのくらしに寄り添います

民生委員・児童委員とは？

活動例

災害時の支援体制づくりへの
参画

行政区が行っている災害時要支
援者の避難支援体制づくりに参
画し、情報を共有しています。

地域住民からの相談の対応

高齢者や障害者、子育て世帯な
ど、地域住民からの生活上のさ
まざまな相談に応じています。

子どもたちの安全を守る活動

子どもたちが交通事故や犯罪被
害に巻き込まれないよう見守り
や声かけなどの活動をしていま
す。

委員同士による情報交換

定期的に委員同士で集まり、活
動についての情報交換をしてい
ます。

高齢者障害者世帯などの訪問、
見守り

ひとり暮らしの高齢者や高齢者
のみの世帯、障害者世帯などを
定期的に訪問しています。

学校活動との連携

学校と密接に連携し、子どもた
ちの健やかな育ちを支援してい
ます。
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INTERVIEWインタビュー

茅野市民生委員・児童委員
協議会　会長

戸田　允文 さん
と　だ　　 まさのり
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茅野市の126名の民生委員・児童委員を紹介します。「困って悩んでいること」、「どこへ聞いた
らよいかわからないこと」、などありましたら、あなたの区域を担当している民生委員・児童委
員にお気軽にご相談ください。
※左から氏名、電話番号、担当区域です。

民生委員・児童委員の皆さん

任期　令和元年12月１日～令和４年11月30日

若御子　勇

小池　義二

河西　満子

上原　信子

両角　洋子

若林　　孝

矢島きみ子

五味　千秋

小川　智善

矢﨑　収康

酒井　和惠

矢﨑　昌彦

矢﨑　正子

白澤ます子

柿澤　守廣

外立　秀夫

山本久美子

矢島　貴子

戸田　允文

田村　義明

小池　市子

藤森　正美

後藤　耕雄

濵　　恭子

五味　郁子

志賀あや子

鈴島　節子

原　　正臣

五味　和江

今井　眞澄

石井　秀子

伏見　紀一

関　　英彦

☎72－7869

☎82－2205

☎72－4778

☎72－3731

☎080－1152－6780

☎72－0593

☎73－8984

☎73－4827

☎82－3259

☎72－6472

☎72－4540

☎090－2151－0045

☎72－8393

☎73－4779

☎090－4462－1473

☎73－0048

☎73－4447

☎72－6444

☎090－1556－1083

☎080－8739－7788

☎72－4086

☎73－2038

☎72－2389

☎72－0684

☎73－4569

☎73－0173

☎090－3343－3306

☎73－3598

☎72－2542

☎72－0598

☎72－7477

☎73－4440

☎72－5128

上原

上原

上原

上原

上原

横内・丁田

横内

茅野町

茅野町

仲町

仲町

塚原

塚原

塚原

塚原

本町

本町

本町

本町

城山

高部

新井・赤田・中沖

安国寺

中河原

茅野

茅野

茅野

茅野

西茅野

両久保

両久保

両久保

坂室・鏡湖・自然郷・
堤久保・墨筋内

みどりヶ丘・みどりヶ丘市営
住宅・雇用促進住宅

南大塩・三井の森・
広見・奥蓼科

ちの地区

坂本　文香

守屋　春雄

三井　敏治

近藤　義実

北村　　博

東浦　一雄

小池　久幸

畠中　和子

鶴石　悠紀

田村　茂正

五味やよい

塩澤志津子

吉田　　朗

帯川美女子

阿部　邦雄

布施　　誠

矢島　昌子

川手　三人

牛山　哲男

宮澤　國慶

長田　正樹

守矢　新一

宮坂　邦秀

栁平　忠治

柳沢　春登

三浦　直子

松澤　礼子

伊東　久公

☎82－1648

☎73－6488

☎090－3143－7751

☎080－7722－1743

☎080－9992－4734

☎72－0897

☎73－0466

☎72－8364

☎72－8318

☎73－6123

☎73－3029

☎73－3396

☎72－1741

☎73－2577

☎72－5372

☎82－3527

☎72－8837

☎73－8325

☎73－5789

☎73－3309

☎080－1167－4801

☎090－5310－0847

☎72－6628

☎72－5313

☎090－4462－8127

☎090－4546－8013

☎090－3107－3723

☎080－5141－5472

田沢

丸山

ひばりヶ丘

ひばりヶ丘

西山

向ヶ丘

長峰

長峰

埴原田

鋳物師屋

北大塩

北大塩

塩沢

米沢台

米沢台

南大塩

山寺・長倉・山寺団地

福沢・下菅沢

下古田

上古田・御作田

塩之目

上場沢・グリーンヒルズ

下槻木・大日影

上槻木・南蓼科台

小屋場・若葉台

中道

宮川地区

牛山　巻男
伊東　英郷
細川　浩幸
牛山　斐雄
原田　淳一
松平　幸美
箱田　正登
牛山　雄二
星野ゆみ子
南山　英之
牛山　　勝
金丸しをり
伊藤真理子
牛山　政市
田中　敏博
星野　憲市
河角　　昇
牛山　玲子
小阪　陽子

樋口　雅代
秋山さゆき
小松　明美
笠原　悦治
藤森　秀雄
小沢　重徳
小野崎千恵子

藤森亀三男
赤沼今朝廣
牛山　俊彰
吹田　道夫
牛山　正彦
清水　吉久

☎79－5143

☎79－4061

☎090－2736－8433

☎090－1502－8299

☎72－8713

☎73－5754

☎72－8066

☎090－2627－3036

☎73－5829

☎73－5785

☎73－3610

☎73－6265

☎79－5172

☎72－0991

☎090－5809－9446

☎79－5216

☎79－3253

☎090－3558－4502

☎79－2735

☎72－6968

☎090－6130－0668

☎73－3764

☎72－6298

☎72－6452

☎080－3014－8336

☎82－1621

☎72－6748

☎77－2610

☎77－2460

☎78－2238

☎76－6090

☎76－2671

山田

中沢

田道

粟沢

神之原

神之原

神之原

神之原

神之原

上北久保・北久保

子之神

菊沢

穴山・農場・美濃戸

小泉

小泉

南小泉

小堂見

小堂見

緑

大沢・金沢上々

青柳・御狩野

金沢下二・金沢台

金沢下一・金沢本町

大池・新金沢

木舟

上菅沢・山口

中村

堀・東平

金山・新井・花蒔・松原

須栗平

笹原・白井出

玉川地区

両角　恵子
緒方　善雄
両角希美枝
朝倉かね子
朝倉　敏喜
湯田坂眞佐一
伊藤　俊典
田村　満理
福田　眞理
青木　　淳

菅原三枝子
小松ふき子
谷亀　利之
深澤　保雄
跡部　　忍
椎名　　力
村山　浩一

小坂　秀王
矢﨑　義國
入倉　一郎
坂井　富夫
吉田　　一
長田せつ子
小平るみ子
長田　秀子
伊藤　良人
伊藤　和夫
野口　幸子
両角　茂子
荻原　悦子
種山　順一
横井　富子

☎77－2716

☎78－2201

☎78－2903

☎78－2585

☎090－1403－3328

☎78－2757

☎090－5005－4957

☎67－2116

☎68－3185

☎67－5311

☎72－1648

☎72－8206

☎73－6792

☎73－8760

☎72－5531

☎72－5071

☎72－9807

☎73－5747

☎72－7544

☎72－2312

☎73－0878

☎72－2942

☎73－5945

☎73－2260

☎79－5674

☎72－5116

☎090－4463－0834

☎72－3235

☎77－2788

☎77－2870

☎73－4494

☎72－1628

柏原・緑の村

湯川

湯川

芹ヶ沢

芹ヶ沢

糸萱・鉄山

車山

蓼科

白樺湖

蓼科中央高原

中大塩１区

中大塩１区

中大塩２区

中大塩３区

中大塩３区

中大塩４区

中大塩４区

ちの

ちの

宮川

宮川

米沢

豊平

豊平

玉川

玉川

泉野

金沢

湖東

北山

中大塩

中大塩

北山地区

中大塩地区

主任児童委員金沢地区

湖東地区

米沢地区

豊平地区

泉野地区

宮川地区

金沢上町・金沢仲町・旭ヶ丘・
サンコーポラス旭ヶ丘

５月12日は民生委員・児童委員の日です
大正６年（1917年）、民生委員制度のもとにな

る「救済顧問制度」が岡山県で創設されました。

この救済顧問の設置に関する規定が交付された

のが同年５月12日。全民児連ではこれに合わ

せ、毎年５月12日を「民生委員・児童委員の

日」、５月12日～18日の１週間を「活動強化

週間」と定めています。

民生委員・児童委員やその活動についてより多
くの皆さまに知ってもらえるよう、全国各地で
さまざまなPR活動が展開されます。
この日だけでなく、年内中活動していますので、
この機会に民生委員・児童委員のことを知って
もらえたらと思います。
問合せ　地域福祉課　福祉総務係
　　　　　　　　　☎72－2101（内線304）
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茅野市の126名の民生委員・児童委員を紹介します。「困って悩んでいること」、「どこへ聞いた
らよいかわからないこと」、などありましたら、あなたの区域を担当している民生委員・児童委
員にお気軽にご相談ください。
※左から氏名、電話番号、担当区域です。

民生委員・児童委員の皆さん

任期　令和元年12月１日～令和４年11月30日

若御子　勇

小池　義二

河西　満子

上原　信子

両角　洋子

若林　　孝

矢島きみ子

五味　千秋

小川　智善

矢﨑　収康

酒井　和惠

矢﨑　昌彦

矢﨑　正子

白澤ます子

柿澤　守廣

外立　秀夫

山本久美子

矢島　貴子

戸田　允文

田村　義明

小池　市子

藤森　正美

後藤　耕雄

濵　　恭子

五味　郁子

志賀あや子

鈴島　節子

原　　正臣

五味　和江

今井　眞澄

石井　秀子

伏見　紀一

関　　英彦

☎72－7869

☎82－2205

☎72－4778

☎72－3731

☎080－1152－6780

☎72－0593

☎73－8984

☎73－4827

☎82－3259

☎72－6472

☎72－4540

☎090－2151－0045

☎72－8393

☎73－4779

☎090－4462－1473

☎73－0048

☎73－4447

☎72－6444

☎090－1556－1083

☎080－8739－7788

☎72－4086

☎73－2038

☎72－2389

☎72－0684

☎73－4569

☎73－0173

☎090－3343－3306

☎73－3598

☎72－2542

☎72－0598

☎72－7477

☎73－4440

☎72－5128

上原

上原

上原

上原

上原

横内・丁田

横内

茅野町

茅野町

仲町

仲町

塚原

塚原

塚原

塚原

本町

本町

本町

本町

城山

高部

新井・赤田・中沖

安国寺

中河原

茅野

茅野

茅野

茅野

西茅野

両久保

両久保

両久保

坂室・鏡湖・自然郷・
堤久保・墨筋内

みどりヶ丘・みどりヶ丘市営
住宅・雇用促進住宅

南大塩・三井の森・
広見・奥蓼科

ちの地区

坂本　文香

守屋　春雄

三井　敏治

近藤　義実

北村　　博

東浦　一雄

小池　久幸

畠中　和子

鶴石　悠紀

田村　茂正

五味やよい

塩澤志津子

吉田　　朗

帯川美女子

阿部　邦雄

布施　　誠

矢島　昌子

川手　三人

牛山　哲男

宮澤　國慶

長田　正樹

守矢　新一

宮坂　邦秀

栁平　忠治

柳沢　春登

三浦　直子

松澤　礼子

伊東　久公

☎82－1648

☎73－6488

☎090－3143－7751

☎080－7722－1743

☎080－9992－4734

☎72－0897

☎73－0466

☎72－8364

☎72－8318

☎73－6123

☎73－3029

☎73－3396

☎72－1741

☎73－2577

☎72－5372

☎82－3527

☎72－8837

☎73－8325

☎73－5789

☎73－3309

☎080－1167－4801

☎090－5310－0847

☎72－6628

☎72－5313

☎090－4462－8127

☎090－4546－8013

☎090－3107－3723

☎080－5141－5472

田沢

丸山

ひばりヶ丘

ひばりヶ丘

西山

向ヶ丘

長峰

長峰

埴原田

鋳物師屋

北大塩

北大塩

塩沢

米沢台

米沢台

南大塩

山寺・長倉・山寺団地

福沢・下菅沢

下古田

上古田・御作田

塩之目

上場沢・グリーンヒルズ

下槻木・大日影

上槻木・南蓼科台

小屋場・若葉台

中道

宮川地区

牛山　巻男
伊東　英郷
細川　浩幸
牛山　斐雄
原田　淳一
松平　幸美
箱田　正登
牛山　雄二
星野ゆみ子
南山　英之
牛山　　勝
金丸しをり
伊藤真理子
牛山　政市
田中　敏博
星野　憲市
河角　　昇
牛山　玲子
小阪　陽子

樋口　雅代
秋山さゆき
小松　明美
笠原　悦治
藤森　秀雄
小沢　重徳
小野崎千恵子

藤森亀三男
赤沼今朝廣
牛山　俊彰
吹田　道夫
牛山　正彦
清水　吉久

☎79－5143

☎79－4061

☎090－2736－8433

☎090－1502－8299

☎72－8713

☎73－5754

☎72－8066

☎090－2627－3036

☎73－5829

☎73－5785

☎73－3610

☎73－6265

☎79－5172

☎72－0991

☎090－5809－9446

☎79－5216

☎79－3253

☎090－3558－4502

☎79－2735

☎72－6968

☎090－6130－0668

☎73－3764

☎72－6298

☎72－6452

☎080－3014－8336

☎82－1621

☎72－6748

☎77－2610

☎77－2460

☎78－2238

☎76－6090

☎76－2671

山田

中沢

田道

粟沢

神之原

神之原

神之原

神之原

神之原

上北久保・北久保

子之神

菊沢

穴山・農場・美濃戸

小泉

小泉

南小泉

小堂見

小堂見

緑

大沢・金沢上々

青柳・御狩野

金沢下二・金沢台

金沢下一・金沢本町

大池・新金沢

木舟

上菅沢・山口

中村

堀・東平

金山・新井・花蒔・松原

須栗平

笹原・白井出

玉川地区

両角　恵子
緒方　善雄
両角希美枝
朝倉かね子
朝倉　敏喜
湯田坂眞佐一
伊藤　俊典
田村　満理
福田　眞理
青木　　淳

菅原三枝子
小松ふき子
谷亀　利之
深澤　保雄
跡部　　忍
椎名　　力
村山　浩一

小坂　秀王
矢﨑　義國
入倉　一郎
坂井　富夫
吉田　　一
長田せつ子
小平るみ子
長田　秀子
伊藤　良人
伊藤　和夫
野口　幸子
両角　茂子
荻原　悦子
種山　順一
横井　富子

☎77－2716

☎78－2201

☎78－2903

☎78－2585

☎090－1403－3328

☎78－2757

☎090－5005－4957

☎67－2116

☎68－3185

☎67－5311

☎72－1648

☎72－8206

☎73－6792

☎73－8760

☎72－5531

☎72－5071

☎72－9807

☎73－5747

☎72－7544

☎72－2312

☎73－0878

☎72－2942

☎73－5945

☎73－2260

☎79－5674

☎72－5116

☎090－4463－0834

☎72－3235

☎77－2788

☎77－2870

☎73－4494

☎72－1628

柏原・緑の村

湯川

湯川

芹ヶ沢

芹ヶ沢

糸萱・鉄山

車山

蓼科

白樺湖

蓼科中央高原

中大塩１区

中大塩１区

中大塩２区

中大塩３区

中大塩３区

中大塩４区

中大塩４区

ちの

ちの

宮川

宮川

米沢

豊平

豊平

玉川

玉川

泉野

金沢

湖東

北山

中大塩

中大塩

北山地区

中大塩地区

主任児童委員金沢地区

湖東地区

米沢地区

豊平地区

泉野地区

宮川地区

金沢上町・金沢仲町・旭ヶ丘・
サンコーポラス旭ヶ丘

５月12日は民生委員・児童委員の日です
大正６年（1917年）、民生委員制度のもとにな

る「救済顧問制度」が岡山県で創設されました。

この救済顧問の設置に関する規定が交付された

のが同年５月12日。全民児連ではこれに合わ

せ、毎年５月12日を「民生委員・児童委員の

日」、５月12日～18日の１週間を「活動強化

週間」と定めています。

民生委員・児童委員やその活動についてより多
くの皆さまに知ってもらえるよう、全国各地で
さまざまなPR活動が展開されます。
この日だけでなく、年内中活動していますので、
この機会に民生委員・児童委員のことを知って
もらえたらと思います。
問合せ　地域福祉課　福祉総務係
　　　　　　　　　☎72－2101（内線304）
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広報ちの　2020.47

問　地域戦略課　広報戦略係　☎72－2101（内線235）

　市民の森を創る会はどんなことをするの？
　　・森開きや育林祭などのイベントの企画・運営
　　・遊歩道、休憩所、ベンチなどの施設の設置・維持
　

　応募方法　氏名、住所、生年月日、電話番号を上記
　　　　　　までご連絡ください。

市民に寄り添う広報紙を目指して

市民の森を創る会の会員を
募集します

蓼科高原映画祭　短編映画コンクール
を一緒に盛り上げましょう！

より見やすく役立つ情報を市民の皆さんにお届けす
るために、現在の「広報ちの」に対するご意見を募
集します。

回答方法　今号に挟み込まれているハガキを記入し
　　て、郵送してください。市役所に直接持参も可。
締切　４月30日（木）※消印有効

募集

2020年９月に開催される
第23回小津安二郎記念・
蓼科高原映画祭・短編映
画コンクールにて、作品
審査をする一般審査員を
募集します。
個性豊かな短編作品を見
て、新たな才能を発掘し
ませんか？
◆応募資格
パソコンやスマートフォンで５月～７月上旬の間に作品を視
聴し、審査できる方。（高校生以上）
◆応募方法
住所（市町村名）、氏名（ふりがな）、年齢（年代でも可）、職業、
ひとこと（志望理由など）を明記し、「短編映画コンクール審
査員希望」のタイトルにて上記応募先へメールでご応募くだ
さい。
◆募集締切
４月20日（月）映画祭ホームページに審査要綱をアップしま
すのでご確認ください。
◆短編コンクールに関する問合せ先
蓼科高原映画祭短編委員会
メールアドレス：tateshina.tanpen@gmail.com
☎ 050－7127－6622（担当矢島）

募集 永明寺山　カタクリ観察と
キノコ菌打ちイベント「広報ちの」読者アンケート

永明寺山ふれあいの森を創る会では、永明寺山に咲く
カタクリの花の観察と、間伐材を使ったキノコの菌打
ちを行うイベントを開催します。お昼には豚汁の会食
もありますので、皆さんご参加ください。
　　

とき　　　　月　　　　日（日）

　　　午前９時～午後０時30分　※小雨決行
ところ　永明寺山ふれあいの森
　　　　集合：城山団地内グラウンド（城山公民館裏）
主催　永明寺山ふれあいの森を創る会
持ち物　山歩きのできる服装、軍手、金槌・木槌、飲み物など
申込方法　４月15日（水）までに氏名、住所、中止の際
の連絡先を上記申込先へお申し込みください。

イベ
ント

4 19

申込・問　環境課　環境保全係　☎72－2101（内線263）
　FAX82－0234　Eメール　kankyo@city.chino.lg.jp　

申込・問　環境課　環境保全係　☎72－2101（内線263）
　FAX82－0234　Eメール　kankyo@city.chino.lg.jp　

応募・問　観光まちづくり推進課観光係　☎72－2101（内線423）
　　メール　kanko@city.chino.lg.jp　

↑市民の森の紹介
ページがご覧いた
だけます。

↑イベント運営のお手伝い

→市民の森内の施設整備の
　お手伝い

イベント・募集

問合せ　大会実行委員会　茅野商工会議所　☎72－2800

とき　　　  月　　　　 日（日）午前９時～午後４時
ところ　茅野市運動公園
　※新型コロナウィルス感染症の動向によっては
　　中止の可能性もあります。

市民の森　第13回森開き
～広葉樹の広がる里山を育てよう～

申込・問　環境課　環境保全係　☎72－2101（内線263）
　　　 　FAX82－0234　Eメール　kankyo@city.chino.lg.jp

身近な里山で自然とふれあってみませんか。
皆さんご参加ください。

とき　　　  月　　　　　日（土）午前９時～正午
　※雨天の時は４月26日（日）に延期
ところ　市民の森（吉田山）　集合場所　水車小屋
主催　市民の森を創る会、茅野市
参加費　無料　
持ち物　散策のできる服装、運動靴、手袋、雨具、飲み物等
内容　★コナラの苗畑づくり　★ウォークラリー　★オリジナルバッジづくり
申込方法　４月21日（火）までに、氏名、住所、参加人数、雨天延期の際の連絡
　先を上記申込先へお申し込みください。

4 25

4 19

市民の森ガイドブック
ガイドブック「市民の森に集う」
（NPO法人八ヶ岳森林文化の会
製作）は茅野市役所環境課にて
無料で配布しています。
市民の森で散策や自然観察をす
るとき、里山の役割や動植物に
ついて知りたいときにご利用く
ださい。

市民の森

諏訪東京理科大

鬼場橋

粟沢橋

福沢
工業団地

←至
　諏訪南清掃センター

御座石神社

北大塩口

中大塩

米沢小

グリーンライン

小泉山

豊平小豊平小

上
川

中
大
塩
団
地

至
茅
野
市
街
↓

南大塩山寺上

JAピアみどり

粟沢橋

北大塩口

米沢小

グリーンライン

上
川

山寺上

JAピアみどり

神の原

ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン

周辺案内図

このイベントは、市販車に最小限の改良を
加えた車両で安全にタイムを競います。
会場の運動公園では「クルマを楽しむ」イ
ベントや飲食コーナーで１日楽しめます。
詳しくは上のQRコードからホームページ
をご覧ください。
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広報ちの　2020.47

問　地域戦略課　広報戦略係　☎72－2101（内線235）

　市民の森を創る会はどんなことをするの？
　　・森開きや育林祭などのイベントの企画・運営
　　・遊歩道、休憩所、ベンチなどの施設の設置・維持
　

　応募方法　氏名、住所、生年月日、電話番号を上記
　　　　　　までご連絡ください。

市民に寄り添う広報紙を目指して

市民の森を創る会の会員を
募集します

蓼科高原映画祭　短編映画コンクール
を一緒に盛り上げましょう！

より見やすく役立つ情報を市民の皆さんにお届けす
るために、現在の「広報ちの」に対するご意見を募
集します。

回答方法　今号に挟み込まれているハガキを記入し
　　て、郵送してください。市役所に直接持参も可。
締切　４月30日（木）※消印有効

募集

2020年９月に開催される
第23回小津安二郎記念・
蓼科高原映画祭・短編映
画コンクールにて、作品
審査をする一般審査員を
募集します。
個性豊かな短編作品を見
て、新たな才能を発掘し
ませんか？
◆応募資格
パソコンやスマートフォンで５月～７月上旬の間に作品を視
聴し、審査できる方。（高校生以上）
◆応募方法
住所（市町村名）、氏名（ふりがな）、年齢（年代でも可）、職業、
ひとこと（志望理由など）を明記し、「短編映画コンクール審
査員希望」のタイトルにて上記応募先へメールでご応募くだ
さい。
◆募集締切
４月20日（月）映画祭ホームページに審査要綱をアップしま
すのでご確認ください。
◆短編コンクールに関する問合せ先
蓼科高原映画祭短編委員会
メールアドレス：tateshina.tanpen@gmail.com
☎ 050－7127－6622（担当矢島）

募集 永明寺山　カタクリ観察と
キノコ菌打ちイベント「広報ちの」読者アンケート

永明寺山ふれあいの森を創る会では、永明寺山に咲く
カタクリの花の観察と、間伐材を使ったキノコの菌打
ちを行うイベントを開催します。お昼には豚汁の会食
もありますので、皆さんご参加ください。
　　

とき　　　　月　　　　日（日）

　　　午前９時～午後０時30分　※小雨決行
ところ　永明寺山ふれあいの森
　　　　集合：城山団地内グラウンド（城山公民館裏）
主催　永明寺山ふれあいの森を創る会
持ち物　山歩きのできる服装、軍手、金槌・木槌、飲み物など
申込方法　４月15日（水）までに氏名、住所、中止の際
の連絡先を上記申込先へお申し込みください。

イベ
ント
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申込・問　環境課　環境保全係　☎72－2101（内線263）
　FAX82－0234　Eメール　kankyo@city.chino.lg.jp　

申込・問　環境課　環境保全係　☎72－2101（内線263）
　FAX82－0234　Eメール　kankyo@city.chino.lg.jp　

応募・問　観光まちづくり推進課観光係　☎72－2101（内線423）
　　メール　kanko@city.chino.lg.jp　

↑市民の森の紹介
ページがご覧いた
だけます。

↑イベント運営のお手伝い

→市民の森内の施設整備の
　お手伝い

イベント・募集

問合せ　大会実行委員会　茅野商工会議所　☎72－2800

とき　　　  月　　　　 日（日）午前９時～午後４時
ところ　茅野市運動公園
　※新型コロナウィルス感染症の動向によっては
　　中止の可能性もあります。

市民の森　第13回森開き
～広葉樹の広がる里山を育てよう～

申込・問　環境課　環境保全係　☎72－2101（内線263）
　　　 　FAX82－0234　Eメール　kankyo@city.chino.lg.jp

身近な里山で自然とふれあってみませんか。
皆さんご参加ください。

とき　　　  月　　　　　日（土）午前９時～正午
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ところ　市民の森（吉田山）　集合場所　水車小屋
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内容　★コナラの苗畑づくり　★ウォークラリー　★オリジナルバッジづくり
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市民の森ガイドブック
ガイドブック「市民の森に集う」
（NPO法人八ヶ岳森林文化の会
製作）は茅野市役所環境課にて
無料で配布しています。
市民の森で散策や自然観察をす
るとき、里山の役割や動植物に
ついて知りたいときにご利用く
ださい。
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周辺案内図

このイベントは、市販車に最小限の改良を
加えた車両で安全にタイムを競います。
会場の運動公園では「クルマを楽しむ」イ
ベントや飲食コーナーで１日楽しめます。
詳しくは上のQRコードからホームページ
をご覧ください。
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広報ちの　2020.49

申込・問　こども課こども係　☎72－2101（内線612）

問　環境課　公害衛生係　☎72－2101（内線265） 問　税務課　諸税係　☎72－2101（内線180）

申込・問　こども課こども係　☎72－2101（内線612）

トラクターや薬剤散布車等の農耕作業用自動車（小型
特殊自動車）は、道路を走行する、しないに関わらず、
所有していれば申告および納税をする義務があります。
市役所税務課の窓口にて申告を行い、ナンバープレー
トの交付を受けてください。
【対象となる車両】
最高速度が時速35km未満で、乗用装置の装備された
車両。原動機のみを有しているハンドトラクター等は
対象外。
【ナンバーの交付申請方法】
申請場所　市役所２階　税務課諸税係窓口（19番窓口）
持ち物　所有者と使用者の印鑑、販売・譲渡証明書（押
　　　　印してあるもの）、届出者の身分証明書

農耕作業用自動車の
　　ナンバー登録について狂犬病予防集合注射

募集 募集 ジュニアリーダー養成コース
参加者募集！

市内在住の令和２年度小学校5、6年生対象
茅野市ぼくらの未来プロジェクト

新メンバー募集！

市内在住もしくは在学の中学生・高校生世代対象

茅野市子ども会育成連絡協議会では「子どもが主役の
子ども会」の普及拡大を目的に、茅野市リーダースクラ
ブ（ＣＬＣ）の中高生が企画する集団遊びの体験講座『ジ
ュニアリーダー養成コース』の参加者を募集します。
お子さまと相談の上、ジュニアリーダー養成コースへ
の入会をご検討ください。

活動内容　少年リーダー研修（１泊２日）、クリスマス会
　　　　　など年６回程度の活動
申込方法　参加料（1000円）を添えて事務局へお申し込
　　　　　みください。
※パンフレット兼申込書は、市内小学校にて配布されるほか、
市ホームページからダウンロードできます。
その他　保護者の皆様には会場までの送迎をお願いします。
　　　　参加は子どものみですが見学は自由です。

「茅野市ぼくらの未来プロジェクト」とは、中高生世代
がまちづくりについて考え、意見を出し合い、行政や
地域の皆さんと協力しながら実践していくプロジェク
トです。
中高生世代の感性や発想を活かして、年齢や学校の枠
を超えて集まった仲間たちと年間を通じて活動してい
きます。一緒に活動してくれる新規メンバーを募集中
です。

定例会　月に１、２回行います。
活動場所　主に茅野駅前ベルビア２階
「CHUKOらんどチノチノ」及び３階会議室
希望者は上記問い合わせ先までお申し込みください。
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犬の飼い主は、毎年１回４月～６月までに狂犬病予
防注射を受けさせることが法律で義務づけられてい
ます。この期間に必ず予防注射を受けましょう。
会場・時間
　登録済みの方には集合注射の案内はがきが送付さ
　れますのでご確認ください。今回新たに犬を飼わ
　れた方も登録と注射が同時に行えます。詳しくは
　茅野市公式ホームページをご覧いただくか、環境
　課までお問い合わせください。
持ち物
　・案内はがき
　・料金　3,600円（注射料金と注射済票交付手数料）
　　　　※初めての方は新規登録手数料3,000円
　　　　　が追加されます。
集合注射を受けられないときは
必ず動物病院で注射を受け、獣医さんが発行する
注射済証（証明書）を市役所環境課窓口に持参し、
手続きをしてください。登録をしていない犬は、
市役所で登録を済ませてから注射を受けるように
してください。

令和２年４月１日より
『おやすみ館』が新築移転します

問合せ　幼児教育課　幼児教育係　☎72－2101（内線623）

茅野市役所庁舎内の配置が変わりました

塚田医院併設の病児・病後児保育施設『おやすみ館』が、
令和２年４月１日から、諏訪中央病院の東側に新築移
転します。
☆病児・病後児保育とは・・・？
お子さんが病気または病気回復期にあり、保育ができ
ない期間で、生後６ヶ月から小学校６年生までのお子
さんを一時的に預かり、保育を実施することです。

利用には事前登録と予約が必要になります。
事前登録の際に茅野市病児・病後児保育利用登録票を提出し
ていただきます。
利用にあたっては、事前にかかりつけ医を受診し、医師連絡
票を作成していただき、おやすみ館に提出してください。

　
・生後６ヶ月～小学校６年生までの子ども。
・病気または病気回復期であり、病院等で入院する程ではない
　が安静にしている必要がある子どもで、保護者の方が仕事や
　疾病等により、家で育児ができない場合に利用できます。
　
予約方法、持ち物等の詳細につきましては、ホームページをご
確認ください。
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至 運動公園

諏訪中央病院

介護老人福祉施設
ふれあいの里

▲上記の場所へ移転します。

▲開所に向け工事が進むおやすみ館

おやすみ館

至 玉川小

利用について

対象児童

開所日　月曜日～金曜日（祝日を除く）
開所時間　午前８時～午後６時

こども課、幼児教育課、学校教育課、生涯学習課の場所が以下のように変わります。

4月1日から変わります。
地域福祉課　福祉総務係　→　福祉21推進係に変更
観光まちづくり推進課　観光係、観光交流係
　　　　　　　　　　　　　　 　→　観光係へ統合
国県関連事業推進室を廃止　→　建設関連事業推進課を新設

組織改正
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4月1日から変わります。
地域福祉課　福祉総務係　→　福祉21推進係に変更
観光まちづくり推進課　観光係、観光交流係
　　　　　　　　　　　　　　 　→　観光係へ統合
国県関連事業推進室を廃止　→　建設関連事業推進課を新設

組織改正



広報ちの　2020.411

問　市民課　市民係　☎72－2101（内線256）

申込・問　健康づくり推進課（健康管理センター内）☎82－0105

問　茅野市図書館　☎72－9085

対象者　30歳～40歳の女性
　　　　（昭和55年１月～平成２年12月生）
日程　6月～12月の指定日（ホームページまたは各種
　　　検診のご案内をご確認ください。）
検診場所　健康管理センター
検診内容　超音波検査（エコー）で乳房の状態を見ます。
　　　　　女性検査技師が対応します。
自己負担額　500円
申込期間　４月６日（月）～
申込方法　電話で受付します。
　※定員になり次第、受付を終了します。（１日当たり
　　の定員は42名です）
★次に該当する方は検診を受けることができません。
直接医療機関を受診してください。
・自覚症状のある方（しこり、乳頭分泌、乳頭の湿疹
　様変化があるなど。）
・乳房の疾患で治療中、経過観察中の方
・妊娠中または妊娠の可能性のある方
・授乳中の方
・豊胸術などで乳房内に人工物（異物）が入っている方
・乳がん手術後または治療済の方（術後10年が経過し、
　経過観察もしていない方は、受けられる可能性があ
　りますのでご相談ください）

募集 平日の開館時間が変わります
茅野市図書館

姉妹都市 千葉県「旭市」へ
行こう!!

助成金があります

乳房エコー検診（集団検診）
乳がんから身を守りましょう！

茅野市図書館の平日の開館時間が、４月１日から変更
になります。

　平日　午前９時30分～午後６時
　土日・祝日　午前10時～午後６時（変更なし）

姉妹都市提携を結んでいる
千葉県旭市へ行かれる方へ
宿泊代の助成を行っていま
す。
昨年までは４施設が対象で
したが、18施設に拡大し、
姉妹都市交流の推進を図り
ます。
助成額　
　大人　  3,000円、
　小学生  2,250円、
　未就学児1,750円を上
　限とし宿泊費の2分の1
　以内
 

対象　宿泊日に茅野市に住民登録があり、旭市内の対象
　　　宿泊施設に仕事等での目的以外に宿泊された方。
申請方法　申請は宿泊後となります。申請書に必要事項
　　　　　を記入し、宿泊終了から60日以内に領収書の
　　　　　原本と合わせて市民課へ提出してください。
詳細はホームページに掲載しています。ご不明な点は
お問い合わせください。

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

お知らせ

放送期間 こんにちは茅野市です　放送内容

４月1日

～４月7日

４月8日

～４月14日

４月15日

～４月21日

４月22日

～月末

●令和２年度茅野市予算の概要

●塩分測定器貸し出しの紹介

●令和２年度茅野市予算の概要

●キノコ観察会のお知らせ

●マイナンバーセンター開設

●茅野市みんなのまちづくり支援事業補助金

●マイナンバーセンター開設

●各種検診のご案内

ビーナチャンネル

番組表
LCV11ch

問　地域戦略課広報戦略係   ☎72－2101（内線235）

てれびーな

「ビーナチャンネル」はLCV

11chで放送しています。

放送内容・時間等は予告なく

変更する場合があります。

00分～　行政インフォメーション
　　　　トピックス
20分～　投稿ビデオコーナー
30分～　文字放送

※午前６時～翌日午前１時まで
１時間プログラムを繰り返し放送しています。

基本放送スケジュール

４月から
スマートフォン等のアプリから
市税等の納付ができます。

用意していただくもの

対象　市県民税、固定資産税・都市計画税、
　　　軽自動車税、国民健康保険税

●いつでもどこでも、納付が可能　　　●電子マネーで納付ができる　　　●納付の履歴が確認できる

●納付書（バーコードの記載があるもの）
　ただし、以下の納付書は対象外です。
　・納期限が過ぎたもの　
　・額面が使用上限（30万円）を越えるもの

①LINEPayのお財布マーク「ウォレット」タブ内
　の「請求書支払い」をタップします。
②納付書のバーコードを読み込みます。
③支払金額を確認し「支払う」をタップします。
④支払完了画面が表示されます。
⑤納付の履歴は、支払履歴から確認できます。
※詳細はLINE Payご利用ガイド
　をQRコードからご覧ください。

①ホーム画面からスキャンボタンをタップして、スキャ
　ン画面を立ち上げます。
②納付書のバーコードを読み込みます。
③支払金額を確認し「支払う」をタップします。　　
④支払完了画面が表示されます。
⑤納付の履歴は取引履歴から確認できます。
※詳細はPayPay株式会社ホームページ
　をQRコードからご覧ください。

注意事項
※領収書は発行されません。アプリ内の取引履歴等にてご確認ください。領収書（軽自動車税につきま
　しては継続検査に必要な納税証明書）が必要な方は、スマートフォン等の決済用アプリ以外の納付方
　法（金融機関等）をご利用ください。
※スマートフォン等の決済用アプリからお支払をされた場合は、納付書に印字等がされませんので、再
　度お支払をしないようご注意ください。
※納付の取り消しはできませんのでご了承ください。

市役所・各地区出張所や金融機関、コンビニエンスストア等の窓口に出向いていただくことなく、スマート
フォン等で納付書のバーコードを読み取り納付することができます。
※事前に、スマートフォン（もしくはタブレット）に無料の専用アプリをインストールし利用登録・利用可
　能金融機関の口座設定等を行ってください。

広報ちの　2020.4 10

問合せ
税務課　収納管理係　☎72－2101（内線 192・193）

スマートフォン等のアプリから納付とは

●LINE Pay、PayPayが入ったスマートフォン
　各アプリはGoogle PlayまたはAppStoreからダウン
　ロードができます。
　利用には登録やログイン、チャージが必要です。

利用方法（PayPay）利用方法（LINE Pay）
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広報ちの　2020.4 10

問合せ
税務課　収納管理係　☎72－2101（内線 192・193）

スマートフォン等のアプリから納付とは
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医療の現場から
コラム

　諏訪中央病院　リハビリテーション科　理学療法士　藤森 正俊
心不全って知っていますか？

心不全とは『心臓が悪いために、息切れやむくみが起こり、だんだん悪くなり、生命を縮める病気』と定義されて
います。初期に見られる症状にむくみ・息切れがあり、だるさや疲れやすさという症状が出ることもあります。心
不全は一度発症すると、良くなったり悪くなったりしますが、完治はしません。
心不全の原因は高血圧や高脂血症、糖尿病等の生活習慣病と関連しています。心不全を発症・再発させないために
生活習慣病の予防や治療が大切となります。この心不全が近年さらに増えていくと言われています。

＜心不全になったら＞
心不全の患者さんは、心臓の働きが低下し安静生活を続けたことによって運動能力や調節機能の働きも低下します。
退院してからすぐには強い活動はできず、どの程度活動しても大丈夫なのか等の不安もあります。これらに対して
心臓リハビリ（運動療法や生活指導・カウンセリング等を含む）で適切な負荷の運動療法を行うことで、活動量や
生活の質を改善するだけでなく、再入院率の減少や動脈硬化性疾患の予防、長期的な生命予後を向上させる治療効
果があります。

＜どのくらい運動していいの？＞
「そもそも心臓リハビリって心臓を鍛えるの？」「心不全になっても運動していいの？」とわからない方も多く、心
臓リハビリの認知度はまだ低いのが現状です。心不全症状に合わせて運動の負荷量が違いますが「息がはずむ程度」
で疲労感が「楽である～ややきつい」を超えない程度のウォーキングや筋力運動が望ましいとされます。しかし高
負荷で頑張り過ぎると、心臓への負担が大きく逆効果となってしまうために注意が必要です。

＜心不全外来（水曜午後）のご案内＞
近隣開業医から患者さんをご紹介いただき、循環器医師による診察やＣＴ・血液検査があり、理学療法士は筋力や
柔軟性等のチェック、必要に応じて簡単にできる運動・ストレッチの指導をします。その後希望者には看護師・栄
養士・理学療法士等による心不全教室を開催しています。心不全の方や生活習慣病の方、「どんな運動をしたらい
いの？」「体に良い事、悪い事を教えて欲しい」そんな場合は、かかりつけ医や循環器医師へご相談いただき、心
不全外来・教室参加をご検討ください。心不全になってもイキイキとした生活を続ける、住み慣れた場所で自分ら
しい暮らしを最後まで続けることができるように、私たち心不全チームがサポートさせていただきます。

茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～

申込・問　茅野市情報プラザ　☎82－7602　茅野市豊平5000－1　公立諏訪東京理科大学　生涯学習センター内

Windows10を使用

この春から始めよう！　パソコン入門講座

申込方法　・電話でお申し込みください。
　　　　　・午前10時～午後５時30分・月曜日は休館日
　　　　　・申し込み時に、氏名・年齢・電話番号等を確認します
　　　　　・応募少数の場合は中止させていただく場合もありますのでご了承願います

マウス操作、文字入力の
方法、インターネットを
検索してwebページを
見たり、名所の地図を探
す方法、メールをやり取
りする方法等基本を学
びます。

パソコン入門

講座名 内　　容 時　間 会　場 受講料 申込期間 対　象講習日程

茅野市情報
プラザ
（公立諏訪東京
理科大学内）

３月24日（火）
～

４月25日（土）

受講料
2,000円　
＋テキスト代

１組
午後１時30分

～
３時30分

２組
午後７時00分

～
９時00分

６回
 5/　8（金）
 5/12（火）
 5/15（金）
 5/19（火）
 5/22（金）
 5/26（火）

・定員各12名
　（先着順）
・諏訪地域在住で、
　全日程受講可能
　な方
・パソコン初心者

広報ちの　2020.413

問　健康づくり推進課（健康管理センター内）☎82－0105

問　アクアランド茅野カルチャーセンター　☎73－7245（受付は午前９時～午後８時  日曜休館）

問　健康づくり推進課（健康管理センター内）☎82－0105

募集 高齢者の肺炎球菌定期予防接種 子どもの予防接種

アクアランド茅野カルチャーセンター
令和２年度前期　受講生募集

補助額　3000円（自己負担：5000円～7000円）
※生活保護を受けている方・市民税非課税世帯の方
　は補助額8000円となります。8000円の補助を
　受ける方は事前にお申込みください。
対象　★過去に一度でも接種したことがある方は対象外
　①令和２年度に次の年齢になる方
　　65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、
　　95歳、100歳
　　※上記の方には５月に個別通知をします。
　②接種日に60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼
　　吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度
　　に制限される程度の障害を有する方およびヒト
　　免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活
　　がほとんど不可能な程度の障害を有する方（身
　　体障害者手帳１級相当）
接種期間
　令和２年４月１日（水）～令和３年３月31日（水）
　（休診日を除く）
接種場所　市内医療機関

指定医療機関で接種してください。年長相当の方に
は４月から５月に市から個別通知をします。

全４回の接種が必要となります。
対象の方へ案内・通知を送りますので、接種を受け
てください。※今年から学校では実施しません。

指定医療機関で接種してください。小学６年生の方
には4月から5月に市から個別通知をします。※今年
から学校では実施しません。
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らせ

お知
らせ

お知
らせ

お知らせ
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１歳児・年長相当年齢児は、麻しん風しん予防接
種の対象です

満３歳・年少、年中相当年齢児（１期）・小学校4年
生もしくは高校３年生（２期）は、日本脳炎予防接
種の対象です

小学校６年生は二種混合予防接種の対象です

申込はセンター窓口にて受け付けます。内容等詳細についてはお問い合わせください。

受
付
開
始 

３
月
27
日 

（金）

講 座 名 日　程 定員 受講料等
5,000円
5,000円
5,000円
5,000円
6,000円

6,000円

6,000円

6,500円

7,000円
7,000円

5,000円
入場料別途

5,500円
入場料別途

5,500円
入場料別途

6,500円
保育室1人
2,000円

20名
20名
30名
25名
15名

40名

40名

40名

15名

50名

50名うち
保育20名

50名

40名
40名

ウェルカム英会話
〔講師：松木美代子〕

太極拳〔講師：笠原一代〕
気功〔講師：林昭春〕

楽しくニーハオ〔講師：王崇娟〕

≪水中運動≫
アクアビクス〔講師：西條まゆ美〕

≪水中運動≫
アクアウォーキング
〔講師：土橋珠美〕

ストレッチ体操〔講師：土橋 珠美〕

シニア向けコンディショニング
〔講師：土橋珠美〕

ハッピーエアロ（保育付・10ヶ月以上）
〔講師：土橋珠美〕

女性のためのボディメンテ
〔講師：土橋珠美〕

ステップ台〔講師：土橋珠美〕

5月18日～7月20日 毎週月曜日（全10回） 19：15～20：45
5月　7日～7月16日 毎週木曜日（全10回） 13：30～15：00
5月12日～7月21日 毎週火曜日（全10回） 10：00～11：30
5月12日～7月21日 毎週火曜日（全10回） 13：30～14：30
5月　7日～7月30日 毎週木曜日（全12回） 19:00～20：30

5月11日～7月20日 毎週月曜日（全10回） 10：00～11：00

4月24日～7月17日 毎週金曜日（全11回） ①　9：30～10：30

4月24日～7月17日 毎週金曜日（全11回） ②11：00～12：00

4月27日～7月20日 毎週月曜日（全12回） 10：00～11：45

4月27日～7月20日 毎週月曜日（全12回） 13：30～15：00

4月15日～7月22日 毎週水曜日（全13回） 10：00～11：45

4月15日～7月22日 毎週水曜日（全13回） 13：30～15：15

4月16日～7月30日 毎週木曜日（全14回） 10：00～11：45
4月18日～7月25日 毎週土曜日（全14回） 10：00～11：45

特例措置について
「日本脳炎予防接種」は、中止していた期間がある
ため、年齢により特例措置があります。
平成12年～平成19年４月１日までに生まれた20歳
未満の方、平成21年10月１日以前に生まれた13歳
未満の方は１期（３回目）までの不足分を公費で接
種できます。合計４回の接種が必要です。お問い合
わせください。



医療の現場から
コラム

　諏訪中央病院　リハビリテーション科　理学療法士　藤森 正俊
心不全って知っていますか？

心不全とは『心臓が悪いために、息切れやむくみが起こり、だんだん悪くなり、生命を縮める病気』と定義されて
います。初期に見られる症状にむくみ・息切れがあり、だるさや疲れやすさという症状が出ることもあります。心
不全は一度発症すると、良くなったり悪くなったりしますが、完治はしません。
心不全の原因は高血圧や高脂血症、糖尿病等の生活習慣病と関連しています。心不全を発症・再発させないために
生活習慣病の予防や治療が大切となります。この心不全が近年さらに増えていくと言われています。

＜心不全になったら＞
心不全の患者さんは、心臓の働きが低下し安静生活を続けたことによって運動能力や調節機能の働きも低下します。
退院してからすぐには強い活動はできず、どの程度活動しても大丈夫なのか等の不安もあります。これらに対して
心臓リハビリ（運動療法や生活指導・カウンセリング等を含む）で適切な負荷の運動療法を行うことで、活動量や
生活の質を改善するだけでなく、再入院率の減少や動脈硬化性疾患の予防、長期的な生命予後を向上させる治療効
果があります。

＜どのくらい運動していいの？＞
「そもそも心臓リハビリって心臓を鍛えるの？」「心不全になっても運動していいの？」とわからない方も多く、心
臓リハビリの認知度はまだ低いのが現状です。心不全症状に合わせて運動の負荷量が違いますが「息がはずむ程度」
で疲労感が「楽である～ややきつい」を超えない程度のウォーキングや筋力運動が望ましいとされます。しかし高
負荷で頑張り過ぎると、心臓への負担が大きく逆効果となってしまうために注意が必要です。

＜心不全外来（水曜午後）のご案内＞
近隣開業医から患者さんをご紹介いただき、循環器医師による診察やＣＴ・血液検査があり、理学療法士は筋力や
柔軟性等のチェック、必要に応じて簡単にできる運動・ストレッチの指導をします。その後希望者には看護師・栄
養士・理学療法士等による心不全教室を開催しています。心不全の方や生活習慣病の方、「どんな運動をしたらい
いの？」「体に良い事、悪い事を教えて欲しい」そんな場合は、かかりつけ医や循環器医師へご相談いただき、心
不全外来・教室参加をご検討ください。心不全になってもイキイキとした生活を続ける、住み慣れた場所で自分ら
しい暮らしを最後まで続けることができるように、私たち心不全チームがサポートさせていただきます。

茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～

申込・問　茅野市情報プラザ　☎82－7602　茅野市豊平5000－1　公立諏訪東京理科大学　生涯学習センター内

Windows10を使用

この春から始めよう！　パソコン入門講座

申込方法　・電話でお申し込みください。
　　　　　・午前10時～午後５時30分・月曜日は休館日
　　　　　・申し込み時に、氏名・年齢・電話番号等を確認します
　　　　　・応募少数の場合は中止させていただく場合もありますのでご了承願います

マウス操作、文字入力の
方法、インターネットを
検索してwebページを
見たり、名所の地図を探
す方法、メールをやり取
りする方法等基本を学
びます。

パソコン入門

講座名 内　　容 時　間 会　場 受講料 申込期間 対　象講習日程

茅野市情報
プラザ
（公立諏訪東京
理科大学内）

３月24日（火）
～

４月25日（土）

受講料
2,000円　
＋テキスト代

１組
午後１時30分

～
３時30分

２組
午後７時00分

～
９時00分

６回
 5/　8（金）
 5/12（火）
 5/15（金）
 5/19（火）
 5/22（金）
 5/26（火）

・定員各12名
　（先着順）
・諏訪地域在住で、
　全日程受講可能
　な方
・パソコン初心者
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問　健康づくり推進課（健康管理センター内）☎82－0105

問　アクアランド茅野カルチャーセンター　☎73－7245（受付は午前９時～午後８時  日曜休館）

問　健康づくり推進課（健康管理センター内）☎82－0105

募集 高齢者の肺炎球菌定期予防接種 子どもの予防接種

アクアランド茅野カルチャーセンター
令和２年度前期　受講生募集

補助額　3000円（自己負担：5000円～7000円）
※生活保護を受けている方・市民税非課税世帯の方
　は補助額8000円となります。8000円の補助を
　受ける方は事前にお申込みください。
対象　★過去に一度でも接種したことがある方は対象外
　①令和２年度に次の年齢になる方
　　65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、
　　95歳、100歳
　　※上記の方には５月に個別通知をします。
　②接種日に60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼
　　吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度
　　に制限される程度の障害を有する方およびヒト
　　免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活
　　がほとんど不可能な程度の障害を有する方（身
　　体障害者手帳１級相当）
接種期間
　令和２年４月１日（水）～令和３年３月31日（水）
　（休診日を除く）
接種場所　市内医療機関

指定医療機関で接種してください。年長相当の方に
は４月から５月に市から個別通知をします。

全４回の接種が必要となります。
対象の方へ案内・通知を送りますので、接種を受け
てください。※今年から学校では実施しません。

指定医療機関で接種してください。小学６年生の方
には4月から5月に市から個別通知をします。※今年
から学校では実施しません。
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お知
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お知らせ
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１歳児・年長相当年齢児は、麻しん風しん予防接
種の対象です

満３歳・年少、年中相当年齢児（１期）・小学校4年
生もしくは高校３年生（２期）は、日本脳炎予防接
種の対象です

小学校６年生は二種混合予防接種の対象です

申込はセンター窓口にて受け付けます。内容等詳細についてはお問い合わせください。

受
付
開
始 

３
月
27
日 

（金）

講 座 名 日　程 定員 受講料等
5,000円
5,000円
5,000円
5,000円
6,000円

6,000円

6,000円

6,500円

7,000円
7,000円

5,000円
入場料別途

5,500円
入場料別途

5,500円
入場料別途

6,500円
保育室1人
2,000円

20名
20名
30名
25名
15名

40名

40名

40名

15名

50名

50名うち
保育20名

50名

40名
40名

ウェルカム英会話
〔講師：松木美代子〕

太極拳〔講師：笠原一代〕
気功〔講師：林昭春〕

楽しくニーハオ〔講師：王崇娟〕

≪水中運動≫
アクアビクス〔講師：西條まゆ美〕

≪水中運動≫
アクアウォーキング
〔講師：土橋珠美〕

ストレッチ体操〔講師：土橋 珠美〕

シニア向けコンディショニング
〔講師：土橋珠美〕

ハッピーエアロ（保育付・10ヶ月以上）
〔講師：土橋珠美〕

女性のためのボディメンテ
〔講師：土橋珠美〕

ステップ台〔講師：土橋珠美〕

5月18日～7月20日 毎週月曜日（全10回） 19：15～20：45
5月　7日～7月16日 毎週木曜日（全10回） 13：30～15：00
5月12日～7月21日 毎週火曜日（全10回） 10：00～11：30
5月12日～7月21日 毎週火曜日（全10回） 13：30～14：30
5月　7日～7月30日 毎週木曜日（全12回） 19:00～20：30

5月11日～7月20日 毎週月曜日（全10回） 10：00～11：00

4月24日～7月17日 毎週金曜日（全11回） ①　9：30～10：30

4月24日～7月17日 毎週金曜日（全11回） ②11：00～12：00

4月27日～7月20日 毎週月曜日（全12回） 10：00～11：45

4月27日～7月20日 毎週月曜日（全12回） 13：30～15：00

4月15日～7月22日 毎週水曜日（全13回） 10：00～11：45

4月15日～7月22日 毎週水曜日（全13回） 13：30～15：15

4月16日～7月30日 毎週木曜日（全14回） 10：00～11：45
4月18日～7月25日 毎週土曜日（全14回） 10：00～11：45

特例措置について
「日本脳炎予防接種」は、中止していた期間がある
ため、年齢により特例措置があります。
平成12年～平成19年４月１日までに生まれた20歳
未満の方、平成21年10月１日以前に生まれた13歳
未満の方は１期（３回目）までの不足分を公費で接
種できます。合計４回の接種が必要です。お問い合
わせください。
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国民年金だより国民年金だより №147
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高齢者・保険課　☎72-2101
医療保険・年金係　　（内線 326）
岡谷年金事務所　☎23-3661

令和２年４月から令和３年３月の国民年金保険料は、月額16,540円です。

国民年金保険料の納め忘れはありませんか

国民年金は、老後の支えとなる老齢基礎年金のほか、加入中のけがや病気で障害の状態になった場合の障害
基礎年金、加入者が亡くなった場合の遺族基礎年金が設けられており、皆さんの生活を生涯にわたってサポ
ートします。国民年金保険料の納め忘れがあると、将来受け取る老齢基礎年金の額が少なくなったり、年金
そのものを受け取れなくなることがあります。
毎月の保険料は、日本年金機構から毎年４月の上旬に送られてくる「納付書」によって、金融機関（ゆうち
ょ銀行を含む）またはコンビニエンスストアで納めていただくほかに、口座での引き落とし、クレジットカ
ードでのお支払いが可能です。
口座からの引き落とし、クレジットカードでのお支払いをご希望される場合は市役所に「申出書」がありま
すので、引き落とし口座の預金通帳と届出印、クレジットカード等をお持ちください。

令和２年度も引き続き「学生納付特例制度」をご利用される方へ

学生納付特例制度により、令和元年度（平成31年度）に保険料納付を猶予されている方で令和２年度も引き続

き在学予定の方へ、日本年金機構からハガキ形式の学生納付特例申請書が郵送されます。同一の学校に在学

されている方は、ハガキに必要事項を記入して返送していただくことにより、令和２年度（令和２年４月～令

和３年３月）の申請ができます。（この場合、在学証明書または学生証の写しの添付は不要です）

※ハガキが届かなかった方や、在学される学校等に変更のある方は、申請が必要となります（在学証明書また
　は学生証の写しをご提出ください）。

20歳の国民年金加入について

国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働いて
いる世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
国民年金は、20歳以上60歳未満の方は加入することが義務付けられており、20歳になると日本年金機構か
ら国民年金の加入のお知らせが届きます。
□将来の大きな支えになります！
　国民年金は20歳から60歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。国が責任をもって運営するため、
　安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。
□老後のためだけのものではありません！
　国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。
　障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。
　また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」
　や「子」）が受け取れます。
□「学生納付特例制度」
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予
　される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及
　び各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。
□「納付猶予制度」
　学生でない50歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金保険料の納付が猶予
　される制度です。
　保険料を未納のまま放置すると、年金の給付を受け取ることができない場合があります。
　保険料を納めるか、納付猶予（免除）や学生納付特例の申請を必ずしてください。
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　４月23日を「子ども読書の日」、４月23日から５月12日

までを「こどもの読書週間」（主催：公益社団法人 読書推

進運動協議会）として、全国で子どもの読書活動を推進し

ています。

　茅野市では、読書活動を市の教育施策の重点に位置づ

け、読書活動推進組織“読書の森 読りーむinちの”と公民

協働で、出生時と４ケ月の赤ちゃんにファーストブックを、

小学校１年生の児童にセカンドブックをプレゼントしてい

ます。

　市内の園、小・中・高等学校では「朝の絵本の時間」「朝

読書」を日課として行い、読書に親しむ子どもたちが育ってきています。地域でも図書館分室・地区こども

館等のおはなし会が活発に行われています。子どもの読書習慣を身につけていくために、ご家庭でもお子さ

んと一緒に本を読む時間を大切にしてほしいと思います。

と　き　４月25日（土） 午前10時30分～11時30分

ところ　茅野市図書館　おはなしのへや

図書館・こども読書活動応援センター職員による手遊び、パネルシアター、

紙芝居、大型絵本の読み聞かせなどでお話を楽しみましょう。

おはなし会に参加したお子さんには、お楽しみプレゼントがあります。お

すすめの本との出会いも楽しんでください。

　市内の園、小中学校、各地区コミュニティーセンター内の図書館分室・地区こども館では、子ども読

書の日・こどもの読書週間中に、読書を推進する取組みを行います。また、期間外にも子ども向けのお

はなし会を開催しています。

　日時と内容については、茅野市こども読書活動応援センター（市図書館内）に問合せください。また広

報ちのやホームページにも掲載しています。ご覧ください。

問合せ　茅野市こども読書活動応援センター（茅野市図書館内）　☎75－1250　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｅメール：dokushoc@city.chino.lg.jp

　　　　茅野市　生涯学習課生涯学習係　☎72－2101（内線633）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｅメール：shogaigakushu@city.chino.lg.jp

読書活動で「ことばとこころ」を育てましょう。
４月23日（木） 子ども読書の日

４月23日（木）～５月12日（火） こどもの読書週間

2020年読書週間の標語　出会えたね。とびっきりの１冊に。
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高齢者・保険課　☎72-2101
医療保険・年金係　　（内線 326）
岡谷年金事務所　☎23-3661

令和２年４月から令和３年３月の国民年金保険料は、月額16,540円です。

国民年金保険料の納め忘れはありませんか

国民年金は、老後の支えとなる老齢基礎年金のほか、加入中のけがや病気で障害の状態になった場合の障害
基礎年金、加入者が亡くなった場合の遺族基礎年金が設けられており、皆さんの生活を生涯にわたってサポ
ートします。国民年金保険料の納め忘れがあると、将来受け取る老齢基礎年金の額が少なくなったり、年金
そのものを受け取れなくなることがあります。
毎月の保険料は、日本年金機構から毎年４月の上旬に送られてくる「納付書」によって、金融機関（ゆうち
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　は学生証の写しをご提出ください）。
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　また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」
　や「子」）が受け取れます。
□「学生納付特例制度」
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予
　される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及
　び各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。
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　学生でない50歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金保険料の納付が猶予
　される制度です。
　保険料を未納のまま放置すると、年金の給付を受け取ることができない場合があります。
　保険料を納めるか、納付猶予（免除）や学生納付特例の申請を必ずしてください。
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　長
男
が
小
学
１
年
で
少
林

寺
拳
法
を
始
め
て
か
ら
丸
17

年
が
経
ち
ま
す
。
そ
の
間
、

長
男
・
次
男
が
茅
野
支
部
を

卒
業
し
、
娘
も
３
月
で
卒
業

し
ま
す
。
元
々
私
が
や
り
た

か
っ
た
少
林
寺
拳
法
。
や
っ

ぱ
り
私
も
や
り
た
い
！
と
思

い
、
５
年
前
に
始
め
ま
し
た
。

中
学
高
校
の
扱
い
に
く
い
年

頃
の
息
子
達
も
一
緒
に
少
林

寺
を
し
て
い
た
こ
と
で
会
話

が
絶
え
る
こ
と
な
く
、
私
が

始
め
て
か
ら
は
家
で
も
指
導

を
し
て
く
れ
、
黒
帯
も
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

娘
と
も
親
子
の
部
や
団
体
演

武
で
何
度
か
大
会
に
出
場
し
、

貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

　17
年
の
間
、
県
大
会
や
全

国
大
会
に
は
必
ず
家
族
で
応

援
に
行
き
、
み
ん
な
で
観
光

し
て
帰
っ
て
く
る
の
も
毎
年

の
楽
し
み
の
一
つ
で
し
た
。

我
が
家
に
と
っ
て
少
林
寺
拳

法
は
、
家
族
で
築
い
て
き
た

宝
物
だ
と
思
い
ま
す
。

　ま
た
道
場
の
修
練
で
は
、

頭
を
使
っ
て
技
を
覚
え
、
筋

ト
レ
や
技
の
修
練
で
体
を
動

か
す
。
一
人
で
は
心
が
折
れ

そ
う
な
と
き
も
、
道
場
の
子

供
達
や
仲
間
が
い
る
こ
と
で

楽
し
く
続
け
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
先
生
方
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
心
身
と

も
に
自
分
を
磨
き
、
こ
れ
か

ら
も
少
林
寺
拳
法
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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少
林
寺
拳
法
を
通
じ
て

牛
尼

　
朋
美

茅
野
市
少
林
寺
拳
法
協
会

　埼
玉
か
ら
須
栗
平
に
移
住

し
て
早
５
年
。
知
人
の
紹
介

で「
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
」と
い
う

ス
ポ
ー
ツ
を
知
り
、
５
月
か

ら
11
月
ま
で
の
週
２
日
、
ス

ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
主
管
の
北

山
教
室
湖
東
教
室
に
丸
２
年

通
っ
て
い
ま
す
。
教
室
は
出

席
者
で
チ
ー
ム
分
け
を
し
て

主
に
試
合
を
楽
し
む
練
習
形

式
で
す
が
、
自
身
の
動
き
に

ぎ
こ
ち
な
さ
を
感
じ
、
一
念

発
起
。
基
礎
の
基
礎
か
ら
学

ぼ
う
と
、
先
輩
プ
レ
ー
ヤ
ー

に
コ
ー
チ
を
依
頼
す
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
ル
ー
ル
ブ
ッ

ク
を
熟
読
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
駆
使
し
て
オ
ー
バ
ー

パ
ス
、
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
、
ス

パ
イ
ク
、
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ン
の
方
法
を
研
究
。

　さ
ら
にYouTube

の
全
国

大
会
の
動
画
を
観
て
は
、
理

論
と
実
動
を
結
び
付
け
、
確

実
に
実
力
を
身
に
着
け
て
い

き
ま
し
た
。
目
指
す
は
県
大

会
シ
ニ
ア
男
女
混
合
の
部
に

出
場
す
る
こ
と
。
持
ち
前
の

明
る
さ
と
協
会
随
一
の
ス
タ

ミ
ナ
と
跳
躍
力
で
、
シ
ー
ズ

ン
オ
フ
も
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト

と
仲
良
く
練
習
を
し
て
い
ま

す
。

※
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

　羽
根
の

　つ
い
た
特
殊
な
ボ
ー
ル
を

　手
で
打
ち
合
う
、バ
レ
ー
ボ

　ー
ル
タ
イ
プ
の
ス
ポ
ー
ツ

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
を
学
ぶ

綱
島

　勉

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会

　「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

誰
と
で
も
」
簡
単
な
ル
ー
ル

で
出
来
る
の
が
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
で
す
。
専
用
の
木
製

ク
ラ
ブ
で
ボ
ー
ル
を
打
ち
ホ

ー
ル
ポ
ス
ト
に
入
れ
る
競
技

で
す
。
ホ
ー
ル
イ
ワ
ン
を
す

れ
ば
３
点
の
ボ
ー
ナ
ス
ポ
イ

ン
ト
が
つ
い
て
ス
コ
ア
ア
ッ

プ
し
、
初
心
者
で
の
優
勝
の

チ
ャ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
。

　生
涯
健
康
で
い
ら
れ
る
よ

う
に
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
か
ら

だ
を
動
か
し
た
り
、
少
し
頭

を
使
っ
た
り
、
仲
間
と
お
話

を
し
た
り
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
元
気
に
明
る
く
笑

顔
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

　私
も
最
初
は
と
ん
で
も
な

い
方
向
に
ボ
ー
ル
が
飛
ん
だ

り
、
途
中
で
止
ま
っ
て
し
ま

っ
た
り
で
思
う
よ
う
に
い
か

ず
大
変
だ
と
思
い
ま
し
た
が
、

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
で
３
点
の

ボ
ー
ナ
ス
ポ
イ
ン
ト
が
入
っ

て
上
位
に
入
賞
が
で
き
、
と

て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　県
や
全
国
大
会
、そ
し
て
団

体
戦
と
進
む
よ
う
に
な
り
、

市
の
会
員
の
皆
様
を
は
じ
め
、

大
勢
の
方
と
交
流
が
出
来
ま

し
た
。今
は
、か
け
が
え
の
な

い
友
達
が
い
っ
ぱ
い
で
き
た

こ
と
を
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
い
ま

す
。
さ
あ
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し

ょ
う
！
い
つ
で
も
大
歓
迎
で

す
。

笑
顔
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

宮
下

　
利
子

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

　「あ
き
ら
め
な
い
で
」卓
球

の
試
合
中
あ
と
一
点
で
負
け

て
し
ま
う
状
況
で
チ
ー
ム
の

仲
間
か
ら
言
わ
れ
た
一
言
で

す
。
私
は
こ
の
一
言
を
聞
い

て
奮
い
立
ち
ま
し
た
が
結
果

は
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　し
か
し
、
こ
の
一
回
の
、

負
け
が
と
て
も
悔
し
く
私
は

今
ま
で
よ
り
練
習
に
身
が
入

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま

ず
は
、
基
礎
を
徹
底
し
て
練

習
を
や
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

そ
の
練
習
の
成
果
に
よ
り
、

勝
て
な
い
相
手
に
勝
つ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
私
は
仲
間

の
一
言
で
卓
球
と
い
う
ス
ポ

ー
ツ
の
取
り
組
み
方
が
変
わ

り
、
今
で
は
と
て
も
楽
し
く
、

そ
し
て
、
集
中
し
て
プ
レ
ー

を
し
て
い
ま
す
。

　話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
皆

様
は
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
く
や

っ
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

人
そ
れ
ぞ
れ
ス
ポ
ー
ツ
の
目

指
す
も
の
は
違
う
と
思
い
ま

す
が
、
私
は
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
ん
で
や
る
べ
き
だ
と
思
い

ま
す
。
楽
し
む
か
ら
、「
も
っ

と
強
く
な
り
た
い
」や「
練
習

を
も
っ
と
し
た
い
」
と
思
え

て
き
ま
す
。
こ
の
思
い
を
皆

様
に
も
感
じ
て
も
ら
い
、
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
人
が
増
え

て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

集
中
し
、
楽
し
む
‼

丸
茂
優
理
奈

卓
球
協
会

　
　茅
野
東
部
中
２
年

（特）茅野市スポーツ協会ではスポーツを前向きに頑張っている方の貴重な体験談と熱い感動をお伝えします。

令和元年度より
（特）茅野市体育協会は
（特）茅野市スポーツ協会に
　　　　名称変更致しました。



　長
男
が
小
学
１
年
で
少
林

寺
拳
法
を
始
め
て
か
ら
丸
17

年
が
経
ち
ま
す
。
そ
の
間
、

長
男
・
次
男
が
茅
野
支
部
を

卒
業
し
、
娘
も
３
月
で
卒
業

し
ま
す
。
元
々
私
が
や
り
た

か
っ
た
少
林
寺
拳
法
。
や
っ

ぱ
り
私
も
や
り
た
い
！
と
思

い
、
５
年
前
に
始
め
ま
し
た
。

中
学
高
校
の
扱
い
に
く
い
年

頃
の
息
子
達
も
一
緒
に
少
林

寺
を
し
て
い
た
こ
と
で
会
話

が
絶
え
る
こ
と
な
く
、
私
が

始
め
て
か
ら
は
家
で
も
指
導

を
し
て
く
れ
、
黒
帯
も
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

娘
と
も
親
子
の
部
や
団
体
演

武
で
何
度
か
大
会
に
出
場
し
、

貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

　17
年
の
間
、
県
大
会
や
全

国
大
会
に
は
必
ず
家
族
で
応

援
に
行
き
、
み
ん
な
で
観
光

し
て
帰
っ
て
く
る
の
も
毎
年

の
楽
し
み
の
一
つ
で
し
た
。

我
が
家
に
と
っ
て
少
林
寺
拳

法
は
、
家
族
で
築
い
て
き
た

宝
物
だ
と
思
い
ま
す
。

　ま
た
道
場
の
修
練
で
は
、

頭
を
使
っ
て
技
を
覚
え
、
筋

ト
レ
や
技
の
修
練
で
体
を
動

か
す
。
一
人
で
は
心
が
折
れ

そ
う
な
と
き
も
、
道
場
の
子

供
達
や
仲
間
が
い
る
こ
と
で

楽
し
く
続
け
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
先
生
方
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
心
身
と

も
に
自
分
を
磨
き
、
こ
れ
か

ら
も
少
林
寺
拳
法
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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少
林
寺
拳
法
を
通
じ
て

牛
尼

　
朋
美

茅
野
市
少
林
寺
拳
法
協
会

　埼
玉
か
ら
須
栗
平
に
移
住

し
て
早
５
年
。
知
人
の
紹
介

で「
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
」と
い
う

ス
ポ
ー
ツ
を
知
り
、
５
月
か

ら
11
月
ま
で
の
週
２
日
、
ス

ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
主
管
の
北

山
教
室
湖
東
教
室
に
丸
２
年

通
っ
て
い
ま
す
。
教
室
は
出

席
者
で
チ
ー
ム
分
け
を
し
て

主
に
試
合
を
楽
し
む
練
習
形

式
で
す
が
、
自
身
の
動
き
に

ぎ
こ
ち
な
さ
を
感
じ
、
一
念

発
起
。
基
礎
の
基
礎
か
ら
学

ぼ
う
と
、
先
輩
プ
レ
ー
ヤ
ー

に
コ
ー
チ
を
依
頼
す
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
ル
ー
ル
ブ
ッ

ク
を
熟
読
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
駆
使
し
て
オ
ー
バ
ー

パ
ス
、
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
、
ス

パ
イ
ク
、
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ン
の
方
法
を
研
究
。

　さ
ら
にYouTube

の
全
国

大
会
の
動
画
を
観
て
は
、
理

論
と
実
動
を
結
び
付
け
、
確

実
に
実
力
を
身
に
着
け
て
い

き
ま
し
た
。
目
指
す
は
県
大

会
シ
ニ
ア
男
女
混
合
の
部
に

出
場
す
る
こ
と
。
持
ち
前
の

明
る
さ
と
協
会
随
一
の
ス
タ

ミ
ナ
と
跳
躍
力
で
、
シ
ー
ズ

ン
オ
フ
も
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト

と
仲
良
く
練
習
を
し
て
い
ま

す
。

※
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

　羽
根
の

　つ
い
た
特
殊
な
ボ
ー
ル
を

　手
で
打
ち
合
う
、バ
レ
ー
ボ

　ー
ル
タ
イ
プ
の
ス
ポ
ー
ツ

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
を
学
ぶ

綱
島

　勉

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会

　「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

誰
と
で
も
」
簡
単
な
ル
ー
ル

で
出
来
る
の
が
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
で
す
。
専
用
の
木
製

ク
ラ
ブ
で
ボ
ー
ル
を
打
ち
ホ

ー
ル
ポ
ス
ト
に
入
れ
る
競
技

で
す
。
ホ
ー
ル
イ
ワ
ン
を
す

れ
ば
３
点
の
ボ
ー
ナ
ス
ポ
イ

ン
ト
が
つ
い
て
ス
コ
ア
ア
ッ

プ
し
、
初
心
者
で
の
優
勝
の

チ
ャ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
。

　生
涯
健
康
で
い
ら
れ
る
よ

う
に
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
か
ら

だ
を
動
か
し
た
り
、
少
し
頭

を
使
っ
た
り
、
仲
間
と
お
話

を
し
た
り
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
元
気
に
明
る
く
笑

顔
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

　私
も
最
初
は
と
ん
で
も
な

い
方
向
に
ボ
ー
ル
が
飛
ん
だ

り
、
途
中
で
止
ま
っ
て
し
ま

っ
た
り
で
思
う
よ
う
に
い
か

ず
大
変
だ
と
思
い
ま
し
た
が
、

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
で
３
点
の

ボ
ー
ナ
ス
ポ
イ
ン
ト
が
入
っ

て
上
位
に
入
賞
が
で
き
、
と

て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　県
や
全
国
大
会
、そ
し
て
団

体
戦
と
進
む
よ
う
に
な
り
、

市
の
会
員
の
皆
様
を
は
じ
め
、

大
勢
の
方
と
交
流
が
出
来
ま

し
た
。今
は
、か
け
が
え
の
な

い
友
達
が
い
っ
ぱ
い
で
き
た

こ
と
を
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
い
ま

す
。
さ
あ
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し

ょ
う
！
い
つ
で
も
大
歓
迎
で

す
。

笑
顔
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

宮
下

　
利
子

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

　「あ
き
ら
め
な
い
で
」卓
球

の
試
合
中
あ
と
一
点
で
負
け

て
し
ま
う
状
況
で
チ
ー
ム
の

仲
間
か
ら
言
わ
れ
た
一
言
で

す
。
私
は
こ
の
一
言
を
聞
い

て
奮
い
立
ち
ま
し
た
が
結
果

は
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　し
か
し
、
こ
の
一
回
の
、

負
け
が
と
て
も
悔
し
く
私
は

今
ま
で
よ
り
練
習
に
身
が
入

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま

ず
は
、
基
礎
を
徹
底
し
て
練

習
を
や
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

そ
の
練
習
の
成
果
に
よ
り
、

勝
て
な
い
相
手
に
勝
つ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
私
は
仲
間

の
一
言
で
卓
球
と
い
う
ス
ポ

ー
ツ
の
取
り
組
み
方
が
変
わ

り
、
今
で
は
と
て
も
楽
し
く
、

そ
し
て
、
集
中
し
て
プ
レ
ー

を
し
て
い
ま
す
。

　話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
皆

様
は
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
く
や

っ
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

人
そ
れ
ぞ
れ
ス
ポ
ー
ツ
の
目

指
す
も
の
は
違
う
と
思
い
ま

す
が
、
私
は
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
ん
で
や
る
べ
き
だ
と
思
い

ま
す
。
楽
し
む
か
ら
、「
も
っ

と
強
く
な
り
た
い
」や「
練
習

を
も
っ
と
し
た
い
」
と
思
え

て
き
ま
す
。
こ
の
思
い
を
皆

様
に
も
感
じ
て
も
ら
い
、
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
人
が
増
え

て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

集
中
し
、
楽
し
む
‼

丸
茂
優
理
奈

卓
球
協
会

　
　茅
野
東
部
中
２
年
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令和元年度より
（特）茅野市体育協会は
（特）茅野市スポーツ協会に
　　　　名称変更致しました。



フォトニュース
茅野市インターネット動画サイト「ビーナネ
ットChino」では茅野市の生活や文化・魅力
を動画配信しています。
フォトニュースの出来事も一部配信中です。

２月16日、公共施設で行っている行政サービスや施設
そのもの、管理運営方法について議論してきた公共施
設の将来を考える市民ワークショップの最終回を市役
所で開きました。最終回にふさわしく６テーマごとの
議論の成果を発表する場となり、市民の方と市側が意
見を交換する機会となりました。議論されたテーマは
スポーツ施設と温泉施設、集会施設、学校、保育所、
図書館で、それぞれのテーマの発表ごとに今井市長が
感想を述べる形で進みました。
この市民ワークショップは、昨年（令和元年）10月に始ま
り今回で５回目。無作為に抽出した市民と高校生、大学生
から応募のあった約30人で構成し、議論をしてきました。

これからの公共施設を考える
公共施設の将来を考える市民ワークショップ

２月３日、会員制ロードサービスやモータースポーツの
振興などを手掛ける一般社団法人日本自動車連盟（JAF）
と観光協定を締結しました。全国に約1940万人の会員
を抱えるJAFの広告力を生かし、茅野市の魅力を全国に
発信していきたいと考えています。
この協定を結んだことにより、JAF会員向けの広報誌、
広告チラシ、ウェブページなどでの観光情報の発信や、
市主催の各種イベントのブース出展などでの連携が可
能となります。茅野市の観光の発展を目指し、今井敦
市長と日本自動車連盟長野支部の福田靖事務所長は固
く握手しました。

ドライバーが訪れたくなる街へ
日本自動車連盟との観光協定調印式

２月22日、茅野市地球温暖化対策地域

協議会がエコをテーマにしたイベント

「エコであったか暖らん会」を茅野市ひ

と・まちプラザで開きました。保温調理

で作ったおやつを食べながらカードゲー

ムを通してSDGsについて学び、意見交

換しました。

SDGsは2030年に向けて世界が合意した

17項目で構成される「持続可能な開発目

標」です。気候変動に具体的な対策を、住

み続けられるまちづくりを、といった目

標が書かれたカードを使った、ババ抜き

に似たルールのカードゲームを楽しみま

した。ただのババ抜きではなく、そろっ

たカードに書かれた目標について、お題

を考えることで未来の地球のために、今

何ができるかみんなで話し合いました。

カードゲームで学ぶ、考えるSDGs

エコであったか暖らん会
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たびたびお伝えしている、ちの観光まちづくり推進機構による「古民家ステイ事業」は、茅野市内の古民家
を大胆に改修し、素泊まりで一棟まるごと借り切って宿泊できる施設として運営するプロジェクト。施設の
オープンが迫るなか、ブランドコンセプトをばばーん、と発表！します。

●ブランドコンセプト「ヤマウラステイ」について
山浦エリアは隠れ里のような場所。古い家や開発されていない美しい農地が残った山に囲まれた集
落です。一見何でもない村落ですが、実はそういった景色が残っている場所は日本中探してもほと
んどなく、奇跡的に守られてきた隠れ里が、山浦なのです（アレックス・カー氏談）。
ヤマウラステイで滞在してもらう家は、そんな集落に建つ古い民家です。現代人の気忙しい日常を離れ
るための家。山奥にある隠れ里へ入って、散歩したり、家でくつろいだり、自由にゆっくりと過ごす。
そのために、ヤマウラステイの古民家は、長い歴史が積み重ねてきた柱や壁などは可能な限りその
ままに、上質で快適な空間を目指して改修されています。ただ古いわけではなく、本当にリラック
スして過ごせる贅沢な家、それがヤマウラステイの４軒です。
日本の財産と言ってもいい隠れ里で、何もない、だけど本当に贅沢なリゾートを楽しんでもらう場
所。それがヤマウラステイです。

茅野市の、特に山に近い地域は古くから「山浦」と呼ばれてきました。「御町」と対比してのひらけていない場
所というような使われ方もありますが、四季を通じて山とともにあり、山の恵みを存分に活用して生きてき
たこの地域では、ときに厳しい暮らしを生き抜くための他にはない素晴らしい知恵があります。都会では失
われつつある自然の豊かさや四季の移ろいを五感で感じられる、「山とともにある場所」としての「ヤマウラ」
を、茅野から全国へ、そして世界へ発信していきたい。「ヤマウラステイ」のブランド名には、そんな想いが
込められています。

５月オープン予定の古民家ステイ事業のブランドコンセプトが決定。
その名も「ヤマウラステイ」！

４つの古民家の名前も決定！

花兎（はなと）長野県茅野市湖東清水（きよみず）長野県茅野市湖東

渋道（しぶみち）長野県茅野市北山金渓（きんけい）長野県茅野市金沢

※画像は想像図です。
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ヤマウラステイで滞在してもらう家は、そんな集落に建つ古い民家です。現代人の気忙しい日常を離れ
るための家。山奥にある隠れ里へ入って、散歩したり、家でくつろいだり、自由にゆっくりと過ごす。
そのために、ヤマウラステイの古民家は、長い歴史が積み重ねてきた柱や壁などは可能な限りその
ままに、上質で快適な空間を目指して改修されています。ただ古いわけではなく、本当にリラック
スして過ごせる贅沢な家、それがヤマウラステイの４軒です。
日本の財産と言ってもいい隠れ里で、何もない、だけど本当に贅沢なリゾートを楽しんでもらう場
所。それがヤマウラステイです。

茅野市の、特に山に近い地域は古くから「山浦」と呼ばれてきました。「御町」と対比してのひらけていない場
所というような使われ方もありますが、四季を通じて山とともにあり、山の恵みを存分に活用して生きてき
たこの地域では、ときに厳しい暮らしを生き抜くための他にはない素晴らしい知恵があります。都会では失
われつつある自然の豊かさや四季の移ろいを五感で感じられる、「山とともにある場所」としての「ヤマウラ」
を、茅野から全国へ、そして世界へ発信していきたい。「ヤマウラステイ」のブランド名には、そんな想いが
込められています。

５月オープン予定の古民家ステイ事業のブランドコンセプトが決定。
その名も「ヤマウラステイ」！

４つの古民家の名前も決定！

花兎（はなと）長野県茅野市湖東清水（きよみず）長野県茅野市湖東

渋道（しぶみち）長野県茅野市北山金渓（きんけい）長野県茅野市金沢

※画像は想像図です。



運動機能の低下を予防し、楽しみながら
できる脚腰おたっしゃ教室を開講します。
講師は、諏訪湖畔病院内にありますメデ
ィカルフィットネス「あさがお」の健康運
動指導士です。持ち物として上履き（踵
のある靴タイプ）、ヨガマットまたはバス
タオルをご持参いただき、お気軽にご参
加ください。
とき　４月15日（水）、22日（水）
　　　いずれも午前10時30分～11時30分
ところ　ちの地区コミュニティセンター
参加費　無料
対象　市内在住の65歳以上の方
問　高齢者・保険課　高齢者福祉係
　　（内線334）

気軽にインターネットを使ってみません
か？　インターネット（情報の閲覧）はと
ても楽しいものです。身近な道具として、
パソコンを活用してみませんか？興味の
ある方は講習会の見学にお越しください。
諏訪６市町村の皆様、申込みをお待ちし
ています。
講習会は、市民活動組織「茅野市地域情
報化推進ネットワーク」の「障害者・高
齢者パソコン広場」部会会員のボランテ
ィア活動によって行われています。
とき　４月～７月の毎週日曜日
　　　午後２時～４時（全13回予定）
ところ　茅野市情報プラザ（公立諏訪東
　　　　京理科大学生涯学習センター内）
参加費　テキスト代1,100円
対象　諏訪地域在住で原則60歳以上の
　　　方（身体に障害のある方は60歳未
　　　満可、要相談)
定員　先着10名（水・土・日曜日の何れ
　　　かで申込み希望の方の面談を行い
　　　ます。）
申込期間　４月３日（金）まで
問　茅野市地域情報化推進ネットワーク
　　「障害者・高齢者パソコン広場」部会
　　事務局茅野市情報プラザ
　　☎82－7602
　　問い合わせ・面談時間　水曜日・土
　　曜日・日曜日　午後２時～４時（年
　　末年始を除く。事前に電話で申込。）

広

　
告

トレーニング室を安全に利用していただ
くために、毎月３回、説明会を行い、利
用者登録を行っています。市内・市外を
問わず、どなたでも参加できます。
日程については広報ちの「無料相談・説
明会」のページに毎月掲載しますのでご
確認ください。
申込・問　茅野市総合体育館受付
　　　　　☎71－1645
　　　　　またはスポーツ健康課スポー
　　　　　ツ健康係　☎72－8399

運動の苦手な子どもに身体を使って遊ぶ
楽しさと体力向上のための運動を行い、
集団活動の中で「ルールを守ること」の
大切さを学ぶことを目的に今年も幼児ト
リム教室を開催いたします。
とき
・年長火曜日コース
　５月19日（火）～７月21日（火）
　毎週火曜日　全10回
・年長水曜日コース
　５月20日（水）～７月22日（水）
　毎週水曜日　全10回
・年中木曜日コース
　５月21日（木）～７月30日（木）
　毎週木曜日　全10回
ところ　茅野市運動公園総合体育館　　
　　　　サブ体育館
参加費　各講座6,000円
対象　市内在住、在園の
　　　年長児・年中児
定員　各コース20名
　　　※応募多数の場合
　　　　は抽選
申込フォーム・詳細は
こちらから↓
茅野市公式ホームページの「幼児トリム
運動教室」の申込　フォームより申し込
みください。
電話でも申込みできます。
申込期間　４月６日（月）～16日（木）
申込・問　スポーツ健康課スポーツ健康係
　　　　　☎72－8399

空いている時間を利用して、子育てのお

手伝いをしてくださる方を募集していま

す。援助会員として登録をしていただき、

活動した場合は１時間800円から報酬が

受け取れます。

会員登録には養成講習会の参加が必要で

すので、ご参加ください。

■養成講習会

とき　５月22日（金）～７月３日（金）の間

　　　で計７日25時間

　　　時間等詳細はお問い合わせくださ

　　　い。

ところ　玉川地区コミュニティセンター

参加費　初回のみテキスト代1,000円

対象　市内または市近隣に居住する20歳

　　　以上の方で、心身ともに健康で子

　　　どもが好きな方

申込期間　４月１日（水）～４月30日（木）

申込・問　こども課こども係（内線611）

四季折々の彩りをみせる「小泉山体験の

森」で、春の植物観察会を開催します。

この時期にしか見られない草花を探して、

春の小泉山を親子や地域の皆さんと楽し

く散策してみませんか。上古田公民館→

親水ゾーン→下古田二本松→富士浅間神

社→上古田口→上古田公民館とまわりな

がら植物を観察します。なお、雨天中止

の場合は、上古田登り口と上古田公民館

に案内看板を設置します。

とき　４月25日（土）午前９時～正午頃

　　　雨天中止

ところ　小泉山（上古田公民館集合・解散）

問　生涯学習課　生涯学習係（内線634）

脚腰おたっしゃ教室

『高齢者パソコン広場』

市運動公園トレーニング室の利用
には説明会の参加が必要です

令和２年度
前期幼児トリム教室

広報ちの　2020.421

募 ファミリーサポートセンター事業
援助会員を募集しています

小泉山体験の森
「春の植物観察会」

募集

イベント

講座・教室スポーツ

金沢温泉「金鶏の湯」、米沢温泉「塩壺の湯」
は水曜日が定休日ですが、４月29日（水）
昭和の日も休まず営業しますので、ご利
用ください。
問　金鶏の湯　☎82－1503
　　塩壺の湯　☎71－1655

４月２日から５月１日までに65歳になる
方を対象にしていますが、介護保険制度
に関心のある方もご参加いただけます。
（申込不要）
とき　４月15日（水）
　　　午前９時30分～11時
ところ　茅野市役所　議会棟大会議室
問　高齢者・保険課　
　　　　　　介護保険係（内線337）

妊娠中は、ホルモンバランスの変化等に
よって虫歯や歯周病が進行しやすく、お
母さんの口の中の健康管理が大切な時期
です。産まれてくる赤ちゃんのためにも
歯科健診を受けましょう。
すでに母子健康手帳の交付を受けた方
で、ご希望の方は茅野市健康管理センタ
ーへご連絡ください。ご案内をお送りし
ます。
受診場所　指定歯科医療機関
対象　妊娠中の方
費用　無料
問　健康づくり推進課（健康管理センタ
　ー内）☎82－0105

４月の介護保険制度説明会

成人男性 風しん抗体検査

♨

情報ネットワーク情報ネットワーク情報ネットワーク情報ネットワーク情報ネットワーク情報ネットワーク
お知らせ、募集案内、イベント情報など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

茅野市役所　☎0266－72－2101(代表)
〒391－8501 塚原二丁目６番１号

検査方法

　・会社の健診、特定健診の血液検査と

　　一緒に実施

　・医療機関で実施

無料クーポン

　●昭和47年４月２日～

　　　　　　昭和54年４月１日生まれ

　　昨年度送られたクーポンが、期限を

　　延長し、そのまま使えます！

　●昭和37年４月２日～

　　　　　　昭和47年４月１日生まれ

　　３月中にクーポンを発送しました。

予防接種

　抗体検査の結果、陰性の方は麻しん風

　しん予防接種を１回受けます。（無料

　です）

問　健康づくり推進課（健康管理センタ

　　ー内）☎82－0105

オレンジ・カフェすわちゅう（認知症カ

フェ）は、誰でも立ち寄れる場所です。

お茶を飲みながらおしゃべりを楽しんだ

り、認知症の介護の情報交換やお悩み相

談などが気軽にできます。ハーブティー

を用意してお待ちしています。

とき　４月15日（水）午後２時～午後４時

ところ　諏訪中央病院　エントランスホール

対象　どなたでも

参加費　無料

問　高齢者・保険課　介護保険係

　　（内線336）

市営温泉施設は
次の日も営業します

４月から妊婦歯科健診が
始まります

世界自閉症啓発デー
発達障害啓発週間

オレンジ・カフェすわちゅうに
お茶を飲みに来ませんか？

医療・福祉

広

　
告

広報ちの　2020.4 20

４月２日は国連が定めた「世界自閉症啓

発デー」です。この日に合わせ、自閉症

をはじめとする発達障害に対する理解を

広めるための啓発活動が世界的な規模で

展開されています。また、厚生労働省で

は４月２日～８日を「発達障害啓発週間」

と位置づけ、この期間に国内各地で建物

を青くライトアップするなどのさまざま

なイベントが行われています。発達障害

の特性がある人には一見してわかりにく

い“生活のしづらさ（光や音、味、匂い

を敏感に感じる、声が出てしまったりじ

っとしていられない等）”があります。

世界自閉症啓発デーをきっかけとして、

発達障害の特性がある人の生活のしづら

さに対する皆さんのご理解をお願いしま

す。

問　地域福祉課 障害福祉係 　

　　（内線315、316）

諏訪地区にお住まいで障害のある方のス

ポーツの振興を図ることを目的とした、

スポーツ大会が開催されます。

とき　５月30日（土） 

　　　午前９時～午後３時

ところ　茅野市運動公園

競技内容（予定）

　100ｍ競争、立ち幅跳び、アキュラシ

　ー（フライングディスク）、サウンドテ

　ーブルテニス、マレットゴルフ等

　※雨天の場合、競技内容に変更あり

参加費　無料

対象　諏訪郡内に居住する障害者

その他　競技は障害に配慮した内容とな

　　　　っております。

申込期間　４月24日（金）まで

申込・問　地域福祉課障害福祉係

　　　　　（内線316）

第48回
諏訪地区障がい者スポーツ大会

無料でできるのは、今だけ！
★東京オリンピックの前に
　抗体検査を受けましょう
対象
　昭和37年4月2日～昭和54
　年４月１日生まれの男性



運動機能の低下を予防し、楽しみながら
できる脚腰おたっしゃ教室を開講します。
講師は、諏訪湖畔病院内にありますメデ
ィカルフィットネス「あさがお」の健康運
動指導士です。持ち物として上履き（踵
のある靴タイプ）、ヨガマットまたはバス
タオルをご持参いただき、お気軽にご参
加ください。
とき　４月15日（水）、22日（水）
　　　いずれも午前10時30分～11時30分
ところ　ちの地区コミュニティセンター
参加費　無料
対象　市内在住の65歳以上の方
問　高齢者・保険課　高齢者福祉係
　　（内線334）

気軽にインターネットを使ってみません
か？　インターネット（情報の閲覧）はと
ても楽しいものです。身近な道具として、
パソコンを活用してみませんか？興味の
ある方は講習会の見学にお越しください。
諏訪６市町村の皆様、申込みをお待ちし
ています。
講習会は、市民活動組織「茅野市地域情
報化推進ネットワーク」の「障害者・高
齢者パソコン広場」部会会員のボランテ
ィア活動によって行われています。
とき　４月～７月の毎週日曜日
　　　午後２時～４時（全13回予定）
ところ　茅野市情報プラザ（公立諏訪東
　　　　京理科大学生涯学習センター内）
参加費　テキスト代1,100円
対象　諏訪地域在住で原則60歳以上の
　　　方（身体に障害のある方は60歳未
　　　満可、要相談)
定員　先着10名（水・土・日曜日の何れ
　　　かで申込み希望の方の面談を行い
　　　ます。）
申込期間　４月３日（金）まで
問　茅野市地域情報化推進ネットワーク
　　「障害者・高齢者パソコン広場」部会
　　事務局茅野市情報プラザ
　　☎82－7602
　　問い合わせ・面談時間　水曜日・土
　　曜日・日曜日　午後２時～４時（年
　　末年始を除く。事前に電話で申込。）

広

　
告

トレーニング室を安全に利用していただ
くために、毎月３回、説明会を行い、利
用者登録を行っています。市内・市外を
問わず、どなたでも参加できます。
日程については広報ちの「無料相談・説
明会」のページに毎月掲載しますのでご
確認ください。
申込・問　茅野市総合体育館受付
　　　　　☎71－1645
　　　　　またはスポーツ健康課スポー
　　　　　ツ健康係　☎72－8399

運動の苦手な子どもに身体を使って遊ぶ
楽しさと体力向上のための運動を行い、
集団活動の中で「ルールを守ること」の
大切さを学ぶことを目的に今年も幼児ト
リム教室を開催いたします。
とき
・年長火曜日コース
　５月19日（火）～７月21日（火）
　毎週火曜日　全10回
・年長水曜日コース
　５月20日（水）～７月22日（水）
　毎週水曜日　全10回
・年中木曜日コース
　５月21日（木）～７月30日（木）
　毎週木曜日　全10回
ところ　茅野市運動公園総合体育館　　
　　　　サブ体育館
参加費　各講座6,000円
対象　市内在住、在園の
　　　年長児・年中児
定員　各コース20名
　　　※応募多数の場合
　　　　は抽選
申込フォーム・詳細は
こちらから↓
茅野市公式ホームページの「幼児トリム
運動教室」の申込　フォームより申し込
みください。
電話でも申込みできます。
申込期間　４月６日（月）～16日（木）
申込・問　スポーツ健康課スポーツ健康係
　　　　　☎72－8399

空いている時間を利用して、子育てのお

手伝いをしてくださる方を募集していま

す。援助会員として登録をしていただき、

活動した場合は１時間800円から報酬が

受け取れます。

会員登録には養成講習会の参加が必要で

すので、ご参加ください。

■養成講習会

とき　５月22日（金）～７月３日（金）の間

　　　で計７日25時間

　　　時間等詳細はお問い合わせくださ

　　　い。

ところ　玉川地区コミュニティセンター

参加費　初回のみテキスト代1,000円

対象　市内または市近隣に居住する20歳

　　　以上の方で、心身ともに健康で子

　　　どもが好きな方

申込期間　４月１日（水）～４月30日（木）

申込・問　こども課こども係（内線611）

四季折々の彩りをみせる「小泉山体験の

森」で、春の植物観察会を開催します。

この時期にしか見られない草花を探して、

春の小泉山を親子や地域の皆さんと楽し

く散策してみませんか。上古田公民館→

親水ゾーン→下古田二本松→富士浅間神

社→上古田口→上古田公民館とまわりな

がら植物を観察します。なお、雨天中止

の場合は、上古田登り口と上古田公民館

に案内看板を設置します。

とき　４月25日（土）午前９時～正午頃

　　　雨天中止

ところ　小泉山（上古田公民館集合・解散）

問　生涯学習課　生涯学習係（内線634）

脚腰おたっしゃ教室

『高齢者パソコン広場』

市運動公園トレーニング室の利用
には説明会の参加が必要です

令和２年度
前期幼児トリム教室

広報ちの　2020.421

募 ファミリーサポートセンター事業
援助会員を募集しています

小泉山体験の森
「春の植物観察会」

募集

イベント

講座・教室スポーツ

金沢温泉「金鶏の湯」、米沢温泉「塩壺の湯」
は水曜日が定休日ですが、４月29日（水）
昭和の日も休まず営業しますので、ご利
用ください。
問　金鶏の湯　☎82－1503
　　塩壺の湯　☎71－1655

４月２日から５月１日までに65歳になる
方を対象にしていますが、介護保険制度
に関心のある方もご参加いただけます。
（申込不要）
とき　４月15日（水）
　　　午前９時30分～11時
ところ　茅野市役所　議会棟大会議室
問　高齢者・保険課　
　　　　　　介護保険係（内線337）

妊娠中は、ホルモンバランスの変化等に
よって虫歯や歯周病が進行しやすく、お
母さんの口の中の健康管理が大切な時期
です。産まれてくる赤ちゃんのためにも
歯科健診を受けましょう。
すでに母子健康手帳の交付を受けた方
で、ご希望の方は茅野市健康管理センタ
ーへご連絡ください。ご案内をお送りし
ます。
受診場所　指定歯科医療機関
対象　妊娠中の方
費用　無料
問　健康づくり推進課（健康管理センタ
　ー内）☎82－0105

４月の介護保険制度説明会

成人男性 風しん抗体検査

♨

情報ネットワーク情報ネットワーク情報ネットワーク情報ネットワーク情報ネットワーク情報ネットワーク
お知らせ、募集案内、イベント情報など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

茅野市役所　☎0266－72－2101(代表)
〒391－8501 塚原二丁目６番１号

検査方法

　・会社の健診、特定健診の血液検査と

　　一緒に実施

　・医療機関で実施

無料クーポン

　●昭和47年４月２日～

　　　　　　昭和54年４月１日生まれ

　　昨年度送られたクーポンが、期限を

　　延長し、そのまま使えます！

　●昭和37年４月２日～

　　　　　　昭和47年４月１日生まれ

　　３月中にクーポンを発送しました。

予防接種

　抗体検査の結果、陰性の方は麻しん風

　しん予防接種を１回受けます。（無料

　です）

問　健康づくり推進課（健康管理センタ

　　ー内）☎82－0105

オレンジ・カフェすわちゅう（認知症カ

フェ）は、誰でも立ち寄れる場所です。

お茶を飲みながらおしゃべりを楽しんだ

り、認知症の介護の情報交換やお悩み相

談などが気軽にできます。ハーブティー

を用意してお待ちしています。

とき　４月15日（水）午後２時～午後４時

ところ　諏訪中央病院　エントランスホール

対象　どなたでも

参加費　無料

問　高齢者・保険課　介護保険係

　　（内線336）

市営温泉施設は
次の日も営業します

４月から妊婦歯科健診が
始まります

世界自閉症啓発デー
発達障害啓発週間

オレンジ・カフェすわちゅうに
お茶を飲みに来ませんか？

医療・福祉

広
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４月２日は国連が定めた「世界自閉症啓

発デー」です。この日に合わせ、自閉症

をはじめとする発達障害に対する理解を

広めるための啓発活動が世界的な規模で

展開されています。また、厚生労働省で

は４月２日～８日を「発達障害啓発週間」

と位置づけ、この期間に国内各地で建物

を青くライトアップするなどのさまざま

なイベントが行われています。発達障害

の特性がある人には一見してわかりにく

い“生活のしづらさ（光や音、味、匂い

を敏感に感じる、声が出てしまったりじ

っとしていられない等）”があります。

世界自閉症啓発デーをきっかけとして、

発達障害の特性がある人の生活のしづら

さに対する皆さんのご理解をお願いしま

す。

問　地域福祉課 障害福祉係 　

　　（内線315、316）

諏訪地区にお住まいで障害のある方のス

ポーツの振興を図ることを目的とした、

スポーツ大会が開催されます。

とき　５月30日（土） 

　　　午前９時～午後３時

ところ　茅野市運動公園

競技内容（予定）

　100ｍ競争、立ち幅跳び、アキュラシ

　ー（フライングディスク）、サウンドテ

　ーブルテニス、マレットゴルフ等

　※雨天の場合、競技内容に変更あり

参加費　無料

対象　諏訪郡内に居住する障害者

その他　競技は障害に配慮した内容とな

　　　　っております。

申込期間　４月24日（金）まで

申込・問　地域福祉課障害福祉係

　　　　　（内線316）

第48回
諏訪地区障がい者スポーツ大会

無料でできるのは、今だけ！
★東京オリンピックの前に
　抗体検査を受けましょう
対象
　昭和37年4月2日～昭和54
　年４月１日生まれの男性



今年で発足13年目を迎える自然環境保
護団体「茅野ミヤマシロチョウの会」は、
令和２年度総会を下記の日程で開催し、
新規入会受付を行います。
とき　４月12日（日）
　　　午後１時30分～３時30分
ところ　八ヶ岳総合博物館
入会資格　自然環境保護活動に興味のある方
入会金・年会費　2,000円
問　☎080－6937－8332（福田）
　　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

八ヶ岳山麓および諏訪地域の自然・民俗
などについて実践的な活動を通じて学び、
博物館の様々な取り組みに関わっていた
だける市民を養成する講座です。関心の
ある分野に所属し、専門講師の指導を受
けながら学びを深めてみませんか。
募集グループ
　「植物」、「きのこ」、「シダ」、「天文」、
　「実験工作」、「語り伝承」、「コケ」 
　各グループとも活動は月に１～３回程
　度です。出席数等の基準を満たすと認
　定され、それぞれの分野で一層活躍し
　ていただくとともに、可能な範囲で博
　物館活動に関わっていただきます。各
　グループの内容はホームページ等をご
　覧いただくか、お問い合わせください。
応募資格　高校生以上
受講料　無料
申込方法　八ヶ岳総合博物館窓口でお申
　　　　　し込みください。（随時受付）
問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

「博物館学習会員」になると、茅野市内の
博物館（八ヶ岳総合博物館・尖石縄文考
古館・神長官守矢史料館）の常設展示お
よび企画展・特別展を、有効期間内に何
回でも観覧できます。入会された方には
会員証を発行し、各館の催事情報を隔月
でお送りします。
有効期間
　令和２（2020）年４月１日（水）～
　令和３（2021）年３月31日（水）
入会金・年会費　高校生以上　910円、
　　　　　　　　小中学生　400円
　※諏訪６市町村の小中学生および茅野
　　市在住または在学の高校生は、入館
　　時に図書カードまたは生徒証を提示
　　すれば、３館とも無料で入館できる
　　ので、入会は不要です。
申込方法　八ヶ岳総合博物館または尖石
　　　　　縄文考古館の窓口でお申し込
　　　　　みください。（随時受付）
問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

博物館の敷地には、多くの桜の木があり、
隠れた名所になっているのをご存じです
か。いろいろな種類の桜があり、４月か
ら５月はじめにかけて楽しむことができ
ます。期間中、館内でのイベントもあり
ます。ご家族でお花見にお越しください。
期間　４月４日（土）～19日（日）
　入館された方にはオリジナルさくら缶
　バッチをプレゼントします。
ところ　総合博物館
【関連イベント】
■さくらツアー
博物館自然観察路をめぐりいろいろな種
類の桜を観察します。
とき　４月11日（土）
　　　午前10時～、午後２時～の２回
料金　無料（申込不要）
■さくらかざぐるまをつくろう
くるくる回る桜の花びらの形をした風車
を作って回してみよう。
とき　４月11日（土）
　　　午前10時～午後４時（随時）
料金　無料（申込不要）

■プラネタリウムでお花見
エアドームに映し出される満開の桜をゆ
ったり見上げてみませんか。
とき　期間中の土・日曜日
　　　午前11時30分～と午後２時30分～
　　　の２回（各回15分間）
定員　各回15名（先着順）
料金　通常入館料
■桜開花予想クイズ
博物館にあるソメイヨシノの開花日を予
想して応募しよう。正解者には粗品をプ
レゼント（来館受取）します。
【ヒント】2019年の開花日は、４月18日
　　　　 でした。
応募方法　開花予想日・お名前・住所・
　電話番号を明記し、総合博物館まで。
　館内備え付け用紙、FAX、メールでも
　受け付けます。（応募は1人1回限り）
応募締切　３月31日（火）
問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

繁殖期を迎えた留鳥、渡ってきた夏鳥、
渡りを前にした冬鳥を観察します。
とき　４月５日（日）
　　　午前８時～10時
集合場所　運動公園大橋横駐車場
講師　両角英晴さん（日本野鳥の会諏訪支部）
定員　20名（要申込）
持ち物　双眼鏡（ある方）
参加費　無料
申込期間　３月20日（金・祝）から受付
申込・問　八ヶ岳総合博物館
　　　　　☎73－0300

■子ども自然研究クラブ
　水生昆虫による水質調査、化石の採集、
　野鳥や植物の観察など、継続的な活動
　を通して子どもたちの自然に対する見
　方・考え方の育成を目指します。
　活動日時
　　毎月第２土曜日９時30分～11時
　　※月によって日時が変わる場合もあります。
■子ども科学工作クラブ
　身近な素材を利用したおもしろい工作
　を通じ、子どもたちの科学的な見方・
　考え方の育成を目指します。
　活動日時
　　毎月第３土曜日10時～11時30分
　　※月によって日時が変わる場合もあります。
■以下両クラブ共通事項
活動期間　１年間
応募資格　小学校４年生～６年生
募集人数　各25名
受講料　いずれも年間3,000円
申込方法　①～③のうち、いずれかの方
　　　　　法でお申込みください。
　①申込用紙（用紙は博物館で配布して
　　います。）
　②メール　参加者氏名（ふりがな）、学
　　校名、学年、保護者氏名、住所、連
　　絡先（自宅）、緊急連絡先（携帯など）
　　を明記のうえ下記問合せ先へ
　③電話
受付期間　方法によって異なります。
　①、②　４月12日（日）必着。
　③４月８日（水）～12日（日）
　　午前10時～午後５時
※応募者多数の場合、抽選とさせていた
　だきます。先着順ではありません。
申込・問　
　八ヶ岳総合博物館
　〒391－0213 豊平6983番地
　☎73－0300　FAX72－6119
　メール：y.hakubutsukan@city.chino.lg.jp

親子での自然体験活動を通じ、「生物との
共生」と「生命の大切さ」を学ぶことを
目的にしたこども育成活動「こども自然
探検隊」の隊員を本年度も募集します。
自然観察・調査や農業・食育体験、クラ
フト工作など、年間20以上のプログラム
を実施します。つきましては、下記の日
程で説明会と入会受け付けを行います。
とき　４月11日（土）午前10時～正午
ところ　八ヶ岳総合博物館
入会資格　小学生～中学生
入会費・年会費　１家族2,000円
問　☎080－6937－8332（福田）、
　　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

博

茅野市博物館学習会員募集博

博

博
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茅野ミヤマシロチョウの会
親子自然体験活動「こども
自然探検隊」隊員募集

茅野ミヤマシロチョウの会
会員募集

子ども自然研究・科学工作
クラブ員募集

博 市民研究員養成講座
受講者募集

博物館さくらweek博

春の探鳥会博

取引や証明に使用する「はかり（家庭用を
除く）」をお持ちの皆さんは、計量法の規
定により、２年ごとに県知事の検査を受
ける必要があります。検査日は９月中旬
を予定しています。前回該当していた皆
さんには、８月にご案内をいたします。
問　商工課　商業労政係（内線434）

４月は、新しく入学する児童や自転車を
利用する生徒が増える季節です。また、
新社会人として運転免許を取得したばか
りのドライバーも増え、事故の危険性が
高まる時期でもあります。この季節にこ
そ、交通ルールの順守と交通マナーの向
上に心がけましょう。
運動のスローガン
思いやり　乗せて信濃路　咲く笑顔（長
野県交通安全スローガン）
運動の重点
【全国重点】
◇子供を始めとする歩行者の安全の確保
◇高齢運転者等の安全運転の励行
◇自転車の安全利用の推進
【長野県重点】
◇通学路・生活道路等の安全確保と歩行
　者保護の徹底
とき　４月６日（月）～４月15日（水）の
　　　10日間
問　建設課交通安全係（内線512）

市内の田や畑で湧き出る水により、収穫
が思うように得られずお困りの方に対し、
この湧水処理に係る費用のうちパイプや
砕石等の材料費の一部を補助する制度が
あります。
対象　茅野市内のほ場整備事業で整備さ
　　　れた田・畑から湧き出る水の処理
　　　に要する費用のうち、パイプや砕
　　　石等の材料費の一部
　※補助を受けた次の年から３年間は耕
　　作することが条件となります。
補助費用　パイプ等の設置１ｍあたり
　1,500円を目安として、申請箇所１箇
　所につき上限150,000円まで
申込期間（予定）
　令和２年４月１日～令和３年２月10日
申込・問　農林課土地改良係（内線406）

広
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広報ちのに掲載してありますイベント等

の日程が、新型コロナウィルスによる感

染症の防止のために、中止や延期になる

可能性があります。ご理解ください。

イベントの中止や延期については、各イ

ベント等の担当へお

問い合わせいただく

か、茅野市ホームペ

ージにも掲載してあ

りますのでご覧くだ

さい。

問　地域戦略課広報戦略係（内線235）

４月６日（月）、13日（月）、20日（月）、

24日（金）、27日（月）、30日（木）

問　茅野市図書館　☎72－9085

４月６日（月）、13日（月）、20日（月）、

27日（月）、30日（木）

問　尖石縄文考古館　☎76－2270

４月６日（月）、13日（月）、20日（月）、

27日（月）、30日（木）

問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

小学生エンジョイスポーツ教室

特定計量器検査について

広報ちの　2020.4 22

４月６日（月）～４月15日（水）
春の全国交通安全運動

田畑の湧水処理に係る費用の
一部補助制度について

新型コロナウィルス対策にご理解ください
イベント等の中止や延期について

区長・自治会長名簿
訂正のお知らせ

図書館　４月の休館日

尖石縄文考古館
４月の休館日

尖

八ヶ岳総合博物館
４月の休館日

博

運動の苦手な子どもでも楽しめる内容と
なっています。
とき　６月15日（月）～９月28日（月）
　　　毎週月曜日午後６時～50分間
　　　ただし、一部の期間お休みします。
ところ　茅野市運動公園総合体育館　　
　　　　サブ体育館
参加費　6,000円
対象　市内在住、在学の小学生（全学年）
定員　40名
　　　※応募多数の場合は抽選
申込フォーム・詳細はこちらから↓
　茅野市公式ホーム
　ページの「小学生
　エンジョイスポー
　ツ教室」の申込フ
　ォームより申し込
　みください。
　電話でも受け付けています。
申込期間　４月６日（月）～16日（木）
申込・問　スポーツ健康課スポーツ健康係
　　　　　☎72－8399

広報ちの２月号に掲載しました「令和２
年茅野市区長・自治会長名簿」について、
以下のとおり訂正がありましたので、お
知らせします。
自然郷自治会の会長について、前期会長
中村八千代様、後期会長池田やよひ様と
掲載していましたが、実際は池田やよひ
様が通年の会長になります。
問　パートナーシップのまちづくり推進
　　課コミュニティ推進係（内線142）

スポーツ

八ヶ岳総合博物館
お知らせ

↑コロナウイルス
　感染症関連情報
　はこちら



今年で発足13年目を迎える自然環境保
護団体「茅野ミヤマシロチョウの会」は、
令和２年度総会を下記の日程で開催し、
新規入会受付を行います。
とき　４月12日（日）
　　　午後１時30分～３時30分
ところ　八ヶ岳総合博物館
入会資格　自然環境保護活動に興味のある方
入会金・年会費　2,000円
問　☎080－6937－8332（福田）
　　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

八ヶ岳山麓および諏訪地域の自然・民俗
などについて実践的な活動を通じて学び、
博物館の様々な取り組みに関わっていた
だける市民を養成する講座です。関心の
ある分野に所属し、専門講師の指導を受
けながら学びを深めてみませんか。
募集グループ
　「植物」、「きのこ」、「シダ」、「天文」、
　「実験工作」、「語り伝承」、「コケ」 
　各グループとも活動は月に１～３回程
　度です。出席数等の基準を満たすと認
　定され、それぞれの分野で一層活躍し
　ていただくとともに、可能な範囲で博
　物館活動に関わっていただきます。各
　グループの内容はホームページ等をご
　覧いただくか、お問い合わせください。
応募資格　高校生以上
受講料　無料
申込方法　八ヶ岳総合博物館窓口でお申
　　　　　し込みください。（随時受付）
問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

「博物館学習会員」になると、茅野市内の
博物館（八ヶ岳総合博物館・尖石縄文考
古館・神長官守矢史料館）の常設展示お
よび企画展・特別展を、有効期間内に何
回でも観覧できます。入会された方には
会員証を発行し、各館の催事情報を隔月
でお送りします。
有効期間
　令和２（2020）年４月１日（水）～
　令和３（2021）年３月31日（水）
入会金・年会費　高校生以上　910円、
　　　　　　　　小中学生　400円
　※諏訪６市町村の小中学生および茅野
　　市在住または在学の高校生は、入館
　　時に図書カードまたは生徒証を提示
　　すれば、３館とも無料で入館できる
　　ので、入会は不要です。
申込方法　八ヶ岳総合博物館または尖石
　　　　　縄文考古館の窓口でお申し込
　　　　　みください。（随時受付）
問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

博物館の敷地には、多くの桜の木があり、
隠れた名所になっているのをご存じです
か。いろいろな種類の桜があり、４月か
ら５月はじめにかけて楽しむことができ
ます。期間中、館内でのイベントもあり
ます。ご家族でお花見にお越しください。
期間　４月４日（土）～19日（日）
　入館された方にはオリジナルさくら缶
　バッチをプレゼントします。
ところ　総合博物館
【関連イベント】
■さくらツアー
博物館自然観察路をめぐりいろいろな種
類の桜を観察します。
とき　４月11日（土）
　　　午前10時～、午後２時～の２回
料金　無料（申込不要）
■さくらかざぐるまをつくろう
くるくる回る桜の花びらの形をした風車
を作って回してみよう。
とき　４月11日（土）
　　　午前10時～午後４時（随時）
料金　無料（申込不要）

■プラネタリウムでお花見
エアドームに映し出される満開の桜をゆ
ったり見上げてみませんか。
とき　期間中の土・日曜日
　　　午前11時30分～と午後２時30分～
　　　の２回（各回15分間）
定員　各回15名（先着順）
料金　通常入館料
■桜開花予想クイズ
博物館にあるソメイヨシノの開花日を予
想して応募しよう。正解者には粗品をプ
レゼント（来館受取）します。
【ヒント】2019年の開花日は、４月18日
　　　　 でした。
応募方法　開花予想日・お名前・住所・
　電話番号を明記し、総合博物館まで。
　館内備え付け用紙、FAX、メールでも
　受け付けます。（応募は1人1回限り）
応募締切　３月31日（火）
問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

繁殖期を迎えた留鳥、渡ってきた夏鳥、
渡りを前にした冬鳥を観察します。
とき　４月５日（日）
　　　午前８時～10時
集合場所　運動公園大橋横駐車場
講師　両角英晴さん（日本野鳥の会諏訪支部）
定員　20名（要申込）
持ち物　双眼鏡（ある方）
参加費　無料
申込期間　３月20日（金・祝）から受付
申込・問　八ヶ岳総合博物館
　　　　　☎73－0300

■子ども自然研究クラブ
　水生昆虫による水質調査、化石の採集、
　野鳥や植物の観察など、継続的な活動
　を通して子どもたちの自然に対する見
　方・考え方の育成を目指します。
　活動日時
　　毎月第２土曜日９時30分～11時
　　※月によって日時が変わる場合もあります。
■子ども科学工作クラブ
　身近な素材を利用したおもしろい工作
　を通じ、子どもたちの科学的な見方・
　考え方の育成を目指します。
　活動日時
　　毎月第３土曜日10時～11時30分
　　※月によって日時が変わる場合もあります。
■以下両クラブ共通事項
活動期間　１年間
応募資格　小学校４年生～６年生
募集人数　各25名
受講料　いずれも年間3,000円
申込方法　①～③のうち、いずれかの方
　　　　　法でお申込みください。
　①申込用紙（用紙は博物館で配布して
　　います。）
　②メール　参加者氏名（ふりがな）、学
　　校名、学年、保護者氏名、住所、連
　　絡先（自宅）、緊急連絡先（携帯など）
　　を明記のうえ下記問合せ先へ
　③電話
受付期間　方法によって異なります。
　①、②　４月12日（日）必着。
　③４月８日（水）～12日（日）
　　午前10時～午後５時
※応募者多数の場合、抽選とさせていた
　だきます。先着順ではありません。
申込・問　
　八ヶ岳総合博物館
　〒391－0213 豊平6983番地
　☎73－0300　FAX72－6119
　メール：y.hakubutsukan@city.chino.lg.jp

親子での自然体験活動を通じ、「生物との
共生」と「生命の大切さ」を学ぶことを
目的にしたこども育成活動「こども自然
探検隊」の隊員を本年度も募集します。
自然観察・調査や農業・食育体験、クラ
フト工作など、年間20以上のプログラム
を実施します。つきましては、下記の日
程で説明会と入会受け付けを行います。
とき　４月11日（土）午前10時～正午
ところ　八ヶ岳総合博物館
入会資格　小学生～中学生
入会費・年会費　１家族2,000円
問　☎080－6937－8332（福田）、
　　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

博

茅野市博物館学習会員募集博

博

博
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茅野ミヤマシロチョウの会
親子自然体験活動「こども
自然探検隊」隊員募集

茅野ミヤマシロチョウの会
会員募集

子ども自然研究・科学工作
クラブ員募集

博 市民研究員養成講座
受講者募集

博物館さくらweek博

春の探鳥会博

取引や証明に使用する「はかり（家庭用を
除く）」をお持ちの皆さんは、計量法の規
定により、２年ごとに県知事の検査を受
ける必要があります。検査日は９月中旬
を予定しています。前回該当していた皆
さんには、８月にご案内をいたします。
問　商工課　商業労政係（内線434）

４月は、新しく入学する児童や自転車を
利用する生徒が増える季節です。また、
新社会人として運転免許を取得したばか
りのドライバーも増え、事故の危険性が
高まる時期でもあります。この季節にこ
そ、交通ルールの順守と交通マナーの向
上に心がけましょう。
運動のスローガン
思いやり　乗せて信濃路　咲く笑顔（長
野県交通安全スローガン）
運動の重点
【全国重点】
◇子供を始めとする歩行者の安全の確保
◇高齢運転者等の安全運転の励行
◇自転車の安全利用の推進
【長野県重点】
◇通学路・生活道路等の安全確保と歩行
　者保護の徹底
とき　４月６日（月）～４月15日（水）の
　　　10日間
問　建設課交通安全係（内線512）

市内の田や畑で湧き出る水により、収穫
が思うように得られずお困りの方に対し、
この湧水処理に係る費用のうちパイプや
砕石等の材料費の一部を補助する制度が
あります。
対象　茅野市内のほ場整備事業で整備さ
　　　れた田・畑から湧き出る水の処理
　　　に要する費用のうち、パイプや砕
　　　石等の材料費の一部
　※補助を受けた次の年から３年間は耕
　　作することが条件となります。
補助費用　パイプ等の設置１ｍあたり
　1,500円を目安として、申請箇所１箇
　所につき上限150,000円まで
申込期間（予定）
　令和２年４月１日～令和３年２月10日
申込・問　農林課土地改良係（内線406）

広

　
告

広報ちのに掲載してありますイベント等

の日程が、新型コロナウィルスによる感

染症の防止のために、中止や延期になる

可能性があります。ご理解ください。

イベントの中止や延期については、各イ

ベント等の担当へお

問い合わせいただく

か、茅野市ホームペ

ージにも掲載してあ

りますのでご覧くだ

さい。

問　地域戦略課広報戦略係（内線235）

４月６日（月）、13日（月）、20日（月）、

24日（金）、27日（月）、30日（木）

問　茅野市図書館　☎72－9085

４月６日（月）、13日（月）、20日（月）、

27日（月）、30日（木）

問　尖石縄文考古館　☎76－2270

４月６日（月）、13日（月）、20日（月）、

27日（月）、30日（木）

問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

小学生エンジョイスポーツ教室

特定計量器検査について
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４月６日（月）～４月15日（水）
春の全国交通安全運動

田畑の湧水処理に係る費用の
一部補助制度について

新型コロナウィルス対策にご理解ください
イベント等の中止や延期について

区長・自治会長名簿
訂正のお知らせ

図書館　４月の休館日

尖石縄文考古館
４月の休館日

尖

八ヶ岳総合博物館
４月の休館日

博

運動の苦手な子どもでも楽しめる内容と
なっています。
とき　６月15日（月）～９月28日（月）
　　　毎週月曜日午後６時～50分間
　　　ただし、一部の期間お休みします。
ところ　茅野市運動公園総合体育館　　
　　　　サブ体育館
参加費　6,000円
対象　市内在住、在学の小学生（全学年）
定員　40名
　　　※応募多数の場合は抽選
申込フォーム・詳細はこちらから↓
　茅野市公式ホーム
　ページの「小学生
　エンジョイスポー
　ツ教室」の申込フ
　ォームより申し込
　みください。
　電話でも受け付けています。
申込期間　４月６日（月）～16日（木）
申込・問　スポーツ健康課スポーツ健康係
　　　　　☎72－8399

広報ちの２月号に掲載しました「令和２
年茅野市区長・自治会長名簿」について、
以下のとおり訂正がありましたので、お
知らせします。
自然郷自治会の会長について、前期会長
中村八千代様、後期会長池田やよひ様と
掲載していましたが、実際は池田やよひ
様が通年の会長になります。
問　パートナーシップのまちづくり推進
　　課コミュニティ推進係（内線142）

スポーツ

八ヶ岳総合博物館
お知らせ

↑コロナウイルス
　感染症関連情報
　はこちら



動植物に興味のある方、月例観察会のメ
ンバーになりませんか。市民の森で動植
物の営みをじっくり観察していきましょ
う。４月から１１月までの年間講座です
が、１回のみの参加も可能です。
活動日　４月から11月まで
　　　　毎月原則第３火曜日
　　　　第１回は４月21日（火）
　　　　午前９時～午後３時
　　　　（雨天時は座学）
ところ　市民の森（吉田山）第一駐車場集合
参加費　年会費2,000円（保険代、資料代）
　　　　１回のみの参加者500円（保険
　　　　代、資料代他）
持ち物　散策のできる服装、雨具、筆記
　　　　用具、弁当、飲み物、お持ちの
　　　　方は双眼鏡等
定員　年会員20名（先着順）
　　　１回のみの参加者は毎回若干名
申込期間　４月14日（火）までに、氏名、
　　　　　住所、連絡先を下記へお申し
　　　　　込みください。
　　　　　１回のみの参加の方は毎月第
　　　　　２火曜日までにお申し込みく
　　　　　ださい。
問　☎／FAX76－6885（井村）
　　Eメール：e_imura@8moribunka.org
　　主催：NPO法人 八ヶ岳森林文化の会
　　URL：http://www.8moribunka.org/

政府の方針を踏まえ、新型コロナウイル
ス感染症の拡大防止の観点から、「所得税
及び復興特別所得税」、個人事業者の「消
費税及び地方消費税」、「贈与税」の申告期
限・納期限については、令和２年４月16
日（木）まで延長されます。
これに伴い、「所得税及び復興特別所得税」
と「消費税及び地方消費税」の振替納税を
利用されている方の振替日も延長するこ
ととしております。
具体的な振替日については、別途国税庁
ホームページ等でお知らせすることとし
ていますので、ご確認ください。住民税申
告につきましてもお済みでない方は４月
16日（木）頃までに申告をお願いします。
申告書を作成できない方は市役所税務課
窓口では申告を受け付けますが、所得税
の確定申告は取扱いませんので、承知く
ださい。（令和２年２月28日現在）
なお、預貯金口座の残高不足等により引
き落としができない場合は、納期限（「所
得税及び復興特別所得税」、「消費税及び
地方消費税」いずれも令和２年４月16日
（木））の翌日から納付日まで延滞税がかか
ります。
問　諏訪税務署　管理運営第一部門
　　☎58－4842
　　税務課　市民税係　
　　☎72－2101（内線172、173、174）

「働き方改革関連法」によるパートタイム・
有期雇用労働法が、2020年４月（中小企
業は、2021年４月）に施行されます。
同じ企業で働く通常の労働者とパートタ
イム労働者・有期雇用労働者との間で、
あらゆる待遇について不合理な差を設け
ることが禁止されます。
詳しくは、長野労働局　雇用環境・均等
室まで
問　長野労働局　雇用環境・均等室
　　☎026－227－0125

人事院は2020年度に次の国家公務員採
用試験を行います。
■総合職試験（院卒者試験、大卒程度試験）
　受付期間　３月27日（金）～４月６日（月）
　第一次試験　４月26日（日）
■一般職試験（大卒程度試験）
　受付期間　４月３日（金）～４月15日（水）
　第一次試験　６月14日（日）
■一般職試験（高卒者試験、社会人試験
　【係員級】）
　受付期間　６月22日（月）～７月１日（水）
　第一次試験　９月６日（日）
※申込はインターネットにより行ってく
　ださい。
　https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html
問　人事院関東事務局
　　☎048－740－2006

毎年、３月下旬は自動車の検査・登録申
請が多く、窓口が大変混み合います、車
検の手続きは、１ケ月前から受検できま
すので、なるべく２月中に、廃車・名義
変更等の手続きは、３月中旬までに申請
されるようお願いします。
問　松本自動車検査登録事務所
　　登録は☎050－5540－2043
　　検査は☎050－5540－2043

可燃ゴミと資源物について
美サイクルセンター　☎71－1633
月～土曜日（祝日可）
午前９時～午後４時30分
静香苑（火葬場）の予約・手続きについて
市役所　☎72－2101（年中無休）
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長野労働局からのお知らせ

国家公務員募集

こんなときはここへ

自動車の登録・検査の
手続きはお早めに※１回目の開講式・学科には、犬を同伴しないでください。ご家族の参加は自由です。

　１回目に全員の受付をし、名札、資料等を配布します。
　２回目以降の実技は、犬を同伴して参加してください。
　７回目の最終日には、実技のあと、終了式及び修了証を授与します。
参加条件　犬種を問わず、登録、狂犬病予防ワクチンを済ませた犬。（発情中の犬は
　　　　　ご相談ください）
募集頭数および参加費用等
募集頭数　約30頭（申込順とし、頭数に達し次第終了とします）
参加費　2,000円、テキスト代500円、動物愛護会年会費1,000円（会員は不要）
　　　　その他、首輪・リード代（お持ちの方は不要）
募集期間　５月６日（水）まで
申込方法　（＜１＞か＜２＞のどちらかの方法で申し込んでください）
　＜１＞ハガキによる申し込み（以下の宛先に必要事項を記入の上、郵送してくだ
　　　　さい）
　　　　〒392－8601　諏訪市上川1－1644－10　諏訪保健福祉事務所内
　　　　動物愛護会諏訪支部事務局あて
　　　　※ハガキの裏面に記入すること
　　　　①住所氏名　②電話番号　③犬の名前　④犬種　⑤犬の年齢　⑥犬の性別
　　　　⑦特徴（引っ張る、吠える、咬む、臆病、トイレが出来ない等）
　＜２＞電話による申し込み及び問い合わせ先
　　　　長野県動物愛護会諏訪支部しつけ方部会　☎23－5998（内田まで）
主催　長野県動物愛護会諏訪支部
後援　長野県獣医師会諏訪支部、諏訪飼犬管理対策協議会、長野県諏訪保健福祉事務所

春の「家庭犬しつけ方教室」

回

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

第７回

内　容

開講式・学科

実　　　　技

実　　　　技

実　　　　技

実　　　　技

実　　　　技

実技・終了式

日にち

５月10日（日）

５月17日（日）

５月24日（日）

５月31日（日）

６月 7日（日）

６月14日（日）

６月21日（日）

会　　場

諏訪合同庁舎５階講堂

諏訪合同庁舎駐車場

時　間

13：30～15：30

13：30～15：30

その他施設・団体等市民の森
月例観察会メンバー募集!

国税の口座振替日延長と
住民税申告のお知らせ

春の空に見られる美しい二重星や、見か
けの二重星について解説します。今夜の
星空案内もあります。
とき　毎週土・日曜日および祝日。各日 
　　　午前10時30分～と午後１時30分
　　　～の２回
ところ　総合博物館
定員　各回20名（先着順）
参加費　要入館料
その他　整理券（当日分）は開館時から
　　　　おひとりにつき1枚お渡ししま
　　　　す。なくなり次第、配布終了。
問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

■展示物の解説動画をQRコードを読み
　取って見てみよう！
展示物の案内板にQRコードを設置して
あります。スマートフォンなどで読み取
っていただくと、解説動画が見られます。
タブレットの貸し出しもしていますので、
ご覧ください。
■さきおりコースター体験
展示してある高機ではたおり体験ができ
ます。細く裂いた布を横糸にして織るさ
きおりでコースターを作ってみませんか。
（作品のお渡しは後日になります）
とき　開館中、毎日（所要時間15分程度）
ところ　総合博物館
参加費　100円（別途入館料が必要です。）
対象　小学校高学年以上（踏み木に足が
　　　届く身長の方が対象になります）
問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

４月６日（月）、13日（月）、20日（月）、
27日（月）、30日（木）
問　神長官守矢史料館　☎73－7567

守矢文書にある戦国武将の書状を展示し
ます。
会期　４月25日（土）～７月５日（日）
場所　神長官守矢史料館
料金　通常入館料
問　神長官守矢史料館　☎73－7567

アンデルセンの名作童話「スズの兵隊」を
日本語のナレーションと音楽にのせて贈
る美しい人形劇が、アルゼンチンからや
ってきます。
とき　５月16日（土） 午後２時開演
ところ　茅野市民館マルチホール 特設会場
出演　オマール・アルバレス人形劇団（ア
　　　ルゼンチン）
料金　［全席自由］おとな2,000円
　　　こども（高校生以下）500円
　　　ペア（おとな１名+こども１名）　
　　　　　　　　　　　　　2,300円
　　　茅野市民館友の会会員（おとな）　
　　　　　　　　　　　　　1,600円
上演時間　約40分
定員　150名
おすすめ　４歳より（託児あり※要予約）
問　茅野市民館　☎82－8222

とき　４月12日（日）～７月６日（月）　
　　　午前９時～午後７時　※火曜休館
ところ　茅野市美術館 常設展示室
観覧料　無料
問　茅野市美術館（茅野市民館内）
　　☎82－8222

　

当院で開催を予定しておりました各種勉
強会や教室等の催しにつきましては、新
型コロナウイルス感染症の感染拡大防止
のため、開催を見合わせております。
ご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解賜
りますようお願い申し上げます。
なお、新型コロナウイルス感染症に関す
る情報、今後の催しに関する情報などは
病院公式ホームページや院内掲示などで
随時お伝えさせていただきます。
問　諏訪中央病院　広報調整係
　　☎72－1000

昔ながらの高機を使ってランチョンマッ
トを織ってみましょう！初心者の方も楽
しく体験できます。お気軽にご参加くだ
さい。
とき　４月11日（土）、12日（日）
　　　いずれも午前10時～11時30分と
　　　午後1時～2時30分
ところ　総合博物館
講師　博物館はたおりボランティアねじばな
定員　各回５名（要申込）
参加費　400円
対象　小学校高学年以上（踏み木に足が
　　　届く身長の方が対象になります）
　　　＊お申込みは一人ずつ、1回とさ
　　　　せていただきます。
申込期間　３月20日（金・祝）から受付
申込・問　八ヶ岳総合博物館
　　　　　☎73－0300

春一番のキノコをさがそう！
とき　４月18日（土） 午前９時～正午
　※午後は総合博物館でキノコの同定を
　　行います。希望者は参加できます。
集合場所　尖石縄文考古館駐車場
講師　小山明人さん（菌類懇話会）
参加費　無料
持ち物等　歩きやすい服装、飲み物、記
　　　　　録帳等　
申込期間　３月20日（金・祝）から受付
申込・問　八ヶ岳総合博物館
　　　　　☎73－0300

皆さんの古文書学習における疑問・質問な
どにお答えします。鑑定等は行いません。
とき　４月25日（土）
　　　午後１時30分～３時
ところ　総合博物館
講師　博物館職員
参加費　無料（申込不要）
問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

季節の星座探訪と、大型天体望遠鏡によ
る見ごろの惑星・天体の観察を行います。
とき　４月25日（土）
　　　午後７時30分～９時
　　　＊雨天曇天の場合は中止します。
ところ　北部中学校天体ドーム
　　　　（北部生涯学習センター）
講師　若宮崇令さん（前八ヶ岳総合博物
　　　館館長）、博物館職員
定員　20名（要申込）
参加費　無料
申込開始　３月20日（金・祝）から受付
申込・問　八ヶ岳総合博物館
　　　　　☎73－0300

さきおりでランチョンマット博

キノコ観察会

博物館からのお知らせ

博

古文書相談会博

星空観望会博

C

第１期収蔵作品展美

博 プラネタリウム４月のテーマ
「二重星のひみつ」

守 神長官守矢史料館
４月の休館日

博

企画展「戦国武将からの手紙」守
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茅野市民館

諏訪中央病院

八ヶ岳総合博物館

守矢史料館

「広報ちの」の自動配信も！

＋

茅野市民館 みんなの劇場　世界のトビラ
アンデルセン童話「スズの兵隊」

諏訪中央病院
イベントの開催を見合わせます

茅野市美術館



動植物に興味のある方、月例観察会のメ
ンバーになりませんか。市民の森で動植
物の営みをじっくり観察していきましょ
う。４月から１１月までの年間講座です
が、１回のみの参加も可能です。
活動日　４月から11月まで
　　　　毎月原則第３火曜日
　　　　第１回は４月21日（火）
　　　　午前９時～午後３時
　　　　（雨天時は座学）
ところ　市民の森（吉田山）第一駐車場集合
参加費　年会費2,000円（保険代、資料代）
　　　　１回のみの参加者500円（保険
　　　　代、資料代他）
持ち物　散策のできる服装、雨具、筆記
　　　　用具、弁当、飲み物、お持ちの
　　　　方は双眼鏡等
定員　年会員20名（先着順）
　　　１回のみの参加者は毎回若干名
申込期間　４月14日（火）までに、氏名、
　　　　　住所、連絡先を下記へお申し
　　　　　込みください。
　　　　　１回のみの参加の方は毎月第
　　　　　２火曜日までにお申し込みく
　　　　　ださい。
問　☎／FAX76－6885（井村）
　　Eメール：e_imura@8moribunka.org
　　主催：NPO法人 八ヶ岳森林文化の会
　　URL：http://www.8moribunka.org/

政府の方針を踏まえ、新型コロナウイル
ス感染症の拡大防止の観点から、「所得税
及び復興特別所得税」、個人事業者の「消
費税及び地方消費税」、「贈与税」の申告期
限・納期限については、令和２年４月16
日（木）まで延長されます。
これに伴い、「所得税及び復興特別所得税」
と「消費税及び地方消費税」の振替納税を
利用されている方の振替日も延長するこ
ととしております。
具体的な振替日については、別途国税庁
ホームページ等でお知らせすることとし
ていますので、ご確認ください。住民税申
告につきましてもお済みでない方は４月
16日（木）頃までに申告をお願いします。
申告書を作成できない方は市役所税務課
窓口では申告を受け付けますが、所得税
の確定申告は取扱いませんので、承知く
ださい。（令和２年２月28日現在）
なお、預貯金口座の残高不足等により引
き落としができない場合は、納期限（「所
得税及び復興特別所得税」、「消費税及び
地方消費税」いずれも令和２年４月16日
（木））の翌日から納付日まで延滞税がかか
ります。
問　諏訪税務署　管理運営第一部門
　　☎58－4842
　　税務課　市民税係　
　　☎72－2101（内線172、173、174）

「働き方改革関連法」によるパートタイム・
有期雇用労働法が、2020年４月（中小企
業は、2021年４月）に施行されます。
同じ企業で働く通常の労働者とパートタ
イム労働者・有期雇用労働者との間で、
あらゆる待遇について不合理な差を設け
ることが禁止されます。
詳しくは、長野労働局　雇用環境・均等
室まで
問　長野労働局　雇用環境・均等室
　　☎026－227－0125

人事院は2020年度に次の国家公務員採
用試験を行います。
■総合職試験（院卒者試験、大卒程度試験）
　受付期間　３月27日（金）～４月６日（月）
　第一次試験　４月26日（日）
■一般職試験（大卒程度試験）
　受付期間　４月３日（金）～４月15日（水）
　第一次試験　６月14日（日）
■一般職試験（高卒者試験、社会人試験
　【係員級】）
　受付期間　６月22日（月）～７月１日（水）
　第一次試験　９月６日（日）
※申込はインターネットにより行ってく
　ださい。
　https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html
問　人事院関東事務局
　　☎048－740－2006

毎年、３月下旬は自動車の検査・登録申
請が多く、窓口が大変混み合います、車
検の手続きは、１ケ月前から受検できま
すので、なるべく２月中に、廃車・名義
変更等の手続きは、３月中旬までに申請
されるようお願いします。
問　松本自動車検査登録事務所
　　登録は☎050－5540－2043
　　検査は☎050－5540－2043

可燃ゴミと資源物について
美サイクルセンター　☎71－1633
月～土曜日（祝日可）
午前９時～午後４時30分
静香苑（火葬場）の予約・手続きについて
市役所　☎72－2101（年中無休）
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長野労働局からのお知らせ

国家公務員募集

こんなときはここへ

自動車の登録・検査の
手続きはお早めに※１回目の開講式・学科には、犬を同伴しないでください。ご家族の参加は自由です。

　１回目に全員の受付をし、名札、資料等を配布します。
　２回目以降の実技は、犬を同伴して参加してください。
　７回目の最終日には、実技のあと、終了式及び修了証を授与します。
参加条件　犬種を問わず、登録、狂犬病予防ワクチンを済ませた犬。（発情中の犬は
　　　　　ご相談ください）
募集頭数および参加費用等
募集頭数　約30頭（申込順とし、頭数に達し次第終了とします）
参加費　2,000円、テキスト代500円、動物愛護会年会費1,000円（会員は不要）
　　　　その他、首輪・リード代（お持ちの方は不要）
募集期間　５月６日（水）まで
申込方法　（＜１＞か＜２＞のどちらかの方法で申し込んでください）
　＜１＞ハガキによる申し込み（以下の宛先に必要事項を記入の上、郵送してくだ
　　　　さい）
　　　　〒392－8601　諏訪市上川1－1644－10　諏訪保健福祉事務所内
　　　　動物愛護会諏訪支部事務局あて
　　　　※ハガキの裏面に記入すること
　　　　①住所氏名　②電話番号　③犬の名前　④犬種　⑤犬の年齢　⑥犬の性別
　　　　⑦特徴（引っ張る、吠える、咬む、臆病、トイレが出来ない等）
　＜２＞電話による申し込み及び問い合わせ先
　　　　長野県動物愛護会諏訪支部しつけ方部会　☎23－5998（内田まで）
主催　長野県動物愛護会諏訪支部
後援　長野県獣医師会諏訪支部、諏訪飼犬管理対策協議会、長野県諏訪保健福祉事務所

春の「家庭犬しつけ方教室」

回

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

第７回

内　容

開講式・学科

実　　　　技

実　　　　技

実　　　　技

実　　　　技

実　　　　技

実技・終了式

日にち

５月10日（日）

５月17日（日）

５月24日（日）

５月31日（日）

６月 7日（日）

６月14日（日）

６月21日（日）

会　　場

諏訪合同庁舎５階講堂

諏訪合同庁舎駐車場

時　間

13：30～15：30

13：30～15：30

その他施設・団体等市民の森
月例観察会メンバー募集!

国税の口座振替日延長と
住民税申告のお知らせ

春の空に見られる美しい二重星や、見か
けの二重星について解説します。今夜の
星空案内もあります。
とき　毎週土・日曜日および祝日。各日 
　　　午前10時30分～と午後１時30分
　　　～の２回
ところ　総合博物館
定員　各回20名（先着順）
参加費　要入館料
その他　整理券（当日分）は開館時から
　　　　おひとりにつき1枚お渡ししま
　　　　す。なくなり次第、配布終了。
問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

■展示物の解説動画をQRコードを読み
　取って見てみよう！
展示物の案内板にQRコードを設置して
あります。スマートフォンなどで読み取
っていただくと、解説動画が見られます。
タブレットの貸し出しもしていますので、
ご覧ください。
■さきおりコースター体験
展示してある高機ではたおり体験ができ
ます。細く裂いた布を横糸にして織るさ
きおりでコースターを作ってみませんか。
（作品のお渡しは後日になります）
とき　開館中、毎日（所要時間15分程度）
ところ　総合博物館
参加費　100円（別途入館料が必要です。）
対象　小学校高学年以上（踏み木に足が
　　　届く身長の方が対象になります）
問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

４月６日（月）、13日（月）、20日（月）、
27日（月）、30日（木）
問　神長官守矢史料館　☎73－7567

守矢文書にある戦国武将の書状を展示し
ます。
会期　４月25日（土）～７月５日（日）
場所　神長官守矢史料館
料金　通常入館料
問　神長官守矢史料館　☎73－7567

アンデルセンの名作童話「スズの兵隊」を
日本語のナレーションと音楽にのせて贈
る美しい人形劇が、アルゼンチンからや
ってきます。
とき　５月16日（土） 午後２時開演
ところ　茅野市民館マルチホール 特設会場
出演　オマール・アルバレス人形劇団（ア
　　　ルゼンチン）
料金　［全席自由］おとな2,000円
　　　こども（高校生以下）500円
　　　ペア（おとな１名+こども１名）　
　　　　　　　　　　　　　2,300円
　　　茅野市民館友の会会員（おとな）　
　　　　　　　　　　　　　1,600円
上演時間　約40分
定員　150名
おすすめ　４歳より（託児あり※要予約）
問　茅野市民館　☎82－8222

とき　４月12日（日）～７月６日（月）　
　　　午前９時～午後７時　※火曜休館
ところ　茅野市美術館 常設展示室
観覧料　無料
問　茅野市美術館（茅野市民館内）
　　☎82－8222

　

当院で開催を予定しておりました各種勉
強会や教室等の催しにつきましては、新
型コロナウイルス感染症の感染拡大防止
のため、開催を見合わせております。
ご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解賜
りますようお願い申し上げます。
なお、新型コロナウイルス感染症に関す
る情報、今後の催しに関する情報などは
病院公式ホームページや院内掲示などで
随時お伝えさせていただきます。
問　諏訪中央病院　広報調整係
　　☎72－1000

昔ながらの高機を使ってランチョンマッ
トを織ってみましょう！初心者の方も楽
しく体験できます。お気軽にご参加くだ
さい。
とき　４月11日（土）、12日（日）
　　　いずれも午前10時～11時30分と
　　　午後1時～2時30分
ところ　総合博物館
講師　博物館はたおりボランティアねじばな
定員　各回５名（要申込）
参加費　400円
対象　小学校高学年以上（踏み木に足が
　　　届く身長の方が対象になります）
　　　＊お申込みは一人ずつ、1回とさ
　　　　せていただきます。
申込期間　３月20日（金・祝）から受付
申込・問　八ヶ岳総合博物館
　　　　　☎73－0300

春一番のキノコをさがそう！
とき　４月18日（土） 午前９時～正午
　※午後は総合博物館でキノコの同定を
　　行います。希望者は参加できます。
集合場所　尖石縄文考古館駐車場
講師　小山明人さん（菌類懇話会）
参加費　無料
持ち物等　歩きやすい服装、飲み物、記
　　　　　録帳等　
申込期間　３月20日（金・祝）から受付
申込・問　八ヶ岳総合博物館
　　　　　☎73－0300

皆さんの古文書学習における疑問・質問な
どにお答えします。鑑定等は行いません。
とき　４月25日（土）
　　　午後１時30分～３時
ところ　総合博物館
講師　博物館職員
参加費　無料（申込不要）
問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

季節の星座探訪と、大型天体望遠鏡によ
る見ごろの惑星・天体の観察を行います。
とき　４月25日（土）
　　　午後７時30分～９時
　　　＊雨天曇天の場合は中止します。
ところ　北部中学校天体ドーム
　　　　（北部生涯学習センター）
講師　若宮崇令さん（前八ヶ岳総合博物
　　　館館長）、博物館職員
定員　20名（要申込）
参加費　無料
申込開始　３月20日（金・祝）から受付
申込・問　八ヶ岳総合博物館
　　　　　☎73－0300

さきおりでランチョンマット博

キノコ観察会

博物館からのお知らせ

博

古文書相談会博

星空観望会博

C

第１期収蔵作品展美

博 プラネタリウム４月のテーマ
「二重星のひみつ」

守 神長官守矢史料館
４月の休館日

博

企画展「戦国武将からの手紙」守
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茅野市民館

諏訪中央病院

八ヶ岳総合博物館

守矢史料館

「広報ちの」の自動配信も！

＋

茅野市民館 みんなの劇場　世界のトビラ
アンデルセン童話「スズの兵隊」

諏訪中央病院
イベントの開催を見合わせます

茅野市美術館



相談の種類 日　時 相談場所 連絡先 備　考

茅野市役所☎72－2101（代表）オペレーターに内線番号をお伝えください。

法律相談【要予約】
相談員：
　　五味　正明 弁護士

行政相談
相談員：行政相談委員

司法書士法律相談
【要予約】

心配ごと相談

弁護士が利益相反と判断した場合は
お断りする場合があります。
法律相談を受けてから１年以内の方
は予約できません。

道路･農地・公害などの官公庁の仕
事への要望や苦情、身の回りの問題
でお悩みの方はご相談ください。

電話予約は平日10：00～16：00受付。
必要な場合には適切な専門機関をご
紹介します。
お気軽にご相談ください。

結婚相談

地域職業相談室

税務相談所【要予約】

保護司による
非行・犯罪相談
【要予約】

外国籍市民のための
　　　　　　　　相談

4/14（火）
9：00～12：00

4/16（木）
10：00～16：00

市役所7階
会議室

総合体育館
トレーニング室

市民課市民係
（内線256）

茅野市総合体育館
☎71－1645

市役所7階
会議室

市民課市民係
（内線256）

市役所7階
会議室

生涯学習課
（内線634）

諏訪市公民館
302会議室

茅野駅前
ベルビア２階

下諏訪商工会議所
会館２階

（下諏訪町4611）

4/8（水）
15：00～17：00

4/3・10・17・24（金）
9：00～12：00

①4/4・18（土）
13：00～16：00
②4/10・24（金）
18：30～20：30

4/24（金）
10：00～12：00

無料相談・説明会

茅野市社会福祉
協議会

☎73－4431

家族・夫婦、職場や地域の対人関係、
夫や恋人（パートナー）からの暴力、
その他いろいろな心配事について
一人で悩まずご相談ください。

女性のための相談
【要予約】

電話予約時に
会場等をお知
らせします。

4/18（土）10：30～、
11：30～、13：30～、
14：30～

家庭教育センター
☎73－0888
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外国籍市民のための
　　日常生活相談及び
　　　　　日本語教室

4/4（土）、4/12（日）
4/18（土）、4/25（土）
13：00～16：00

生涯学習課
（内線634）
または、
相談員
090-8846-0491

茅野市ひと・まち
プラザ２階
社会福祉協議会
相談室

子育てや家庭問題、いじめ、不登校
などの教育相談や発達に関する相談
までお気軽にご相談ください。

子育て、家庭、教育、
発達に関する相談

こども課
こども・家庭相談係
（内線615・616・     
　　　　　　617）
発達支援センター
（内線618）

毎週月～金曜日
　　　（祝日除く）
8：30～17：15

木曜日を除く毎週月～土曜日
 　　　（祝日除く）
 10：00～17：30

毎月第２水曜日
　　（３月を除く）
10：00～12：00

こども・家庭総合支援
拠点「育ちあいちの」
市役所6階
（こども課内）
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諏訪地区更生保護
サポートセンター
☎55－2786

当日の受付はしておりませんので、
事前に電話での予約をしていただき、
説明会当日は、必ず運動用の上履き
をご持参ください。
※利用者登録とトレーニング室利用
の仕方の説明です。

トレーニング室
　利用者説明会
　　　【要事前予約】

①4/9（木） 10：00～
②4/15（水）14：00～
③4/21（火）19：00～
※各回先着20名

受付内容：日常生活全般の悩み事
対象者：どなたでも
相談語：英語、ポルトガル語、タガ
ログ語、中国語、日本語

受付内容：日常生活全般の悩み事
対象者：どなたでも※開催日が変更になる場合

もありますので、初めての
方は、事前にご連絡ください。

茅野市ひと・まち
プラザ

（ゆいわーく茅野）

4/7（火）
13：00～17：00
※電話予約は3/31
　　　　　　8：30～

ふるさとハローワーク
☎　72-2029　
FAX　73-7933　

☎28－6666 主催：関東信越税理士会諏訪支部

シルバー人材センターでは、好評をいた

だいています刃物研ぎを次のとおり開催

します。

とき　４月26日（日）雨天決行

受付時間　午前９時～11時

ところ　健康管理センター前

料金　300円～500円（研ぐものにより

　　　金額は異なります）

対象のもの　包丁・はさみ類など

問　茅野広域シルバー人材センター

　　☎73－0224

説明会　４月８日（水）午後２時～

審査会　４月17日（金）

　　　　午後１時30分～

ところ　茅野広域シルバー人材センター

　　　　※事前に申し込みの上、お越し

　　　　　ください。

申込・問　茅野広域シルバー人材センター

　　　　　☎73－0224　業務係

長野県内の事業場で働くすべての労働者
に適用される「長野県最低賃金」が令和
元年10月４日（金）から時間額848円に
改正されました。この機会に、賃金の確
認をしてみてください。
なお、対象となる賃金は、通常の労働時
間・労働日に対応する賃金で、臨時に支
払われる賃金、精皆勤手当、通勤手当お
よび家族手当などは含まれません。
また、賃金の引き上げに向けた中小企業
への助成金等支援制度がありますので、
ご活用ください。
問　長野労働局労働基準部賃金室
　　☎026－223－0555
　　岡谷労働基準監督署　☎22－3454

両親の認知症への備えを考えたい方、障
がいのあるお子様の親亡き後のことを考
えたい方、独身で身寄りがなく、老後が
心配な方、などなど、成年後見制度につ
いて学んでみませんか？　相続や遺言な
どとあわせて行政書士がわかりやすくお
話します。個別の無料相談会も行います。
とき　４月19日（日）
公開講座　午後１時30分～３時
無料相談会　午後３時～４時30分
会場　諏訪湖ハイツ（岡谷総合福祉センター）
受講料　無料（事前申し込み不要）
講師　宮澤優一（行政書士・一般社団法
　　　人コスモス成年後見サポートセン
　　　ター会員）
問　コスモスしなの岡谷事務局　
　　☎22－0080

ゆずります
一面鏡ドレッサー／クラッシックギター
（本5冊付）／ダブルベッド／市松人形
／おひなさま／五月人形／こたつ／ホッ
トカーペット／チェスト（白・グリーン
各１つ）／食器棚（白）／電子レンジ台／
ベビーベッド／姿見／マットレス／座布
団（5枚）

ゆずってください
物置／冷蔵庫／おひなさま／敷布団（新
品）／扇風機／CDラジカセ／鍵盤ハーモ
ニカ／電動ランニングマシン
※金額は、無料～5,000円の範囲です。
※チャイルドシートを無料で貸し出して
　います。
※最新情報は、「NPO法人エコタウンち
　の」のホームページをご覧ください。
※交渉後の結果および登録後の取り消し、
　変更は必ず環境館へ連絡してください。
問　茅野環境館　☎82－0040
　　（午前９時～午後５時：日・月曜日定休）
なお、広報紙が届くまでに一部交渉が成
立する場合がありますのでご了承くださ
い。登録期間は３か月あります。

野市の人口茅
総人口　55,300人　（－102）
　男　　27,675人　（－ 62）
　女　　27,625人　（－ 40）
世帯数　23,361世帯（－ 35）

月の納税等４

（　）内は前月比
令和２年３月１日現在（茅野市独自推計）
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◆固定資産税・都市計画税（１期）
◆上下水道料金
◆市営住宅使用料　◆保育料　
◆後期高齢者医療保険料
　　　　　　　（３月加入者のみ）
【納期限・振替日　４月30日（木）】

ずりあおうゆ ～不用品を活用し
　あいましょう～

シルバー人材センター
刃物研ぎイベント

シルバー人材センター
入会説明会・審査日程 市民公開講座

みんなで考える成年後見
～将来の安心のために～

２月25日
お友達が育ているお
花『ラナンキュラス』。
花びらがフリルのよ
うで、豪華で可愛ら
しい姿に初めて出会
った時から一目惚れ。
一番好きなお花にな
りました
春の訪れを感じる
空間で幸せいっぱい
に…!

SNS「チノクラシ」でママが茅野市の魅力を発信‼
子育て中のママたちが特派員になり、インスタグラム「チノクラシ」で「暮らしの中で見つけたまち
の魅力」を写真や動画で投稿しています。「フォロー」「いいね！」お願いします。

～今月の投稿～ チーム「ちのくら」メンバー

Instagram
QRｺｰﾄﾞ

フェイスブック、アメブロは
「チノクラシ」で検索

長野県内の最低賃金のお知らせ



相談の種類 日　時 相談場所 連絡先 備　考

茅野市役所☎72－2101（代表）オペレーターに内線番号をお伝えください。

法律相談【要予約】
相談員：
　　五味　正明 弁護士

行政相談
相談員：行政相談委員

司法書士法律相談
【要予約】

心配ごと相談

弁護士が利益相反と判断した場合は
お断りする場合があります。
法律相談を受けてから１年以内の方
は予約できません。

道路･農地・公害などの官公庁の仕
事への要望や苦情、身の回りの問題
でお悩みの方はご相談ください。

電話予約は平日10：00～16：00受付。
必要な場合には適切な専門機関をご
紹介します。
お気軽にご相談ください。

結婚相談

地域職業相談室

税務相談所【要予約】

保護司による
非行・犯罪相談
【要予約】

外国籍市民のための
　　　　　　　　相談

4/14（火）
9：00～12：00

4/16（木）
10：00～16：00

市役所7階
会議室

総合体育館
トレーニング室

市民課市民係
（内線256）

茅野市総合体育館
☎71－1645

市役所7階
会議室

市民課市民係
（内線256）

市役所7階
会議室

生涯学習課
（内線634）

諏訪市公民館
302会議室

茅野駅前
ベルビア２階

下諏訪商工会議所
会館２階

（下諏訪町4611）

4/8（水）
15：00～17：00

4/3・10・17・24（金）
9：00～12：00

①4/4・18（土）
13：00～16：00
②4/10・24（金）
18：30～20：30

4/24（金）
10：00～12：00

無料相談・説明会

茅野市社会福祉
協議会

☎73－4431

家族・夫婦、職場や地域の対人関係、
夫や恋人（パートナー）からの暴力、
その他いろいろな心配事について
一人で悩まずご相談ください。

女性のための相談
【要予約】

電話予約時に
会場等をお知
らせします。

4/18（土）10：30～、
11：30～、13：30～、
14：30～

家庭教育センター
☎73－0888

広報ちの　2020.4

外国籍市民のための
　　日常生活相談及び
　　　　　日本語教室

4/4（土）、4/12（日）
4/18（土）、4/25（土）
13：00～16：00

生涯学習課
（内線634）
または、
相談員
090-8846-0491

茅野市ひと・まち
プラザ２階
社会福祉協議会
相談室

子育てや家庭問題、いじめ、不登校
などの教育相談や発達に関する相談
までお気軽にご相談ください。

子育て、家庭、教育、
発達に関する相談

こども課
こども・家庭相談係
（内線615・616・     
　　　　　　617）
発達支援センター
（内線618）

毎週月～金曜日
　　　（祝日除く）
8：30～17：15

木曜日を除く毎週月～土曜日
 　　　（祝日除く）
 10：00～17：30

毎月第２水曜日
　　（３月を除く）
10：00～12：00

こども・家庭総合支援
拠点「育ちあいちの」
市役所6階
（こども課内）
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諏訪地区更生保護
サポートセンター
☎55－2786

当日の受付はしておりませんので、
事前に電話での予約をしていただき、
説明会当日は、必ず運動用の上履き
をご持参ください。
※利用者登録とトレーニング室利用
の仕方の説明です。

トレーニング室
　利用者説明会
　　　【要事前予約】

①4/9（木） 10：00～
②4/15（水）14：00～
③4/21（火）19：00～
※各回先着20名

受付内容：日常生活全般の悩み事
対象者：どなたでも
相談語：英語、ポルトガル語、タガ
ログ語、中国語、日本語

受付内容：日常生活全般の悩み事
対象者：どなたでも※開催日が変更になる場合

もありますので、初めての
方は、事前にご連絡ください。

茅野市ひと・まち
プラザ

（ゆいわーく茅野）

4/7（火）
13：00～17：00
※電話予約は3/31
　　　　　　8：30～

ふるさとハローワーク
☎　72-2029　
FAX　73-7933　

☎28－6666 主催：関東信越税理士会諏訪支部

シルバー人材センターでは、好評をいた

だいています刃物研ぎを次のとおり開催

します。

とき　４月26日（日）雨天決行

受付時間　午前９時～11時

ところ　健康管理センター前

料金　300円～500円（研ぐものにより

　　　金額は異なります）

対象のもの　包丁・はさみ類など

問　茅野広域シルバー人材センター

　　☎73－0224

説明会　４月８日（水）午後２時～

審査会　４月17日（金）

　　　　午後１時30分～

ところ　茅野広域シルバー人材センター

　　　　※事前に申し込みの上、お越し

　　　　　ください。

申込・問　茅野広域シルバー人材センター

　　　　　☎73－0224　業務係

長野県内の事業場で働くすべての労働者
に適用される「長野県最低賃金」が令和
元年10月４日（金）から時間額848円に
改正されました。この機会に、賃金の確
認をしてみてください。
なお、対象となる賃金は、通常の労働時
間・労働日に対応する賃金で、臨時に支
払われる賃金、精皆勤手当、通勤手当お
よび家族手当などは含まれません。
また、賃金の引き上げに向けた中小企業
への助成金等支援制度がありますので、
ご活用ください。
問　長野労働局労働基準部賃金室
　　☎026－223－0555
　　岡谷労働基準監督署　☎22－3454

両親の認知症への備えを考えたい方、障
がいのあるお子様の親亡き後のことを考
えたい方、独身で身寄りがなく、老後が
心配な方、などなど、成年後見制度につ
いて学んでみませんか？　相続や遺言な
どとあわせて行政書士がわかりやすくお
話します。個別の無料相談会も行います。
とき　４月19日（日）
公開講座　午後１時30分～３時
無料相談会　午後３時～４時30分
会場　諏訪湖ハイツ（岡谷総合福祉センター）
受講料　無料（事前申し込み不要）
講師　宮澤優一（行政書士・一般社団法
　　　人コスモス成年後見サポートセン
　　　ター会員）
問　コスモスしなの岡谷事務局　
　　☎22－0080

ゆずります
一面鏡ドレッサー／クラッシックギター
（本5冊付）／ダブルベッド／市松人形
／おひなさま／五月人形／こたつ／ホッ
トカーペット／チェスト（白・グリーン
各１つ）／食器棚（白）／電子レンジ台／
ベビーベッド／姿見／マットレス／座布
団（5枚）

ゆずってください
物置／冷蔵庫／おひなさま／敷布団（新
品）／扇風機／CDラジカセ／鍵盤ハーモ
ニカ／電動ランニングマシン
※金額は、無料～5,000円の範囲です。
※チャイルドシートを無料で貸し出して
　います。
※最新情報は、「NPO法人エコタウンち
　の」のホームページをご覧ください。
※交渉後の結果および登録後の取り消し、
　変更は必ず環境館へ連絡してください。
問　茅野環境館　☎82－0040
　　（午前９時～午後５時：日・月曜日定休）
なお、広報紙が届くまでに一部交渉が成
立する場合がありますのでご了承くださ
い。登録期間は３か月あります。

野市の人口茅
総人口　55,300人　（－102）
　男　　27,675人　（－ 62）
　女　　27,625人　（－ 40）
世帯数　23,361世帯（－ 35）

月の納税等４

（　）内は前月比
令和２年３月１日現在（茅野市独自推計）
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◆固定資産税・都市計画税（１期）
◆上下水道料金
◆市営住宅使用料　◆保育料　
◆後期高齢者医療保険料
　　　　　　　（３月加入者のみ）
【納期限・振替日　４月30日（木）】

ずりあおうゆ ～不用品を活用し
　あいましょう～

シルバー人材センター
刃物研ぎイベント

シルバー人材センター
入会説明会・審査日程 市民公開講座

みんなで考える成年後見
～将来の安心のために～

２月25日
お友達が育ているお
花『ラナンキュラス』。
花びらがフリルのよ
うで、豪華で可愛ら
しい姿に初めて出会
った時から一目惚れ。
一番好きなお花にな
りました
春の訪れを感じる
空間で幸せいっぱい
に…!

SNS「チノクラシ」でママが茅野市の魅力を発信‼
子育て中のママたちが特派員になり、インスタグラム「チノクラシ」で「暮らしの中で見つけたまち
の魅力」を写真や動画で投稿しています。「フォロー」「いいね！」お願いします。

～今月の投稿～ チーム「ちのくら」メンバー

Instagram
QRｺｰﾄﾞ

フェイスブック、アメブロは
「チノクラシ」で検索

長野県内の最低賃金のお知らせ
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食育推進委員会

元気もりもり食育コーナー　元気もりもり食育コーナー　元気もりもり食育コーナー
～毎月19日は元気もりもり食育の日～

材料（4人分）
1人分エネルギー：54kcal　食塩相当量：0.５g

寝る時間

朝食を食べる割合

作り方
① 玉ねぎは半分に切りスライスし、じゃが芋、にんじんはいちょう切り。小松菜は３cmの長さに切る。
② 水を入れた鍋を火にかけ、じゃが芋、玉ねぎ、にんじんを煮る。
③ 鶏肉、コンソメ、小松菜を入れ、煮えたら無調整豆乳を加えて中火で温め、塩こしょうで味を調える。
＊ 豆乳を入れた後沸騰させると、豆乳の成分が固まってしまうので、温めるくらいの火加減で！

野菜たっぷり豆乳スープ

「食生活アンケート結果」 について紹介します

・じゃが芋……………80g　　　　・コンソメ……………4g　
・玉ねぎ………………100g　　　　　（キューブなら約1個分）
・にんじん……………20g　　　　・無調整豆乳…………120g
・鶏肉こま切り………20g　　　　・水……………………300cｃ
・小松菜………………20g　　　　・塩、こしょう………少々

茅野市の学校栄養士会では、７月に小学校５年生の児童と、中学校２年生の生徒を対象に、食生活に関するアンケー
トを実施しました。その中で、就寝時間と朝食の関係について調査した結果、朝食を食べる児童生徒の割合は小学５
年生90％、中学２年生91％と、ここ数年ほぼ変わりなく推移しています。そこで就寝時間と朝食の喫食状況につい
てグラフにしてみると、就寝時間が遅くなるほど、朝食を食べない割合が高いことがわかりました。
毎日を元気に過ごすためには、まず生活リズムを整えることが大切であることがわかりました。

３人のえいようマンがそろった朝食を食べて、１日を元気にスタートさせよう！

家にある野菜を使ってもおいしくできます。また豆乳を牛乳に
変えたり、みそやカレー粉を入れるとひと味違ったスープにな
ります。朝食に作ってみてください！

茅野市の「第
二次食育推進
計画」では、７
年後の2027
年には朝食喫
食率を100％
にすることを
目標にしてい
ます。

小
学
校
５
年
生

中
学
校
２
年
生

就寝時間と朝食喫食状況の割合就寝時間と朝食喫食状況の割合

０％

8時前

8時～8時59分

9時～9時59分

10時～10時59分

11時過ぎ

毎日

10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

週に1～2日食べない 週に3～5日食べない 週に6日食べない

9時前

9時～9時59分

10時～10時59分

11時～11時59分

12時過ぎ

4

54

（グラフ中の数値は人数です）

2

235 14

101 13

30 7

9 1

92 3

168 9

110 11

31 3
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飯島

至 
諏訪湖

平安堂
 諏訪店

かっぱ寿司
諏訪インター店

入口

至 茅野市

※休日当番医の診療時間は午前９時から午後５時まで、
　当番歯科の診療時間は午前９時から正午までです。
※休日当番医・当番歯科・当番薬局は都合により変更
　することがあります。
※休日の急病患者のために、市内の病院・医院が交代
　で診療しています。
※希望の診療科目に対応できない場合もありますので
　ご了承ください。
※受診される場合は、保険証および福祉医療費受給証
　（該当者のみ）、服用している薬または説明書を持参
　してください。
※当日休日当番医が変更になっている場合があります。
　最新情報は茅野消防署（☎72-0119）にご確認ください。

【諏訪地区小児夜間急病センター】
おおむね15歳以下のお子さんの急病に年中無休で対
応しています。
診療時間
　午後７時～９時
　（受け付け6時30分～9時）
住　所
　諏訪市四賀2299-1
　☎54-4699

名　　　　称日 所　在　地 電　話

5日（日）

12日（日）

19日（日）

26日（日）

29日（水･祝）

　　…休日当番医　　　…休日当番薬局　　　…休日当番歯科

図書館の森 ～ニューフェイス～

知識ゼロからのＮＩＳＡ＆ｉＤｅＣｏ
前田信弘　著　　　　幻冬舎
資産運用の基本から見てい
きましょう。ＮＩＳＡ・ｉＤｅＣｏっ
てそもそも何？

関節・骨を守る２９５のＱ＆Ａ
　　　　　　主婦の生活社
肩こりや腰痛などについての
疑問を解決しましょう。改善
体操も紹介しています。

60分でわかる！５Ｇビジ
ネス最前線
佐野正弘　著　　技術評論社
新しい通信規格「５Ｇ」。５Ｇにな
ると何が変わるのでしょうか。

あみもの　　
イルドガルド・ドゥーゾ　著　ほるぷ出版
あみものでかわいいアクセ
サリーやかざりを頑張って作
ってみよう。

マルをさがして
山本久美子　作・絵　ひだまり舎
いたずらをした犬のマルに「あ
っちいけ」といったタケル。その
後マルの姿が見えなくなり…。

たまごの図鑑
　　　　　　　 あかね書房
どんなたまごがあるのかな。
どんないきもののたまごか
な。見てみよう。

おにぎりをつくる
高山なおみ　文　ブロンズ新社
子ども向けのおにぎりの作
り方です。一人でできるか
な？

ごみの出し方についてごみの出し方について
問い合わせ　茅野市図書館　☎72－9085　www.libnet-suwa.gr.jp※各出版社に表紙写真使用許可をいただいています。

塚原1-14-45
塚原1-17-1
諏訪市城南2-2311-2
ちの2664-1
ちの3243 
塚原2-5-51
塚原2-7-9
塚原2-7-28
諏訪市沖田町3-22-2
ちの628-1
ちの628-4
宮川4745-8
仲町7-16
本町西3-4
諏訪市中洲421

桜井内科医院
オギノＳＣフジモリ薬局
スワン歯科クリニック
往診クリニックちの
けやき薬局
堀歯科医院
みうら内科クリニック
てらさわ薬局
やまびこ歯科診療所
平出クリニック内科・産婦人科
日医調剤　ちの薬局
小池歯科医院
うえはらクリニック
本町西薬局
諏訪矯正・予防歯科４Ｓ

72-6010
71-2578
78-7730
82-4104
82-2864
73-7139
78-7710
78-7851
78-7131
72-1661
82-0088
72-0258
72-2636
82-3660
53-2666

可燃ごみに充電式電池、ボタン電池、中身が残っているライター、大量のマッチ、花火などの発火物が
混入すると火災発生の原因となります。
ごみを出す際は電池、ライターなどの発火物に注意して、分別の徹底にご協力をお願いします。

詳細は、美サイクルセンターまでお問い合わせください。　☎72－2905

漢字のくずし方ハンドブック
　　　　　　　 日貿出版社
漢字ごとに行書体や草書体
などくずし字を調べることが
できます。

＊新 着 本＊
一　般　書　　　　 249 冊
そ　の　他　　　　 112 冊
児　童　書　　　　　75 冊
絵　　　本　　　　　83 冊
購入しました。ご利用下さい。
２月貸出冊数　　23,020 冊
２月利用者数　　　6,181 人

４月の休日当番医・当番歯科・当番薬局

●使い捨てライター
中身を使い切り「可燃ごみ」
として出して下さい。

●マッチ・花火
未使用のものの処理については、
美サイクルセンターへご相談く
ださい。

●ボタン電池
「乾電池」に分別します。資源物回収
の日にリサイクルステーションに出
してください。
●充電式電池
「不燃物」に分別します。不燃物の
指定袋に入れリサイクルステー
ションに出して下さい。
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食育推進委員会
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広報ちの　2020.431

家庭教育センター 開館時間　9：00～17：00　休館日　日曜日、祝日
☎73-0888

イベント名 日　時 内　容対　象

おはなし会
「えほんとなかよし」

遊びの広場
「はじめの会
　（一緒に遊ぼう）」

４月16日（木）
10：00～11：00
受付９：30～

４月７日（火）
10：30～

就園前の子どもと
保護者（申込不要）

就園前の子どもと
保護者（申込不要）

ブックメイト「ぐりとぐら」による遊びや歌を交えな
がらの絵本の紹介や読み聞かせです。

はじめの会を行います。みんなで一緒に遊びましょう。
持ち物：上履き靴（親子）、着替え、水分

絵本で子育て
～絵本のひみつ探しと
　読み聞かせの基本～

４月28日（火）
10：30～

就園前の子どもと
保護者（申込不要）

親の声で子どもに絵本を読んであげると子どもの心が育
ちます。親子で絵本を一緒に楽しみ、絵本の魅力、面白さ
を体験しましょう。今月の絵本は何かな？お楽しみに。

子育て講座「子育てはじめの一歩」参加者募集子育て講座「子育てはじめの一歩」参加者募集
　就園前の子育てについて、これだけは知っておきたいエッセンスがいっぱいつまった講座です。

　子育ての知識や方法を楽しく習得し、親同士の情報交換や仲間作りができます。

　お誘い合わせてご参加ください。

対象　就園前の子を持つ保護者・これから親になる方

定員　30人（定員になり次第締め切ります）

ところ　家庭教育センター

託児　生後８か月以上のお子さん対象　※申込みの際に予約

費用　幼児のおやつ作りの材料費（実費）

申込・問　家庭教育センター（☎73－0888）

　４月３日（金）午前10時から申込みを受け付けます。

日程　全て午前10時～11時30分（受付９時30分から）

※７回の連続講座です。子どもを連れての参加はできません。託児をご利用ください。

参加者の感想
■日々の生活に参考になることばか
　りで、毎回楽しく、気持ちが楽に
　なった。
■不安に思っていたことを他のお母
　さんに話せたことで安心できた。
■講師の方のお話も、子どもの月齢
　に沿った具体的なことが多く、実
　技もたくさんあり勉強になった。

回 期　日 内　　　容 講　　　師

１ 5／15（金） 子どもの発達と「わらべうた・絵本」

乳幼児の救急

乳幼児の健康基礎知識

０歳からの性のしつけ「親だからできること」
※この回はご夫婦でどうぞ。

子育てを語ろう
「くりたけ」による人形劇

子育て　～言い伝えと科学～
※この回はどなたでも聴講できます。

乳幼児期のおやつ【試食】
～ちょっと作って食べてみよう！～
乳幼児期の食事について

茅野市消防署消防士

茅野市健康づくり推進課保健師

竹内未希代さん
（きりりネットワーク代表）

荒木真理子さん（元保育園園長）
牛山圭吾さん（元茅野市図書館長）

家庭教育センター相談員
くりたけ

諏訪中央病院
副院長　武井義親先生

中澤久美子さん（管理栄養士）

２

３

４

５

６

７

5／23（土）

5／29（金）

6／　5（金）

6／13（土）

6／19（金）

6／26（金）

０１２３広場 開館時間　10：00～18：00　休館日　木曜日
☎71-1661

イベント名 日　時 内　容

おはなし０１２３
「ぐるんぱ」

４月28日（火）
11：15～11：40

４月14日（火）
11：15～11：40

子どもに一度は出会わせたい絵本が登場します。やさしくあたたかな
語りや手あそびが、きっと心温まるひと時を作ってくれるでしょう。

図書館 開館時間　平日9：30～18：00　土・日・祝日10：00～18：00
休館日　月曜日（祝日の場合は翌火曜日）、第４金曜日　☎72-9085

イベント名 日　時 内　容対　象

０１２３広場
「こども読書の日」

広報ちの　2020.4 30

ボランティアさんによる絵本の読み聞かせです。
絵本や手遊びを一緒に楽しみましょう。

パネルシアターで
あそぼう

どなたでも４月21日（火）
10：45～

おなかの赤ちゃん
おはなし会

これから赤ちゃんを迎
えられる家族の皆さん

４月18日（土）
13：30～

パネルシアターを見たり、さわったり、みんなで一
緒に遊ぼう！

これから赤ちゃんを迎えられる家族のみなさんへの
おはなし会です。楽しい手遊び・わらべうた・語り・
絵本の読み聞かせなどです。

こども通信
親子で楽しく運動会
３さいおめでとう！ミニ運動会
２月26日、0123広場では３歳になりもうすぐ入園
する子どもを対象に「３さいおめでとうミニ運動
会」を行いました。
おひさまの会主催で、30組の親子が参加。子ども
たちは障害物サーキットなどで体を動かしました。
子どもたちの成長を感じる運動会となりました。
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入部時は全員初心者でしたが、誰一人として
辞めずに切磋琢磨し合ってきました。コーチ、
先生、保護者の方々への感謝の気持ちを忘れ
ないこと。一人一人が“負けない”という強
い意志を持ちながら、中学のテニスを卒業す
るまで全力で駆け抜けます。

熱中！
部活動
No.71

広報ちの　2020.4広報ちの　2020.43333

所属人数 16人所属人数 16人

私たちは『個人戦・団体戦ともに県大会出場』を目標にしています。冬のコートが使えない間は体育館
での基礎トレーニングを頑張ってきました。夏の中体連ではチーム一丸となって悔いの残らない試合を
したいです。

私たちは『個人戦・団体戦ともに県大会出場』を目標にしています。冬のコートが使えない間は体育館
での基礎トレーニングを頑張ってきました。夏の中体連ではチーム一丸となって悔いの残らない試合を
したいです。

私たちは『個人戦・団体戦ともに県大会出場』を目標にしています。冬のコートが使えない間は体育館
での基礎トレーニングを頑張ってきました。夏の中体連ではチーム一丸となって悔いの残らない試合を
したいです。

私たちは『個人戦・団体戦ともに県大会出場』を目標にしています。冬のコートが使えない間は体育館
での基礎トレーニングを頑張ってきました。夏の中体連ではチーム一丸となって悔いの残らない試合を
したいです。

アピールポイント

代表者から

顧問の先生から

部長　溝口　佳奈 さん
みぞぐち　　 か　な

顧問　両角　太 先生
もろずみ　 ふとし

永明中学校女子ソフトテニス部永明中学校女子ソフトテニス部

全員がとても仲良く、県大会に向けて辛い練習も頑張っていま
す。

誕生日には研究室へやってきて、みんなでハッピーバースデー
を歌ってくれました。フレンドリーな子どもたちです。今井コ
ーチや保護者の行動力と統率力に、部員も私も安心してついて
いきます。毎回の部活が楽しみです。

永明中学校女子ソフトテニス部の活動の様子はビーナチャンネルで
も放送します！
放送日　４月１日～７日（正時からの30分番組内）

ソフトテニス部のモットー

個人戦・団体戦で県大会出場を目指
し、仲良くやることです。

過去の主な成績
H31　中体連
団体　諏訪大会２位
　　　南信大会出場
個人　南信大会出場
　　　（溝口・平手ペア）
H31　新人戦
団体　諏訪大会４位
　　　南信大会出場
個人　南信大会出場
　　　（溝口・平手ペア）
　　　（上條・森元ペア）

過去の主な成績
H31　中体連
団体　諏訪大会２位
　　　南信大会出場
個人　南信大会出場
　　　（溝口・平手ペア）
H31　新人戦
団体　諏訪大会４位
　　　南信大会出場
個人　南信大会出場
　　　（溝口・平手ペア）
　　　（上條・森元ペア）

（注１）四種混合、日本脳炎、ヒブ、小児の肺炎球菌、Ｂ型肝炎などの予防接種をした場合は6日以上（7日目から可）、BCG、麻しん・
　　　　風しん（MR）、水痘などの予防接種をした場合は27日以上（28日目から可）の間隔で他の予防接種を行ってください。
（注２）乳幼児、小・中学生までの予防接種履歴を管理しています。転入された方は、今までの接種状況をお届けください。

☎82－0105

〔会場〕茅野市健康管理センター
☎82－0105

相談・教室 日　時 内　容 持ち物

４月17日（金）
10：00～11：30

４月７日（火）
10：00～11：30

４月３日（金）、17日（金）
9：00～11：00

育児相談、栄養相談、身体計測
３日（金）は中止となりました。

助産師による相談、マタニティヨガ
※要予約

予防接種

4月　8日（水）

4月22日（水）

4月10日（金）

4月27日（月）

4月14日（火）

4月24日（金）

4月　9日（木）

4月23日（木）

4月13日（月）

4月21日（火）

乳幼児健康診査

健康管理センターの相談・教室

4か月児
午後０時40分
　～午後１時

午後０時40分
　～午後１時

午後０時40分
　～午後１時

※ファーストブックプレゼントがあります。

※歯の染め出し液が服等に付着する場合があります。

Ｒ1年11月後半生まれ（16日以降生まれ）

Ｒ1年12月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｒ1年6月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｒ1年6月後半生まれ（16日以前生まれ）

Ｈ30年10月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ30年10月後半生まれ（16日以降生まれ）

Ｈ30年４月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ30年４月後半生まれ（16日以降生まれ）

Ｈ29年４月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ29年４月後半生まれ（16日以降生まれ）

10か月児

２歳児

3歳児

１歳6か月児

健診名 日　程 受付時間 対　象 持ち物

母子健康手帳

母子健康手帳
※運動のできる支度でお越しくだ
　さい。

赤 ち ゃ ん 相 談

マタニティ相談

母子健康手帳、問診票、バスタオル、
どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、バスタオル、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、
コップ、タオル、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、目と耳に関するアンケート、
尿（郵送した用紙・容器をお使いください)、どんぐり手帳

日　時 対　象 備　考

BCG

四種混合

日本脳炎

ジフテリア
破傷風
百日ぜき
不活化ポリオ

４月28日（火）

４月　7日（火）

４月20日（月）

生後５か月～12か月未満

生後３か月～７歳６か月未満

生後３歳～７歳６か月未満

生後５か月～12か月未満の間に１回接種します。
（標準接種5か月～8か月）

１期初回は３～８週間隔で３回接種します。
１期追加は初回３回目終了後、
１年～１年半の間に１回接種します。

１期初回は1～4週間隔で2回接種します。
１期追加は２回目終了後おおむね１年以上の間
隔で１回接種します。

予防接種名
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ごっくん・もぐもぐ
離乳食教室

受付時間
午後１時15分
～午後１時50分

４月から医療機関での接種となります。

診察時間

※受付時間を過ぎる
　と接種できません。

午後１時30分～

各地区育児相談会 〔内容〕乳幼児の育児相談、栄養相談、身体計測等
　※中大塩地区は成人の血圧測定、尿検査、健康相談も行います。

新型コロナウイルス感染の拡大があった場合、下記の事業が中止となる場合があります。
お越しになる前に茅野市ホームページでご確認いただきますようお願いします。

４月14日（火）
４月　8日（水）

４月15日（水）

４月21日（火）
４月22日（水）
４月16日（木）

午前10時～午前11時15分
中止となりました。
午前9時30分～午前11時
*親子ふれあい遊び
　午前10時30分～午前11時

午前9時30分～午前11時　
午前9時30分～午前11時
午前9時30分～午前11時

東部保健福祉サービスセンター　☎82-0026 

西部保健福祉サービスセンター　☎82-0073 

中部保健福祉サービスセンター　☎82-0107

北部保健福祉サービスセンター　☎77-3000

玉川地区コミュニティセンター
豊平地区コミュニティセンター

宮川地区コミュニティセンター

中大塩地区コミュニティセンター
米沢地区コミュニティセンター
北山地区コミュニティセンター

日　　時 問い合わせ会　　場

〔会場〕茅野市健康管理センター〔持ち物〕母子健康手帳、予診票、どんぐり手帳、体温計
　　　　※BCGは抱っこ紐をお持ちいただくとスムーズです。

中止となりました。



入部時は全員初心者でしたが、誰一人として
辞めずに切磋琢磨し合ってきました。コーチ、
先生、保護者の方々への感謝の気持ちを忘れ
ないこと。一人一人が“負けない”という強
い意志を持ちながら、中学のテニスを卒業す
るまで全力で駆け抜けます。

熱中！
部活動
No.71

広報ちの　2020.4広報ちの　2020.43333

所属人数 16人所属人数 16人

私たちは『個人戦・団体戦ともに県大会出場』を目標にしています。冬のコートが使えない間は体育館
での基礎トレーニングを頑張ってきました。夏の中体連ではチーム一丸となって悔いの残らない試合を
したいです。

私たちは『個人戦・団体戦ともに県大会出場』を目標にしています。冬のコートが使えない間は体育館
での基礎トレーニングを頑張ってきました。夏の中体連ではチーム一丸となって悔いの残らない試合を
したいです。

私たちは『個人戦・団体戦ともに県大会出場』を目標にしています。冬のコートが使えない間は体育館
での基礎トレーニングを頑張ってきました。夏の中体連ではチーム一丸となって悔いの残らない試合を
したいです。

私たちは『個人戦・団体戦ともに県大会出場』を目標にしています。冬のコートが使えない間は体育館
での基礎トレーニングを頑張ってきました。夏の中体連ではチーム一丸となって悔いの残らない試合を
したいです。

アピールポイント

代表者から

顧問の先生から

部長　溝口　佳奈 さん
みぞぐち　　 か　な

顧問　両角　太 先生
もろずみ　 ふとし

永明中学校女子ソフトテニス部永明中学校女子ソフトテニス部

全員がとても仲良く、県大会に向けて辛い練習も頑張っていま
す。

誕生日には研究室へやってきて、みんなでハッピーバースデー
を歌ってくれました。フレンドリーな子どもたちです。今井コ
ーチや保護者の行動力と統率力に、部員も私も安心してついて
いきます。毎回の部活が楽しみです。

永明中学校女子ソフトテニス部の活動の様子はビーナチャンネルで
も放送します！
放送日　４月１日～７日（正時からの30分番組内）

ソフトテニス部のモットー

個人戦・団体戦で県大会出場を目指
し、仲良くやることです。

過去の主な成績
H31　中体連
団体　諏訪大会２位
　　　南信大会出場
個人　南信大会出場
　　　（溝口・平手ペア）
H31　新人戦
団体　諏訪大会４位
　　　南信大会出場
個人　南信大会出場
　　　（溝口・平手ペア）
　　　（上條・森元ペア）

過去の主な成績
H31　中体連
団体　諏訪大会２位
　　　南信大会出場
個人　南信大会出場
　　　（溝口・平手ペア）
H31　新人戦
団体　諏訪大会４位
　　　南信大会出場
個人　南信大会出場
　　　（溝口・平手ペア）
　　　（上條・森元ペア）

（注１）四種混合、日本脳炎、ヒブ、小児の肺炎球菌、Ｂ型肝炎などの予防接種をした場合は6日以上（7日目から可）、BCG、麻しん・
　　　　風しん（MR）、水痘などの予防接種をした場合は27日以上（28日目から可）の間隔で他の予防接種を行ってください。
（注２）乳幼児、小・中学生までの予防接種履歴を管理しています。転入された方は、今までの接種状況をお届けください。

☎82－0105

〔会場〕茅野市健康管理センター
☎82－0105

相談・教室 日　時 内　容 持ち物

４月17日（金）
10：00～11：30

４月７日（火）
10：00～11：30

４月３日（金）、17日（金）
9：00～11：00

育児相談、栄養相談、身体計測
３日（金）は中止となりました。

助産師による相談、マタニティヨガ
※要予約

予防接種

4月　8日（水）

4月22日（水）

4月10日（金）

4月27日（月）

4月14日（火）

4月24日（金）

4月　9日（木）

4月23日（木）

4月13日（月）

4月21日（火）

乳幼児健康診査

健康管理センターの相談・教室

4か月児
午後０時40分
　～午後１時

午後０時40分
　～午後１時

午後０時40分
　～午後１時

※ファーストブックプレゼントがあります。

※歯の染め出し液が服等に付着する場合があります。

Ｒ1年11月後半生まれ（16日以降生まれ）

Ｒ1年12月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｒ1年6月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｒ1年6月後半生まれ（16日以前生まれ）

Ｈ30年10月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ30年10月後半生まれ（16日以降生まれ）

Ｈ30年４月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ30年４月後半生まれ（16日以降生まれ）

Ｈ29年４月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ29年４月後半生まれ（16日以降生まれ）

10か月児

２歳児

3歳児

１歳6か月児

健診名 日　程 受付時間 対　象 持ち物

母子健康手帳

母子健康手帳
※運動のできる支度でお越しくだ
　さい。

赤 ち ゃ ん 相 談

マタニティ相談

母子健康手帳、問診票、バスタオル、
どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、バスタオル、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、
コップ、タオル、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、目と耳に関するアンケート、
尿（郵送した用紙・容器をお使いください)、どんぐり手帳

日　時 対　象 備　考

BCG

四種混合

日本脳炎

ジフテリア
破傷風
百日ぜき
不活化ポリオ

４月28日（火）

４月　7日（火）

４月20日（月）

生後５か月～12か月未満

生後３か月～７歳６か月未満

生後３歳～７歳６か月未満

生後５か月～12か月未満の間に１回接種します。
（標準接種5か月～8か月）

１期初回は３～８週間隔で３回接種します。
１期追加は初回３回目終了後、
１年～１年半の間に１回接種します。

１期初回は1～4週間隔で2回接種します。
１期追加は２回目終了後おおむね１年以上の間
隔で１回接種します。

予防接種名
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ごっくん・もぐもぐ
離乳食教室

受付時間
午後１時15分
～午後１時50分

４月から医療機関での接種となります。

診察時間

※受付時間を過ぎる
　と接種できません。

午後１時30分～

各地区育児相談会 〔内容〕乳幼児の育児相談、栄養相談、身体計測等
　※中大塩地区は成人の血圧測定、尿検査、健康相談も行います。

新型コロナウイルス感染の拡大があった場合、下記の事業が中止となる場合があります。
お越しになる前に茅野市ホームページでご確認いただきますようお願いします。

４月14日（火）
４月　8日（水）

４月15日（水）

４月21日（火）
４月22日（水）
４月16日（木）

午前10時～午前11時15分
中止となりました。
午前9時30分～午前11時
*親子ふれあい遊び
　午前10時30分～午前11時

午前9時30分～午前11時　
午前9時30分～午前11時
午前9時30分～午前11時

東部保健福祉サービスセンター　☎82-0026 

西部保健福祉サービスセンター　☎82-0073 

中部保健福祉サービスセンター　☎82-0107

北部保健福祉サービスセンター　☎77-3000

玉川地区コミュニティセンター
豊平地区コミュニティセンター

宮川地区コミュニティセンター

中大塩地区コミュニティセンター
米沢地区コミュニティセンター
北山地区コミュニティセンター

日　　時 問い合わせ会　　場

〔会場〕茅野市健康管理センター〔持ち物〕母子健康手帳、予診票、どんぐり手帳、体温計
　　　　※BCGは抱っこ紐をお持ちいただくとスムーズです。

中止となりました。



◎広報紙に掲載されたあなたの写真を１枚差し上げます。ご希望の方は地域戦略課広報戦略係まで。
◎広報紙は茅野市内のお近くのコンビニエンスストア、金融機関、郵便局でも入手できます。
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＜広告欄＞広告の内容については、広告主へお問い合わせください。

広

　
告

広

　
告

令和２年令和２年

４月号４月号４月号
No.910No.910

20202020

茅野市内にお住まいの６月生まれで３歳以下のお子さん
の写真を募集します。①写真②氏名（子〈ふりがな〉・保護
者・子の性別）③お子さんの生年月日④電話番号⑤コメ
ント（50文字以内）をメールまたは封書で送ってくださ
い。メールの件名は「おたんじょうびおめでとう応募」と
してください。応募の締め切りは４月14日（火）。 
メールアドレス：c.senryaku@city.chino.lg.jp

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

さ
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伊
藤

　紗
菜 

ち
ゃ
ん

平
成
31
年
４
月
５
日
生
ま
れ

　１
歳

１歳おめでとう♡
三姉妹の可愛い末っ子、さ
なちゃん♡
たくさん食べて大きくなっ
てね！

１歳のお誕生日おめでとう！
はるの笑顔は家族みんなの
宝物。
生まれてきてくれて本当に
ありがとう。

お誕生日おめでとう★

思いっきり遊んで、いっぱ

い笑って大きくなってね☆

田
中

　春
陽 

く
ん

平
成
31
年
４
月
17
日
生
ま
れ

　１
歳

さ

　な

は

　る

藤
森

　桜
奈 

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
４
月
24
日
生
ま
れ

　２
歳

投稿フォームからも
簡単に応募できます!

イベント等の日程について、新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載されている内容から
変更になっている場合があります。

特集　くらしに寄り添う特集　くらしに寄り添う


