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高齢者・保険課　☎72-2101
医療保険・年金係　　（内線 326）
岡谷年金事務所　☎23-3661

令和２年４月から令和３年３月の国民年金保険料は、月額16,540円です。

国民年金保険料の納め忘れはありませんか

国民年金は、老後の支えとなる老齢基礎年金のほか、加入中のけがや病気で障害の状態になった場合の障害
基礎年金、加入者が亡くなった場合の遺族基礎年金が設けられており、皆さんの生活を生涯にわたってサポ
ートします。国民年金保険料の納め忘れがあると、将来受け取る老齢基礎年金の額が少なくなったり、年金
そのものを受け取れなくなることがあります。
毎月の保険料は、日本年金機構から毎年４月の上旬に送られてくる「納付書」によって、金融機関（ゆうち
ょ銀行を含む）またはコンビニエンスストアで納めていただくほかに、口座での引き落とし、クレジットカ
ードでのお支払いが可能です。
口座からの引き落とし、クレジットカードでのお支払いをご希望される場合は市役所に「申出書」がありま
すので、引き落とし口座の預金通帳と届出印、クレジットカード等をお持ちください。

令和２年度も引き続き「学生納付特例制度」をご利用される方へ

学生納付特例制度により、令和元年度（平成31年度）に保険料納付を猶予されている方で令和２年度も引き続

き在学予定の方へ、日本年金機構からハガキ形式の学生納付特例申請書が郵送されます。同一の学校に在学

されている方は、ハガキに必要事項を記入して返送していただくことにより、令和２年度（令和２年４月～令

和３年３月）の申請ができます。（この場合、在学証明書または学生証の写しの添付は不要です）

※ハガキが届かなかった方や、在学される学校等に変更のある方は、申請が必要となります（在学証明書また
　は学生証の写しをご提出ください）。

20歳の国民年金加入について

国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働いて
いる世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
国民年金は、20歳以上60歳未満の方は加入することが義務付けられており、20歳になると日本年金機構か
ら国民年金の加入のお知らせが届きます。
□将来の大きな支えになります！
　国民年金は20歳から60歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。国が責任をもって運営するため、
　安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。
□老後のためだけのものではありません！
　国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。
　障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。
　また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」
　や「子」）が受け取れます。
□「学生納付特例制度」
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予
　される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及
　び各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。
□「納付猶予制度」
　学生でない50歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金保険料の納付が猶予
　される制度です。
　保険料を未納のまま放置すると、年金の給付を受け取ることができない場合があります。
　保険料を納めるか、納付猶予（免除）や学生納付特例の申請を必ずしてください。
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　４月23日を「子ども読書の日」、４月23日から５月12日

までを「こどもの読書週間」（主催：公益社団法人 読書推

進運動協議会）として、全国で子どもの読書活動を推進し

ています。

　茅野市では、読書活動を市の教育施策の重点に位置づ

け、読書活動推進組織“読書の森 読りーむinちの”と公民

協働で、出生時と４ケ月の赤ちゃんにファーストブックを、

小学校１年生の児童にセカンドブックをプレゼントしてい

ます。

　市内の園、小・中・高等学校では「朝の絵本の時間」「朝

読書」を日課として行い、読書に親しむ子どもたちが育ってきています。地域でも図書館分室・地区こども

館等のおはなし会が活発に行われています。子どもの読書習慣を身につけていくために、ご家庭でもお子さ

んと一緒に本を読む時間を大切にしてほしいと思います。

と　き　４月25日（土） 午前10時30分～11時30分

ところ　茅野市図書館　おはなしのへや

図書館・こども読書活動応援センター職員による手遊び、パネルシアター、

紙芝居、大型絵本の読み聞かせなどでお話を楽しみましょう。

おはなし会に参加したお子さんには、お楽しみプレゼントがあります。お

すすめの本との出会いも楽しんでください。

　市内の園、小中学校、各地区コミュニティーセンター内の図書館分室・地区こども館では、子ども読

書の日・こどもの読書週間中に、読書を推進する取組みを行います。また、期間外にも子ども向けのお

はなし会を開催しています。

　日時と内容については、茅野市こども読書活動応援センター（市図書館内）に問合せください。また広

報ちのやホームページにも掲載しています。ご覧ください。

問合せ　茅野市こども読書活動応援センター（茅野市図書館内）　☎75－1250　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｅメール：dokushoc@city.chino.lg.jp

　　　　茅野市　生涯学習課生涯学習係　☎72－2101（内線633）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｅメール：shogaigakushu@city.chino.lg.jp

読書活動で「ことばとこころ」を育てましょう。
４月23日（木） 子ども読書の日

４月23日（木）～５月12日（火） こどもの読書週間

2020年読書週間の標語　出会えたね。とびっきりの１冊に。


