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～男女が共に創る住みよい地域社会の実現に向けて～
区・自治会の女性役員登用状況調査結果
問合せ　生涯学習課生涯学習係　☎72－2101 （内線634）

○茅野市の区・自治会において、役員を経験された女性　回答者数70人（回答率42％）
■どんな役職を務めましたか

■役員をやって良かったこと（複数回答可）

■役員をやって困ったこと、大変だったこと（複数回答可）

区・自治会において、女性の参画が求められていますが、令和元年度の区・自治会長を対象とした調査で
は、女性役員がいる区・自治会は、全体の22％でした。
このような中、どうしたら女性役員を増やし、地域に女性の意見を活かしていくことができるか、女性が
役員となることの支障は何かを確認するため、区・自治会の役員を経験された女性を対象にアンケートを
実施しました。
アンケートの結果、団地や移住者が多い地域、住民が少ない地域では、女性も区・自治会の運営に参加し、
意見を述べる機会が多いことが分かりました。
また、女性が一人だけの会議や、懇親会の参加についての負担感など、大変だったことが挙げられました。
一方、役員を務めたことで、多くの人と知り合い、区・自治会の活動について理解が深まったとの意見も
いただきました。
区・自治会に女性役員が増えることで、役員の担い手不足の解消や、女性ならではの発想・意見を活かす
ことが期待できます。
アンケートにおいては、女性役員を増やすための工夫やアイデアもいただきました。
ここに調査結果や意見の一部を紹介しますのでご覧ください。
なお、結果の詳細は市のホームページに掲載しています。

■女性役員を増やすための工夫、アイデア
・区会議員の内１名は女性にしようと取り組んでいる。
・女性の役員が複数いる体制ができれば、女性同士協
力もでき、意見も出しやすい。
・女性では、無理だと思う役職もある。役員決めの際、
話合いを行い、女性ができる役を引き受けた。
・男女問わず、適任の方にお願いする。
・日頃から、できるだけ地区の行事に参加し、回覧等
で情報を得るように心がけると、役員をするときの心
構えができる。
・皆で協力してやろうと思えば気持ちも軽くなる。
■女性の負担感
・会議後の飲み会を負担に感じている。
・セクハラがある。セクハラについて認識してほしい。
・「女性は無知」など、女性に対する差別意識がある。
■意見
・女性のできる事、無理な事を判断し、気楽に参加で
きるような工夫が必要。行事等自由参加になれば少し
楽になると思う。
・一緒に活動する役員（特に長）の理解が必要不可欠。
・区・自治会の女性役員が集まり、意見交換ができる
場ができれば良いと思う。
・地域にとって、男女双方の意見があった方が平等に
なる。
・区・自治会の運営は、男女の区別なくできることを
する。
・女性が地域で活躍するためには、男女とも意識を変
えていくことが必要。
・女性が区・自治会の仕事をするためには、家族や地
域の協力が必要。

区長・自治会長
副区長・副自治会長

会計
区・自治会議員

公民館長
公民館主事
その他

4人
2人

13人

18人

25人

48人
18人

53人

32人
42人

29人

2人

4人

7人
1人

多くの人と知り合えた
仲間づくりができた

活動に理解が深まった
会計が理解できた
活動を楽しめた

関心を持つことができた
また役員をやってもいい

特になし

34人

3人

8人

6人

9人

3人

7人

30人

12人
15人

30人
28人

18人

13人

13人

21人
30人

16人

13人

16人

■女性が役員を務めるために必要なこと（複数回答可）

家事や育児との両立
仕事との両立

相談できる人がいなかった
家族の協力が得られなかった
会議の時間帯が合わない

会議時間が長い
資料作成が大変
行事が多い

二度とやらない
その他

役員同士が得意分野を活かす
同時期に複数の女性役員の登用

役員の仕事の見直し
会議時間短縮
会議時間帯変更

女性自身の意識改革
男性の意識改革
慣習の見直し

懇親会参加の自由化
その他

（注１）四種混合、日本脳炎、ヒブ、小児の肺炎球菌、Ｂ型肝炎などの予防接種をした場合は6日以上（7日目から可）、BCG、麻しん・
　　　　風しん（MR）、水痘などの予防接種をした場合は27日以上（28日目から可）の間隔で他の予防接種を行ってください。
（注２）乳幼児、小・中学生までの予防接種履歴を管理しています。転入された方は、今までの接種状況をお届けください。

☎82－0105

予防接種

乳幼児健康診査

健康管理センターの相談・教室

日　時 対　象 備　考

BCG

四種混合

日本脳炎

ジフテリア
破傷風
百日ぜき
不活化ポリオ

３月11日（水）

３月10日（火）

３月23日（月）

３月13日（金）

３月24日（火）

生後５か月～12か月未満

生後３か月～７歳６か月未満

生後３歳～７歳６か月未満

生後５か月～12か月未満の間に１回接種します。
（標準接種5か月～8か月）

１期初回は３～８週間隔で３回接種します。
１期追加は初回３回目終了後、
１年～１年半の間に１回接種します。
令和２年４月から医療機関での実施に変わります。

１期初回は1～4週間隔で2回接種します。
１期追加は２回目終了後おおむね１年以上の間
隔で１回接種します。

予防接種名
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受付時間
午後１時15分
～午後１時50分

診察時間

※受付時間が変更
　になりました。

※受付時間を過
　ぎると接種で
　きません。

午後１時30分～

各地区育児相談会 〔内容〕乳幼児の育児相談、栄養相談、身体計測等
　※中大塩地区は成人の血圧測定、尿検査、健康相談も行います。

3月10日（火）
3月11日（水）
3月26日（木）
3月18日（水）
3月19日（木）
3月17日（火）
3月25日（水）
3月19日（木）

午前10時～午前11時15分
午前10時～午前11時15分
午前10時40分～午前11時15分
午前9時30分～午前11時
午前9時30分～午前10時30分
午前9時30分～午前11時
午前9時30分～午前11時
午前9時30分～午前11時

東部保健福祉サービスセンター　☎82-0026 

西部保健福祉サービスセンター　☎82-0073 

中部保健福祉サービスセンター　☎82-0107

北部保健福祉サービスセンター　☎77-3000

玉川地区コミュニティセンター
豊平地区コミュニティセンター
泉野地区コミュニティセンター
宮川地区コミュニティセンター
金沢地区コミュニティセンター
中大塩地区コミュニティセンター
米沢地区コミュニティセンター
湖東地区コミュニティセンター

日　　時 問い合わせ会　　場

〔会場〕茅野市健康管理センター〔持ち物〕母子健康手帳、予診票、どんぐり手帳、体温計
　　　　※BCGは抱っこ紐をお持ちいただくとスムーズです。

相談・教室 日　時 内　容 持ち物

3月13日（金）
10：00～11：30

3月3日（火）
10：00～11：30

3月5日（木）
10：00～11：30

3月6日（金）、13日（金）
9：00～11：00

育児相談、栄養相談、身体計測、乳房マッサージ
※乳房マッサージは要予約（生後４か月くらいまで）

助産師による相談、マタニティヨガ
※要予約

ごっくん：生後4か月～6か月児向けの離乳食の作り方
もぐもぐ：生後7か月～8か月児向けの離乳食の作り方　※要予約

母子健康手帳
※乳房マッサージの方はタオル3枚
　（3枚のうち1枚は白いもの）

母子健康手帳
※運動のできる支度でお越しください。

赤 ち ゃ ん 相 談

マタニティ相談

ごっくん・もぐもぐ
　離乳食教室　

ぱくぱく離乳食教室

赤ちゃん用のスプーン、飲み物、おん
ぶ紐、お母さんのエプロン、三角巾

赤ちゃん用のスプーン、飲み物、敷物
（レジャーシート等）生後11か月～1歳2か月児向けの離乳食の作り方　　※要予約

3月　4日（水）

3月18日（水）

3月　9日（月）

3月27日（金）

3月　2日（月）

3月17日（火）

3月　5日（木）

3月16日（月）

3月　3日（火）

3月25日（水）

4か月児
午後０時40分
　　　～１時

午後０時40分
　　　～１時

午後０時40分
　　　～１時

※ファーストブックプレゼントがあります。

※歯の染め出し液が服等に付着する場合があります。

R１年10月後半生まれ（16日以後生まれ）

R１年11月前半生まれ（15日以前生まれ）

R１年５月前半生まれ（15日以前生まれ）

R１年５月後半生まれ（16日以後生まれ）

Ｈ30年９月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ30年９月後半生まれ（16日以後生まれ）

Ｈ30年３月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ30年３月後半生まれ（16日以後生まれ）

Ｈ29年３月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ29年３月後半生まれ（16日以後生まれ）

10か月児

２歳児

3歳児

１歳
6か月児

健診名 日　程 受付時間 対　象 持ち物

母子健康手帳、問診票、バスタオル、
どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、バスタオル、
どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、
コップ、タオル、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、目と耳に関するアンケート、
尿（郵送した用紙・容器をお使いください)、どんぐり手帳

〔会場〕茅野市健康管理センター
☎82－0105


