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　お
か
げ
さ
ま
で
市
長
に
当
選
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
て
、
慣
れ
な
い
な
が

ら
も
皆
さ
ん
に
助
け
て
い
た
だ
き
な
が

ら
な
ん
と
か
や
っ
て
き
た
、
そ
ん
な
年

だ
っ
た
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い

い
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　大
き
な
火
事
が
あ
っ
た
と
い
う
の
が

一
つ
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。
も
う
一

つ
は
台
風
19
号
と
い
う
大
き
な
台
風
が

来
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
他
の
地
域
と

比
べ
ま
す
と
大
き
な
被
害
も
な
く
乗
り

切
れ
た
と
い
う
の
は
幸
い
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
良
い
こ
と
も
あ
れ
ば
残
念
な

こ
と
も
あ
っ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

　茅
野
市
全
体
と
し
て
は
皆
さ
ん
活
発

に
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。
茅
野
市
の
良
さ
は
市
民
の
皆
さ

ん
が
と
に
か
く
元
気
だ
と
い
う
こ
と
で

あ
り
ま
す
の
で
、
そ
う
い
う
意
味
で
は

昨
年
１
年
間
、
元
気
な
１
年
間
だ
っ
た

か
な
と
思
い
ま
す
。

　基
本
的
に
は
市
と
別
の
独
立
し
た
組

織
で
す
の
で
、
直
接
的
に
私
が
ど
う
こ

う
し
ろ
と
言
え
ま
せ
ん
が
、
と
は
い
え

市
が
強
力
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
作
ら

れ
た
団
体
で
あ
る
の
で
、
し
っ
か
り
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
く
つ
も
り
で
い
ま
す
。

　古
民
家
の
話
が
出
て
い
ま
す
が
、
そ

の
事
業
＝
ち
の
観
光
ま
ち
づ
く
り
推
進

機
構（
以
下
D
M
O
）と
い
う
形
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
実
は
従
来
か
ら
の
事
業
も
や

っ
て
い
ま
す
し
、
そ
れ
を
よ
り
深
化
さ

せ
た
形
で
や
っ
て
い
る
事
業
も
い
く
つ

も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
活
動
を
し

っ
か
り
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
市
民

の
方
々
に
お
伝
え
し
て
い
く
と
い
う
こ

と
が
ま
ず
大
事
だ
と
思
い
ま
す
し
、
茅

野
市
の
職
員
と
D
M
O
の
職
員
が
も
っ

と
交
流
を
す
る
と
い
う
こ
と
も
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。
情
報
の
共
有
を
し
て
い

く
と
と
も
に
同
じ
方
向
に
動
い
て
い
く

と
い
う
体
制
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　駅
舎
、
商
業
ビ
ル
含
め
て
西
口
、
か

な
り
建
物
が
古
く
な
っ
て
い
ま
す
。
利

便
性
も
よ
く
な
い
こ
と
を
指
摘
さ
れ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
ず
は
最
終
的
に

こ
う
い
う
形
に
な
る
と
い
い
ね
と
い
う

大
き
な
絵
を
描
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
い
き
な
り
で
き
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
第
一
段
階
、
第
二
段

階
、
第
三
段
階
と
段
階
を
踏
み
な
が
ら
、

全
体
像
を
し
っ
か
り
描
い
て
、
当
面
は

こ
こ
を
や
り
ま
し
ょ
う
と
い
う
計
画
を

立
て
て
い
る
最
中
で
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
と
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
っ
か
り
し

な
が
ら
進
め
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　元
々
、
茅
野
市
の
商
店
街
の
中
心
的

な
場
所
で
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
茅
野

市
民
と
し
て
も
あ
の
場
所
が
に
ぎ
や
か

に
な
る
こ
と
は
皆
さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
が
行

き
た
く
な
る
場
所
に
し
た
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　時
代
の
大
き
な
流
れ
と
し
て
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
化
と
い
う
流
れ
が
あ
っ
て
、

楽しく まちづくり

　
　昨
年
の
茅
野
市
で
特
徴
的
な
出

来
事
は
何
で
す
か

　
　ち
の
観
光
ま
ち
づ
く
り
推
進
機

構
が
3
年
目
を
迎
え
ま
す
。
今
後
の

行
政
と
の
関
わ
り
方
を
ど
の
よ
う
に

考
え
ま
す
か
。

昨
年
は
火
事
、
台
風
と
い
っ
た

災
害
が
多
く
発
生
し
ま
し
た
。
台
風

19
号
の
襲
来
な
ど
の
教
訓
や
今
後
の

対
策
に
つ
い
て
の
考
え
は
。

　
　茅
野
市
の
玄
関
口
で
も
あ
る
茅

野
駅
。
そ
の
西
口
の
整
備
に
つ
い
て

は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
か
。

自
治
体
の
力
を
維
持
す
る
た
め

に
も
、
少
子
高
齢
化
に
つ
い
て
は
ど

の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
か
。

色々と大変なこともあり
ますが、とにかく楽しく
やろうよという、市民の
皆さんに伝えたいメッセ
ージ。

茅野市長　今井　敦

茅野駅西口周辺

今年の一文字「楽｣

２
０
２
０
年

新
春
市
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

新
春
市
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
　昨
年
１
年
間
を
振
り
返
り
、
ど

ん
な
年
で
し
た
か
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
一
言

　
　昨
年
の
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
の

お
話
の
中
で
も
あ
り
ま
し
た
ポ
イ
ン

ト
制
度
や
地
域
通
貨
の
導
入
に
つ
い

て
の
お
考
え
は
。
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そ
の
流
れ
に
乗
り
な
が
ら
地
域
通
貨
と

ポ
イ
ン
ト
を
掛
け
合
わ
せ
て
ま
ち
づ
く

り
に
使
い
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ

れ
自
体
で
ま
ち
が
大
き
く
変
わ
る
わ
け

で
は
な
く
、
こ
の
ツ
ー
ル
を
使
う
こ
と

で
様
々
な
こ
と
に
使
え
ま
す
の
で
、
い

わ
ゆ
る
イ
ン
フ
ラ
を
作
り
た
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

　こ
れ
を
導
入
す
る
と
翌
日
か
ら
変
わ

り
ま
す
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
語
ら
れ
る

場
合
が
多
い
の
で
す
が
、
10
年
く
ら
い

か
け
て
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
る
も
の
で
す
。
10
年
た
ち
ま
す
と

私
も
68
歳
に
な
り
ま
す
。
高
齢
者
の
方

も
普
通
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て

い
る
と
い
っ
た
状
態
が
来
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
一
つ
一
つ
作
り
上
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
地
域
通
貨
と
い
う
も
の
が
介
在
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
地
域
の
経
済
活
動
が
活

性
化
す
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
し
、
人
々
の
つ
な
が
り
が
活
性
化
す

る
、
地
域
が
活
性
化
す
る
と
い
う
こ
と

に
も
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
し
、
そ
の

仕
組
み
作
り
を
し
て
い
き
た
い
の
で
、

そ
の
ツ
ー
ル
の
一
つ
を
ま
ず
作
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　基
本
的
に
は
防
災
、
減
災
に
つ
い
て

は
、
ハ
ー
ド
面
は
限
界
が
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
上
川
を
例
に
挙

げ
ま
す
と
、
護
岸
を
き
ち
ん
と
す
る
、

河
床
を
整
備
す
る
と
い
う
こ
と
は
し
な

く
て
は
い
け
な
い
こ
と
で
す
が
、
や
は

り
一
定
の
限
界
が
あ
り
ま
す
。
で
す
の

で
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
と
い
う
そ

れ
ぞ
れ
の
意
識
が
と
て
も
大
事
に
な
っ

て
き
ま
す
。
行
政
と
し
ま
し
て
は
、
ハ

ー
ド
面
に
つ
い
て
は
や
れ
る
こ
と
は
や

っ
て
い
き
ま
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

は
ご
自
身
で
い
ざ
と
い
う
時
の
準
備
を

し
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
、
ご
近
所

の
皆
さ
ん
で
体
制
を
と
れ
る
よ
う
に
し

て
い
く
こ
と
、
そ
の
支
援
を
行
政
が
し

て
い
く
と
い
う
形
に
し
て
い
く
こ
と
が

こ
れ
か
ら
重
要
に
な
っ
て
い
く
と
思
い

ま
す
。

　市
民
の
皆
さ
ん
に
行
政
が
で
き
る
こ

と
に
は
限
界
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
ご

理
解
い
た
だ
き
、
市
民
の
方
た
ち
自
ら

が
自
分
の
身
を
自
分
で
守
る
と
い
う
こ

と
を
徹
底
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
で
き

た
ら
と
思
い
ま
す
。
台
風
19
号
の
際
に

は
、
区
長
さ
ん
方
に
は
ご
心
配
い
た
だ

き
、
自
主
的
に
公
民
館
を
開
い
て
い
た

だ
け
た
場
所
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
非

常
に
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　で
き
る
だ
け
こ
の
地
域
か
ら
、
外
に

出
て
も
戻
っ
て
き
て
く
れ
る
、
留
ま
っ

て
く
れ
る
、
他
の
地
域
か
ら
来
て
も
ら

え
る
と
い
っ
た
要
素
を
作
っ
て
い
っ
て
、

若
い
世
代
の
方
々
に
こ
の
地
域
に
で
き

る
だ
け
住
ん
で
も
ら
う
形
を
作
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
や
ら
な
い
と
経

済
活
動
と
か
地
域
活
動
と
い
う
も
の
は

あ
る
程
度
の
人
が
い
な
い
と
ど
ち
ら
も

回
っ
て
い
き
ま
せ
ん
。
若
い
人
た
ち
に

残
っ
て
も
ら
う
こ
と
は
高
齢
者
の
方
々

の
た
め
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
そ
の
辺

の
循
環
、
仕
組
み
作
り
を
し
っ
か
り
や

っ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
な
と
思
い

ま
す
。

　こ
の
問
題
は
何
か
一
つ
を
や
れ
ば
若

い
人
が
残
っ
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
に

は
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
要

素
の
掛
け
合
わ
せ
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

た
と
え
ば
働
く
場
所
が
あ
る
と
い
う
こ

と
も
そ
う
で
す
が
、
何
で
も
い
い
か
と

い
う
こ
と
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
職

種
が
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
人
に
よ

っ
て
は
自
然
環
境
が
あ
る
と
い
う
こ
と

が
一
番
と
い
う
人
も
い
れ
ば
、
子
育
て

の
環
境
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
大
事
と

い
う
人
も
い
ま
す
し
、
そ
の
人
そ
の
人

に
よ
っ
て
価
値
観
の
多
様
化
を
し
て
い

ま
す
の
で
、
こ
れ
一
つ
を
や
れ
ば
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
と
い
っ

た
も
の
を
や
れ
ば
よ
い
と
い
う
の
を
挙

げ
ら
れ
な
い
の
が
難
し
い
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

　今
年
１
年
間
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
お

世
話
に
な
り
ま
す
。
私
は
皆
さ
ん
と
本

音
で
お
話
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

時
に
は
厳
し
い
こ
と
も
い
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
そ
れ
は
み
ん
な
に
考
え
を

共
有
し
て
茅
野
市
を
よ
り
良
く
し
て
い

き
た
い
思
い
か
ら
で
あ
り
ま
す
の
で
、

そ
の
辺
の
と
こ
ろ
は
大
目
に
見
て
い
た

だ
い
て
、
1
年
間
お
付
き
合
い
い
た
だ

け
れ
ば
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
ご
意
見
を
頂

き
な
が
ら
、
と
も
に
ワ
ン
チ
ー
ム
に
な

る
よ
う
な
茅
野
市
に
し
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

みんなで

昨
年
の
茅
野
市
で
特
徴
的
な
出

来
事
は
何
で
す
か

ち
の
観
光
ま
ち
づ
く
り
推
進
機

構
が
3
年
目
を
迎
え
ま
す
。
今
後
の

行
政
と
の
関
わ
り
方
を
ど
の
よ
う
に

考
え
ま
す
か
。

　
　昨
年
は
火
事
、
台
風
と
い
っ
た

災
害
が
多
く
発
生
し
ま
し
た
。
台
風

19
号
の
襲
来
な
ど
の
教
訓
や
今
後
の

対
策
に
つ
い
て
の
考
え
は
。

茅
野
市
の
玄
関
口
で
も
あ
る
茅

野
駅
。
そ
の
西
口
の
整
備
に
つ
い
て

は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
か
。

　
　自
治
体
の
力
を
維
持
す
る
た
め

に
も
、
少
子
高
齢
化
に
つ
い
て
は
ど

の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
か
。

今年の一文字

２
０
２
０
年

新
春
市
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

昨
年
１
年
間
を
振
り
返
り
、
ど

ん
な
年
で
し
た
か
。

　
　市
民
の
皆
さ
ん
に
一
言

昨
年
の
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
の

お
話
の
中
で
も
あ
り
ま
し
た
ポ
イ
ン

ト
制
度
や
地
域
通
貨
の
導
入
に
つ
い

て
の
お
考
え
は
。
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ɹ଍͸3ɽ��ᶲڑ཭͕͕޿Γ·ͨ͠ɻ
ᶅܧ଍าߦͱᶆ։؟ย଍ཱʹ͍ͭͯ͸ɺࢀ࠲ߨՃऀͷݩʑͷ݈߁ҙࣝ΍ମྗϨϕϧ͕ྑ޷Ͱ͋Δͱ͑ߟΒΕΔͨΊɺ
ɹ̍ճ໨ͷମྗଌఆ͔࣌Β̎ճ໨ͷମྗଌఆ࣌ʹ͔͚ͯɺมԽ͸ݟΒΕ·ͤΜͰͨ͠ɻ

ΈΒΕ·͢ɻ͕޲܏Δͱ͍͏͕͋ڹՃऀͷମྗϨϕϧͷվળʹྑ͍ӨࢀՃʹΑͬͯɺࢀ࠲ߨϧʔϜͰͷ޾݈͖͍͖͍
ಛʹɺ��̼શྗาߦͱ࠷େҰา෯ͷԼػࢶೳ΍Ҡಈೳྗʹؔ͢ΔମྗϨϕϧͷݟ্͕޲ΒΕΔ݁Ռͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ
͜Ε͔Β΋͍͖͍͖݈޾ϧʔϜͰ͸ɺӡಈश׳ఆணͷҙ͚ࣝͮΛ͏ߦͱͱ΋ʹɺར༻ऀಉ࢜ͷͭͳ͕Γ͕ܗ੒͞
Εɺ৺਎ͱ΋ʹ݈޾ʢ͚Μ͜͏ʣͰաͤ͝ΔΑ͏ɺࢧԉ͍ͤͯͨͩ͞
͖·͢ɻ

１．評価の実施概要

２．結　果

３．分析および今後の方向性

ʮ͓ͬͨ͠ࠊ٭ΌࣨڭʯͱʮϦϥοΫεϤΨʯͷ̎ͭͷࣨڭ͸ࢀՃ
ऀ͕૿Ճ͠ɺӡಈΛ҆શʹ͑ߦͳ͍ঢ়͕گ৺഑͞ΕͨͨΊɺྩ࿨
Λ͍ͤͯͨͩ͞ݶՃͰ͖Δਓ਺ͷ੍ࢀΒɺ͔ࣨڭ೥�2݄��೔ͷݩ
͖·ͨ͠ɻ
ଟ͘ͷօ͞Μ͕ͪ࣋ؾΑ͘͝ར༻͍͚ͨͩΔΑ͏ɺ͝ཧղͱ͝ڠ
ྗΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

４．お知らせ

2���೥౓ʢྩ࿨ݩ೥౓ʣʹ ʹࢪ࣮ۀࣄͷޙࠓͷ੒ՌΛ֬ೝ͢Δͱͱ΋ʹɺۀࣄϧʔϜʯ޾ʮ͍͖͍͖݈ͨ͠ࢪ࣮
൓ө͢Δ͜ͱΛ໨తʹɺࢀՃऀͷମྗଌఆ݁ՌٴͼΞϯέʔτ݁Ռ͔Βɺ֤ࢀ࠲ߨՃʹΑΔมԽʹ͍ͭͯσʔλ
෼ੳΛ͍ߦ·ͨ͠ɻ

ϧʔϜʹ͓͍ͯɺ̎ճҎ޾݈͖͍͖͍ ʢ্̐ճ͕࠷ଟʣͷମྗଌఆΛड͚ͨӡಈࢀ࠲ߨܥՃ ʢऀ̎ճ໨ɿ���ਓɺ̏ ճ
໨ɿ��ਓɺ̐ճ໨ɿ2�ਓʣ

ӡಈࢀ࠲ߨܥՃऀΛର৅ͱͯ͠ɺॳճࢀՃ࣌ʢ̍ճ໨ʣͱɺॳճࢀՃ͔Β֓Ͷ̒ϲ݄͝ͱͷମྗଌఆ݁ՌΛൺֱ͠
·ͨ͠ɻ·ͨɺΞϯέʔτ΋࣮͠ࢪɺࢀ࠲ߨՃऀͷຬ଍౓Λ೺Ѳ͠·ͨ͠ɻ

෼ੳͷجຊઃٴܭͼ݁Ռ౳ʹ͍ͭͯ͸ɺٱࠤେֶֶޢ؃෦ɾڀݚֶޢ؃Պج൫ྖҬ෦໳ͷ।ڭतɾ๿૬ढ़ࢯʹґ
པ͠෼ੳΛ࣮͠ࢪ·ͨ͠ɻ

໨ɹɹత

ର ৅ ऀ

෼ੳ࣮ࢪ

ํɹɹ๏

（１）体力測定

߁తͳ݈؍Δओ͚͓ʹ࣌ͱൺ΂ɺ̎ճ໨ͷΞϯέʔτ࣌ඪʹؔ͢Δ࣭໰߲໨ʹ͓͍ͯɺ̍ճ໨ͷΞϯέʔτࢦ߁݈
౓ ʮ͕ͱͯ΋Α͍ʯɺʮΑ͍ʯɺʮ·͋Α͍ʯͷ͍ͣΕ͔ʹճ౴͞Εͨํͷׂ߹͕૿Ճ͠·ͨ͠ɻʢ̍ճ໨ɿ2�ɽ�ˋˠ̎
ճ໨ɿ��ɽ�ˋʣ

（２）アンケート
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ඉޱɹঘߒ
૿ాɹຬ޾
ɹٛ௕ࢁڇ
੨໦ɹউ࣏
খদɹٱར
ɹɹޭࡔٶ
໼ౡɹউ޿
࣏ੴɹ੣ࡾ
৽ঙɹতஉ
઒໺ɹ࿨෉
౻໺ɹਅ࿨

۠ɾ࣏ࣗձ໊ ໾৬໊ ɹɹ໊ࢯ ి࿩൪߸
۠ݪ্
ԣ಺۠
໺ொ۠כ
஥ொ۠
௩۠ݪ
ຊொ۠
৓۠ࢁ
ஸా࣏ࣗձ

۠௕
۠௕
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۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
ձ௕
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খྛɹ޹จ
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���ʵ����ʵ����
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̓̎ʵ̏̒̔̔
̓̎ʵ̌̌̐̑
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۠ɾ࣏ࣗձ໊ ໾৬໊ ɹɹ໊ࢯ ి࿩൪߸
খྛɹઍߒ
ӏࣂɹ޾༤
খ஑ɹจ市
ຯɹलथޒ
ᅳࢬɹढ़ೋ
໌߃ຯɹޒ
Տ੢ɹ޾߂
อాູೋٱ
౻৿ɹलయ
क԰ɹྔ༟
খւɹળ࣮
ɹ఩ೋݪࣰ
্ᑍɹɹউ
๺ɹɹɹษ
ҏ౻ɹपೋ
໊औɹल޾
๺ଜɹɹത
ଜদɹ৴޾
ٛ઒ɹতݑ
தଜീઍ୅
஑ాやよͻ

۠ɾ࣏ࣗձ໊ ໾৬໊ ɹɹ໊ࢯ ి࿩൪߸
۠ాࢁ

҄୔۠

๺ٱอ۠
্๺ٱอ۠

٠୔۠
۠ࢁ݀
খઘ۠
ೆখઘ۠
খಊ۠ݟ
྘۠

۠௕
લ۠ظ௕
௕۠ظޙ
લ۠ظ௕
௕۠ظޙ
۠௕
લ۠ظ௕
௕۠ظޙ
۠௕
۠௕
લ۠ظ௕
௕۠ظޙ
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕

ؙໜتඒ޾
ҏ౦ɹউ޾
ҏ౦ࠨઍ෉
খޱɹɹಁ
ݑຯɹ༃ޒ
ງ಺ɹ੓市
খ໺ɹᚸٛ
໦ଜɹ໌ٱ
྆֯ɹҰར
໼ౡɹ੓໌
௕୔ɹ৴߂
࣍ܭԬɹࢁ
ถࢁɹɹम
٢઒ɹɹ३
๬݄ɹ࣏ࠀ
দඌɹՅจ
ɹণҰࡔٶ
ೖࢁɹɹ܆

���ʵ����ʵ����
̓̕ʵ̒̍̑̒
̓̕ʵ̐̔̎̓

���ʵ����ʵ����
̓̏ʵ̐̔̒̓
̔̎ʵ̍̔̔̐
̓̏ʵ̒̐̍̏
���ʵ����ʵ����
���ʵ����ʵ����
���ʵ����ʵ����
̓̏ʵ̎̍̌̓
���ʵ����ʵ����
���ʵ����ʵ����

̓̕ʵ̒̏̏̑
̓̏ʵ̑̑̐̐

令和２年 茅野市 区長・自治会長名簿令和２年 茅野市 区長・自治会長名簿

۠ɾ࣏ࣗձ໊ ໾৬໊ ɹɹ໊ࢯ ి࿩൪߸
大୔۠
੨༄۠
ङ໺۠ޚ
ۚ୔্۠
ۚ୔Լ۠
大஑۠
໦स۠

ۚ୔୆࣏ࣗձ
৽ۚ୔۠

αϯίーϙϥεѴϲٰ࣏ࣗձ
Ѵϲٰ࣏ࣗձ

۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
ձ௕
۠௕
ձ௕
ձ௕

̓̎ʵ̒̒̔̕
̔̎ʵ̎̒̍̒
���ʵ����ʵ����
���ʵ����ʵ����
���ʵ����ʵ����
̓̏ʵ̐̓̎̑
̓̎ʵ̍̍̐̑
̓̏ʵ̌̑̑̏

̓̔ʵ̓̑̑̒
���ʵ����ʵ����

ۚ಺ɹɹਔ
ɹɹमݪࣰ
໦ଜɹળҰ
ɹӫඒࢁڇ
ҏ౻ɹ෢඙
อՊɹɹج
௕੉ɹ޾޿
தౡɹ߶࢘
೤ాɹ੒थ
ԕ౻ɹٛஉ
ਫ୩ɹઍਘ

۠ɾ࣏ࣗձ໊ ໾৬໊ ɹɹ໊ࢯ ి࿩൪߸
্ੁ୔۠
தଜ۠
۠ޱࢁ
ງ۠
৽Ҫ۠
۠ࢁۚ
ਢ܀ฏ۠
۠ݪ࡫
നҪग़۠
Ֆ࣏ࣘࣗձ
౦ฏ࣏ࣗձ

۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
ձ௕
ձ௕

̓̏ʵ̓̌̏̒
̓̓ʵ̎̏̓̕
̓̔ʵ̎̑̍̒
���ʵ����ʵ����
���ʵ����ʵ����
̓̓ʵ̎̐̌̒
̓̒ʵ̎̐̌̕
̓̒ʵ̎̐̎̍
���ʵ����ʵ����
���ʵ����ʵ����
���ʵ����ʵ����

क໼ɹඒ٢
ԣؔɹઍ޿
ౡཱɹɹ੣
౬ా٢ࡔҰ
ொాɹ༏Ұ
઒ଜɹӳ೭
ԬాɹҰ෉
ᜊ౻ɹ޺࿨
ଜӽɹՅஉ

۠ɾ࣏ࣗձ໊ ໾৬໊ ɹɹ໊ࢯ ి࿩൪߸
ദ۠ݪ
౬઒۠
ϲ୔۠۔
۠לࢳ
ᤣՊ۠

ന࣏ࣗބאձ
ᤣՊதԝ࣏ࣗݪߴձ
ձ࣏ࣗݪߴࢁं
྘のଜ࣏ࣗձ

۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
ձ௕
ձ௕
ձ௕
ձ௕

̓̔ʵ̎̓̓̐
̓̔ʵ̎̓̎̒
̓̔ʵ̎̑̎̕
̓̔ʵ̎̒̓̕
̒̓ʵ̎̔̎̔
̒̔ʵ̎̌̍̓
̓̓ʵ̏̏̌̌
̒̔ʵ̎̌̓̓
̒̔ʵ̎̔̐̕

஛Ҫɹɹ߶
ฏլɹࠓ෉
ߒɹҰ࡚ࢁ
ਅౢɹӳ޾

۠ɾ࣏ࣗձ໊ ໾৬໊ ɹɹ໊ࢯ ి࿩൪߸
த大Ԙ̍۠
த大Ԙ̎۠
த大Ԙ̏۠
த大Ԙ̐۠

۠௕
۠௕
۠௕
۠௕

���ʵ����ʵ����
���ʵ����ʵ����
���ʵ����ʵ����
���ʵ����ʵ����

۠ɾ࣏ࣗձ໊ ໾৬໊ ɹɹ໊ࢯ ి࿩൪߸
৥۠ాݪ
ர෺ࢣ԰۠
๺大Ԙ۠
Ԙ୔۠
ถ୔୆۠

۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕

ҏ౻ɹ௚ت
Ԭɹོ༤࡫
Րޱɹਖ਼޾
৿ݩɹจஉ
খྛɹ๕จ

̑̑ʵ̒̑̍̕
̓̏ʵ̔̍̍̔
̓̎ʵ̐̌̐̑
̓̎ʵ̑̐̏̍
̓̏ʵ̌̌̎̓

۠ɾ࣏ࣗձ໊ ໾৬໊ ɹɹ໊ࢯ ి࿩൪߸
大೔Ө۠
௬໦۠
খ԰৔۠
தಓ۠

ए༿୆࣏ࣗձ

۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
ձ௕

㛲୔ɹಙ෉
౦৓ɹɹ౦
দᖒɹɹओ
ҏ౦ɹެٱ
܆઒ɹɹٴ

̓̕ʵ̑̌̍̕
̓̕ʵ̏̔̎̒
���ʵ����ʵ����
̓̕ʵ̐̕̕̕
̓̕ʵ̐̓̌̕

۠ɾ࣏ࣗձ໊ ໾৬໊ ɹɹ໊ࢯ ి࿩൪߸
ೆ大Ԙ۠
Լੁ୔۠
Լ۠ాݹ
෱୔۠
۠ాݹ্
۠ా࡞ޚ
Ԙ೭໨۠
্৔୔۠
۠ݟ޿

ձ࣏஍ࣗஂࣉࢁ
άϦーϯώϧζϰΟϨッジ࣏ࣗձ

※令和２年に市と行政連絡事務委託契約を結んでいる区・
　自治会の内、了解をいただいた方のみ掲載しております。

۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
ձ௕
ձ௕

ɹढ़඙ೌڇ
໦઒ɹɹઘ
׮جɹࢁڇ
市઒ɹɹ߶
क໼ɹ৽Ұ
྆֯ɹ໌ٛ
྆֯ɹɹ੣
㛲ฏɹ࿨ོ
ాதɹਖ਼و
ઙ઒ɹࠀथ
ɹହ೭ాࢁ

̔̎ʵ̌̏̍̐
̓̎ʵ̔̔̑̕
���ʵ����ʵ����
̓̏ʵ̑̏̐̓
���ʵ����ʵ����
���ʵ����ʵ����
���ʵ����ʵ����
̓̏ʵ̒̒̍̕
���ʵ����ʵ����
̓̎ʵ̒̍̌̐
̓̍ʵ̒̎̎̎

த୔۠

ాಓ۠

ਆ೭۠ݪ

೭ਆ۠ࢠ

問　パートナーシップのまちづくり推進課
　　☎72－2101（内線142）

《ちの地区》 《玉川地区》

《金沢地区》

《湖東地区》

《北山地区》

《中大塩地区》

《宮川地区》

《米沢地区》

《豊平地区》

《泉野地区》
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෦۠ߴ
৽Ҫ۠
۠ࣉࠃ҆
தՏ۠ݪ
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੢כ໺۠
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۠ࢁؙ

ͻ͹りϲٰ۠
௕ๆ۠
ϲٰ۠޲
౦޲ϲٰ۠
੢۠ࢁ

ΈͲりϲٰ۠
ΈͲりϲٰ市Ӧॅ୐࣏ࣗձ
੺ా࣏ࣗձ
ձ࣏ࣗބڸ

ࣗવ࣏ࣗڷձ
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۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
۠௕
ձ௕
ձ௕
ձ௕
લظձ௕
ձ௕ظޙ
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̓̎ʵ̏̎̑̕
̓̎ʵ̏̒̕̕
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���ʵ����ʵ����
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̓̎ʵ̎̌̍̒
̓̏ʵ̐̑̏̎
̓̏ʵ̐̔̓̌
̓̏ʵ̎̔̒̕
̓̏ʵ̐̍̍̔
̓̑ʵ̎̍̌̏

���ʵ����ʵ����
���ʵ����ʵ����
̔̎ʵ̌̎̍̒
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ɹכ໺ऀྸߴࢢ෱ࢱηϯλʔԘ௷ͷ౬Ώ͏Ώ͏ؗ಺ͷʠ͍͖͍͖݈޾ϧ
ʔϜʡ͸ɺऀྸߴͷ݈ͮ͘߁Γ΍հޢ༧๷ͷڌ఺ͱͯ͠ɺແཧͳָ͘͠
ΊΔӡಈ࠲ߨΛத৺ʹɺஉੑݶఆͷίʔϥεʢ͍͖͍͖ΊΜͣϋʔϞχ
ʔ۞ָ෦ʣ΍ɺ஌ͬಘʂͻͱͷྠ࠲ߨɺΧϑΣίʔφʔʢ༔͔;͐ʣͳͲ
Λ͍ͯͬߦ·͢ɻ
ɹ2���೥౓ʢྩ࿨ݩ೥౓ʣ͸ɺओʹӡಈ࠲ߨܥͷडऀߨʹ͍ͭͯɺ̍ճ
໨ͷମྗଌఆ݁Ռͱ̎ճ໨Ҏ߱ͷମྗଌఆ݁Ռͷൺֱ෼ੳɺٴͼɺΞϯ
έʔτ݁Ռ͔Βɺ͍͖͍͖݈޾ϧʔϜͷ֤ࢀ࠲ߨՃʹΑΔมԽΛ೺Ѳ͠
·ͨ͠ɻ
ɹࠓճ͸ɺମྗଌఆͱΞϯέʔτͷ݁Ռͱ෼ੳʹ͍ͭͯɺ֓ཁΛ঺հ͠
·͢ɻ

ߦย଍ཱͷ߲̐໨Λ؟ɺᶆ։ߦ଍าܧେҰา෯ɺᶅ࠷ɺᶄߦϧʔϜͰͷମྗଌఆ͸ɺᶃ̼̍̌શྗา޾݈͖͍͖͍
͍·ͨ͠ɻ
ᶃ��̼શྗาߦͷาؒ࣌ߦΛ෼ੳͨ݁͠Ռɺ̍ճ໨ͷମྗଌఆ࣌ΑΓ̎ճ໨ͷମྗଌఆ࣌ͷ΄͏͕ɺ��̼શྗา
ɹߦͷ͕ؒ࣌�ɽ��ඵ଎·Γ·ͨ͠ɻ
ᶄ࠷େҰา෯ͷڑ཭Λ෼ੳͨ݁͠Ռɺ̍ճ໨ͷମྗଌఆ࣌ΑΓ̎ճ໨ͷମྗଌఆ࣌ͷ΄͏͕ɺӈ଍͸2ɽ��ᶲɺࠨ
ɹ଍͸3ɽ��ᶲڑ཭͕͕޿Γ·ͨ͠ɻ
ᶅܧ଍าߦͱᶆ։؟ย଍ཱʹ͍ͭͯ͸ɺࢀ࠲ߨՃऀͷݩʑͷ݈߁ҙࣝ΍ମྗϨϕϧ͕ྑ޷Ͱ͋Δͱ͑ߟΒΕΔͨΊɺ
̍ճ໨ͷମྗଌఆ͔࣌Β̎ճ໨ͷମྗଌఆ࣌ʹ͔͚ͯɺมԽ͸ݟΒΕ·ͤΜͰͨ͠ɻ

ΈΒΕ·͢ɻ͕޲܏Δͱ͍͏͕͋ڹՃऀͷମྗϨϕϧͷվળʹྑ͍ӨࢀՃʹΑͬͯɺࢀ࠲ߨϧʔϜͰͷ޾݈͖͍͖͍
ಛʹɺ��̼શྗาߦͱ࠷େҰา෯ͷԼػࢶೳ΍Ҡಈೳྗʹؔ͢ΔମྗϨϕϧͷݟ্͕޲ΒΕΔ݁Ռͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ
͜Ε͔Β΋͍͖͍͖݈޾ϧʔϜͰ͸ɺӡಈश׳ఆணͷҙ͚ࣝͮΛ͏ߦͱͱ΋ʹɺར༻ऀಉ࢜ͷͭͳ͕Γ͕ܗ੒͞
Εɺ৺਎ͱ΋ʹ݈޾ʢ͚Μ͜͏ʣͰաͤ͝ΔΑ͏ɺࢧԉ͍ͤͯͨͩ͞
͖·͢ɻ

１．評価の実施概要

２．結　果

３．分析および今後の方向性

ʮ͓ͬͨ͠ࠊ٭ΌࣨڭʯͱʮϦϥοΫεϤΨʯͷ̎ͭͷࣨڭ͸ࢀՃ
ऀ͕૿Ճ͠ɺӡಈΛ҆શʹ͑ߦͳ͍ঢ়͕گ৺഑͞ΕͨͨΊɺྩ࿨
Λ͍ͤͯͨͩ͞ݶՃͰ͖Δਓ਺ͷ੍ࢀΒɺ͔ࣨڭ೥�2݄��೔ͷݩ
͖·ͨ͠ɻ
ଟ͘ͷօ͞Μ͕ͪ࣋ؾΑ͘͝ར༻͍͚ͨͩΔΑ͏ɺ͝ཧղͱ͝ڠ
ྗΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

４．お知らせ

2���೥౓ʢྩ࿨ݩ೥౓ʣʹ ʹࢪ࣮ۀࣄͷޙࠓͷ੒ՌΛ֬ೝ͢Δͱͱ΋ʹɺۀࣄϧʔϜʯ޾ʮ͍͖͍͖݈ͨ͠ࢪ࣮
൓ө͢Δ͜ͱΛ໨తʹɺࢀՃऀͷମྗଌఆ݁ՌٴͼΞϯέʔτ݁Ռ͔Βɺ֤ࢀ࠲ߨՃʹΑΔมԽʹ͍ͭͯσʔλ
෼ੳΛ͍ߦ·ͨ͠ɻ

ϧʔϜʹ͓͍ͯɺ̎ճҎ޾݈͖͍͖͍ ʢ্̐ճ͕࠷ଟʣͷମྗଌఆΛड͚ͨӡಈࢀ࠲ߨܥՃ ʢऀ̎ճ໨ɿ���ਓɺ̏ ճ
໨ɿ��ਓɺ̐ճ໨ɿ2�ਓʣ

ӡಈࢀ࠲ߨܥՃऀΛର৅ͱͯ͠ɺॳճࢀՃ࣌ʢ̍ճ໨ʣͱɺॳճࢀՃ͔Β֓Ͷ̒ϲ݄͝ͱͷମྗଌఆ݁ՌΛൺֱ͠
·ͨ͠ɻ·ͨɺΞϯέʔτ΋࣮͠ࢪɺࢀ࠲ߨՃऀͷຬ଍౓Λ೺Ѳ͠·ͨ͠ɻ

෼ੳͷجຊઃٴܭͼ݁Ռ౳ʹ͍ͭͯ͸ɺٱࠤେֶֶޢ؃෦ɾڀݚֶޢ؃Պج൫ྖҬ෦໳ͷ।ڭतɾ๿૬ढ़ࢯʹґ
པ͠෼ੳΛ࣮͠ࢪ·ͨ͠ɻ

໨ɹɹత

ର ৅ ऀ

෼ੳ࣮ࢪ

ํɹɹ๏

（１）体力測定

߁తͳ݈؍Δओ͚͓ʹ࣌ͱൺ΂ɺ̎ճ໨ͷΞϯέʔτ࣌ඪʹؔ͢Δ࣭໰߲໨ʹ͓͍ͯɺ̍ճ໨ͷΞϯέʔτࢦ߁݈
౓ ʮ͕ͱͯ΋Α͍ʯɺʮΑ͍ʯɺʮ·͋Α͍ʯͷ͍ͣΕ͔ʹճ౴͞Εͨํͷׂ߹͕૿Ճ͠·ͨ͠ɻʢ̍ճ໨ɿ2�ɽ�ˋˠ̎
ճ໨ɿ��ɽ�ˋʣ

（２）アンケート
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令和２年　茅野市　区長・自治会長名簿令和２年　茅野市　区長・自治会長名簿
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※令和２年に市と行政連絡事務委託契約を結んでいる区・
自治会の内、了解をいただいた方のみ掲載しております。
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問　パートナーシップのまちづくり推進課
☎72－2101（内線142）

《ちの地区》 《玉川地区》

《金沢地区》

《湖東地区》

《北山地区》

《中大塩地区》

《宮川地区》

《米沢地区》

《豊平地区》

《泉野地区》
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申込・問　環境課 環境保全係　☎72－2101（内線263）
FAX 82－0234　E-mail：kankyo@city.chino.lg.jp

໛ܕϩέッτの૊ཱとൃࣹମݧΛ௨しͯ、Պֶٕज़に
༂す׆ຯΛもͪ、কདྷ、Պֶɾものͮくりの෼໺Ͱڵ
Δਓࡐのҭ੒Λ໨ࢦしͯ、ʮ਌ࢠものͮくりࣨڭʯΛ։
。します࠵

第1回
とき　　　　月 日（土）

午前９時30分～11時30分
ところ　公立諏訪東京理科大学

７号館１Fアセンブリーホール、体育館
テーマ 「大空へ飛ばそう」
講師　公立諏訪東京理科大学教授　雷　忠 氏

第２回
とき　　 　月　 日（土）

午前９時30分～午後０時30分
ところ　公立諏訪東京理科大学

７号館１Fアセンブリーホール、グラウンド
テーマ 「ロケット組立と発射体験」
講師　公立諏訪東京理科大学准教授　今村 友彦 氏
対象ɹ྆೔ࢀՃՄೳな市಺のখֶ̐೥ੜʙதֶ̎೥ੜ
参加費ɹ�ਓ���ԁɹɹ定員ɹ�� ʢ໊ਃࠐઌணॱʣ
申込期間ɹ݄̎��೔ʢ݄ʣまͰ

�広報ちの　2020.2

஍ٿԹஆԽ๷ࢭのたΊにͰ͖ΔࣄΛ਎ۙなところかΒ
。しますࢦりΛ໨࡞え、࣮ફすΔ͖ͬか͚ߟ
皆ͰஆΒんしながΒ、ࠓ࿩୊の4%(TΛ௨ͯ͡஍ٿにや
さしく฻ΒすίπΛ楽しくֶんͰΈまͤんかʁͲうͧ、
͝Ո଒や͓༑ୡと͓༠いあΘͤの্͝ࢀՃくͩさい。

とき　　　　月　　　日（土）午後２時～４時
ところ　茅野市ひと・まちプラザ（ゆいわーく茅野）

３階　集会室
講師　ฏౡ҆ਓࢯ
ɹɹɹʢڥ؀Χ΢ϯセϥーʗ஍ٿԹஆԽ๷ࢭίϛϡχέーλーʣ
参加費　ແྉɹɹ定員ɹ�� ʢ໊ਃࠐઌணॱʣ
内容ɹ˗ΧーυήーϜͰ4%(TΛମݧしよう̇
ɹɹɹ˗͓஡ΛしながΒܰؾに࠲ߨڥ؀�τーΫ̇
ɹɹɹ˗อԹௐཧͰͬ࡞た͓やͭのࢼ৯̇
申込期間ɹ݄̎��೔ʢਫʣまͰに、໊ࢯ、ॅ ॴ、ࢀՃਓ਺、
ɹɹɹɹɹ͝࿈བྷઌΛ্هまͰ͓ਃしࠐΈくͩさい。

イベ
ント

イベ
ント

問　高齢者・保険課 高齢者福祉係　☎72－2101（内線334）

ӡಈػೳの௿ԼΛ༧๷し、楽しΈながΒͰ͖Δ͓ࠊ٭た
ͬしΌࣨڭΛ։ߨします。ʢ ɾ۠ࣗ たͬしΌ͓ࠊ٭ձの࣏
、͸ࢣߨΊになͬͯいますʣߴׯ౓がएڧよりӡಈࣨڭ
ਡ๚ބ൞පӃ಺にありますメσΟΧϧϑΟッτωε
ʮあさが͓ʯの݈߁ӡಈࢦಋ࢜Ͱす。
の্ཤ͖、ϤΨϚッτまた͸όεۺ෺としͯӡಈͪ࣋
λΦϧΛ͝ࢀ࣋いた͖ͩ、͓ 。Ճくͩさいࢀにܰ͝ؾ

とき　　　　月　 日（水）、　月　　日（水）、　
　月　　日（水）、　月　　日（水）
午前10時30分～11時30分

ところ　ちの地区コミュニティセンター　会議室

参加費ɹແྉɹɹɹ対象ɹ市಺ॅࡏのࡀ��Ҏ্のํ対象ɹ市಺ॅࡏのࡀ��Ҏ্のํ対象

親子ものづくり教室2020

脚腰おたっしゃ教室

エコであったか暖らん会
～お茶をしながら簡単カードゲームで

SDGｓを学ぼう～

だん

茅野市防災・住宅耐震化講演会

222

22273

申込・問　茅野・産業振興プラザ　☎75－2030
FAX 75－2040　Ｅ-mail info@chinoipp.jp

問 都市計画課 住宅建築係 ☎72－2101（内線538）

いつおこってもおかしくない大地震・災害、ରࡦΛߟ
えͯいますかʁなんとなくઌԆ͹しになͬͯいまͤん
かʁଞਓͩࣄとͯͬࢥいまͤんかʁ
Ͱも、けっして他人事ではありません！
શࠃతにஶ໊な໊ݹ԰大ֶࡂݮ࿈ڀݚܞセϯλー௕の
෱࿨ڭतΛ͓ট͖し、私たち市民に危機感をもたせて
くれる、その気にさせてくれる、本気にさせてくれる、
怖くて役に立つ話Λしͯいた͖ͩます。

とき　 　　月　　日（土）
午後１時30分～３時30分

ところ　茅野市役所　８階大ホール
講師　名古屋大学減災連携研究センター長
　　　福和　伸夫　教授

「必ずくる震災・風水害を乗り越えるために」
参加費ɹແྉɹɹɹ定員ɹ���໊ʢਃࠐෆཁʣ
■同時開催　防災・住宅耐震化ロビー展
会期ɹ݄̎̍೔ʢ౔ʣʬ̏೔ʢ݄ʣʙ̒೔ʢ໦ʣも։࠵ʭ
ところɹכ໺市໾ॴɹ̍֊ϩϏー
駐車場 ॺ੢ଆʣ࡯ܯ໺כ໺市໾ॴ、市৬һறं৔ʢכ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹ 。໺ॺલかΒ͓ೖりくͩさいכ˞
。໺市ϗーϜϖージΛ͝ཡくͩさいכにͭいͯ͸ࡉৄ

イベ
ント
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2 2
2 262
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講座

4%(͂ と͸ʁ
ੈ、஫໨さΕͯいΔࠓ քが๊
えΔශࠔやෆฏ౳、ڥ؀໰୊
なͲのさま͟まな՝୊Λղ
ܾし、す΂ͯのਓにとͬͯよ
りྑく࣋ଓՄೳなࣾձΛͭく
ΔたΊに、શੈքͰܾΊた
。௨の��の໨ඪͰすڞ

問　幼児教育課 幼児教育係　☎72－2101（内線622）

広報ちの　2020.2�

問　市民課 戸籍係　☎72－2101（内線258）

ྩ、໺市Ͱ͸כ ࿨̎೥౓市಺ެཱอҭԂͰۈ຿いたͩく
ඇਖ਼نอҭ࢜とԆ௕อҭิॿһΛืूしͯいます。
【非正規保育士】
　任用期間ɹྩ࿨̎೥݄̐̍೔ʙྩ࿨̏೥݄̏��೔
　勤務時間ɹޕલ̔࣌��෼ʙ࣌̑ޙޕ��෼のうͪԼه
ɹɹɹɹɹɹؒ࣌

ᾇ̓ؒ࣌ɹᾈ̑ؒ࣌ɹᾉ̐ؒ࣌
募集人数ɹ্هᾇʙᾉΛあΘͤ、��໊
勤務地ɹ市಺ެཱอҭԂʢ��ԂʣのいͣΕか
必要資格ɹอҭ֨ࢿ࢜ʢࢣޢ؃、༮ஓԂڭ་、খֶߍ
ɹɹɹɹɹɹڭ་、ཆڭޢ་の֨ࢿもՄʣ
【延長保育補助員】
任用期間ɹ࠾༻ʙྩ࿨̏೥݄̏��೔ʢਵूื࣌ʣ
勤務時間 ᾇ̍ؒ࣌ʢޕલ̓࣌��෼ʙ̔࣌��෼�ʣ

ᾈ ��෼ʣ࣌̒ޙޕʙ࣌̐ޙޕʢؒ࣌���
ᾉ ʣ࣌̓ޙޕʙ࣌̐ޙޕʢؒ࣌̏

募集人数ɹ্هʢ�ʣʙʢ�ʣΛあΘͤ、໊̑ఔ౓
勤務地ɹ市಺ެཱอҭԂʢ��ԂʣのいͣΕか
必要資格ɹෆ໰ʢอҭ֨ࢿ࢜のあΔํΛ༏ઌしますʣ

˞ͦのଞৄࡉにͭいͯ͸、༮ڭࣇҭ՝΁͓໰い߹Θͤ
ɹくͩさい。

お知
らせ

電子証明書（公的個人認証サービス）
有効期限到達による更新

令和２年度茅野市非正規保育士、
延長保育補助員を募集します。

ひよこ教室
（床運動教室）

放送期間 こんにちは茅野市です　放送内容

݄̎�೔

ʙ݄̎�೔

݄̎�೔

ʙ݄̎��೔

݄̎��೔

ʙ݄̎��೔

݄̎��೔

ʙ݄຤

えΔ市民ϫーΫγϣッϓߟઃのকདྷΛࢪڞެ˔

˔εΩーࣨڭ

˔དྷೖࣇҰ೔ೖֶ

˔தֶੜ୆࿷ަྲྀ

˔Έんなのֶߍ

ԋձߨҭਪਐձٞڭ$5*˔

˔ਤॻؗΛ০ろうʂ

˔ౚΈ大ࠜ࡞り

ビーナチャンネル

番組表
LCV11ch

問ɹ஍Ҭઓུ՝޿ใઓུ܎���ὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣ

てれびーな

੓νϟϯωϧʮϏーߦ໺市כ

φνϟϯωϧʯ͸̡̘̫��DI

Ͱ์ૹしͯいます。

์ૹ಺༰ɾؒ࣌౳͸༧ࠂなく

変ߋすΔ৔߹があります。

��෼ʙɹߦ੓ΠϯϑΥメーγϣϯ
τϐッΫε

��෼ʙɹ౤ߘϏσΦίーφー
��෼ʙɹจ์ࣈૹ

まͰ࣌લ̍ޕʙཌ೔࣌લ̒ޕ˞
。りฦし์ૹしͯいます܁ϓϩάϥϜΛؒ࣌̍

基本放送スケジュール

ϚΠφϯόーΧーυに౥ࡌさΕΔి໌ূࢠॻʢެతݸਓ
ೝূαーϏεʣに͸、༗ޮݶظがઃఆさΕͯいます。ߋ৽
ର৅のํに͸、+�-*4ʢ஍ํެஂڞମ৘ใγεςϜߏػʣ
かΒ௨஌がૹ෇さΕます。Ҿ͖ଓ͖、ి ਃ੥ʢ̴�5BYࢠ
౳ʣや֤छূ໌ॻのίϯϏχަ෇౳の͝ར༻Λر๬すΔ
৔߹͸、ߋ৽ਃ੥がඞཁͰす。ߋ৽の͓खଓ͖͸、༗ޮظ
Λ֬͝ೝの্、市民ݶظの̏か݄લかΒͰ͖ます。༗ޮݶ
՝ށ੶܎૭ޱにͯ、͓ ૣ໨にߋ৽खଓ͖Λ͓ئいします。
な͓、̐ ݄̍೔かΒכ໺ӺલϕϧϏΞग़ுॴにϚΠφϯ
όーઐ༻૭ޱが։ઃさΕ、ߋ৽खଓ͖もͰ͖Δようにな
りますのͰ͝ར༻くͩさい。
電子証明書の有効期限
ɹԼهのうͪ、いͣΕかૣい೔が༗ޮݶظとなります。
ɹɾൃߦの೔かΒ̑ճ໨の஀ੜ೔
ɹɾϚΠφϯόーΧーυの༗ޮݶظ
手数料 ແྉʢ༗ޮݶظ੾Εのߋ৽͸、���ԁかかります。ʣ
お持ちいただくもの
ɹɾϚΠφϯόーΧーυʢ༗ޮݶظ಺のものʣ
ɹɾ+�-*4ʢ஍ํެஂڞମ৘ใγεςϜߏػʣかΒの௨஌ॻྨ
୅ཧਓにߋ৽खଓ͖Λ͓ئいすΔ৔߹͸ਃ੥ऀຊਓが、
ʮরձॻ݉ճ౴ॻʯにඞཁ߲ࣄΛهೖしͯ෧౵にೖΕ、
༗ޮݶظ௨஌ॻとϚΠφϯόーΧーυとともに୅ཧਓ
に౉しͯいた͖ͩ、୅ཧਓのํが૭ޱͰखଓ͖Λͬߦ
ͯくͩさい。

問　スポーツ健康課 スポーツ健康係　☎72－8399

৺਎にো֐Λࢠͭ࣋Ͳもの੒௕ɾൃୡΛ໨ࢦしମҭؗ
ͰいろいろなӡಈΛ਌ࢠͰ͓こないます。ࢀՃΛر๬
さΕΔํ͸、໰い߹ΘͤઌまͰ͝࿈བྷくͩさい。

とき　初回　　　月　　　日（月） 午後５時～
̎ճ໨Ҏ߱の೔ఔ͸͓໰い߹Θͤくͩさい。ɹ

ところ　茅野市運動公園総合体育館（サブ体育館）
対象 市಺ॅࡏの̑ࡀҎ ʢ্೥௕ࣇʣʙখֶ̒೥ੜまͰのো

ՃͰ͖Δํࢀにࣨڭが෇͖ఴͬͯऀޢͰ、อࣇ֐
定員ɹ��໊
˞঱ঢ়によͬͯ͸ࢀՃͰ͖ないこともあります。
。もͰ͖ますֶݟ˞
。いしͯいますئલ໘ஊΛ͓ࣄ˞

講座

募集

11５
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講座
問　幼児教育課　幼児教育係　☎72－2101（内線622）

広報ちの　2020.2�

問　市民課 戸籍係　☎72－2101（内線258）

ྩ、໺市Ͱ͸כ ࿨̎೥౓市಺ެཱอҭԂͰۈ຿いたͩく
ඇਖ਼نอҭ࢜とԆ௕อҭิॿһΛืूしͯいます。
【非正規保育士】
　任用期間ɹྩ࿨̎೥݄̐̍೔ʙྩ࿨̏೥݄̏��೔
　勤務時間ɹޕલ̔࣌��෼ʙ࣌̑ޙޕ��෼のうͪԼه
ɹɹɹɹɹɹؒ࣌
ɹɹɹɹɹɹᾇ̓ؒ࣌ɹᾈ ɹᾉؒ࣌̑ ؒ࣌̐
ɹ募集人数ɹ্هᾇʙᾉΛあΘͤ、��໊
ɹ勤務地ɹ市಺ެཱอҭԂʢ��ԂʣのいͣΕか
ɹ必要資格ɹอҭ֨ࢿ࢜ʢࢣޢ؃、༮ஓԂڭ་、খֶߍ
ɹɹɹɹɹɹڭ་、ཆڭޢ་の֨ࢿもՄʣ
【延長保育補助員】
ɹ任用期間ɹ࠾༻ʙྩ࿨̏೥݄̏��೔ʢਵूื࣌ʣ
ɹ勤務時間ɹᾇ ��෼�ʣ࣌��෼ʙ̔࣌લ̓ޕʢؒ࣌̍
ɹɹɹɹɹɹᾈ ��෼ʣ࣌̒ޙޕʙ࣌̐ޙޕʢؒ࣌���
ɹɹɹɹɹɹᾉ ʣ࣌̓ޙޕʙ࣌̐ޙޕʢؒ࣌̏
ɹ募集人数ɹ্هʢ�ʣʙʢ�ʣΛあΘͤ、໊̑ఔ౓
ɹ勤務地ɹ市಺ެཱอҭԂʢ��ԂʣのいͣΕか
ɹ必要資格ɹෆ໰ʢอҭ֨ࢿ࢜のあΔํΛ༏ઌしますʣ
ɹ
˞ͦのଞৄࡉにͭいͯ͸、༮ڭࣇҭ՝΁͓໰い߹Θͤ
ɹくͩさい。

お知
らせ

電子証明書（公的個人認証サービス）
有効期限到達による更新

令和２年度茅野市非正規保育士、
延長保育補助員を募集します。

ひよこ教室
（床運動教室）

放送期間 こんにちは茅野市です　放送内容

݄̎�೔

ʙ݄̎�೔

݄̎�೔

ʙ݄̎��೔

݄̎��೔

ʙ݄̎��೔

݄̎��೔

ʙ݄຤

えΔ市民ϫーΫγϣッϓߟઃのকདྷΛࢪڞެ˔

˔εΩーࣨڭ

˔དྷೖࣇҰ೔ೖֶ

˔தֶੜ୆࿷ަྲྀ

˔Έんなのֶߍ

ԋձߨҭਪਐձٞڭ$5*˔

˔ਤॻؗΛ০ろうʂ

˔ౚΈ大ࠜ࡞り

ビーナチャンネル

番組表
LCV11ch

問ɹ஍Ҭઓུ՝޿ใઓུ܎���ὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣ

てれびーな

੓νϟϯωϧʮϏーߦ໺市כ

φνϟϯωϧʯ͸̡̘̫��DI

Ͱ์ૹしͯいます。

์ૹ಺༰ɾؒ࣌౳͸༧ࠂなく

変ߋすΔ৔߹があります。

��෼ʙɹߦ੓ΠϯϑΥメーγϣϯ
ɹɹɹɹτϐッΫε
��෼ʙɹ౤ߘϏσΦίーφー
��෼ʙɹจ์ࣈૹ

まͰ࣌લ̍ޕʙཌ೔࣌લ̒ޕ˞
。りฦし์ૹしͯいます܁ϓϩάϥϜΛؒ࣌̍

基本放送スケジュール

ϚΠφϯόーΧーυに౥ࡌさΕΔి໌ূࢠॻʢެతݸਓ
ೝূαーϏεʣに͸、༗ޮݶظがઃఆさΕͯいます。ߋ৽
ର৅のํに͸、+�-*4ʢ஍ํެஂڞମ৘ใγεςϜߏػʣ
かΒ௨஌がૹ෇さΕます。Ҿ͖ଓ͖、ి ਃ੥ʢ̴�5BYࢠ
౳ʣや֤छূ໌ॻのίϯϏχަ෇౳の͝ར༻Λر๬すΔ
৔߹͸、ߋ৽ਃ੥がඞཁͰす。ߋ৽の͓खଓ͖͸、༗ޮظ
Λ֬͝ೝの্、市民ݶظの̏か݄લかΒͰ͖ます。༗ޮݶ
՝ށ੶܎૭ޱにͯ、͓ ૣ໨にߋ৽खଓ͖Λ͓ئいします。
な͓、̐ ݄̍೔かΒכ໺ӺલϕϧϏΞग़ுॴにϚΠφϯ
όーઐ༻૭ޱが։ઃさΕ、ߋ৽खଓ͖もͰ͖Δようにな
りますのͰ͝ར༻くͩさい。
電子証明書の有効期限
ɹԼهのうͪ、いͣΕかૣい೔が༗ޮݶظとなります。
ɹɾൃߦの೔かΒ̑ճ໨の஀ੜ೔
ɹɾϚΠφϯόーΧーυの༗ޮݶظ
手数料ɹແྉʢ༗ޮݶظ੾Εのߋ৽͸、���ԁかかります。ʣ
お持ちいただくもの
ɹɾϚΠφϯόーΧーυʢ༗ޮݶظ಺のものʣ
ɹɾ+�-*4ʢ஍ํެஂڞମ৘ใγεςϜߏػʣかΒの௨஌ॻྨ
୅ཧਓにߋ৽खଓ͖Λ͓ئいすΔ৔߹͸ਃ੥ऀຊਓが、
ʮরձॻ݉ճ౴ॻʯにඞཁ߲ࣄΛهೖしͯ෧౵にೖΕ、
༗ޮݶظ௨஌ॻとϚΠφϯόーΧーυとともに୅ཧਓ
に౉しͯいた͖ͩ、୅ཧਓのํが૭ޱͰखଓ͖Λͬߦ
ͯくͩさい。

問　スポーツ健康課 スポーツ健康係　☎72－8399

৺਎にো֐Λࢠͭ࣋Ͳもの੒௕ɾൃୡΛ໨ࢦしମҭؗ
ͰいろいろなӡಈΛ਌ࢠͰ͓こないます。ࢀՃΛر๬
さΕΔํ͸、໰い߹ΘͤઌまͰ͝࿈བྷくͩさい。
ɹ
とき　初回　　　月　　　日（月） 午後５時～
　　　̎ճ໨Ҏ߱の೔ఔ͸͓໰い߹Θͤくͩさい。ɹ
ところ　茅野市運動公園総合体育館（サブ体育館）
対象ɹ市಺ॅࡏの̑ࡀҎ ʢ্೥௕ࣇʣʙখֶ̒೥ੜまͰのো
ɹɹɹࣇ֐Ͱ、อऀޢが෇͖ఴͬͯࣨڭにࢀՃͰ͖Δํ
定員ɹ��໊
˞঱ঢ়によͬͯ͸ࢀՃͰ͖ないこともあります。
。もͰ͖ますֶݟ˞
。いしͯいますئલ໘ஊΛ͓ࣄ˞

講座

募集

11５



医療の現場から
コラム

ਡ๚தԝපӃɹӫཆՊɹ؅ཧӫཆ࢜ɹখቇɹਅಸ＜心不全外来 ～多職種による心不全教室～＞
৽೥ձ、׻ૹܴձ、ೖֶࣜなͲڥ؀の変ԽがଟいقઅͰすͶ。౰Ӄの৺ෆ
શ֎དྷも̎೥໨Λܴえました。ੈքͰもτッϓΫϥεの௒ྸߴԽࣾձͰあ
Δ೔ຊͰ͸、ۙいকདྷ、৺ෆશऀױさんが大෯に૿ՃすΔʠ৺ෆશύϯσ
ϛッΫʡというঢ়گが༧૝さΕͯいます。৺ෆશのݪҼのଟく͸Ԙ෼のઁ
りす͗Ͱす。Ԙ෼のഉᔔΛଅすΧϦ΢Ϝが๛෋な໺ࡊ。໺ઁࡊऔશ্ࠃҐ
の௕໺ݝ。Ͱすが、ಉ࣌にԘ෼もઁりがͪな௕໺ݝͰもあります。৴भ̖
̘̚ϓϩジΣΫτΛ࢝Ίݝ಺ͰଟくのݮԘ׆ಈがߦΘΕͯいΔத、౰Ӄの
৺ෆશ֎དྷͰも、৺ෆશのൃ঱༧๷ɾൃ࠶༧๷のたΊ、ҩࢣޢ؃、ࢣ、ཧ
ֶྍ๏؅、࢜ཧӫཆ࢜なͲのଟ৬छによΔ৺ෆશࣨڭΛ։࠵しͯいます。

＜管理栄養士としての関わり＞
৺ෆશࣨڭͰ͸、ݮԘΛ࢝Ί、৺ෆશൃ঱のϦεΫとなΔੜ׆श׳පʢ݂ߴѹ঱、౶೘ප、
にͭい͓ͯ࿩しさͤͯ௖いͯいます。ϦεΫ׆ҟৗ঱なͲʣの༧๷ɾվળのたΊの৯ੜ࣭ࢷ
Λ๊えΔ͝ຊਓ͚ͩͰなく、͝ຊਓΛࢧえΔ͝Ո଒、またಉ͡೰Έやෆ҆Λ๊えΔํやؔ৺
Λ࣋たΕͯいΔํと͝Ұॹにෳ਺໊ͰࢀՃ௖いͯいますがʢूஂӫཆ૬ஊʣ、ݸ々の໨తɾ໨ඪ
やੜ׆ελΠϧに߹Θͤたݸผӫཆ૬ஊもਵͯͬߦ࣌います。
ʠ৯ྍࣄ๏ʡとฉくと、ʠ͖޷なものが৯΂ΒΕない、ͭΒい、大変ʡといͬたΠメージΛ
のϞッࢲとしͯの࢜たΕΔํもଟいのͰ͸ないͰしΐうか。҆৺しͯくͩさいʂ؅ཧӫཆ࣋
τー͸ʮඒຯしく、楽しく、ؾ楽に、ܧଓతにʂʯͰす。৯͸̍೔̏ճ、���೔、ੜ֔ͣͬと਎ۙにあΔもの。ʠਓʡΛ
ʠྑくʡすΔとॻくように、楽しΈやتͼΛ༩え、ਓΛসإにし、ਓとਓΛࢥ、͗ܨいग़Λも࡞りग़しͯくΕΔ৯ͩか
Βこͦ、楽しΈながΒ࣮ફすΔことが大੾ͩとߟえます。҆৺しͯ͝ࢀՃ௖͚Δよう、೔々৺が͚ͯいます。

＜心不全と栄養＞
ઌ΄Ͳड़΂ました௨り、ୈҰにॏཁなこと͸ݮԘͰす。೥຤、೥ӽしڶഴ͸৯΂ましたかʁͭΏに໙Λく͙ΒͤΔ࣌、
Ͳう৯΂ますかʁΘさͼ͸ͭΏに༹͖ますかʁڶഴࣗମにΘさͼΛのͤͯ、ͭΏに͸΄んのগ
しく͙ΒͤΔ͚ͩ。ͦうすΔとΘさͼの߳りやਏຯがޮいͯ、ݮԘしながΒඒຯしく৯΂ΒΕ
ます̇৯΂ํΛ変えΔ͚ͩͰखܰにݮԘͰ͖ΔんͰす。さΒにۙ೥͸、৺ෆશとϑϨΠϧʢՃ
ྸに൐う৺਎のਰえ、ڏऑʣのؔ܎が஫໨さΕ͓ͯり、ϑϨΠϧのҰҼͰあΔ௿ӫཆの༧๷ɾ
վળもॏཁͰす。৯ࣄΛ͝൧と௮෺Ͱࡁまͤͯしまうこと͸ありまͤんかʁ୿ന࣭に͸ϩΠγ
ϯというΞϛϊࢎが๛෋Ͱ、ϩΠγϯ͸ྗےɾମྗΛҡ࣋ɾ૿ਐさͤ、৺ଁのػೳΛߴΊͯく
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申込・問　茅野市情報プラザ　☎82－7602　茅野市豊平5000－1　公立諏訪東京理科大学　生涯学習センター内

申込方法　・電話でお申し込みください。
　　　　　・午前10時～午後５時30分・月曜日は休館日
　　　　　・申込時に、希望講座名・氏名・年齢・電話番号等を確認します
　　　　　・応募少数の場合は中止させていただく場合もありますのでご了承願います
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Vol.23
「御射鹿池と水の郷をめぐる　日帰りバスツアー」が国交省主催「水の里の旅
コンテスト2019」で一般部門「最優秀賞」と特別賞「絶景賞」を受賞！

皆さんからご寄付いただいた小道具の活用の準備を
進めています

ɹՆにͪのޫ؍まͪͮくりਪਐߏػが࣮ࢪしたʮࣹࣛޚ஑とਫのڷΛΊ͙Δɹ೔ؼりόεπΞーʯ。
ઈܠεϙッτとしͯۙ೥ਓؾのʮࣹࣛޚ஑ʯΛ๚ΕΔਓたͪが、ʮכ໺Λ௨りա͗ΔのͰ͸なくよりਂ
くכ໺のྑさΛͯ͡ײもΒえΔようにʯと、஑Λ೶ۀにར༻しͯいΔݪ࡫஍۠のํによΔΨΠυや、࡫
Ͱ͖Δ᩵୔なπΞーͰす。ओにؔ౦の͓٬༷Λத৺にݧ౔ྉཧϥϯνなͲΛମڷΛར༻したࡊの໺࢈ݪ
。Ճしͯいた͖ͩましたࢀධΛいた͖ͩ、���໊ものํに޷͝

ɹこのπΞーΛࠃ౔ަ௨লओ࠵のʮʠਫのΊ͙Έʡと;Εあうਫのཬのཱྀίϯςετ����ʯにΤϯτϦ
ーしたところ、Ұൠ෦໳ʲ࠷༏ल৆ʗಛผ৆ʮઈܠ৆ʯr Λいた͖ͩましたʂʮق࢛の࠼りや஍Ҭॅ民と
の;Εあい、஍Ҭにࠜ͟した৯Λ楽しΈ、༡ͿなͲのମݧΛ௨しͯ、ਫのཬの大੾さとັྗΛ͡ײΒΕ
ΔཱྀΛืूすΔʯというझࢫのこのίϯςετ。
ɹ৹ࠪһのํのߨධͰ͸、ʮ஍Ҭॅ民Λࠐ͖רんͩ࢓૊Έͮくりもྑく、஍Ҭのਓのࢥいが伝ΘΔよう
ͰあΔ。また、पғのંق࢛々の෩ܠΛڸのようにөしग़すઈܠͰ༗໊なࣹࣛޚ஑ͩが、たͩ஑やਫݯ
Λؑ৆すΔ͚ͩͰなく、্ྲྀͰਫΛத࿨すΔなͲੜ׆の஌ܙが੝りࠐまΕͯいͯ、ษڧすΔ͚ͩͰなく
ࣗ෼のੜ׆に׆かͤΔような໘നい楽しΈํがͰ͖Δͩろう。ʯといううΕしいίメϯτΛいた͖ͩ、
まさにʮたͩ௨りա͗ΔのͰ͸なく、౔஍のਓと;Ε߹い、౔஍の฻ΒしΛ਎ۙに͡ײΒΕΔཱྀʯΛΊ
͟すʮͪのཱྀʯの׆ಈͦのものがҰఆのධՁΛいた͚ͩたものͩとͯ͡ײいます。
とԠԉ、よろしྗڠ。いますࢥたいと͖ߦによΔまͪͮくりΛਐΊͯޫ؍、もʮͪのཱྀʯΛ௨しͯޙࠓ
く͓ئいいたします。

ɹݹ民ՈεςΠの։ۀに͚ͯ޲、市民のΈなさまの͓୐に຾Δݹಓ۩やௐ
౓඼Λ͝د෇いた͖ͩ׆༻の४උΛਐΊͯいます。こΕまͰに࣫ثや஡࿸
なͲの৯ྨث、たんす、ՐുなͲଟくのݹಓ۩Λ͝د෇いた͖ͩました。
੣にありがとう͟͝いますʂ
ɹҾ͖ଓ͖ࣨ಺のর໌としͯ׆༻すΔʮߦ౮ʯや、ϕッυの଍ԼΛ০Δ෍
としͯ׆༻すΔたΊのʮ̼̏Ҏ্の྾͖৫りの෍ʯなͲΛ͝ଘ͡のํ͸、
৘ใΛ͓ͤدくͩさい。
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税務課　諸税係　☎72－2101（内線179）
高齢者・保険課　医療保険・年金係　☎72－2101（内線322）
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国民健康保険税（以下、国保税と言います。）は、前年中（平成31年１月１日～
令和元年12月31日）の総所得金額等に基づき算出します。適正な課税や軽減の
判定などには、世帯主およびその世帯に属する被保険者（加入者）の前年中の所得
金額が必要になります。申告をしないと、「国保税の軽減措置が適用されない」「高
額療養費の自己負担限度額や入院時の食事の自己負担限度額が高くなる」といった不
利益が生じる場合があります。
また、所得の申告が期限までにされなかった場合や、修正申告又は調査等により所得の
金額に変更が生じた場合には、変更後の所得金額に基づき国保税を再計算します。再計算の結果、
年度途中で国保税額が変更になる場合があります。
適正な課税や軽減の判定などには、国保に加入していない世帯主の申告も必要ですので、期限までに申告し
てください。
なお、令和２年１月２日以降に茅野市へ転入された方については、国保税の算出に必要な前年中の所得は転
入前の住所地で把握しています。この為、前年中の所得の状況を令和２年１月１日時点でお住まいの市区町
村へ照会させていただきますので、改めて茅野市への申告は必要ありません。

茅野市の国保に加入している世帯の世帯主および被保険者（加入者）であり、
・前年中に収入（所得）があった方
・前年中に収入（所得）がなかった方で、控除対象配偶者や扶養親族になっていない方
ただし、次に該当する方は申告済みとなりますので、申告する必要はありません。
・所得税の確定申告や、市県民税（住民税）の申告をした方
・給与収入（所得）のみの方で、給与支払報告書が勤務先から市区町村へ提出された方
・公的年金以外に収入（所得）が無い場合で、公的年金支払報告書が年金機構から市区町村へ提出された方
・他の方の控除対象配偶者や扶養親族となっている方

・国保税は、世帯主が納税義務者となります。その為、世帯主が国保に加入していない場合でも、納税通知書
　等は世帯主宛にお送りします。
・お勤め先の社会保険等へ切り替わった場合は、ご本人や同一世帯のご家族による国保脱退の手続きが必要です。
自動で切り替わるものではありません。手続きの詳細については、高齢者・保険課（内線323・325）へお問
　い合わせください。
・年度途中で国保から脱退された場合は、加入月数に応じて月割り計算します。各月に納めていただく分が、
　その月の加入分ということではありません。月割り計算をした結果、脱退した月以降のお支払い月にお支払
　いが残る場合があります。

災害により死亡または家屋に重大な損害を受けたときや、失業など特別な理由により生活が著しく困難になっ
た場合、申請により、医療機関へ支払う一部負担金が減免および徴収の猶予がされたり、国民健康保険税が減
免される制度があります。お困りの際は、窓口でご相談ください。

問　国保税に関すること　税務課　諸税係　２階　19番窓口（内線179）
　　医療費や国保の加入・脱退に関すること　
　　　　　　　　　　　　高齢者・保険課　医療保険・年金係　１階　８番窓口（内線323・325）

国民健康保険の加入者は、所得の申告が必要です

〈所得の申告が必要な方〉

〈申告の期限・窓口〉

〈国保税のよくあるお問い合わせ〉

自己又は自己と生計を一にする配偶者やその他の親族の負担すべき国保税を支払った場合、支払ったご本人が
所得税と市県民税の社会保険料控除を受けることが出来ます。年金天引きによって納付した国保税は、天引き
された本人が社会保険料控除を受けることができます。社会保険料控除については、税務課 市民税係（内線172
～174）へお問い合わせください。

〈所得税の確定申告や住民税申告における国保税の社会保険料控除について〉

〈一部負担金の減免および徴収猶予・国民健康保険税の減免について〉

・国保税の税額が正しく計算されません。
・国保税の軽減措置が適用されません。
・高額療養費の自己負担限度額が判定できません。

〈申告をしないと、次のような不利益が生じる場合があります〉

※P26～29に掲載しています「所得税の確定申告、住民税の申告相談」とあわせてご覧ください。

所得税の確定申告、市県民税（住民税）の申告と同じです。詳しくは、P26～29をご覧ください。

国民年金だより国民年金だより №146

令和２年４月から口座振替で前納を希望される方は、令和２年２月末日までにお申し込みください（預金通
帳・金融機関届出印をご持参ください）。

クレジットカードでもお支払ができます

高齢者・保険課　☎72-2101
医療保険・年金係 （内線 326）
岡谷年金事務所　☎23-3661

国民年金の保険料は、お支払方法によってお得な割引制度があります
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国民年金だより国民年金だより №146

保険料をまとめて前払いすることにより割引される「前納」や便利でお得な「口座振替」があります。保険料をまとめて前払いすることにより割引される「前納」や便利でお得

平成31年４月～令和２年３月分の保険料額・割引額の例 ◆毎月保険料を納めた場合◆毎月保険料を納めた場合
　16,410円×12か月＝196,920円　16,410円×12か月＝196,920円

※早割について
初めて口座振替を申し込まれた方は、初回のみ前月分（割引なし）と当月分（50円割引）の２か月分保険料の引
き落としになります。

　クレジットカード納付は、事前にお申し込みいただき、継続的にクレジットカード会社が立替納付を行うも
のです。（注）立替納付日が土・日・祝日の場合は、翌営業日に立替納付されます。

※クレジットカードでの「早割」はご利用できません。
口座振替・クレジットカード払いの申込用紙は、岡谷年金事務所・茅野市役所高齢者・保険課（１階８番窓口）
に備え付けてあります。

き落としになります。

今回掲載した保険料額・割引額は今年度の保険料です。令和２年度の保険料は変更となる予定です。
令和２年４月から口座振替で前納を希望される方は、令和２年２月末日までにお申し込みください（預金通
帳・金融機関届出印をご持参ください）。

４月から９月分までの保険料を４月末日に、10月分から翌年３月分までの保
険料を10月末日にそれぞれまとめて立替納付。割引額は現金で半年分前納し
た金額と同じ800円です。

４月から翌年３月分までの保険料をまとめて４月末日に立替納付。
割引額は現金で１年分前納した金額と同じ3,500円です。

毎月の保険料を当月末日に立替納付されます。割引はありません。

半年分支払い（前納）

１年分支払い（前納）
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クレジットカードでもお支払ができますクレジットカードでもお支払ができますクレジットカードでもお支払ができますクレジットカードでもお支払ができますクレジットカードでもお支払ができますクレジットカードでもお支払ができますクレジットカードでもお支払ができますクレジットカードでもお支払ができますクレジットカードでもお支払ができますクレジットカードでもお支払ができますクレジットカードでもお支払ができますクレジットカードでもお支払ができますクレジットカードでもお支払ができますクレジットカードでもお支払ができますクレジットカードでもお支払ができますクレジットカードでもお支払ができますクレジットカードでもお支払ができますクレジットカードでもお支払ができますクレジットカードでもお支払ができますクレジットカードでもお支払ができますクレジットカードでもお支払ができますクレジットカードでもお支払ができます

【お支払方法】

11

高齢者・保険課　☎72-2101
医療保険・年金係 （内線 326）
岡谷年金事務所　☎23-3661

国民年金の保険料は、お支払方法によってお得な割引制度があります



広報ちの　2020.2 �2広報ちの　2020.2�3

໺市のכ໺市ΠϯλーωッτಈըαΠτʮϏーφωッτ�$IJOPʯͰ͸כ

ੜ׆やจԽɾັྗΛಈը഑৴しͯいます。

ϑΥτχϡーεのग़དྷࣄもҰ෦഑৴தͰす。
フォトニュース

��݄̍೔、כ໺市民ؗϚϧνϗーϧΛձ৔にʮѪしͯΔ
໺市こͲもձٞʣʯכ໺ϛーςΟϯά����ʢୈ��ճכͥ
Λ։࠵しました。΅くΒのະདྷϓϩジΣΫτがاը。
、にޙたͬߦΛࠂಈใ׆લの෦͸、ಉϓϩジΣΫτのޕ
大ਓとࢠͲもによΔ࿩し߹いΛし、ൃ׆なҙ׵ަݟが
のࢤ༗ߍߴに͸、౦ւ大ਡ๚ޙޕΘΕました。またߦ
μϯε൸࿐、כ໺ߍߴԋܶ෦の෣୆ൃදがありました。
ҙ׵ަݟ͸כ໺市のإとなΔӺલのൃలのたΊにԿが
Ͱ͖ΔのかΛςーϚに、כ໺市のະདྷにͭいͯຊԻͰ
。り߹いましたޠͲもと大ਓがࢠ

茅野の未来を語り合う
愛してるぜ茅野ミーティング2019

��݄��೔、݁ࠗ��೥Λܴえた市民Λॕ෱すΔʮۚࠗॕ

඼ଃఄࣜʯΛ։࠵しました。ࠓ೥౓のର৅ऀ͸、����೥

݄̐̍೔ʙ��೥݄̏��೔に݁ࠗしたํͰਃࠐのあͬた

��૊がର৅。ࣜに͸��૊の෉්がࢀՃしました。ࢀՃ

ऀに͸市௕かΒॕいঢ়とॕい඼Λଃఄ。ه೦ࡱӨや஡

࿩ձもߦいました。

೥౓ର৅となͬた��೥౓͸Ξϙϩ��߸が݄໘ண཮しࠓ

た೥Ͱもありました。

結婚50年を祝福
金婚祝品贈呈式

��݄��೔、ୈ��ճڀݚɾ૑ҙ޻෉ల

のೖ৆ऀදজࣜΛീϲַ૯߹ത෺ؗͰߦ

いました。࡞޻、ڀݚ、ֆըの̏෦໳に

඼のதかΒೖ৆し࡞ΒΕたখֶੜのͤد

た��ਓΛたたえ৆ঢ়Λଃりました。

࡞޻、が��఺ڀݚ、඼͸࡞ΒΕたͤد

が���఺、ֆըが��఺。֤෦໳͝と市

௕৆、ڭҭ௕৆、ത෺ؗؗ௕৆、৹ࠪһ

ಛผ৆Λબग़しました。ࣗ୐やެԂなͲ

ෳ਺のਫಓਫのԘૉೱ౓Λௐ΂た࡞ڀݚ

඼や、੾りֆͰ࡞ΒΕたՖのֆը࡞඼な

Ͳ༷々な࡞඼がͤدΒΕ、��݄̍೔ま

Ͱಉത෺ؗにͯలࣔさΕͯいました。

子どもたちの研究や工夫の成果
研究・創意工夫展表彰式

��݄��೔、ʮୈ��ճ৯ҭΠϕϯτʯΛ

ϚϦΦϩーϠϧձؗΛձ৔に։࠵しまし

た。大੎のՈ଒࿈Εがདྷ৔し、࣮ࡍにࢼ

৯ΛしたりしながΒ݈߁తな৯ੜ׆にͭ

いֶͯんͰいました。

ձ৔Ͱ͸、৯ҭや৯඼ϩεにؔすΔలࣔ、

దԘྉཧのࢼ৯、݂؅೥ྸଌఆ、஍ݩ೶

しΛల࠵෺の෺ൢίーφーなͲ༷々な࢈

։しました。

৯ҭߨԋձもߦい、দຊࢁխ'$Ϣーε

ΞΧσϛーϑΟジΧϧίーνのࣳాوਉ

さんがʮメλϘղফのൿ݃ʯΛςーϚに

にདྷ৔ऀのํもମΛࡍ࣮。ԋしましたߨ

ಈかしたりしながΒ、μΠΤッτのίπ

ΛֶんͰいました。

食から健康になろう
食育イベント

��݄̒೔、כ໺市のັྗΛ޿くൃ৴すΔ໾໨Λ୲ͬͯ
いたͩくʮכ໺市ೄจ;Δさと大࢖ʯに、ެཱਡ๚౦ژ
ཧՊ大ֶલֶ௕のՏଜ༸さんとಃܳՈのޒຯݠೋさんΛ
ҕ৤しました。׆ࡏݱಈதの大࢖͸�໊Λ߹Θͤͯ��໊
となりました。
Տଜさん͸ʮਓ຺やߨԋなͲΛ௨ͯ͡֎にכ͚ͯ޲໺市
Λ13し、ԿΒかのܗͰまͪͮくりのྗになΕたΒʯと、
໺市Ͱա͝しました。ೄจכまͰۀଔߍߴຯさん͸ʮޒ
͸ಃܳՈとしͯڧ྽なഎࠎになͬͯいΔʯとͦΕͧΕޠ
りました。

新たに２名の方に委嘱
茅野市縄文ふるさと大使委嘱式

ˣՏଜതさん Θたしの$IJOP�0OMZʮೄจ2ςΫϊϋΠϥϯυͪのʯ

ˣޒຯݠೋさんɹΘたしの$IJOP�0OMZʮࢲの݂、૑࡞のࠎʯ
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ઑੴԹઘʮೄจの౬ʯ͸݄༵೔、ΞΫΞ
ϥϯυכ໺͸Ր༵೔がఆٳ೔Ͱすが、̎
݄��೔ʢՐʣهࠃݐ೦೔、݄̎��೔ʢ݄ʣ
のఱߖ஀ੜ೔のৼସٳ೔もٳまͣӦۀし
ますのͰ、͝ར༻くͩさい。
問ɹΞΫΞϥϯυכ໺ɹὸ��ʵ����
ɹɹೄจの౬ɹὸ��ʵ����

ਓݖ༴ޢҕһ͸、๏຿大ਉがҕ৤すΔ民
ؒのํ々Ͱす。
ਓݖ༴ޢҕһ͸、市民のํ々のਓݖ༴ޢ
ҙࣝΛߴΊΔたΊに、஍ҬのதͰਓࢥݖ
૝Λ޿Ί、ਓݖ৵֐が͖ىないようにݟ
कり、ਓݖΛ༴ޢしͯいくことが๬まし
いというߟえかΒ、ਓݖのՖӡಈΛ͸͡
Ί、֗಄ൃܒやਓ࡞ݖจίϯΫーϧなͲ
の׆ಈΛத৺に、ਓ׆ൃܒݖಈΛͯͬߦ
います。
の皆さんͰ࣍、ҕһ͸ޢ༴ݖ໺市のਓכ
す。
さん、਀༿࿨ࢠɹӴさん、໼࡚ඒ஌ࢁߴ
෉さん、౻ࢁ෢തさん、ࡔٶ࿨ੜさん、
大ٱอޭ਎さん
Ԟوݪඒࢠさん、ඉޱ࿨௡ࢠさん
˞ྩ࿨̎೥݄̍̍೔෇Ͱඉޱ࿨௡ࢠさん
ɹが৽たに๏຿大ਉかΒҕ৤さΕました。
問ɹ市民՝ɹ市民܎ʢ಺ઢ���ʣ

͓஌Βͤ、ืूҊ಺、Πϕϯτ৘ใなͲ
฻Βしに໾ཱͭ৘ใΛ͓ಧ͚します。


୅ද	����໺市໾ॴɹὸ����ʵ��ʵכ
˟���ʵ���� ௩ݪೋஸ໨̒൪̍߸

あなたの༐ؾあΔҰาがଚい໋Λٹいま
す。͝ྗڠΛ͓ئいします。
݄̎̕೔ʢ೔ʣの݂ݙͰ͸、ࠎ਷όϯΫυ
φーొ࿥ձも࣮ࢪします。
ʢࠎ਷όϯΫυφーొ࿥のର৅೥ྸࡀ��
ʙࡀ��ʣ
ときɹ݄̎̕೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹɹޕલ࣌���ʙ࣌����෼
ɹɹɹɹ࣌̍�ޙޕʙ̏࣌��෼
ɹɹɹ݄̎��೔ʢۚʣ
ɹɹɹɹޕલ࣌���ʙਖ਼ޕ
ɹɹɹɹ࣌̍�ޙޕʙ̏࣌��෼
ところɹʢ݄̎̕೔ʣכ໺市݈؅߁ཧセϯλー
ɹɹɹɹʢ݄̎��೔ʣכ໺市໾ॴٞձ౩
対象ɹஉੑɿࡀ��ʙࡀ��
ɹɹɹঁੑɿࡀ��ʙࡀ��
問ɹ݈ͮ߁くりਪਐ՝ʢכ໺市݈؅߁ཧ
ɹɹセϯλー಺ʣὸ��ʵ����

ΦϨϯジɾΧϑΣʢೝ஌঱ΧϑΣʣすΘͪ
Ύう͸、୭ͰもཱͪدΕΔ৔ॴͰす。͓
஡ΛҿΈながΒ͓しΌ΂りΛ楽しんͩり、
ೝ஌঱のհޢの৘ใަ׵や͓೰Έ૬ஊな
ͲがܰؾにͰ͖ます。ϋーϒςΟーΛ༻
ҙし͓ͯ଴ͪしͯいます。
ときɹ݄̎��೔ʢਫʣ࣌̎ޙޕʙ̐࣌
ところɹਡ๚தԝපӃ Τϯτϥϯεϗーϧ
問ɹऀྸߴɾอݥ՝ɹհޢอ܎ݥ
ɹɹʢ಺ઢ���ʣ

えΔ市民ϫーΫγϣߟઃのকདྷΛࢪڞެ
ッϓΛࡢ೥��݄かΒ、こΕまͰに̐ճ
։࠵しました。͸͡Ίに、市のকདྷతな
ਓޱやࡒ੓ঢ়گのݟ௨し、อ༗すΔެڞ
༗したうえͰ、εϙڞઃなͲの৘ใΛࢪ
ーπࢪઃなͲ̒ͭのςーϚにͭいͯ、ҙ
。Λしͯいた͖ͩました׵ަݟ
こΕまͰの市民ϫーΫγϣッϓのৼりฦ
りと、ձ৔に͓ӽしいたͩいたํとのҙ
ՃΛ͓ࢀいます。皆さんの͝ߦΛ׵ަݟ
଴ͪしͯいます。
ときɹ݄̎��೔ʢ೔ʣ࣌̍ޙޕʙ
ところɹכ໺市໾ॴ ̔֊大ϗーϧ
問ɹ؅ཧ՝ɹࢪઃ؅ཧ܎ʢ಺ઢ���ʣ

この΄Ͳਓݖ༴ޢҕһの໼࡚ඒ஌ࢠさん

が๏຿大ਉかΒදজさΕました。໼࡚さ

ん͸ฏ੒��೥かΒਓݖ૬ஊҕһとしͯ

ޢ༴ݖ༂さΕ͓ͯり、௕೥にΘたりਓ׆

ҕһとしͯ૬ஊやอҭԂɾֶߍ౳Ͱのܒ

。ಈに͝ਚྗいた͖ͩました׆ൃ

問ɹ市民՝ɹ市民܎ʢ಺ઢ���ʣ

ઃίϯαϧλϯτ౳、໾຿ݐ、ࣄ޻ઃݐ

ఏڙ౳、෺඼ɾҹ࡮੡ຊ౳のೖࢀࡳՃࢿ

֨৹ࠪਃ੥のதؒ೥௥Ճड෇ʢ༗ޮؒظ

̍೥ؒʣΛߦいます。

ఏग़ॻྨ、ํ ๏౳にͭいͯ͸、市ϗーϜϖ

ージΛ͝ཡくͩさい。な͓、ࡢ೥౓ਃ੥

。Έのํ͸खଓ͖すΔඞཁ͸ありまͤんࡁ

受付期間　݄̎̏೔ʢ݄ʣʙ݄̎��೔ʢۚʣ

問ɹ؅ཧ՝ɹܖ໿܎ࠪݕ

ɹɹʢ಺ઢ���ɾ���ʣ

ެӹஂࡒ๏ਓ௕໺ݝ市ொଜৼڠڵձのๅ

く͡によΔॿ੒Ͱ、ҎԼのඋ඼Λ੔උし

ました。

中村区ɹҜࢠ、Ҝࢠ༻୆ं

柏原区ɹص、Ҝࢠ、Ҝࢠ༻୆ं

塩之目区ɹϊーτύιίϯ、ҠಈかまͲ、

ɹɹɹɹɹΨιϦϯൃిػ、-&%νϟー

ɹɹɹɹɹジϥΠτ、؆қ෺ஔ

問ɹύーτφーγッϓのまͪͮくりਪਐ՝

ɹɹʢ಺ઢ���ʣ
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ઑੴԹઘʮೄจの౬ʯ͸݄༵೔、ΞΫΞ
ϥϯυכ໺͸Ր༵೔がఆٳ೔Ͱすが、̎
݄��೔ʢՐʣهࠃݐ೦೔、݄̎��೔ʢ݄ʣ
のఱߖ஀ੜ೔のৼସٳ೔もٳまͣӦۀし
ますのͰ、͝ར༻くͩさい。
問ɹΞΫΞϥϯυכ໺ɹὸ��ʵ����
ɹɹೄจの౬ɹὸ��ʵ����

ਓݖ༴ޢҕһ͸、๏຿大ਉがҕ৤すΔ民
ؒのํ々Ͱす。
ਓݖ༴ޢҕһ͸、市民のํ々のਓݖ༴ޢ
ҙࣝΛߴΊΔたΊに、஍ҬのதͰਓࢥݖ
૝Λ޿Ί、ਓݖ৵֐が͖ىないようにݟ
कり、ਓݖΛ༴ޢしͯいくことが๬まし
いというߟえかΒ、ਓݖのՖӡಈΛ͸͡
Ί、֗಄ൃܒやਓ࡞ݖจίϯΫーϧなͲ
の׆ಈΛத৺に、ਓ׆ൃܒݖಈΛͯͬߦ
います。
の皆さんͰ࣍、ҕһ͸ޢ༴ݖ໺市のਓכ
す。
さん、਀༿࿨ࢠɹӴさん、໼࡚ඒ஌ࢁߴ
෉さん、౻ࢁ෢തさん、ࡔٶ࿨ੜさん、
大ٱอޭ਎さん
Ԟوݪඒࢠさん、ඉޱ࿨௡ࢠさん
˞ྩ࿨̎೥݄̍̍೔෇Ͱඉޱ࿨௡ࢠさん
ɹが৽たに๏຿大ਉかΒҕ৤さΕました。
問ɹ市民՝ɹ市民܎ʢ಺ઢ���ʣ

͓஌Βͤ、ืूҊ಺、Πϕϯτ৘ใなͲ
฻Βしに໾ཱͭ৘ใΛ͓ಧ͚します。


୅ද	����໺市໾ॴɹὸ����ʵ��ʵכ
˟���ʵ���� ௩ݪೋஸ໨̒൪̍߸

あなたの༐ؾあΔҰาがଚい໋Λٹいま
す。͝ྗڠΛ͓ئいします。
݄̎̕೔ʢ೔ʣの݂ݙͰ͸、ࠎ਷όϯΫυ
φーొ࿥ձも࣮ࢪします。
ʢࠎ਷όϯΫυφーొ࿥のର৅೥ྸࡀ��
ʙࡀ��ʣ
ときɹ݄̎̕೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹɹޕલ࣌���ʙ࣌����෼
ɹɹɹɹ࣌̍�ޙޕʙ̏࣌��෼
ɹɹɹ݄̎��೔ʢۚʣ
ɹɹɹɹޕલ࣌���ʙਖ਼ޕ
ɹɹɹɹ࣌̍�ޙޕʙ̏࣌��෼
ところɹʢ݄̎̕೔ʣכ໺市݈؅߁ཧセϯλー
ɹɹɹɹʢ݄̎��೔ʣכ໺市໾ॴٞձ౩
対象ɹஉੑɿࡀ��ʙࡀ��
ɹɹɹঁੑɿࡀ��ʙࡀ��
問ɹ݈ͮ߁くりਪਐ՝ʢכ໺市݈؅߁ཧ
ɹɹセϯλー಺ʣὸ��ʵ����

ΦϨϯジɾΧϑΣʢೝ஌঱ΧϑΣʣすΘͪ
Ύう͸、୭ͰもཱͪدΕΔ৔ॴͰす。͓
஡ΛҿΈながΒ͓しΌ΂りΛ楽しんͩり、
ೝ஌঱のհޢの৘ใަ׵や͓೰Έ૬ஊな
ͲがܰؾにͰ͖ます。ϋーϒςΟーΛ༻
ҙし͓ͯ଴ͪしͯいます。
ときɹ݄̎��೔ʢਫʣ࣌̎ޙޕʙ̐࣌
ところɹਡ๚தԝපӃ Τϯτϥϯεϗーϧ
問ɹऀྸߴɾอݥ՝ɹհޢอ܎ݥ
ɹɹʢ಺ઢ���ʣ

えΔ市民ϫーΫγϣߟઃのকདྷΛࢪڞެ
ッϓΛࡢ೥��݄かΒ、こΕまͰに̐ճ
։࠵しました。͸͡Ίに、市のকདྷతな
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༗したうえͰ、εϙڞઃなͲの৘ใΛࢪ
ーπࢪઃなͲ̒ͭのςーϚにͭいͯ、ҙ
。Λしͯいた͖ͩました׵ަݟ
こΕまͰの市民ϫーΫγϣッϓのৼりฦ
りと、ձ৔に͓ӽしいたͩいたํとのҙ
ՃΛ͓ࢀいます。皆さんの͝ߦΛ׵ަݟ
଴ͪしͯいます。
ときɹ݄̎��೔ʢ೔ʣ࣌̍ޙޕʙ
ところɹכ໺市໾ॴ ̔֊大ϗーϧ
問ɹ؅ཧ՝ɹࢪઃ؅ཧ܎ʢ಺ઢ���ʣ

この΄Ͳਓݖ༴ޢҕһの໼࡚ඒ஌ࢠさん

が๏຿大ਉかΒදজさΕました。໼࡚さ

ん͸ฏ੒��೥かΒਓݖ૬ஊҕһとしͯ

ޢ༴ݖ༂さΕ͓ͯり、௕೥にΘたりਓ׆

ҕһとしͯ૬ஊやอҭԂɾֶߍ౳Ͱのܒ

。ಈに͝ਚྗいた͖ͩました׆ൃ

問ɹ市民՝ɹ市民܎ʢ಺ઢ���ʣ

ઃίϯαϧλϯτ౳、໾຿ݐ、ࣄ޻ઃݐ

ఏڙ౳、෺඼ɾҹ࡮੡ຊ౳のೖࢀࡳՃࢿ

֨৹ࠪਃ੥のதؒ೥௥Ճड෇ʢ༗ޮؒظ

̍೥ؒʣΛߦいます。

ఏग़ॻྨ、ํ ๏౳にͭいͯ͸、市ϗーϜϖ

ージΛ͝ཡくͩさい。な͓、ࡢ೥౓ਃ੥

。Έのํ͸खଓ͖すΔඞཁ͸ありまͤんࡁ
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ެӹஂࡒ๏ਓ௕໺ݝ市ொଜৼڠڵձのๅ

く͡によΔॿ੒Ͱ、ҎԼのඋ඼Λ੔උし

ました。

中村区ɹҜࢠ、Ҝࢠ༻୆ं

柏原区ɹص、Ҝࢠ、Ҝࢠ༻୆ं

塩之目区ɹϊーτύιίϯ、ҠಈかまͲ、

ɹɹɹɹɹΨιϦϯൃిػ、-&%νϟー

ɹɹɹɹɹジϥΠτ、؆қ෺ஔ

問ɹύーτφーγッϓのまͪͮくりਪਐ՝

ɹɹʢ಺ઢ���ʣ
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献血のお願い

໼࡚ඒ஌ࢠさん

ඉޱ࿨௡ࢠさん

市営温泉施設は
次の日も営業します

法務大臣から新たに人権擁護
委員に委嘱されました

人権擁護委員に対する
法務大臣表彰受賞

令和元・２年度入札参加資格
審査申請の追加受付

オレンジ・カフェすわちゅうに
お茶を飲みに来ませんか？

宝くじの助成金によりコミュニティ
活動備品を整備しました

公共施設の将来を考える
市民ワークショップのまとめ

χϗϯβϧ͸、ࡶ৯ੑͰਓが࠿ഓすΔ೶
෺͸΄とんͲ৯΂ます。౔஍΁のࣥண࡞
もڧく、Ұ౓֮えΔとಉ͡৔ॴにདྷΔよ
うになります。
また、ਓに׳ΕͯくΔと、Җ֣したりט
Έͭい͖ͯたりします。
さݟࢄ市಺Ͱもχϗϯβϧの໨ܸがࡏݱ
Ε͓ͯり、ޙࠓのඃ֐๷ࢭのたΊ、ૣΊ
のରࡦがඞཁͰす。
ରࡦに͸、χϗϯβϧग़຅৘ใのऩूが
ॏཁͰす。χϗϯβϧΛݟか͚ましたΒ、
৘ใఏڙΛ͓ئいいたします。৘ใఏڙ
のと͖͸、ʮいͭʯʮͲこͰʯʮͲんなαϧ
ͩͬたかʯʮԿ಄Ͱग़たかʯʮඃ֐があͬ
たかʯΛ͝࿈བྷくͩさい。
皆さんかΒの৘ใΛޙࠓのରࡦに׆かし
ͯい͖ます。
問ɹ೶ྛ՝ɹௗ्ඃ֐ର܎ࡦʢ಺ઢ���ʣ

ʮ市民೶ԂʯのืूΛߦいますのͰ、ر๬
さΕΔํ͸、͓ਃしࠐΈくͩさい。
場所ɹᶃۄ઒݀ࢁʢ๬ַの౬্ʣ
ɹɹɹᶄٶ઒ؙࢁʢؙஂۀ޻ࢁ஍๺ʣ
ɹɹɹᶅބ౦ݪ࡫ʢുרઢ্ʣ
ɹɹɹᶆۄ઒҄୔ʢכ໺市ΰϧϑ࿅श৔
ɹɹɹɹୈ̏றं৔౦ଆʣ
ɹɹɹ˞τΠϨ、૔ݿ、ਫಓ౳のઃඋ͸
ɹɹɹɹありまͤん。
区画数ɹᶃʙᶆ֤೶Ԃएׯʢৄࡉ͸͓໰
ɹɹɹɹい߹Θͤくͩさいʣ
面積ɹ̍۠ը໿���ᶷ
利用料ɹ̍γーζϯ�
���ԁʢܣ൞の૲
ɹɹɹɹמり、ىߞ౳͸Ԃओがߦいます。ʣ
使用期間ɹྩ࿨̎೥݄̐ʙ��݄຤೔ɹ
ɹɹɹɹɹʢ࠷௕̑೥まͰߋ৽Մʣ
利用条件
ɾൢചΛ໨తとしないࣗՈ༻໺ࡊの࠿ഓ
ɹとしͯ࢖༻すΔこと。
ɾར༻۠ը͓よͼपғの௨࿏ਗ਼૟ɾআ૲
Λߦい、ڥ؀੔උɾอશに౒ΊΔこと。

ɾ࠿ഓにඞཁなබ、ࡐࢿ、೶ػ۩౳͸、
ɹࣗ͝਎Ͱ͝४උいた͖ͩます。
対象ɹכ໺市಺にॅډしͯいΔํʢכ໺
ɹɹɹ市಺のผ૳のํもؚΉʣ
申込期間 ݄̎��೔ʢۚʣまͰにԼه΁͓
ɹɹɹɹɹਃしࠐΈくͩさい
申込・問ɹ೶ྛ՝ɹ೶ࢧۀԉセϯλーɹ
ɹɹɹɹɹʢ಺ઢ���ʣ
ɹɹɹɹɹ&�NBJMɿOPSJO!DJUZ�DIJOP�MH�KQ
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このۀࣄ͸、ࡀ��ҎԼのࢠͲもがいΔՈ

ఉʢࡀ��にୡすΔ೥౓の݄̏຤まͰ͸ର

৅Ոఉとなりますʣにަ෇さΕたʮύε

ϙーτΧーυʯΛ、ࢍڠళฮͰのങ෺の

にఏࣔすΔと、ళฮ͝とにఆΊたαーࡍ

Ϗεやಛయがड͚ΒΕΔものͰす。஍Ҭ

શମͰࢠҭͯՈఉΛԠԉすΔたΊ、ଟく

のࢍڠళฮの͝ྗڠΛいたͩいͯいます。

ݶظのʮύεϙーτΧーυʯの༗ޮࡏݱ

͸ྩ࿨̎೥ʢ����೥ʣ̏ ݄��೔まͰと

なͬͯいます。Ҿ͖ଓ͖ର৅となΔ͝Ո

ఉに͸、令和２年３月中に৽しいύεϙ
ーτΧーυΛੈଳओѼにૹ෇します。Χ

ーυがಧかない৔߹͸こͲも՝こͲもɾ

Ոఉࢧԉ܎΁͝࿈བྷくͩさい。

問ɹこͲも՝こͲもɾՈఉࢧԉ܎
ɹɹʢ಺ઢ���ʣ

市಺のখதֶߍͰ༏लとೝΊΒΕたॻࣸ

ͯݟ඼Λలࣔします。大੎の皆さんに࡞

いた͖ͩたいとࢥいます。లࣔ࠷ऴ೔の

ؑ৆͸࣌̐ޙޕまͰͰす。

会期ɹ݄̍��೔ʢۚʣʙ݄̎̓೔ʢۚʣ
ɹɹɹ݄ʙ౔ɹޕલ࣌̕ʙ࣌̕ޙޕ��෼

ɹɹɹ೔ɹޕલ࣌̕ʙ࣌̑ޙޕ��෼

ところɹכ໺市தԝެ民ؗ
問ɹֶڭߍҭ՝ɹֶ຿܎ʢ಺ઢ���ʣ

ଟཹඣのୌ� ञ௾ʢさいしΎͯいʣにઃࡌ

ஔしͯあΔ౤۟ശにͤدΒΕたആ۟や୹

ՎΛలࣔします。ซͤͯʮଟཹඣจֶࣗ

વのཬ૑଄ҕһձʯの�೥ؒの׆ಈه࿥

や、Πϕϯτࣸਅもలࣔします。

ときɹ݄̎��೔ʢ݄ʣʙ݄̎��೔ʢۚʣ
ɹɹɹ市໾ॴの։ிؒ࣌த

ɹɹɹʢ࠷ऴ೔͸࣌�ޙޕまͰʣ

ところɹ市໾ॴ̍֊ϩϏー
問ɹੜֶ֔श՝ɹੜֶ֔श܎ʢ಺ઢ���ʣ

݄̎̎೔かΒ݄̏̍೔まͰにࡀ��になΔ
ํΛର৅にしͯいますが、հޢอ੍ݥ౓
にؔ৺のあΔํも͝ࢀՃいた͚ͩます。
ʢਃࠐෆཁʣ
ときɹ݄̎��೔ʢਫʣ
ɹɹɹޕલ࣌̕��෼ʙ࣌��
ところɹכ໺市໾ॴ ٞձ౩大ձٞࣨ
問ɹऀྸߴɾอݥ՝ɹհޢอ܎ݥ
ɹɹʢ಺ઢ���ʣ

ྩ࿨̎೥݄̍かΒ、Ұൠݝಓौϊ౬ງઢ
্の໊֯ڮʢ۠ݪ࡫಺ʣに͓いͯ、̕τϯ
Λ௒えΔं྆の௨ߦがͰ͖なくなります。
大྆ंܕ͸ӌճしͯいたͩくことになり
͝໎࿭Λ͓か͚いたしますが、͝ཧղと
いします。な͓、৐༻ंやئΛ͓ྗڠ͝
࿏ઢόε͸ࠓまͰͲ͓り௨ߦՄೳͰす。
問ɹ௕໺ݝਡ๚ݐઃࣄ຿ॴɹҡ؅࣋ཧ՝�
ɹɹ؅ཧ܎ɹὸ��ʵ����
ɹɹכ໺市ɹؔݝࠃ࿈ۀࣄਪਐࣨ
ɹɹʢ಺ઢ���ʣ

૿えす͗たχϗϯジΧ、ΠϊγγによΔ
೶ྛۀ౳΁のඃ֐Λ๷ࢭすΔたΊ、市಺
のྛࢁ಺に͓いͯྌॐΛ࢖༻したχϗϯ
ジΧとΠϊγγのั֫׆ಈΛ࣮ࢪします。
೔͸、҆શࢪ࣮֫ั、ಈにあたり׆֫ั
ରࡦのたΊ࣮ࢪ৔ॴपลに஫ҙ؃൘౳Λ
ઃஔします。な͓、ั֫೔ఔ͸、೔ఔが
ܾまり࣍ୈ、כ໺市ެࣜϗーϜϖージに
。しますࡌܝ
ྛࢁすΔと͖やۀ࡞தに໺֎Ͱؒظࢪ࣮
΁ೖΔと͖に͸、ނࣄの๷ࢭに͝ྗڠく
ͩさい。
˞ఱީ౳により、೔ఔ౳が変ߋとなΔ৔
ɹ߹があります。
実施期間　݄̎��೔ʢ೔ʣʙ݄̏��೔ʢ໦ʣ
ところɹௗ्อ۠ޢΛؚΉ市಺Ұԁ
問ɹ೶ྛ՝ɹௗ्ඃ֐ର܎ࡦʢ಺ઢ���ʣ

広報ちの　2020.2��

一般県道 渋ノ湯堀線 角名橋の
車両重量制限（９トン規制）

２月の介護保険制度説明会ながの子育て家庭優待パスポート

小中学生書写作品展

多留姫文学祭

有害鳥獣の捕獲を実施します

ニホンザルによる農業被害防止
のための情報提供のお願い

「市民農園」の利用者を
募集します
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さきおりでランチョンマット 図書館 休館に関するお知らせ博

博

冬の探鳥会博

古文書相談会博

ೄจϓϩジΣΫτ࣮ߦ市民ձ ʮٞೄจʯΛ
ࣝΔ෦ձओ࠵のߨԋձͰす。
ときɹ݄̎��೔ʢ೔ʣɹ
ɹɹɹ࣌̍ޙޕ��෼ʙ̏࣌
講師ɹ୩ാඒൕさんʢ໌࣏大ֶจԽ෦݉
ɹɹɹ೚࣏໌、ࢣߨ大ֶࠇ༾ੴڀݚセϯ
ɹɹɹλー٬һڀݚһʣ
ところ ઑੴೄจؗݹߟΨΠμϯεϧーϜ
定員ɹ��໊
料金ɹແྉʢؗ಺Λ͝ཡの৔߹͸؍ཡྉ
ɹɹɹがඞཁͰす。ʣ
問ɹઑੴೄจؗݹߟɹὸ��ʵ����

໺ௗにͭいͯの͓࿩と、࢙੻ެԂपลΛ
ճりながΒ໺ௗΛ࡯؍します。
ときɹ݄̏̍೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌̕ʙ࣌����෼
ところɹઑੴೄจؗݹߟϩϏーʢू߹ʣ
ɹɹɹɹ࢙੻ެԂɾཽਆ஑पล
料金ɹແྉ
持ち物ɹפくない෰૷ɾʢ͓ͪ࣋のํ͸
ɹɹɹɹ૒ڸ؟ɾ໺ௗਤؑʣ
対象ɹখֶ̑ߍ೥ੜҎ্ʢ̐೥ੜҎԼの
ɹɹɹํ͸大ਓとࢀՃしͯくͩさいʣ
問ɹઑੴೄจؗݹߟɹὸ��ʵ����

休館日ɹ݄̎̏೔ʢ݄ʣ、��೔ʢ݄ʣ、
ɹɹɹɹ��೔ʢਫʣ、��೔ʢ݄ʣ、��೔ʢՐʣ
໰ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ʵ����

ྩ࿨ݩ೥౓、૯߹ത෺ؗͰ׆ಈした市民
һ、ത෺ؗ͸た͓りϘϥϯςΟΞͶڀݚ
͡͹な、כ໺ϛϠϚγϩνϣ΢のձの׆
ಈه࿥や࡞඼なͲΛలࣔします。
会期ɹ݄̎��೔ʢ౔ʣʙ݄̏��೔ʢ೔ʣ
ところɹ૯߹ത෺ؗ
料金 ௨ৗೖؗྉʢ݄̏��೔͸ೖؗແྉʣ
申込・問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����

ੲながΒのػߴΛͯͬ࢖ϥϯνϣϯϚッ
τΛ৫ͬͯΈましΐうʂॳ৺ऀのํも楽
しくମݧͰ͖ます。͓ܰؾに͝ࢀՃくͩ
さい。
とき ݄̎̔೔ʢ౔ʣ、̕ ೔ʢ೔ʣ、��೔ʢۚʣ
ɹɹɹいͣΕもޕલ࣌��ʙ࣌����෼と
ɹɹɹ࣌̍ޙޕʙ̎࣌��෼
ところɹ૯߹ത෺ؗ
講師 ത෺ؗ͸た͓りϘϥϯςΟΞͶ͡͹な
定員ɹ֤ճ̑ ʢ໊ཁਃࠐʣ
参加費ɹ���ԁ
対象ɹখֶֶߴߍ೥Ҏ্ʢ౿Έ໦に଍が
ɹɹɹಧく਎௕のํがର৅になりますʣ
ɹɹɹˎ͓ਃࠐΈ͸Ұਓͣͭ、�ճとさ
ɹɹɹɹͤͯいた͖ͩます。
申込期間ɹ݄̍��೔ʢՐʣかΒड෇
申込・問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����

ਡ๚ބ൞とपลਫాのౙௗΛ࡯؍します。
ときɹ݄̎��೔ʢՐɾॕʣ
ɹɹɹޕલ̔࣌��෼ʙ࣌��
集合場所ɹਡ๚市すΘͬこϥϯυલބप
ɹɹɹɹɹԊいறं৔
講師ɹ྆֯ӳ੖さんʢ೔ຊ໺ௗのձਡ๚
ɹɹɹࢧ෦ʣ
定員ɹ�� ʢ໊ཁਃࠐʣ
参加費ɹແྉ
申込期間ɹ݄̍��೔ʢՐʣかΒड෇
申込・問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����

皆さんのݹจॻֶशに͓͚Δٙ໰ɾ࣭໰
なͲに͓౴えします。ؑ ఆ౳͸ߦいまͤん。
ときɹ݄̎��೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹ࣌̍ޙޕ��෼ʙ̏࣌
ところɹ૯߹ത෺ؗ
講師ɹത෺ؗ৬һ
参加費ɹແྉʢਃࠐෆཁʣ
問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ʵ����

休館日ɹ݄̎̏೔ʢ݄ʣ、��೔ʢ݄ʣ、
ɹɹɹɹ��೔ʢਫʣ、��೔ʢ݄ʣ、
ɹɹɹɹ��೔ʢՐʣ、��೔ʢۚʣ
問ɹכ໺市ਤॻؗɹὸ��ʵ����

஍ҬのಡॻϘϥϯςΟΞさんとਤॻؗ৬
һによΔ、ͻなまͭりの͓͸なしձͰす。
ときɹ݄̎��೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌����෼ʙ࣌����෼
ところ ֊໺市ਤॻؗ̎כ ͓͸なしの෦԰
໰ɹכ໺市ਤॻؗɹὸ��ʵ����

ʮਤॻؗΛ০ろうʂʯͰࢠͲもたͪに০
ͬͯもΒうय़のՖの০りΛ৬һとҰॹに
。くΕΔϘϥϯςΟΞΛืूしますͯͬ࡞
͓、ྉやಓ۩͸ਤॻؗͰ४උしますがࡐ
ՈͰ༨ͬͯいΔࢴなͲがありましたΒ͓
。くͩさいͪ࣋
ときɹ݄̏̐೔ʢਫʣ
ɹɹɹޕલ࣌����෼ʙ࣌����෼
ところɹכ໺市ਤॻؗ̎֊ɹձٞࣨ
問ɹכ໺市ਤॻؗɹὸ��ʵ����

休館日ɹ݄̎̏೔ʢ݄ʣ、��೔ʢ݄ʣ、
ɹɹɹɹ��೔ʢਫʣ、��೔ʢ݄ʣ、
ɹɹɹɹ��೔ʢՐʣ
問ɹઑੴೄจؗݹߟɹὸ��ʵ����

੻ެԂɾཽਆ஑पลにや࢙ͬͯɾؗݹߟ
くΔ໺ௗΛத৺としたࣸਅのలࣔΛߦい
ます。
会期ɹ݄̎��೔ʢ݄ʣʙ݄̏��೔ʢ೔ʣ
ところɹઑੴೄจؗݹߟϩϏー
料金ɹແྉʢؗ಺Λ͝ཡの৔߹͸؍ཡྉ
ɹɹɹがඞཁͰす。ʣ
問ɹઑੴೄจؗݹߟɹὸ��ʵ����

茅野市図書館
図書館の飾りを作ろう!

探鳥会「史跡公園にやってくる
野鳥を観察しよう」

縄文を識る講演会
「骨から探る縄文時代の社会と生活」

今を生きる私たちが骨から学ぶ

活動発表展

ひなまつりおはなし会

尖石縄文考古館
休館に関するお知らせ

尖

尖

八ヶ岳総合博物館
休館に関するお知らせ

博

尖

ロビー展
「史跡公園・竜神池周辺の野鳥たち」尖

■展示物の解説動画をQRコードを読み

　取って見てみよう！

లࣔ෺のҊ಺൘に23ίーυΛઃஔしͯ

あります。εϚーτϑΥϯなͲͰಡΈऔ

ͬͯいたͩくと、ղઆಈըがݟΒΕます。

λϒϨッτのିしग़しもしͯいますのͰ、

͝ཡくͩさい。

■さきおりコースター体験

లࣔしͯあΔػߴͰ͸た͓りମݧがͰ͖

ます。ࡉく྾いた෍Λԣࢳにしͯ৫Δさ

͖͓りͰίーελーΛͯͬ࡞Έまͤんか。

ʢ࡞඼の͓౉し͸ޙ೔になりますʣ

ときɹ։ؗத、ຖ೔ʢॴཁؒ࣌��෼ఔ౓ʣ

ところɹ૯߹ത෺ؗ

参加費ɹ���ԁʢผ్ೖؗྉがඞཁͰす。ʣ

対象ɹখֶֶߴߍ೥Ҏ্ʢ౿Έ໦に଍が

ɹɹɹಧく਎௕のํがର৅になりますʣ

問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ʵ����

休館日ɹ݄̎̏೔ʢ݄ʣ、��೔ʢਫʣ、

ɹɹɹɹ��೔ʢ݄ʣ、��೔ʢՐʣ

問ɹਆ௕׭क໼࢙ྉؗɹὸ��ʵ����

ときɹʙ����೥̏ ʢ݄શ��ճʣ

ところɹכ໺市民ؗ、հޢ࿝ਓอ݈ࢪઃ

ɹɹɹɹやすΒ͗のٰ

講師ɹ੢ా๛ࢠʢܶ࡞Ո、ԋग़Ոʣ、ባຊ

ɹɹɹあΏඒʢܶ࡞Ո、ԋग़Ոʣ、׎༤大

ɹɹɹʢܶ࡞ɾԋग़Ո、දڭݱҭՈʣ

参加費ɹແྉʢࣄલに͓ਃしࠐΈくͩ さいʣ

■２月の予定

ᶃ݄̎̔೔ʢ౔ʣ࣌̍ޙޕ��෼ʙ

ɹכ໺市民ؗ ΞτϦΤ

ᶄ݄̎��೔ʢ౔ʣ࣌̍ޙޕ��෼ʙ

ɹכ໺市民ؗ ΞτϦΤ

ᶅ݄̎��೔ʢ೔ʣਖ਼ޕʙ

ɹ৔ॴ͸͓໰߹ͤくͩさい

問ɹכ໺市民ؗɹὸ��ʵ����

അ܈、ݝ৽ׁ、ݝۄ࡛。ԋܶの大ձߍߴ
大ձΛউͪൈݝの֤ݝ௕໺、ݝಢ໦、ݝ
い͖ͯたԋܶ෦、ߍ��ܭの্ԋ。ͦの
தかΒ̍ʙ̎ߍがՆのશࠃ大ձʢશߴࠃ
౳ֶߍԋܶ大ձʣにਐΉ。
ときɹ݄̎̍೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌̕։৔、࣌̕��෼։ձࣜ、
ɹɹɹ࣌̕��෼։ԋʢ̍ߍ໨ʣ
ɹɹɹ݄̎̎೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌̕։৔、࣌̕��෼։ԋʢ̍
ɹɹɹߍ໨ʣ
ところ� ໺市民ؗכ Ϛϧνϗーϧ
料金ɹແྉ
問ɹ௕໺ݝਡ๚࣮ߴۀ౳ֶߍ
ɹɹখ஑ɹὸ��ʵ����
主催　ؔ౦ߴ౳ֶߍԋܶٞڠձ、શߴࠃ
ɹɹɹ౳ֶߍԋܶٞڠձ、௕໺ߴݝ౳ֶ
ɹɹɹߍจԽ࿈ໍ、௕໺ߴݝ౳ֶߍԋܶ
ɹɹɹ࿈ໍ
共催ɹכ໺市民ؗࢦఆ؅ཧऀࣜג�ձࣾ
ɹɹɹ஍ҬจԽ૑଄

ときɹ݄̎��೔ʢ݄ɾٳʣ࣌̍ޙޕ��෼
ところɹכ໺市民ؗ�ΞτϦΤ
講師ɹӳ৳ࡾʢࣸਅՈ、ݱ୅ࣸਅڀݚॴ
ɹɹɹॴ௕ʣ
料金ɹແྉ
ɹɹɹ˞ৄしく͸͓໰߹ͤくͩさい
問ɹכ໺市ඒज़ؗɹὸ��ʵ����

会期ɹʙ݄̎̕೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌��ʙ࣌̒ޙޕɹ˞Ր༵ؗٳ
ところɹכ໺市ඒज़ؗ
観覧料ɹແྉ
■関連企画
●作家によるギャラリートーク
ときɹ݄̍��೔ʢ೔ʣޕલ࣌��
ところɹכ໺市ඒज़ؗ
参加費ɹແྉʢਃࠐෆཁʣ
話し手ɹ௩ా༟ʢըՈʣ、લ୔஌ࢠʢඒज़Ոɾ
ɹɹɹɹඒज़ڭҭڀݚՈʣ
●対話による作品鑑賞会
ときɹ݄̎̔೔ʢ౔ʣޕલ࣌��։࢝
ところɹכ໺市ඒज़ؗ
参加費ɹແྉʢਃࠐΈෆཁʣ
ガイドɹୢ໺ඒज़ֶؗܳһ、כ໺市ඒज़
ɹɹɹɹֶؗܳһ
問ɹʢҰࡒʣ௕໺ݝจԽৼஂۀࣄڵ
ɹɹὸ����ʵ��ʵ����
ɹɹʢΩッセΠจԽϗーϧ಺ʣ

広報ちの　2020.2��

やさしいՊֶ࡞޻Λ௨ͯ͡、Պֶのෆࢥ
ٞさや͓もしろさΛମݧしͯもΒいます。
݄̎͸ʮ੩ిؾϕϧʯ。
ときɹ݄̎��೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌��ʙ࣌����෼
ところɹ૯߹ത෺ؗ
講師ɹ市民ڀݚһ࣮࡞޻ݧάϧーϓ
定員ɹ֤ճ��໊ʢཁਃࠐʣ
参加費ɹ���ԁ
参加資格ɹখֶੜҎ্
申込開始ɹ݄̍��೔ʢՐʣかΒड෇
申込・問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����

大ܕఱମ๬ԕڸΛͯͬ࢖னؒのۭの੕Λ
。します࡯؍
ときɹ݄̎̕೔ʢ೔ʣޕલ࣌��ʙ࣌��
ɹɹɹˎӍఱಶఱの৔߹͸தࢭします。
ところɹ๺෦தֶߍఱମυーϜ
ɹɹɹɹʢ๺෦ੜֶ֔शセϯλーʣ
講師ɹएٶਸྩさんʢલീϲַ૯߹ത෺
ɹɹɹؗؗ௕ʣ、ത෺ؗ৬һ
定員ɹ�� ʢ໊ཁਃࠐʣ
参加費ɹແྉ
申込開始ɹ݄̍��೔ʢՐʣかΒड෇
申込・問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����

によڸఱମ๬ԕܕ୳๚と、大࠲અの੕ق
Δ͝ݟろの࿭੕ɾఱମの࡯؍Λߦいます。
ときɹ݄̎��೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹ࣌̓ޙޕʙ̔࣌��෼
ɹɹɹˎӍఱಶఱの৔߹͸தࢭします。
ところɹ๺෦தֶߍఱମυーϜ
ɹɹɹɹʢ๺෦ੜֶ֔शセϯλーʣ
講師ɹएٶਸྩさんʢલീϲַ૯߹ത෺
ɹɹɹؗؗ௕ʣ、ത෺ؗ৬һ
定員ɹ�� ʢ໊ཁਃࠐʣ
参加費ɹແྉ
申込開始ɹ݄̍��೔ʢՐʣかΒड෇
申込・問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����

ΤΞυーϜͰقઅの੕࠲の͓࿩やӉ஦の
ө૾ΛମݧͰ͖ます。ςーϚ͸ຖ݄変Θ
ります。݄̎のςーϚ͸ʮメγΤఱମʯ。
ときɹຖि౔ɾ೔༵೔͓よͼॕ೔。֤ ೔ޕ�
ɹɹɹલ࣌����෼ʙと࣌̍ޙޕ��෼ʙ
ɹɹɹの̎ճ
ɹɹɹ˞݄̎̕೔ʢ౔ʣの౤Ө͸ありまͤん。
ところɹ૯߹ത෺ؗ
定員ɹ֤ճ�� ʢ໊ઌணॱʣ
参加費ɹཁೖؗྉ
その他ɹ੔ཧ݊͸、౰೔։ؗ࣌かΒ、͓
ɹɹɹɹҰਓに͖ͭ̍ຕ͓౉しします。
問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ʵ����

ワクワク科学工作博博物館からのお知らせ博

守

昼間の星を見る会博

星空観望会博

プラネタリウム博

神長官守矢史料館
休館に関するお知らせ

寿齢讃歌－人生のマエストロ－
写真展15 
関連企画 講座「モノクローム写真の魅力」

シンビズム３　信州ミュージアム・
ネットワークが選んだ作家たち美

C

第55回 関東高等学校演劇
研究大会－茅野会場－C

茅野市民館をサポートしませんか2019
日常からドラマ「みる・きく・あそぶ・
つくりあう」

C
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■展示物の解説動画をQRコードを読み

　取って見てみよう！

లࣔ෺のҊ಺൘に23ίーυΛઃஔしͯ

あります。εϚーτϑΥϯなͲͰಡΈऔ

ͬͯいたͩくと、ղઆಈըがݟΒΕます。

λϒϨッτのିしग़しもしͯいますのͰ、

͝ཡくͩさい。

■さきおりコースター体験

లࣔしͯあΔػߴͰ͸た͓りମݧがͰ͖

ます。ࡉく྾いた෍Λԣࢳにしͯ৫Δさ

͖͓りͰίーελーΛͯͬ࡞Έまͤんか。

ʢ࡞඼の͓౉し͸ޙ೔になりますʣ

ときɹ։ؗத、ຖ೔ʢॴཁؒ࣌��෼ఔ౓ʣ

ところɹ૯߹ത෺ؗ

参加費ɹ���ԁʢผ్ೖؗྉがඞཁͰす。ʣ

対象ɹখֶֶߴߍ೥Ҏ্ʢ౿Έ໦に଍が

ɹɹɹಧく਎௕のํがର৅になりますʣ

問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ʵ����

休館日ɹ݄̎̏೔ʢ݄ʣ、��೔ʢਫʣ、

ɹɹɹɹ��೔ʢ݄ʣ、��೔ʢՐʣ

問ɹਆ௕׭क໼࢙ྉؗɹὸ��ʵ����

ときɹʙ����೥̏ ʢ݄શ��ճʣ

ところɹכ໺市民ؗ、հޢ࿝ਓอ݈ࢪઃ

ɹɹɹɹやすΒ͗のٰ

講師ɹ੢ా๛ࢠʢܶ࡞Ո、ԋग़Ոʣ、ባຊ

ɹɹɹあΏඒʢܶ࡞Ո、ԋग़Ոʣ、׎༤大

ɹɹɹʢܶ࡞ɾԋग़Ո、දڭݱҭՈʣ

参加費ɹແྉʢࣄલに͓ਃしࠐΈくͩ さいʣ

■２月の予定

ᶃ݄̎̔೔ʢ౔ʣ࣌̍ޙޕ��෼ʙ

ɹכ໺市民ؗ ΞτϦΤ

ᶄ݄̎��೔ʢ౔ʣ࣌̍ޙޕ��෼ʙ

ɹכ໺市民ؗ ΞτϦΤ

ᶅ݄̎��೔ʢ೔ʣਖ਼ޕʙ

ɹ৔ॴ͸͓໰߹ͤくͩさい

問ɹכ໺市民ؗɹὸ��ʵ����

അ܈、ݝ৽ׁ、ݝۄ࡛。ԋܶの大ձߍߴ
大ձΛউͪൈݝの֤ݝ௕໺、ݝಢ໦、ݝ
い͖ͯたԋܶ෦、ߍ��ܭの্ԋ。ͦの
தかΒ̍ʙ̎ߍがՆのશࠃ大ձʢશߴࠃ
౳ֶߍԋܶ大ձʣにਐΉ。
ときɹ݄̎̍೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌̕։৔、࣌̕��෼։ձࣜ、
ɹɹɹ࣌̕��෼։ԋʢ̍ߍ໨ʣ
ɹɹɹ݄̎̎೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌̕։৔、࣌̕��෼։ԋʢ̍
ɹɹɹߍ໨ʣ
ところ� ໺市民ؗכ Ϛϧνϗーϧ
料金ɹແྉ
問ɹ௕໺ݝਡ๚࣮ߴۀ౳ֶߍ
ɹɹখ஑ɹὸ��ʵ����
主催　ؔ౦ߴ౳ֶߍԋܶٞڠձ、શߴࠃ
ɹɹɹ౳ֶߍԋܶٞڠձ、௕໺ߴݝ౳ֶ
ɹɹɹߍจԽ࿈ໍ、௕໺ߴݝ౳ֶߍԋܶ
ɹɹɹ࿈ໍ
共催ɹכ໺市民ؗࢦఆ؅ཧऀࣜג�ձࣾ
ɹɹɹ஍ҬจԽ૑଄

ときɹ݄̎��೔ʢ݄ɾٳʣ࣌̍ޙޕ��෼
ところɹכ໺市民ؗ�ΞτϦΤ
講師ɹӳ৳ࡾʢࣸਅՈ、ݱ୅ࣸਅڀݚॴ
ɹɹɹॴ௕ʣ
料金ɹແྉ
ɹɹɹ˞ৄしく͸͓໰߹ͤくͩさい
問ɹכ໺市ඒज़ؗɹὸ��ʵ����

会期ɹʙ݄̎̕೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌��ʙ࣌̒ޙޕɹ˞Ր༵ؗٳ
ところɹכ໺市ඒज़ؗ
観覧料ɹແྉ
■関連企画
●作家によるギャラリートーク
ときɹ݄̍��೔ʢ೔ʣޕલ࣌��
ところɹכ໺市ඒज़ؗ
参加費ɹແྉʢਃࠐෆཁʣ
話し手ɹ௩ా༟ʢըՈʣ、લ୔஌ࢠʢඒज़Ոɾ
ɹɹɹɹඒज़ڭҭڀݚՈʣ
●対話による作品鑑賞会
ときɹ݄̎̔೔ʢ౔ʣޕલ࣌��։࢝
ところɹכ໺市ඒज़ؗ
参加費ɹແྉʢਃࠐΈෆཁʣ
ガイドɹୢ໺ඒज़ֶؗܳһ、כ໺市ඒज़
ɹɹɹɹֶؗܳһ
問ɹʢҰࡒʣ௕໺ݝจԽৼஂۀࣄڵ
ɹɹὸ����ʵ��ʵ����
ɹɹʢΩッセΠจԽϗーϧ಺ʣ
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やさしいՊֶ࡞޻Λ௨ͯ͡、Պֶのෆࢥ
ٞさや͓もしろさΛମݧしͯもΒいます。
݄̎͸ʮ੩ిؾϕϧʯ。
ときɹ݄̎��೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌��ʙ࣌����෼
ところɹ૯߹ത෺ؗ
講師ɹ市民ڀݚһ࣮࡞޻ݧάϧーϓ
定員ɹ֤ճ��໊ʢཁਃࠐʣ
参加費ɹ���ԁ
参加資格ɹখֶੜҎ্
申込開始ɹ݄̍��೔ʢՐʣかΒड෇
申込・問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����

大ܕఱମ๬ԕڸΛͯͬ࢖னؒのۭの੕Λ
。します࡯؍
ときɹ݄̎̕೔ʢ೔ʣޕલ࣌��ʙ࣌��
ɹɹɹˎӍఱಶఱの৔߹͸தࢭします。
ところɹ๺෦தֶߍఱମυーϜ
ɹɹɹɹʢ๺෦ੜֶ֔शセϯλーʣ
講師ɹएٶਸྩさんʢલീϲַ૯߹ത෺
ɹɹɹؗؗ௕ʣ、ത෺ؗ৬һ
定員ɹ�� ʢ໊ཁਃࠐʣ
参加費ɹແྉ
申込開始ɹ݄̍��೔ʢՐʣかΒड෇
申込・問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����

によڸఱମ๬ԕܕ୳๚と、大࠲અの੕ق
Δ͝ݟろの࿭੕ɾఱମの࡯؍Λߦいます。
ときɹ݄̎��೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹ࣌̓ޙޕʙ̔࣌��෼
ɹɹɹˎӍఱಶఱの৔߹͸தࢭします。
ところɹ๺෦தֶߍఱମυーϜ
ɹɹɹɹʢ๺෦ੜֶ֔शセϯλーʣ
講師ɹएٶਸྩさんʢલീϲַ૯߹ത෺
ɹɹɹؗؗ௕ʣ、ത෺ؗ৬һ
定員ɹ�� ʢ໊ཁਃࠐʣ
参加費ɹແྉ
申込開始ɹ݄̍��೔ʢՐʣかΒड෇
申込・問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����

ΤΞυーϜͰقઅの੕࠲の͓࿩やӉ஦の
ө૾ΛମݧͰ͖ます。ςーϚ͸ຖ݄変Θ
ります。݄̎のςーϚ͸ʮメγΤఱମʯ。
ときɹຖि౔ɾ೔༵೔͓よͼॕ೔。֤ ೔ޕ�
ɹɹɹલ࣌����෼ʙと࣌̍ޙޕ��෼ʙ
ɹɹɹの̎ճ
ɹɹɹ˞݄̎̕೔ʢ౔ʣの౤Ө͸ありまͤん。
ところɹ૯߹ത෺ؗ
定員ɹ֤ճ�� ʢ໊ઌணॱʣ
参加費ɹཁೖؗྉ
その他ɹ੔ཧ݊͸、౰೔։ؗ࣌かΒ、͓
ɹɹɹɹҰਓに͖ͭ̍ຕ͓౉しします。
問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ʵ����

ワクワク科学工作博博物館からのお知らせ博

守

昼間の星を見る会博

星空観望会博

プラネタリウム博

神長官守矢史料館
休館に関するお知らせ

寿齢讃歌－人生のマエストロ－
写真展15 
関連企画 講座「モノクローム写真の魅力」

シンビズム３　信州ミュージアム・
ネットワークが選んだ作家たち美

C

第55回 関東高等学校演劇
研究大会－茅野会場－C

茅野市民館をサポートしませんか2019
日常からドラマ「みる・きく・あそぶ・
つくりあう」

C



、ըとしͯاのۀࣄ໺市จԽܳज़ਪਐכ
ࢪ໺市಺のϛϡージΞϜ、͓よͼؔ࿈כ
ઃΛόεͰ८ります。
ピクニック その２「凍みる冬に生きる工夫」
ときɹ݄̎��೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌̕��෼ʙ࣌̏ޙޕ��෼
ところɹכ໺市ീϲַ૯߹ത෺ؗ、כ໺
ɹɹɹɹ市民ؗʗכ໺市ඒज़ؗ、ݪ࡫஍
ɹɹɹɹ۠΄か
料金ɹແྉʢཁೖؗྉʣ
集合・解散ɹכ໺市民ؗ
定員ɹ�� ʢ໊ઌணɾཁࣄલਃࠐʣ
受付開始ɹ݄̍��೔ʢۚʣ
問ɹכ໺市ඒज़ؗʢכ໺市民ؗ಺ʣ
ɹɹὸ��ʵ����ɹ

■「考えてみよう！依存症について」
がやさしく、Θかりやすく͓ࢣመҩޱ⅓
࿩します。͓ܰؾにཱ͓ͪدりくͩさい。
にؔすΔ࣭͝໰ɾ͝૬ஊも͓ड͚し߁݈
ます。
ときɹ݄̎̑೔ʢਫʣ
ɹɹɹޕલ࣌��ʙ࣌����෼
ところɹਡ๚தԝපӃ�'Τϯτϥϯεϗーϧ
参加費ɹແྉʢਃࠐෆཁʣ
問ɹਡ๚தԝපӃɹ૯຿՝ɹ޿ใௐ੔܎
ɹɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ����ʣ

市民の皆さんがౙقに͓͚Δ৺਎の݈߁
とମྗの૿ਐΛਤΔとともに、ੜ֔εϙ
ーπとしͯのεΩー、εϊーϘーυ౳の
。します࠵しͯ、市民σーΛ։ࢦΛ໨ٴී
੖ఱ཰がߴくઇ࣭がߴ࠷のظ࣌Ͱす。Ͳ
う͓ͧӽしくͩさい。
期間ɹ݄̍��೔ʢ݄ʣʙ݄̎̎೔ʢ೔ʣ
ところɹं3"1:,4ݪߴࢁ,εΩー৔
対象ɹ市民ʢ市಺ֶࡏ、ۈࡏ、ॅࡏのํʣ
ɹɹɹ市民とҰॹにདྷたํまた͸άϧー
ɹɹɹϓʢ໊̑まͰʣ
内容ɹର৅のํのϦϑτ̍೔݊ΛҰ཯
ɹɹɹ�
���ԁとすΔ。
ɹɹɹ˞市民ͰあΔことΛূ໌Ͱ͖Δも
ɹɹɹɹのʢ໔ূڐなͲʣΛ͝ఏࣔくͩ
ɹɹɹɹさい。
問ɹεϙーπ݈߁՝ɹὸ��ʵ����
ɹɹं3"1:,4ݪߴࢁ,εΩー৔
ɹɹὸ��ʵ����

ʮର࿩ʯとʮΠメージʯΛςーϚにऩଂ࡞඼
のதかΒ࡞඼Λలࣔします。
会期ɹ݄̎��೔ʢ೔ʣʙ݄̏��೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌̕ʙ࣌̓ޙޕɹ˞Ր༵ؗٳ
ところɹכ໺市ඒज़ؗ ৗઃలࣔࣨ
観覧料ɹແྉ
問ɹכ໺市ඒज़ ʢؗכ໺市民ؗ಺ʣ
ɹɹὸ��ʵ����ɹ

ୈ̐ظऩଂ࡞඼లのձ৔Ͱ、ਡ๚市ग़਎
のூࠁՈɾ౻৿൚ʢ����ʵʣのಛूలࣔ
Λ։࠵します。
会期ɹ݄̎��೔ʢ೔ʣʙ݄̏��೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌̕ʙ࣌̓ޙޕɹ˞Ր༵ؗٳ
ところɹכ໺市ඒज़ؗ ৗઃలࣔࣨ
観覧料ɹແྉ
問ɹכ໺市ඒज़ؗʢכ໺市民ؗ಺ʣ
ɹɹὸ��ʵ����ɹ

෣୆ҥ૷Ոɾ޿࣌ਅࢯޗのखが͚Δଟ࠼
な෣୆ҥ૷ΛҰಊにूΊたలཡձΛ։࠵
します。ࠃ಺֎の෣୆Ͱଟくのആ༏やύ
ϑΥーϚーとڝԋし͖ͯたҥ૷たͪ。ੈ
քதのوॏな෍஍が;んͩんに࢖ΘΕ、
ಠ૑తなσβΠϯによりಠࣗのඒのྗが
උΘͬた࡞඼の਺々Λ͝תೳくͩさい。
会期ɹ݄̎��೔ʢ౔ʣʙ݄̏̒೔ʢۚʣ
ɹɹɹޕલ࣌��ʙ࣌̒ޙޕʢ̎ʗ��、̏ ʗ�、
ɹɹɹ̏ʗ̒͸࣌̕ޙޕまͰʣ˞Ր༵ؗٳ
ところɹכ໺市ඒज़ؗ ըలࣔࣨا
観覧料ɹແྉ
ʮγϣーέーεʯۀࣄ࠵໺市民ؗओכ˞
■関連企画
●オープニング・アクト
、の૑଄した෣୆ҥ૷Λ਎にまといࢯ޿࣌
ύϑΥーϚーがԻ楽とともにʮ૷Ԓʢͦう
えんʣʯすΔύϑΥーϚϯεΛ͓ಧ͚します。
ときɹ݄̎��೔ʢ౔ʣ࣌̐ޙޕ��෼։࢝
ところɹכ໺市ඒज़ؗɹاըలࣔࣨ
料金ɹແྉ
●作家によるギャラリートーク
ときɹᶃ݄̏̍೔ʢ೔ʣޕલ࣌����෼、�
ɹɹɹᶄ݄̏̒೔ʢۚʣޕલ࣌����෼、�
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ࣌̎ޙޕ
ところɹכ໺市ඒज़ؗɹاըలࣔࣨ
料金ɹແྉ
●トークショー「舞台衣装創作の歓び」 
のັྗなͲΛうかがうτー࡞に૑ࢯ޿࣌
ΫγϣーΛ։࠵します。
ときɹ݄̏̍೔ʢ೔ʣ࣌̎ޙޕ
ところɹכ໺市ඒज़ؗɹاըలࣔࣨ
料金ɹແྉ
問ɹכ໺市ඒज़ؗʢכ໺市民ؗ಺ʣ
ɹɹὸ��ʵ����ɹ

ਫ਼ਆোऀ֐の͝Ո଒のձͰす。೰Έやෆ

҆、ମݧなͲΛࣗ༝にޠり߹うことがͰ

͖ます。ࣄલਃࠐ͸ෆཁͰ、ͲなたͰも

ՃͰ͖ます。ʢຖ݄ୈ̎ਫ༵೔にఆྫձࢀ

Λ։࠵しͯいます。ʣ

ときɹ݄̎��೔ʢਫʣ࣌̍ޙޕ��෼ʙ
ところɹͻまΘりۀ࡞ॴɹձٞࣨ
ɹɹɹɹʢכ໺市ٶ઒����ʣ

対象ɹਫ਼ਆোऀ֐の͝Ո଒
参加費ɹ���ԁʢ͓஡୅౳ʣ
問ɹ/10๏ਓやまͼこձɹὸ��ʵ����

説明会ɹ݄̎��೔ʢਫʣ࣌̎ޙޕʙ
審査会ɹ݄̎��೔ʢۚʣ
ɹɹɹɹ࣌̍ޙޕ��෼ʙ

ところɹכ໺޿Ҭγϧόーਓࡐセϯλー
。Έの্、͓ӽしくͩさいࠐલにਃしࣄ˞

申込・問ɹכ໺޿Ҭγϧόーਓࡐセϯλー
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����

ゆずります
஍Ӗࡾຯઢʗࡾຯઢのόνʗγϯάϧϕ

ッυʗετーϒΨーυʢғΈλΠϓʣʗ͓

ͻな ʢ༷Ψϥεέーεೖʣʗ݄ޒਓܗʗγ

ϧόーΧーʗՖՇਓܗʢΨϥεέーεೖʣ

ʗֶशصʗখܕચ୕ػʢ�LHʣʗՃ࣪ػೳ

ػਗ਼ড়ؾۭ͖ͭ

ゆずってください
τϨーχϯά༻ϥϯχϯάϚγϯʗΫϦ

ελϧάϥε

˞ֹۚ͸、ແྉʙ�
���ԁのൣғͰす。

˞νϟΠϧυγーτΛແྉͰିしग़しͯ

ɹいます。

৽৘ใ͸、ʮ/10๏ਓΤίλ΢ϯͪ࠷˞

ɹのʯのϗーϜϖージΛ͝ཡくͩさい。

˞ަবޙの݁Ռ͓よͼొ࿥ޙのऔりফし、

ɹ変ߋ͸ඞͣؗڥ؀΁࿈བྷしͯくͩさい。

問ɹכ໺ؗڥ؀ɹὸ��ʵ����
ɹɹʢޕલ࣌̕ʙ࣌̑ޙޕɿ೔ɾ݄ ༵೔ఆٳʣ

な͓、޿ใࢴがಧくまͰにҰ෦ަবが੒

ཱすΔ৔߹がありますのͰྃ͝ঝくͩさ

い。ొ࿥ؒظ͸̏か݄あります。

野市の人口茅
૯ਓޱɹ��
���ਓɹʢʵ��ʣ
ɹஉɹɹ��
���ਓɹʢʵ��ʣ
ɹঁɹɹ��
���ਓɹʢʵ��ʣ
ੈଳ਺ɹ��
���ੈଳʢʵ��ʣ

月の納税等２

ʢɹʣ಺͸લ݄ൺ
ྩ࿨̎೥݄̍̍೔ࡏݱʢכ໺市ಠࣗਪܭʣ
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ʣظ੫ʢ̕ݥอ߁民݈ࠃ˗
˗্Լਫಓྉۚɹ˗市Ӧॅ୐࢖༻ྉ
˗อҭྉɹ˗Լਫಓडӹऀෛ୲ ʢۚ̐ظʣ
ʣظྉʢ̔ݥҩྍอऀྸߴظޙ˗
　【納期限・振替日　３月２日（月）】

ずりあおうゆ ʙෆ༻඼Λ׆༻し
ɹあいましΐうʙ

シルバー人材センター
入会説明会・審査日程

車山高原SKYPARKスキー場
茅野市民デ―

第４期収蔵作品展
「対話－つながるイメージ」

＋

家族ほのぼのサロン 美ちのミュージアム・ピクニック美

すわちゅう健康教室

信濃美術をみつめる＃７　藤森汎美

時広真吾 舞台衣装展～美の神殿～美

相談の種類 日　時 相談場所 連絡先 備　考

。໺市໾ॴὸ��ʵ����ʢ୅දʣΦϖϨーλーがి࿩にग़ますのͰ಺ઢ൪߸Λ͓伝えくͩさいכ

๏཯૬ஊʲཁ༧໿ʳ
૬ஊһɿ
ɹޒຯɹਖ਼໌�ห࢜ޢ

市໾ॴٞձ౩
̍֊大ձٞࣨ

౎市ܭը՝ॅ୐ݐ
ங܎ʢ಺ઢ���ʣɹ

����ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

����ʢۚʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

無料相談

広報ちの　2020.2

ຖि݄ʙ༵ۚ೔
ɹɹɹʢॕ೔আくʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

��

੓૬ஊߦ
૬ஊһɿߦ੓૬ஊҕһ

๏཯૬ஊ࢜๏ॻ࢘
ʲཁ༧໿ʳ

৺഑͝と૬ஊ

एऀ͚޲ΩϟϦΞɾίϯα
ϧςΟϯάʲཁ༧໿ʳ
૬ஊһɿジϣϒΧϑΣ৴भ
ए೥ऀबࢧۀԉΞυόΠβー

ਡ๚஍۠ߋੜอޢ
αϙーτセϯλー
ὸ��ʵ����

ห࢜ޢがརӹ૬൓と൑அした৔߹͸
͓அりすΔ৔߹があります。
๏཯૬ஊΛड͚ͯかΒ̍೥Ҏ಺のํ
͸༧໿Ͱ͖まͤん。

ಓ࿏ŋ೶஍ɾެ֐なͲのެ׭ிの࢓
΁のཁ๬やۤ৘、਎のճりの໰୊ࣄ
Ͱ͓೰Έのํ͸͝૬ஊくͩさい。

ड෇಺༰ɿ೔ৗੜ׆શൠの೰Έࣄ
ର৅ऀɿͲなたͰも
૬ஊޠɿӳޠ、ϙϧτΨϧޠ、λΨ
ϩάޠ、தޠࠃ、೔ຊޠ

୳しにؔし͓ͯ೰Έの͓͓ΉͶࣄ࢓
。ະຬのํがର৅Ͱすࡀ��

、ҭ૬ஊかΒ、い͡Ίڭҭͯ、Ոఉࢠ
ෆొߍなͲのڭҭ૬ஊまͰ͓ܰؾに
͝૬ஊくͩさい。

Ո଒ɾ෉්、৬৔や஍Ҭのରਓؔ܎、
෉や࿀ਓʢύーτφーʣかΒの๫ྗ、
ͦのଞいろいろな৺഑ࣄにͭいͯ
ҰਓͰ೰まͣ͝૬ஊくͩさい。

ి࿩༧໿͸ฏ೔��ɿ��ʙ��ɿ��
ड෇。ඞཁな৔߹に͸ద੾なઐ໳ػ
ؔΛ͝঺հします。
。に͝૬ஊくͩさいܰؾ͓

຿、Ոఉ໰୊な࠴ଟॏ、࢈౗、ۀࣦ
Ͳにͭいͯห࢜ޢが๏཯૬ஊにԠ͡、
あΘͤͯอ݈ࢣによΔ৺の݈߁Λؚ
Ίた݈߁૬ஊΛ͓ड͚します。

また、��ɿ��よりઐ໳ՈによΔϛχ
セϛφーも։࠵します。

݁ࠗ૬ஊ

Ոఉڭҭ૬ஊ

ۭ͖ՈなんͰも૬ஊձ

ঁੑのたΊの૬ஊ
ʲཁ༧໿ʳ

くΒしと݈߁の૬ஊձ
ʲཁ༧໿ʳ

อ࢘ޢによΔ
ඇߦɾ൜ࡑ૬ஊ
ʲཁ༧໿ʳ

੶市民のたΊのࠃ֎
ɹɹɹɹɹɹɹɹ૬ஊ

����ʢՐʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

����ʢ໦ʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

���ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

市໾ॴ�֊
ձٞࣨ

市民՝市民܎
ʢ಺ઢ���ʣ

市໾ॴ�֊
ࣨ߇ࢣߨ

市民՝市民܎
ʢ಺ઢ���ʣ

市໾ॴ�֊
ձٞࣨ

ੜֶ֔श՝
ʢ಺ઢ���ʣ

市໾ॴ�֊
૬ஊࣨ

঎޻՝
ʢ಺ઢ���ʣ

ి࿩༧໿࣌に
ձ৔౳Λ͓஌
Βͤします。

ਡ๚市ެ民ؗ
���ձٞࣨ

���ʢՐʣ
ɹ��ɿ��ʙ��ɿ��
˞ి࿩༧໿̍���
ɹɹɹɹɹɹ�ɿ��ʙ

����ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��
���ɾ��ɾ��ɾ��ʢۚʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

ᶃ���ɾ��ʢ౔ʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��
ᶄ���ɾ��ʢۚʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

���ʢ౔ʣ��ɿ��ʙ、
��ɿ��ʙ、��ɿ��ʙ、
��ɿ��ʙ

���ɾ��ɾ��ʢ໦ʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��
˞ਃࠐ͸ر๬೔のલि
ɹ༵ۚ೔ਖ਼ޕまͰ

ࢱ໺市ࣾձ෱כ
ձٞڠ

ὸ��ʵ����

Ոఉڭҭセϯλー
૬ஊࣨ

ʢͪの஍۠ίϛϡχ
ςΟセϯλー๺ଆʣ

ਡ๚อ݈෱ࢱ
຿ॴࣄ

	ਡ๚߹ಉிࣷɹ
ɹɹɹɹ �֊


Ոఉڭҭセϯλー
ὸ��ʵ����

Ոఉڭҭセϯλー
ὸ��ʵ����

੶市民のたΊのࠃ֎
ɹɹ೔ৗੜ׆૬ஊٴͼ
ɹɹɹɹɹ೔ຊࣨڭޠ

ຖि೔༵೔
��ɿ��ʙ��ɿ��
˞�ʗ�と�ʗ�͸ٳΈ
։࠵೔が変ߋになΔ৔߹も
ありますのͰ、ॳΊͯのํ
͸、ࣄલに͝࿈བྷくͩさい。

໺市ͻとɾまͪכ
ϓϥβ̎֊
ࣾձ෱ٞڠࢱձ
૬ஊࣨ

ߍҭͯやՈఉ໰୊、い͡Ί、ෆొࢠ
なͲのڭҭ૬ஊやൃୡにؔすΔ૬ஊ
まͰ͓ܰؾに͝૬ஊくͩさい。

、ҭڭ、ҭͯ、Ոఉࢠ
ൃୡにؔすΔ૬ஊ

こͲも՝
こͲもɾՈఉ૬ஊ܎
ʢ಺ઢ���ɾ���ɾ�����
ɹɹɹɹɹɹ���ʣ
ൃୡࢧԉセϯλー
ʢ಺ઢ���ʣ

ຖि݄ʙ༵ۚ೔
ɹɹɹʢॕ೔আくʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

こͲもɾՈఉ૯߹ࢧԉ
఺ʮҭͪあいͪのʯڌ
市໾ॴ�֊
ʢこͲも՝಺ʣ

௕໺ݝೆ৴࿑੓ࣄ຿ॴ
ὸ������������
঎޻՝঎ۀ࿑੓܎
ʢ಺ઢ���ʣ

८ճ࿑ಇ૬ஊ
ʲཁ༧໿ʳ

市໾ॴ�֊
ձٞࣨ

���ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

࿑ಇ৚݅、ղޏɾୀ৬、աॏ࿑ಇ、৬৔
に͓͚ΔϋϥεメϯτなͲの࿑ಇ໰
୊શൠにͭいͯ、࿑ಇ૬ஊһがެਖ਼ɾ
தཱなཱ৔ͰΞυόΠεΛします。

ੜֶ֔श՝
ʢ಺ઢ���ʣ
また͸、
૬ஊһ
�������������

ड෇಺༰ɿ೔ৗੜ׆શൠの೰Έࣄ
ର৅ऀɿͲなたͰも
˞݄̎��೔ʢ೔ʣʢ࣌��ʙ࣌��ʣ͸
தޠࠃが෼かΔ૬ஊһがࡏ੮します。

໺市ͻとɾまͪכ
ϓϥβ

ʢΏいΘーくכ໺ʣ

ਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ
ԉ՝ࢧくりͮ߁݈
ὸ��ʵ����



、ըとしͯاのۀࣄ໺市จԽܳज़ਪਐכ
ࢪ໺市಺のϛϡージΞϜ、͓よͼؔ࿈כ
ઃΛόεͰ८ります。
ピクニック その２「凍みる冬に生きる工夫」
ときɹ݄̎��೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌̕��෼ʙ࣌̏ޙޕ��෼
ところɹכ໺市ീϲַ૯߹ത෺ؗ、כ໺
ɹɹɹɹ市民ؗʗכ໺市ඒज़ؗ、ݪ࡫஍
ɹɹɹɹ۠΄か
料金ɹແྉʢཁೖؗྉʣ
集合・解散ɹכ໺市民ؗ
定員ɹ�� ʢ໊ઌணɾཁࣄલਃࠐʣ
受付開始ɹ݄̍��೔ʢۚʣ
問ɹכ໺市ඒज़ؗʢכ໺市民ؗ಺ʣ
ɹɹὸ��ʵ����ɹ

■「考えてみよう！依存症について」
がやさしく、Θかりやすく͓ࢣመҩޱ⅓
࿩します。͓ܰؾにཱ͓ͪدりくͩさい。
にؔすΔ࣭͝໰ɾ͝૬ஊも͓ड͚し߁݈
ます。
ときɹ݄̎̑೔ʢਫʣ
ɹɹɹޕલ࣌��ʙ࣌����෼
ところɹਡ๚தԝපӃ�'Τϯτϥϯεϗーϧ
参加費ɹແྉʢਃࠐෆཁʣ
問ɹਡ๚தԝපӃɹ૯຿՝ɹ޿ใௐ੔܎
ɹɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ����ʣ

市民の皆さんがౙقに͓͚Δ৺਎の݈߁
とମྗの૿ਐΛਤΔとともに、ੜ֔εϙ
ーπとしͯのεΩー、εϊーϘーυ౳の
。します࠵しͯ、市民σーΛ։ࢦΛ໨ٴී
੖ఱ཰がߴくઇ࣭がߴ࠷のظ࣌Ͱす。Ͳ
う͓ͧӽしくͩさい。
期間ɹ݄̍��೔ʢ݄ʣʙ݄̎̎೔ʢ೔ʣ
ところɹं3"1:,4ݪߴࢁ,εΩー৔
対象ɹ市民ʢ市಺ֶࡏ、ۈࡏ、ॅࡏのํʣ
ɹɹɹ市民とҰॹにདྷたํまた͸άϧー
ɹɹɹϓʢ໊̑まͰʣ
内容ɹର৅のํのϦϑτ̍೔݊ΛҰ཯
ɹɹɹ�
���ԁとすΔ。
ɹɹɹ˞市民ͰあΔことΛূ໌Ͱ͖Δも
ɹɹɹɹのʢ໔ূڐなͲʣΛ͝ఏࣔくͩ
ɹɹɹɹさい。
問ɹεϙーπ݈߁՝ɹὸ��ʵ����
ɹɹं3"1:,4ݪߴࢁ,εΩー৔
ɹɹὸ��ʵ����

ʮର࿩ʯとʮΠメージʯΛςーϚにऩଂ࡞඼
のதかΒ࡞඼Λలࣔします。
会期ɹ݄̎��೔ʢ೔ʣʙ݄̏��೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌̕ʙ࣌̓ޙޕɹ˞Ր༵ؗٳ
ところɹכ໺市ඒज़ؗ ৗઃలࣔࣨ
観覧料ɹແྉ
問ɹכ໺市ඒज़ ʢؗכ໺市民ؗ಺ʣ
ɹɹὸ��ʵ����ɹ

ୈ̐ظऩଂ࡞඼లのձ৔Ͱ、ਡ๚市ग़਎
のூࠁՈɾ౻৿൚ʢ����ʵʣのಛूలࣔ
Λ։࠵します。
会期ɹ݄̎��೔ʢ೔ʣʙ݄̏��೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌̕ʙ࣌̓ޙޕɹ˞Ր༵ؗٳ
ところɹכ໺市ඒज़ؗ ৗઃలࣔࣨ
観覧料ɹແྉ
問ɹכ໺市ඒज़ؗʢכ໺市民ؗ಺ʣ
ɹɹὸ��ʵ����ɹ

෣୆ҥ૷Ոɾ޿࣌ਅࢯޗのखが͚Δଟ࠼
な෣୆ҥ૷ΛҰಊにूΊたలཡձΛ։࠵
します。ࠃ಺֎の෣୆Ͱଟくのആ༏やύ
ϑΥーϚーとڝԋし͖ͯたҥ૷たͪ。ੈ
քதのوॏな෍஍が;んͩんに࢖ΘΕ、
ಠ૑తなσβΠϯによりಠࣗのඒのྗが
උΘͬた࡞඼の਺々Λ͝תೳくͩさい。
会期ɹ݄̎��೔ʢ౔ʣʙ݄̏̒೔ʢۚʣ
ɹɹɹޕલ࣌��ʙ࣌̒ޙޕʢ̎ʗ��、̏ ʗ�、
ɹɹɹ̏ʗ̒͸࣌̕ޙޕまͰʣ˞Ր༵ؗٳ
ところɹכ໺市ඒज़ؗ ըలࣔࣨا
観覧料ɹແྉ
ʮγϣーέーεʯۀࣄ࠵໺市民ؗओכ˞
■関連企画
●オープニング・アクト
、の૑଄した෣୆ҥ૷Λ਎にまといࢯ޿࣌
ύϑΥーϚーがԻ楽とともにʮ૷Ԓʢͦう
えんʣʯすΔύϑΥーϚϯεΛ͓ಧ͚します。
ときɹ݄̎��೔ʢ౔ʣ࣌̐ޙޕ��෼։࢝
ところɹכ໺市ඒज़ؗɹاըలࣔࣨ
料金ɹແྉ
●作家によるギャラリートーク
ときɹᶃ݄̏̍೔ʢ೔ʣޕલ࣌����෼、�
ɹɹɹᶄ݄̏̒೔ʢۚʣޕલ࣌����෼、�
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ࣌̎ޙޕ
ところɹכ໺市ඒज़ؗɹاըలࣔࣨ
料金ɹແྉ
●トークショー「舞台衣装創作の歓び」 
のັྗなͲΛうかがうτー࡞に૑ࢯ޿࣌
ΫγϣーΛ։࠵します。
ときɹ݄̏̍೔ʢ೔ʣ࣌̎ޙޕ
ところɹכ໺市ඒज़ؗɹاըలࣔࣨ
料金ɹແྉ
問ɹכ໺市ඒज़ؗʢכ໺市民ؗ಺ʣ
ɹɹὸ��ʵ����ɹ

ਫ਼ਆোऀ֐の͝Ո଒のձͰす。೰Έやෆ

҆、ମݧなͲΛࣗ༝にޠり߹うことがͰ

͖ます。ࣄલਃࠐ͸ෆཁͰ、ͲなたͰも

ՃͰ͖ます。ʢຖ݄ୈ̎ਫ༵೔にఆྫձࢀ

Λ։࠵しͯいます。ʣ

ときɹ݄̎��೔ʢਫʣ࣌̍ޙޕ��෼ʙ
ところɹͻまΘりۀ࡞ॴɹձٞࣨ
ɹɹɹɹʢכ໺市ٶ઒����ʣ

対象ɹਫ਼ਆোऀ֐の͝Ո଒
参加費ɹ���ԁʢ͓஡୅౳ʣ
問ɹ/10๏ਓやまͼこձɹὸ��ʵ����

説明会ɹ݄̎��೔ʢਫʣ࣌̎ޙޕʙ
審査会ɹ݄̎��೔ʢۚʣ
ɹɹɹɹ࣌̍ޙޕ��෼ʙ

ところɹכ໺޿Ҭγϧόーਓࡐセϯλー
。Έの্、͓ӽしくͩさいࠐલにਃしࣄ˞

申込・問ɹכ໺޿Ҭγϧόーਓࡐセϯλー
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����

ゆずります
஍Ӗࡾຯઢʗࡾຯઢのόνʗγϯάϧϕ

ッυʗετーϒΨーυʢғΈλΠϓʣʗ͓

ͻな ʢ༷Ψϥεέーεೖʣʗ݄ޒਓܗʗγ

ϧόーΧーʗՖՇਓܗʢΨϥεέーεೖʣ

ʗֶशصʗখܕચ୕ػʢ�LHʣʗՃ࣪ػೳ

ػਗ਼ড়ؾۭ͖ͭ

ゆずってください
τϨーχϯά༻ϥϯχϯάϚγϯʗΫϦ

ελϧάϥε

˞ֹۚ͸、ແྉʙ�
���ԁのൣғͰす。

˞νϟΠϧυγーτΛແྉͰିしग़しͯ

ɹいます。

৽৘ใ͸、ʮ/10๏ਓΤίλ΢ϯͪ࠷˞

ɹのʯのϗーϜϖージΛ͝ཡくͩさい。

˞ަবޙの݁Ռ͓よͼొ࿥ޙのऔりফし、

ɹ変ߋ͸ඞͣؗڥ؀΁࿈བྷしͯくͩさい。

問ɹכ໺ؗڥ؀ɹὸ��ʵ����
ɹɹʢޕલ࣌̕ʙ࣌̑ޙޕɿ೔ɾ݄ ༵೔ఆٳʣ

な͓、޿ใࢴがಧくまͰにҰ෦ަবが੒

ཱすΔ৔߹がありますのͰྃ͝ঝくͩさ

い。ొ࿥ؒظ͸̏か݄あります。

野市の人口茅
૯ਓޱɹ��
���ਓɹʢʵ��ʣ
ɹஉɹɹ��
���ਓɹʢʵ��ʣ
ɹঁɹɹ��
���ਓɹʢʵ��ʣ
ੈଳ਺ɹ��
���ੈଳʢʵ��ʣ

月の納税等２

ʢɹʣ಺͸લ݄ൺ
ྩ࿨̎೥݄̍̍೔ࡏݱʢכ໺市ಠࣗਪܭʣ

広報ちの　2020.2 ��

ʣظ੫ʢ̕ݥอ߁民݈ࠃ˗
˗্Լਫಓྉۚɹ˗市Ӧॅ୐࢖༻ྉ
˗อҭྉɹ˗Լਫಓडӹऀෛ୲ ʢۚ̐ظʣ
ʣظྉʢ̔ݥҩྍอऀྸߴظޙ˗
　【納期限・振替日　３月２日（月）】

ずりあおうゆ ʙෆ༻඼Λ׆༻し
ɹあいましΐうʙ

シルバー人材センター
入会説明会・審査日程

車山高原SKYPARKスキー場
茅野市民デ―

第４期収蔵作品展
「対話－つながるイメージ」

＋

家族ほのぼのサロン 美ちのミュージアム・ピクニック美

すわちゅう健康教室

信濃美術をみつめる＃７　藤森汎美

時広真吾 舞台衣装展～美の神殿～美

相談の種類 日　時 相談場所 連絡先 備　考

。໺市໾ॴὸ��ʵ����ʢ୅දʣΦϖϨーλーがి࿩にग़ますのͰ಺ઢ൪߸Λ͓伝えくͩさいכ

๏཯૬ஊʲཁ༧໿ʳ
૬ஊһɿ
ɹޒຯɹਖ਼໌�ห࢜ޢ

市໾ॴٞձ౩
̍֊大ձٞࣨ

౎市ܭը՝ॅ୐ݐ
ங܎ʢ಺ઢ���ʣɹ

����ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

����ʢۚʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

無料相談

広報ちの　2020.2

ຖि݄ʙ༵ۚ೔
ɹɹɹʢॕ೔আくʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

��

੓૬ஊߦ
૬ஊһɿߦ੓૬ஊҕһ

๏཯૬ஊ࢜๏ॻ࢘
ʲཁ༧໿ʳ

৺഑͝と૬ஊ

एऀ͚޲ΩϟϦΞɾίϯα
ϧςΟϯάʲཁ༧໿ʳ
૬ஊһɿジϣϒΧϑΣ৴भ
ए೥ऀबࢧۀԉΞυόΠβー

ਡ๚஍۠ߋੜอޢ
αϙーτセϯλー
ὸ��ʵ����

ห࢜ޢがརӹ૬൓と൑அした৔߹͸
͓அりすΔ৔߹があります。
๏཯૬ஊΛड͚ͯかΒ̍೥Ҏ಺のํ
͸༧໿Ͱ͖まͤん。

ಓ࿏ŋ೶஍ɾެ֐なͲのެ׭ிの࢓
΁のཁ๬やۤ৘、਎のճりの໰୊ࣄ
Ͱ͓೰Έのํ͸͝૬ஊくͩさい。

ड෇಺༰ɿ೔ৗੜ׆શൠの೰Έࣄ
ର৅ऀɿͲなたͰも
૬ஊޠɿӳޠ、ϙϧτΨϧޠ、λΨ
ϩάޠ、தޠࠃ、೔ຊޠ

୳しにؔし͓ͯ೰Έの͓͓ΉͶࣄ࢓
。ະຬのํがର৅Ͱすࡀ��

、ҭ૬ஊかΒ、い͡Ίڭҭͯ、Ոఉࢠ
ෆొߍなͲのڭҭ૬ஊまͰ͓ܰؾに
͝૬ஊくͩさい。

Ո଒ɾ෉්、৬৔や஍Ҭのରਓؔ܎、
෉や࿀ਓʢύーτφーʣかΒの๫ྗ、
ͦのଞいろいろな৺഑ࣄにͭいͯ
ҰਓͰ೰まͣ͝૬ஊくͩさい。

ి࿩༧໿͸ฏ೔��ɿ��ʙ��ɿ��
ड෇。ඞཁな৔߹に͸ద੾なઐ໳ػ
ؔΛ͝঺հします。
。に͝૬ஊくͩさいܰؾ͓

຿、Ոఉ໰୊な࠴ଟॏ、࢈౗、ۀࣦ
Ͳにͭいͯห࢜ޢが๏཯૬ஊにԠ͡、
あΘͤͯอ݈ࢣによΔ৺の݈߁Λؚ
Ίた݈߁૬ஊΛ͓ड͚します。

また、��ɿ��よりઐ໳ՈによΔϛχ
セϛφーも։࠵します。

݁ࠗ૬ஊ

Ոఉڭҭ૬ஊ

ۭ͖ՈなんͰも૬ஊձ

ঁੑのたΊの૬ஊ
ʲཁ༧໿ʳ

くΒしと݈߁の૬ஊձ
ʲཁ༧໿ʳ

อ࢘ޢによΔ
ඇߦɾ൜ࡑ૬ஊ
ʲཁ༧໿ʳ

੶市民のたΊのࠃ֎
ɹɹɹɹɹɹɹɹ૬ஊ

����ʢՐʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

����ʢ໦ʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

���ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

市໾ॴ�֊
ձٞࣨ

市民՝市民܎
ʢ಺ઢ���ʣ

市໾ॴ�֊
ࣨ߇ࢣߨ

市民՝市民܎
ʢ಺ઢ���ʣ

市໾ॴ�֊
ձٞࣨ

ੜֶ֔श՝
ʢ಺ઢ���ʣ

市໾ॴ�֊
૬ஊࣨ

঎޻՝
ʢ಺ઢ���ʣ

ి࿩༧໿࣌に
ձ৔౳Λ͓஌
Βͤします。

ਡ๚市ެ民ؗ
���ձٞࣨ

���ʢՐʣ
ɹ��ɿ��ʙ��ɿ��
˞ి࿩༧໿̍���
ɹɹɹɹɹɹ�ɿ��ʙ

����ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��
���ɾ��ɾ��ɾ��ʢۚʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

ᶃ���ɾ��ʢ౔ʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��
ᶄ���ɾ��ʢۚʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

���ʢ౔ʣ��ɿ��ʙ、
��ɿ��ʙ、��ɿ��ʙ、
��ɿ��ʙ

���ɾ��ɾ��ʢ໦ʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��
˞ਃࠐ͸ر๬೔のલि
ɹ༵ۚ೔ਖ਼ޕまͰ

ࢱ໺市ࣾձ෱כ
ձٞڠ

ὸ��ʵ����

Ոఉڭҭセϯλー
૬ஊࣨ

ʢͪの஍۠ίϛϡχ
ςΟセϯλー๺ଆʣ

ਡ๚อ݈෱ࢱ
຿ॴࣄ

	ਡ๚߹ಉிࣷɹ
ɹɹɹɹ �֊


Ոఉڭҭセϯλー
ὸ��ʵ����

Ոఉڭҭセϯλー
ὸ��ʵ����

੶市民のたΊのࠃ֎
ɹɹ೔ৗੜ׆૬ஊٴͼ
ɹɹɹɹɹ೔ຊࣨڭޠ

ຖि೔༵೔
��ɿ��ʙ��ɿ��
˞�ʗ�と�ʗ�͸ٳΈ
։࠵೔が変ߋになΔ৔߹も
ありますのͰ、ॳΊͯのํ
͸、ࣄલに͝࿈བྷくͩさい。

໺市ͻとɾまͪכ
ϓϥβ̎֊
ࣾձ෱ٞڠࢱձ
૬ஊࣨ

ߍҭͯやՈఉ໰୊、い͡Ί、ෆొࢠ
なͲのڭҭ૬ஊやൃୡにؔすΔ૬ஊ
まͰ͓ܰؾに͝૬ஊくͩさい。

、ҭڭ、ҭͯ、Ոఉࢠ
ൃୡにؔすΔ૬ஊ

こͲも՝
こͲもɾՈఉ૬ஊ܎
ʢ಺ઢ���ɾ���ɾ�����
ɹɹɹɹɹɹ���ʣ
ൃୡࢧԉセϯλー
ʢ಺ઢ���ʣ

ຖि݄ʙ༵ۚ೔
ɹɹɹʢॕ೔আくʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

こͲもɾՈఉ૯߹ࢧԉ
఺ʮҭͪあいͪのʯڌ
市໾ॴ�֊
ʢこͲも՝಺ʣ

௕໺ݝೆ৴࿑੓ࣄ຿ॴ
ὸ������������
঎޻՝঎ۀ࿑੓܎
ʢ಺ઢ���ʣ

८ճ࿑ಇ૬ஊ
ʲཁ༧໿ʳ

市໾ॴ�֊
ձٞࣨ

���ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

࿑ಇ৚݅、ղޏɾୀ৬、աॏ࿑ಇ、৬৔
に͓͚ΔϋϥεメϯτなͲの࿑ಇ໰
୊શൠにͭいͯ、࿑ಇ૬ஊһがެਖ਼ɾ
தཱなཱ৔ͰΞυόΠεΛします。

ੜֶ֔श՝
ʢ಺ઢ���ʣ
また͸、
૬ஊһ
�������������

ड෇಺༰ɿ೔ৗੜ׆શൠの೰Έࣄ
ର৅ऀɿͲなたͰも
˞݄̎��೔ʢ೔ʣʢ࣌��ʙ࣌��ʣ͸
தޠࠃが෼かΔ૬ஊһがࡏ੮します。

໺市ͻとɾまͪכ
ϓϥβ

ʢΏいΘーくכ໺ʣ

ਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ
ԉ՝ࢧくりͮ߁݈
ὸ��ʵ����
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出題：美サイクル茅野・ごみ減量部会

飯島

至 
諏訪湖

平安堂平安堂
 諏訪店 諏訪店

かっぱ寿司
諏訪インター店諏訪インター店

入口

至 茅野市

※休日当番医の診療時間は午前９時から午後５時まで、
　当番歯科の診療時間は午前９時から正午までです。
※休日当番医・当番歯科・当番薬局は都合により変更
　することがあります。
※休日の急病患者のために、市内の病院・医院が交代
　で診療しています。
※希望の診療科目に対応できない場合もありますので
　ご了承ください。
※受診される場合は、保険証および福祉医療費受給証
（該当者のみ）、服用している薬または説明書を持参
　してください。
※当日休日当番医が変更になっている場合があります。
　最新情報は茅野消防署（☎72-0119）にご確認ください。

【諏訪地区小児夜間急病センター】
おおむね15歳以下のお子さんの急病に年中無休で対
応しています。
診療時間
　午後７時～９時
（受け付け6時30分～9時）
住　所
　諏訪市四賀2299-1
　☎54-4699

名　　　　称日 所　在　地 電　話

2日（日）

9日（日）

11日（火･祝）

16日（日）

23日（日･祝）

24日（月･替）

　　…休日当番医　　　…休日当番薬局　　　…休日当番歯科　　…休日当番医　　　…休日当番薬局　　　…休日当番歯科　　…休日当番医　　　…休日当番薬局　　　…休日当番歯科　　…休日当番医　　　…休日当番薬局　　　…休日当番歯科　　…休日当番医　　　…休日当番薬局　　　…休日当番歯科

図書館図書館の森 ～森 ～ニューフェイニューフェイス～ス～

スマホ 使いこなしてる？
こいし ゆうか 著　マガジンハウス
スマホの使い方次第であな
たの生活がもっと豊かになる
かもしれません。

いくつになってもこのコと一緒
　　　 小学館クリエイティブ
年をとってもペットと一緒に
いたい。そのために解決すべ
き問題について考えます。

現代感覚で描く 水墨画の教科書
伊藤　昌 ほか著　日貿出版社
今までの水墨画の基礎を学
びつつ、現代の感覚を取り入
れて描いてみましょう。

やまねこのこんにちは
はせがわ さとみ 作　あかね書房
引っ越してきたばかりのちい
さいやまねこ。さてみんなと
仲良くなれるでしょうか。

フォックスさんのにわ
ブライアン・リーズ 作　評論社
フォックスさんと犬は庭仕事
が大好き。けれど、いつも一
緒だった犬が…

おたんじょうびのおくりもの むらや
ま けいこ 作／やまわき ゆりこ 絵　教育画劇
あれ、おくりものにしようと
思ったリンゴが見つからな
い。どうしよう。

未来を変えるロボット図鑑
　　　　　　　　 創元社
ロボットとはどんなもの？今
と昔のロボットではどんな違
いがあるのか見てみよう。

美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ
問い合わせ　茅野市図書館　☎72－9085　www.libnet-suwa.gr.jp※各出版社に表紙写真使用許可をいただいています。※各出版社に表紙写真使用許可をいただいています。

北山4808-1
豊平3066
諏訪市湖岸通り5-17-1
ちの266-2
ちの243-7
仲町14-2 
原村13221-2
原村6585-1
宮川11359-1
諏訪市豊田2453
宮川3975
宮川3990
富士見町落合9984
豊平4485-1
豊平4538-1
諏訪市豊田1037-2
本町東3-5
本町東3-5
富士見町落合11184-14

北山診療所
ピアみどりフジモリ薬局
湖柳歯科医院
ちのメンタルクリニック
薬局マツモトキヨシ上原店
行田歯科医院
中新田診療所
フジモリ薬局はら店
薬局マツモトキヨシ長峰店
落合歯科医院
リバーサイドクリニック
りんどう薬局
三井歯科医院
尖石診療所
こぶし薬局
丸茂歯科医院
ともみ内科
ふたば本町薬局
野村デンタルクリニック

78-2310
82-1288
53-0506
82-8277
73-7263
72-2639
70-1331
79-5751
71-2557
53-3800
72-7010
73-9285
62-5965
71-6211
71-6202
58-0150
82-0424
82-7288
62-9118

指定家電（家電リサイクル法）

いらなくなったテレビや洗濯機
などを処分したいのですがどこ
で引き取ってもらえますか？

難易度　★★★☆☆

答 テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・エアコン・洗濯機・衣類乾燥機は、
家電リサイクル法により指定家電とされており、市では処理できま
せん。買ったお店か、買換えの際にお店に引き取ってもらいます。
または、長野県電機商業組合茅野支部加盟の電気屋さんにご相談く
ださい。処分にはリサイクル料金がかかります。

答 指定家電以外の一般家庭で使われていた家電製品は小型家電
（電気、電池で動作する物）となります。
•茅野市不燃物指定袋に入るもの…リサイクルステーションに不燃
物として出してください。（地区コミュニティーセンターや市役所・
茅野環境館にある小型家電回収ボックスもご利用いただけます。）
•指定袋に入らない大型の物…不燃粗大ごみとして、不燃物処理場
に直接持ち込んでください。（処理料72円／10kg）

小型家電（小型家電リサイクル法）
家庭で使っていたパソコンや携帯
電話・扇風機などの電気製品はど
のように処分すればいいですか？
難易度　★★★☆☆

哲学人生問答 １７歳の特別教室
岸見一郎 著　　　　講談社
「本当にそうなのか」を考え
るのが哲学という著者。高校
生に語った内容とは。

＊新 着 本＊
一　般　書　　　　 328 冊
そ　の　他　　　　 109 冊
児　童　書　　　　　53 冊
絵　　　本　　　　　49 冊
購入しました。ご利用下さい。
12月貸出冊数　 18,865 冊
12月利用者数　　 4,949 人

２月の休日当番医・当番歯科・当番薬局

使っていたパソコンや携帯
電話・扇風機などの電気製品はど
のように処分すればいいですか？

元気もりもり食育コーナー元気もりもり食育コーナー元気もりもり食育コーナー

材料（4人分）1人分エネルギー：132kcal　塩分：0.5g

作り方

かぼちゃの寒天グラタン



飯島
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美サイクル茅野　分別クイズ
指定家電（家電リサイクル法）

指定家電

小型家電

不燃
物

不燃粗大ごみ

小型家電（小型家電リサイクル法）
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食育推進委員会

元気もりもり食育コーナー元気もりもり食育コーナー元気もりもり食育コーナー
～毎月19日は元気もりもり食育の日～

材料（4人分）1人分エネルギー：132kcal　塩分：0.5g

作り方
①角寒天は洗って30分ほど水に浸し、絞る。
②かぼちゃは皮をむき、やわらかくなるまで蒸す。かぼちゃに半量の牛乳を加え、ペースト状にする。
③玉ねぎはスライス、ほうれん草はゆでて水に取り、２㎝長に切る。
④バターで玉ねぎを炒め、ツナ、ほうれん草を加え、塩コショウで味を調える。
⑤鍋に残りの牛乳と①の角寒天を入れ煮溶かす。寒天が煮とけたら、生クリームを加える。
⑥⑤にかぼちゃと④の具を加えなじませる。
⑦⑥を耐熱皿に入れ、その上にチーズとパセリをのせて220度に温めたオーブンで20分程焼く。

かぼちゃの寒天グラタン

牛乳
バター
塩
こしょう
生クリーム

………120ｇ
………８ｇ

………… 0.8ｇ
……少々
…20ｇ

溶けるチーズ
パセリ

…25g
…………少々

……１／２本
…………40ｇ
………25ｇ
…160ｇ
…60ｇ

角寒天
ツナ
玉ねぎ
かぼちゃ
ほうれん草

「元気もりもり食育プラン」に基づいて、食育情報を紹介します。今月は「寒天」についてお知らせします。
「寒天の里　茅野市」でも知られるように、冬の厳しい寒さを利用して作る角寒天は、茅野市を代表する特
産物ですね。毎年２月16日の「寒天の日」に、茅野市商工会議所（寒天組会）から角寒天をいただき、市内
の保育園や小中学校で茅野産の寒天料理を味わっています。

寒天がホワイトソースの
とろみの代わりになります

食物繊維が豊富な寒天は、おなかの掃除や生活習
慣病の予防に役立ちます。たくさん食べましょう。

「寒天」という名前は、「寒」空に放置
して作るところ「てん」から、「寒天」
と呼ばれるようになったそうです。

角寒天をさっと洗って、ぎゅっと絞って
ちぎってスープに入れると、簡単に寒天
が食べられます。
試してみてはいかかですか？

茅野市の角寒天の生産量は日本一！
粉寒天は世界各地で作られているけど、天然
の角寒天が作られているのは諏訪地域だけだ
と言われています。
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０１２３広場 開館時間ɹ��ɿ��ʙ��ɿ��ɹ休館日ɹ໦༵೔
ὸ�������

イベント名 日　時 内　容

અ෼౾ま͖ձ �݄�೔ʢ݄ʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

� �݄�೔ʢՐʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

こͲもؗͰ౾ま͖Λします。෱が෣いࠐんͰ͖ますように。य़がདྷΔのが
଴ͪԕしいͰすͶ。

ঁੑबۀ૬ஊ೔ � �݄�೔ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

ҭͯதのϚϚのब࿑にؔすΔ೰ΈΛ૬ஊͰ͖ます。ઐ໳のঁੑ૬ஊһが૬ࢠ
ஊにのります。

。ͲもにҰ౓͸ग़ձΘͤたいֆຊがొ৔しますࢠ
やさしくあたたかなޠりや、खあͦͼが͖ͬと৺ԹまΔͻと࣌Λͯͬ࡞くΕ
ΔͰしΐう。

図書館 開館時間ɹฏ೔�ɿ��ʙ��ɿ��ɹ౔ɾ೔ɾॕ ೔��ɿ��ʙ��ɿ��
休館日ɹ݄༵೔ʢॕ೔の৔߹͸ཌՐ༵೔ʣ、ୈ༵̐ۚ೔ɹὸ�������

イベント名 日　時 内　容対　象

ɾ̌̍ ɾ̎ ͓͸なしձ

͓͸なしΘーΔͲ

いすͩډࣳࢴ ʂ͖

͓なかの੺ͪΌん
͓͸なしձ

ύωϧγΞλーͰ
あͦ΅う

Ҏ্のํなΒ࠽�
ͲなたͰも

�݄�೔、��೔、
��೔ʢ౔ʣ
��ɿ��ʙ

�݄�೔、��೔、
��೔ʢ౔ʣ
��ɿ��ʙ

さんࢠの͓࠽�、�、�
とอऀޢのํ

こΕかΒ੺ͪΌんΛܴ
えΒΕΔՈ଒の皆さん

ͲなたͰも

ͲなたͰも
�݄��೔ʢՐʣ
��ɿ��ʙ

�݄��೔ʢ౔ʣ
��ɿ��ʙ

�݄�೔ʢ౔ʣ
��ɿ��ʙ

ΘΒ΂うたɾ਌ࢠあͦͼɾֆຊのಡΈฉかͤなͲ、
਌ࢠͰ楽しいͻとと͖Λʂ

りとֆຊのಡΈฉかͤΛத৺に、ΘΒ΂うたɾख༡ͼޠ
なͲΛߦいます。͓͸なしのੈքが޿がります。

͓͸なしと͸ͻとຯͪがう、楽しく༇շなډࣳࢴのੈք
Λ͓楽しΈくͩさい。

ύωϧγΞλーΛݟたり、さΘͬたり、ΈんなͰҰॹに
༡΅うʂ

こΕかΒ੺ͪΌんΛܴえΒΕΔՈ଒のΈなさん΁の͓͸
なしձͰす。楽しいख༡ͼɾΘΒ΂うたɾޠりɾֆຊの
ಡΈฉかͤなͲͰす。

͓͸なし̌ ̍̎ ̏
ϒッΫメΠτʮ͙りと͙Βʯ

� �݄�೔ʢ౔ʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

ൃୡに߹ͬた༡ͼΛڭえͯもΒい、楽しくମΛಈかしͯ༡ͼます。ӡಈ༡ͼ࠲ߨ
ʢӡಈอҭ࢜௕࡚কརઌੜʣ

�݄��೔ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

もうす͙ೖԂすΔ͓ࢠさんがର৅のΠϕϯτͰす。ʮϛχӡಈձʯΛ௨しͯ、
͓༑ୡとग़ձͬたり、大͖くなͬた͓ॕいΛしͯ楽しΈます。

�݄�೔ʢՐʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

਌ࢠҰॹに、Ի楽に߹Θͤͯ楽しくମΛಈかしͯ༡ͼましΐう。
Έなさんの͝ࢀՃΛ͓଴ͪしͯいます。

ΊͰとうʂϛχӡಈձ͓ࡀ̏
ʢ͓ͻさまのձओ࠵ʣ

ϦζϜ༡ͼ࠲ߨ
ʮ਌ࢠͰϦζϜ༡ͼΛ楽しもうʂʯ
ʢଟాΈさ͖ઌੜ


�݄�೔ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

਌ࢠΛத৺にଟੈ୅が;Ε߹い、ੲながΒのຯΛ伝えΔ஍࢈஍ফの৯ҭΠϕ
ϯτͰす。
。ͰすͤدかΘいくΞϨϯジしたఱͯͬ࢖ఱʱΛפʰࡐの৯ݩճ͸஍ࠓ

৯ҭ࠲ߨɹ
ʵ਌ࢠͰ楽しΉ৯ҭー
ʢ৯ҭਪਐϘϥϯςΟΞʣ

こども通信

広報ちの　2020.223

家庭教育センター 開館時間ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��ɹ休館日ɹ೔༵೔、ॕ೔
ὸ�������

イベント名 日　時 内　容対　象

͓͸なしձ
ʮえ΄んとなかよしʯ

༡ͼの޿৔
ʮΈんなͰ༡΅うʯ

݄̎��೔ʢ໦ʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��
ड෇̕ɿ��ʙ

݄̎̐೔ʢՐʣ
��ɿ��ʙ

बԂલのࢠͲもと
อޢ ʢऀਃࠐෆཁʣ

बԂલのࢠͲもと
อޢ ʢऀਃࠐෆཁʣ

ϒッΫメΠτʮ͙りと͙ΒʯによΔ༡ͼやՎΛަえな
がΒのֆຊの঺հやಡΈฉかͤͰす。

。に༡ͼましΐうؾݩさにෛ͚ͣפ
ʣ、ணସえ、ਫ෼ࢠʢ਌ۺ෺ɿ্ཤ͖ͪ࣋

ֆຊͰࢠҭͯ
ʙֆຊのͻΈͭ୳しと
ɹಡΈฉかͤのجຊʙ

݄̎��೔、��೔ʢਫʣ
��ɿ��ʙ

बԂલのࢠͲもと
อޢ ʢऀਃࠐෆཁʣ

਌の੠ͰࢠͲもにֆຊΛಡんͰあ͛ΔとࢠͲもの৺が
ҭͪます。਌ࢠͰֆຊΛҰॹに楽しΈ、ֆຊのັྗ、
໘നさΛମݧしましΐう。݄ࠓのֆຊ͸Կかなʁ͓楽
しΈに。

■と　きɹɹɹɹ�݄ɹɹɹ���೔ʢ݄ʣɹޕલ࣌��ʙ࣌����෼

■ところɹՈఉڭҭセϯλー

■講　師ɹࢁຊඒࢬさんʢҰൠࣾஂ๏ਓ೔ຊϕϏーμϯεڠձೝఆΠϯετϥΫλーʣ

■対　象ɹटがすΘͬたࠒかΒ̍ࡀ൒くΒいまͰの੺ͪΌんと਌

■定　員ɹ��૊

■費　用ɹडߨྉແྉ

■持ち物ɹ๊ͬこඥ、੺ͪΌんのணସえ、׼;͖λΦϧ、ҿ෺、ମԹܭ

■託　児ɹ্の͓ࢠさんのୗر͝ࣇ๬のํ͸、ਃࠐのࡍに͓஌Βͤくͩさい。

■申込期間ɹ݄̍��೔ʢਫʣޕલ࣌��かΒड͚෇͚ます。

■申込先ɹՈఉڭҭセϯλーɹὸ��ʵ����

～抱っこで親子の絆を深めましょう～～抱っこで親子の絆を深めましょう～

３ ２

ʮϕϏーμϯεʯと͸、੺ͪΌんΛ๊ͬこしながΒϦζϜに߹ΘͤͯགྷΔΤΫααΠζͰす。
਌ࢠがҰମとなͬͯϦζϜに߹ΘͤͯགྷΔことにより、εΩϯγッϓΛ௨ͯ͡਌ࢠのឺΛ
ਂΊΔことがͰ͖、͓ޓいの͵くもりやٵݺ、೏いΛ͡ײながΒགྷΔことがͰ͖ます。
のμΠΤッޙ࢈、Ͱ͖༺׆Λしたと͖や͙ͣͬたと͖にも͖ٽに౿ΊΔεςッϓ͸໷ܰؾ
τ、৺とମのϦϑϨッγϡにもなります。



イベント名 日　時 内　容

イベント名 日　時 内　容対　象

こども通信

広報ちの　2020.223
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ὸ�������

イベント名 日　時 内　容対　象
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बԂલのࢠͲもと
อޢ ʢऀਃࠐෆཁʣ

ϒッΫメΠτʮ͙りと͙ΒʯによΔ༡ͼやՎΛަえな
がΒのֆຊの঺հやಡΈฉかͤͰす。

。に༡ͼましΐうؾݩさにෛ͚ͣפ
ʣ、ணସえ、ਫ෼ࢠʢ਌ۺ෺ɿ্ཤ͖ͪ࣋

ֆຊͰࢠҭͯ
ʙֆຊのͻΈͭ୳しと
ɹಡΈฉかͤのجຊʙ

݄̎��೔、��೔ʢਫʣ
��ɿ��ʙ

बԂલのࢠͲもと
อޢ ʢऀਃࠐෆཁʣ

਌の੠ͰࢠͲもにֆຊΛಡんͰあ͛ΔとࢠͲもの৺が
ҭͪます。਌ࢠͰֆຊΛҰॹに楽しΈ、ֆຊのັྗ、
໘നさΛମݧしましΐう。݄ࠓのֆຊ͸Կかなʁ͓楽
しΈに。

■と　きɹɹɹɹ�݄ɹɹɹ���೔ʢ݄ʣɹޕલ࣌��ʙ࣌����෼

■ところɹՈఉڭҭセϯλー

■講　師ɹࢁຊඒࢬさんʢҰൠࣾஂ๏ਓ೔ຊϕϏーμϯεڠձೝఆΠϯετϥΫλーʣ

■対　象ɹटがすΘͬたࠒかΒ̍ࡀ൒くΒいまͰの੺ͪΌんと਌

■定　員ɹ��૊

■費　用ɹडߨྉແྉ

■持ち物ɹ๊ͬこඥ、੺ͪΌんのணସえ、׼;͖λΦϧ、ҿ෺、ମԹܭ

■託　児ɹ্の͓ࢠさんのୗر͝ࣇ๬のํ͸、ਃࠐのࡍに͓஌Βͤくͩさい。

■申込期間ɹ݄̍��೔ʢਫʣޕલ࣌��かΒड͚෇͚ます。

■申込先ɹՈఉڭҭセϯλーɹὸ��ʵ����

～抱っこで親子の絆を深めましょう～～抱っこで親子の絆を深めましょう～

３ ２

ʮϕϏーμϯεʯと͸、੺ͪΌんΛ๊ͬこしながΒϦζϜに߹ΘͤͯགྷΔΤΫααΠζͰす。
਌ࢠがҰମとなͬͯϦζϜに߹ΘͤͯགྷΔことにより、εΩϯγッϓΛ௨ͯ͡਌ࢠのឺΛ
ਂΊΔことがͰ͖、͓ޓいの͵くもりやٵݺ、೏いΛ͡ײながΒགྷΔことがͰ͖ます。
のμΠΤッޙ࢈、Ͱ͖༺׆Λしたと͖や͙ͣͬたと͖にも͖ٽに౿ΊΔεςッϓ͸໷ܰؾ
τ、৺とମのϦϑϨッγϡにもなります。



ʢ஫̍ʣ࢛छࠞ߹、೔ຊ೴Ԍ、ώϒ、খࣇのഏԌܕ̗、ەٿ؊ԌなͲの༧๷઀छΛした৔߹͸�೔Ҏ ʢ্�೔໨かΒՄʣ、#$(、ຑしんɾ
ɹɹɹɹ෩しんʢ.3ʣ、ਫ౱なͲの༧๷઀छΛした৔߹͸��೔Ҏ ʢ্��೔໨かΒՄʣのִؒͰଞの༧๷઀छΛͯͬߦくͩさい。
ʢ஫̎ʣೕ༮ࣇ、খɾதֶੜまͰの༧๷઀छཤྺΛ؅ཧしͯいます。సೖさΕたํ͸、ࠓまͰの઀छঢ়گΛ͓ಧ͚くͩさい。

ὸ��ʵ����

ʤձ৔ʥכ໺市݈؅߁ཧセϯλー
ὸ��ʵ����

予防接種

乳幼児健康診査

健康管理センターの相談・教室

#$(

߹छ࢛ࠞ

೔ຊ೴Ԍ

ジϑςϦΞ
ഁই෩
ඦ೔͖ͥ
ෆ׆ԽϙϦΦ

݄̎��೔ʢՐʣ

݄̎ɹ�೔ʢۚʣ

݄̎��೔ʢۚʣ

݄̎ɹ�೔ʢਫʣ

݄̎��೔ʢਫʣ

ੜ̑ޙ か݄ʙ��か݄ະຬ

ੜ̏ޙ か݄ʙ̓̒ࡀか݄ະຬ

ੜ̏ޙ か݄ະຬ̒ࡀʙ̓ࡀ

ੜ̑ޙか݄ʙ��か݄ະຬのؒに̍ճ઀छします。
ʢඪ४઀छ�か݄ʙ�か݄ʣ

。ॳճ͸̏ʙ̔िִؒͰ̏ճ઀छしますظ̍
、ޙ௥Ճ͸ॳճ̏ճ໨ऴྃظ̍
̍೥ʙ̍೥൒のؒに̍ճ઀छします。

。ॳճ͸�ʙ�िִؒͰ�ճ઀छしますظ̍
ΉͶ̍೥Ҏ্の͓͓ؒޙ௥Ճ͸̎ճ໨ऴྃظ̍
ִͰ̍ճ઀छします。

日　時 対　象 備　考予防接種名

広報ちの　2020.2 2�

受付時間
午後１時15分
～午後１時50分

診察時間

※受付時間が変更
　になりました。

˞ड෇ؒ࣌Λա
ɹ͗Δと઀छͰ
ɹ͖まͤん。

��෼ʙ࣌̍ޙޕ

各地区育児相談会
�݄�೔ʢୈ�Րʣ

ɹ�݄��೔ʢਫʣ

ɹ�݄��೔ʢਫʣ

ɹ�݄��೔ʢՐʣ

ɹ�݄��೔ʢਫʣ

�݄��೔ʢୈ�໦ʣ

��෼࣌��લޕʙ࣌��લޕ

��෼࣌��લޕʙ࣌��લޕ

࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ

࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ

࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ

౦෦อ݈෱ࢱαーϏεセϯλーɹὸ��������

੢෦อ݈෱ࢱαーϏεセϯλーɹὸ��������

த෦อ݈෱ࢱαーϏεセϯλーɹὸ�������

๺෦อ݈෱ࢱαーϏεセϯλーɹὸ�������

઒஍۠ίϛϡχςΟセϯλーۄ

๛ฏ஍۠ίϛϡχςΟセϯλー

઒஍۠ίϛϡχςΟセϯλーٶ

த大Ԙ஍۠ίϛϡχςΟセϯλー

ถ୔஍۠ίϛϡχςΟセϯλー

๺ࢁ஍۠ίϛϡχςΟセϯλー

日　　時 問い合わせ会　　場

ʤձ৔ʥכ໺市݈؅߁ཧセϯλーʤͪ࣋෺ʥ฼߁݈ࢠखா、༧਍ථ、Ͳん͙りखா、ମԹܭ
ɹɹɹɹ˞#$(͸๊ͬこඥΛ͓ͪ࣋いたͩくとεϜーζͰす。

相談・教室 日　時 内　容 持ち物

�݄��೔ʢۚʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

�݄�೔ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

�݄�೔ʢۚʣ、��೔ʢۚʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

ҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、਎ମܭଌ、ೕ๪Ϛッαージ
˞ೕ๪Ϛッαージ͸ཁ༧໿ʢੜ̐ޙか݄くΒいまͰʣ

ॿࢣ࢈によΔ૬ஊ、ϚλχςΟϤΨ
˞ཁ༧໿

ͬ͝くんɿੜޙ�か݄ʙ�か݄͚޲ࣇの཭ೕ৯の࡞りํ
も͙も ɿ͙ੜޙ�か݄ʙ�か݄͚޲ࣇの཭ೕ৯の࡞りํɹ˞ ཁ༧໿

฼߁݈ࢠखா
˞ೕ๪Ϛッαージのํ͸λΦϧ�ຕ
ɹʢ�ຕのうͪ�ຕ͸നいものʣ

฼߁݈ࢠखா
˞ӡಈのͰ͖Δࢧ౓Ͱ͓ӽしくͩさい。

੺ ͪ Ό ん ૬ ஊ

ϚλχςΟ૬ஊ

ͬ͝くんɾも͙も͙
ɹ཭ೕ৯ࣨڭɹ

੺ͪΌん༻のεϓーϯ、ҿΈ෺、͓ ん

Ϳඥ、͓ ฼さんのΤϓϩϯ、ۊ֯ࡾ

࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ
ˎ਌ࢠ;Εあい༡ͼ
ɹɹޕલ࣌����෼ʙޕલ࣌��

�݄��೔ʢਫʣ

�݄��೔ʢਫʣ

�݄��೔ʢۚʣ

�݄��೔ʢ໦ʣ

�݄ɹ�೔ʢ݄ʣ

�݄��೔ʢۚʣ

�݄��೔ʢՐʣ

ɹ

�݄ɹ�೔ʢՐʣ

�݄��೔ʢ݄ʣ

�か݄ࣇ
��෼࣌̌ޙޕ
ɹɹɹʙ̍࣌

��෼࣌̌ޙޕ
ɹɹɹʙ̍࣌

��෼࣌̌ޙޕ
ɹɹɹʙ̍࣌

˞ϑΝーετϒッΫϓϨθϯτがあります。

˞છΊग़しӷが෰౳に෇ணすΔ৔߹があります。

̧̍೥݄̕ޙ൒ੜまΕʢ��೔ҎޙੜまΕʣ

̧̍೥��݄લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥݄̐લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥݄̐ޙ൒ੜまΕʢ��೔ҎޙੜまΕʣ

̝��೥݄̔લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥݄̔ޙ൒ੜまΕʢ��೔ҎޙੜまΕʣ

̝��೥݄̎ੜまΕ

ɹɹ˞݄̎͸̍ճのΈとなります。

̝��೥݄̎લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥݄̎ޙ൒ੜまΕʢ��೔ҎޙੜまΕʣ

��か݄ࣇ

ࣇࡀ̎

ࣇࡀ�

ࡀ̍
�か݄ࣇ

健診名 日　程 受付時間 対　象 持ち物

฼߁݈ࢠखா、໰਍ථ、όελΦϧ、
Ͳん͙りखா

฼߁݈ࢠखா、໰਍ථ、όελΦϧ、
Ͳん͙りखா

฼߁݈ࢠखா、໰਍ථ、Ͳん͙りखா

฼߁݈ࢠखா、໰਍ථ、ࣃϒϥγ、
ίッϓ、λΦϧ、Ͳん͙りखா

฼߁݈ࢠखா、໰਍ථ、໨とࣖにؔすΔΞϯέーτ、
೘ʢ༣ૹした༻ࢴɾ༰ثΛ͓࢖いくͩさい
、Ͳん͙りखா

ʤ಺༰ʥೕ༮ࣇのҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、਎ମܭଌ౳
ɹ˞ த大Ԙ஍۠͸੒ਓの݂ѹଌఆ、೘ࠪݕ、݈ 。いますߦ૬ஊも߁

No.70　

広報ちの　2020.22�

所属人数 13人

諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ
カットや強いボールへの対応です。また、武器にしているのは、サーブなのでこれを強みにして目
標達成に向けみがきをかけていきたいです。

諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ
カットや強いボールへの対応です。また、武器にしているのは、サーブなのでこれを強みにして目
標達成に向けみがきをかけていきたいです。

アピールポイント

代表者から

顧問の先生から

東部中学校 女子バレーボール部

աڈのओな੒੷
Ұࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձ
Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大
ձਐग़。

熱中！
部活動



ʢ஫̍ʣ࢛छࠞ߹、೔ຊ೴Ԍ、ώϒ、খࣇのഏԌܕ̗、ەٿ؊ԌなͲの༧๷઀छΛした৔߹͸�೔Ҏ ʢ্�೔໨かΒՄʣ、#$(、ຑしんɾ
ɹɹɹɹ෩しんʢ.3ʣ、ਫ౱なͲの༧๷઀छΛした৔߹͸��೔Ҏ ʢ্��೔໨かΒՄʣのִؒͰଞの༧๷઀छΛͯͬߦくͩさい。
ʢ஫̎ʣೕ༮ࣇ、খɾதֶੜまͰの༧๷઀छཤྺΛ؅ཧしͯいます。సೖさΕたํ͸、ࠓまͰの઀छঢ়گΛ͓ಧ͚くͩさい。
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乳幼児健康診査

健康管理センターの相談・教室
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߹छ࢛ࠞ
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݄̎��೔ʢۚʣ

݄̎ɹ�೔ʢਫʣ

݄̎��೔ʢਫʣ

ੜ̑ޙか݄ʙ��か݄ະຬ

ੜ̏ޙか݄ʙ̓̒ࡀか݄ະຬ

ੜࡀ̏ޙʙ̓̒ࡀか݄ະຬ

ੜ̑ޙか݄ʙ��か݄ະຬのؒに̍ճ઀छします。
ʢඪ४઀छ�か݄ʙ�か݄ʣ

。ॳճ͸̏ʙ̔िִؒͰ̏ճ઀छしますظ̍
、ޙ௥Ճ͸ॳճ̏ճ໨ऴྃظ̍
̍೥ʙ̍೥൒のؒに̍ճ઀छします。

。ॳճ͸�ʙ�िִؒͰ�ճ઀छしますظ̍
ΉͶ̍೥Ҏ্の͓͓ؒޙ௥Ճ͸̎ճ໨ऴྃظ̍
ִͰ̍ճ઀छします。

日　時 対　象 備　考予防接種名

広報ちの　2020.2 2�

受付時間
午後１時15分
～午後１時50分

診察時間

※受付時間が変更
　になりました。

˞ड෇ؒ࣌Λա
ɹ͗Δと઀छͰ
ɹ͖まͤん。

��෼ʙ࣌̍ޙޕ

各地区育児相談会
�݄�೔ʢୈ�Րʣ

ɹ�݄��೔ʢਫʣ

ɹ�݄��೔ʢਫʣ

ɹ�݄��೔ʢՐʣ

ɹ�݄��೔ʢਫʣ

�݄��೔ʢୈ�໦ʣ

��෼࣌��લޕʙ࣌��લޕ

��෼࣌��લޕʙ࣌��લޕ

࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ

࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ

࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ

౦෦อ݈෱ࢱαーϏεセϯλーɹὸ��������

੢෦อ݈෱ࢱαーϏεセϯλーɹὸ��������

த෦อ݈෱ࢱαーϏεセϯλーɹὸ�������

๺෦อ݈෱ࢱαーϏεセϯλーɹὸ�������

઒஍۠ίϛϡχςΟセϯλーۄ

๛ฏ஍۠ίϛϡχςΟセϯλー

઒஍۠ίϛϡχςΟセϯλーٶ

த大Ԙ஍۠ίϛϡχςΟセϯλー

ถ୔஍۠ίϛϡχςΟセϯλー

๺ࢁ஍۠ίϛϡχςΟセϯλー

日　　時 問い合わせ会　　場

ʤձ৔ʥכ໺市݈؅߁ཧセϯλーʤͪ࣋෺ʥ฼߁݈ࢠखா、༧਍ථ、Ͳん͙りखா、ମԹܭ
ɹɹɹɹ˞#$(͸๊ͬこඥΛ͓ͪ࣋いたͩくとεϜーζͰす。

相談・教室 日　時 内　容 持ち物

�݄��೔ʢۚʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

�݄�೔ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

�݄�೔ʢۚʣ、��೔ʢۚʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

ҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、਎ମܭଌ、ೕ๪Ϛッαージ
˞ೕ๪Ϛッαージ͸ཁ༧໿ʢੜ̐ޙか݄くΒいまͰʣ

ॿࢣ࢈によΔ૬ஊ、ϚλχςΟϤΨ
˞ཁ༧໿

ͬ͝くんɿੜޙ�か݄ʙ�か݄͚޲ࣇの཭ೕ৯の࡞りํ
も͙も ɿ͙ੜޙ�か݄ʙ�か݄͚޲ࣇの཭ೕ৯の࡞りํɹ˞ ཁ༧໿

฼߁݈ࢠखா
˞ೕ๪Ϛッαージのํ͸λΦϧ�ຕ
ɹʢ�ຕのうͪ�ຕ͸നいものʣ

฼߁݈ࢠखா
˞ӡಈのͰ͖Δࢧ౓Ͱ͓ӽしくͩさい。

੺ ͪ Ό ん ૬ ஊ

ϚλχςΟ૬ஊ

ͬ͝くんɾも͙も͙
ɹ཭ೕ৯ࣨڭɹ

੺ͪΌん༻のεϓーϯ、ҿΈ෺、͓ ん

Ϳඥ、͓ ฼さんのΤϓϩϯ、ۊ֯ࡾ

࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ
ˎ਌ࢠ;Εあい༡ͼ
ɹɹޕલ࣌����෼ʙޕલ࣌��

�݄��೔ʢਫʣ

�݄��೔ʢਫʣ

�݄��೔ʢۚʣ

�݄��೔ʢ໦ʣ

�݄ɹ�೔ʢ݄ʣ

�݄��೔ʢۚʣ

�݄��೔ʢՐʣ

ɹ

�݄ɹ�೔ʢՐʣ

�݄��೔ʢ݄ʣ

�か݄ࣇ
��෼࣌̌ޙޕ
ɹɹɹʙ̍࣌

��෼࣌̌ޙޕ
ɹɹɹʙ̍࣌

��෼࣌̌ޙޕ
ɹɹɹʙ̍࣌

˞ϑΝーετϒッΫϓϨθϯτがあります。

˞છΊग़しӷが෰౳に෇ணすΔ৔߹があります。

̧̍೥݄̕ޙ൒ੜまΕʢ��೔ҎޙੜまΕʣ

̧̍೥��݄લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥݄̐લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥݄̐ޙ൒ੜまΕʢ��೔ҎޙੜまΕʣ

̝��೥݄̔લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥݄̔ޙ൒ੜまΕʢ��೔ҎޙੜまΕʣ

̝��೥݄̎ੜまΕ

ɹɹ˞݄̎͸̍ճのΈとなります。

̝��೥݄̎લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥݄̎ޙ൒ੜまΕʢ��೔ҎޙੜまΕʣ

��か݄ࣇ

ࣇࡀ̎

ࣇࡀ�

ࡀ̍
�か݄ࣇ

健診名 日　程 受付時間 対　象 持ち物

฼߁݈ࢠखா、໰਍ථ、όελΦϧ、
Ͳん͙りखா

฼߁݈ࢠखா、໰਍ථ、όελΦϧ、
Ͳん͙りखா

฼߁݈ࢠखா、໰਍ථ、Ͳん͙りखா

฼߁݈ࢠखா、໰਍ථ、ࣃϒϥγ、
ίッϓ、λΦϧ、Ͳん͙りखா

฼߁݈ࢠखா、໰਍ථ、໨とࣖにؔすΔΞϯέーτ、
೘ʢ༣ૹした༻ࢴɾ༰ثΛ͓࢖いくͩさい
、Ͳん͙りखா

ʤ಺༰ʥೕ༮ࣇのҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、਎ମܭଌ౳
ɹ˞ த大Ԙ஍۠͸੒ਓの݂ѹଌఆ、೘ࠪݕ、݈ 。いますߦ૬ஊも߁
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諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ
カットや強いボールへの対応です。また、武器にしているのは、サーブなのでこれを強みにして目
標達成に向けみがきをかけていきたいです。

諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ
カットや強いボールへの対応です。また、武器にしているのは、サーブなのでこれを強みにして目
標達成に向けみがきをかけていきたいです。

諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ
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諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ
カットや強いボールへの対応です。また、武器にしているのは、サーブなのでこれを強みにして目
標達成に向けみがきをかけていきたいです。

アピールポイント

代表者から

顧問の先生から

෦௕ɹڮຊɹ༏࿨ さん
͸しもとɹ Ώɹな

ߊ໰ɹ౩ాɹސ ઌੜ

東部中学校東部中学校東部中学校東部中学校東部中学校東部中学校 女子バレーボール女子バレーボール女子バレーボール女子バレーボール女子バレーボール女子バレーボール女子バレーボール女子バレーボール女子バレーボール部部東部中学校 女子バレーボール部

いͭͰもসإͰ、ؾݩよく、όϨーϘーϧΛ楽しΊΔνー
ϜΛ໨ࢦしͯいます。উͪෛ͚のΈにこͩΘΒͣ、όϨー
ϘーϧΛ௨しͯਓؒとしͯ大͖く੒௕しͯ΄しいͰす。が
ん͹ろうʂ

্Լؔ܎͸あΔ͚Ͳ、ઌഐɾޙഐ͸஥がྑくͯ、࢝Ίのԁਞ
かΒ大͖な੠Λग़すなͲ、あいさͭかΒؾ׆Λग़しͯいます。

ͦ、͸όϨー෦にॳ৺ऀとしͯೖ෦しࢲ
のଞにもࢲとಉཱ͡৔のਓがҰਓいまし
た。গਓ਺Ͱもޓいに�ଟくのことΛֶ
ͼ߹いߴΊ߹͖ͬͯたのͰ、ΈんなͰ্
ୡし͖ͯͯいΔとࢥいます。このように
গਓ਺Ͱもֶͼ߹えΔのがࢲたͪのڧΈ
Ͱ͸ないかとࢥうのͰ、こΕかΒもஂ݁
しͯऔり૊んͰい͖たいとࢥいます。

౦෦தֶࢠঁߍόϨーϘーϧ෦の׆ಈの༷ࢠ͸ϏーφνϟϯωϧͰ
も์ૹしますʂ
์ૹ೔ɹ݄̎̍೔ʙ̓೔ʢਖ਼࣌かΒの��෼൪૊಺ʣ

女子バレーボール部のモットー
ೆ৴大ձग़৔Λ໨ࢦし、ࢲたͪの෢ث
ͰあΔαーϒのؒ࣌Λଟくし、αーϒ
Ͱ૬खΛくͣͤΔようにしͯいます。
গしͰもউͪに͚ۙͮΔようにします。

ΉͶ ͩɹɹあ͖Β

աڈのओな੒੷աڈのओな੒੷աڈのओな੒੷աڈのओな੒੷աڈのओな੒੷աڈのओな੒੷աڈのओな੒੷աڈのओな੒੷աڈのओな੒੷
Ұࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձ
Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大
ձਐग़。ձਐग़。ձਐग़。ձਐग़。ձਐग़。

աڈのओな੒੷
Ұࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձ
Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大
ձਐग़。

熱中！
部活動



2�広報ちの　2020.2

所得税の確定申告
住民税の申告相談

申告期間　２月17日（月）～３月16日（月）

このਃࠂ͸、ྩ࿨̎೥౓のॅ民੫、ࠃ民݈߁อݥ੫、ऀྸߴظޙҩྍอݥྉ、հޢอݥྉなͲΛࢉܭすΔ্Ͱのج
ૅとなΔ΄か、֤छಧग़、ਃ੥にඞཁなॴಘূ໌ॻ౳Λަ෇すΔॏཁなࢿྉになります。݄̏��೔ʢ݄ʣまͰにਃ
。まͤましΐうࡁΛࠂ

【申告に必要なもの】
◆印鑑（認印）
◆「個人番号カード」ʢ͓ͪ࣋Ͱないํ͸ʮ௨஌Χー
ɹυʯとӡస໔ূڐなͲのຊਓ֬ೝॻྨʣ
◆前年の申告書の控え
◆税務署から送付された確定申告に関する書類があ
　る方はその書類ʢ֬ఆਃࠂのʮ͓஌Βͤ͸が͖ʯ
ɹや֬ఆਃࠂॻྨ౳ʣ
◆所得や経費を証明する書類
ɹɾྩ࿨ݩ೥෼のڅ༩ॴಘやެత೥ۚ౳のʮݯઘ௃
ɹɹऩථʢݪຊʣʯ、ใु、഑౰、Ұ࣌ॴಘなͲのࢧ
ɹɹ෷ௐॻなͲ
ɹɾۀࣄॴಘ、೶ۀॴಘ、ෆಈ࢈ॴಘのあΔํ͸、
ɹɹʮऩࢧ಺༁ॻʯʢ࡞੒ࡁのものʣ͓ よͼऩೖɾඞ
ɹɹཁܦඅのΘかΔா฽౳
ɹɾෆಈ࢈ॴಘのあΔํ͸、ܦඅとなΔݻఆ࢈ࢿ੫
ɹɹֹΛূ໌すΔॻྨ
◆各種の控除を証明する書類ʢੜ໋อݥྉ߇আূ໌
ɹॻ、ࠃ民೥ۚอݥྉ߇আূ໌ॻ、஍਒อݥྉ౳の
ɹࢧ෷ূ໌ॻ、ҩྍඅ߇আの໌ࡉॻʢྖऩॻΛまと
ɹΊͯࡁࢉܭのもの、͓Ήͭ୅にͭいͯҩྍඅ߇আ
ɹΛड͚Δ৔߹に͸ʮ͓Ήͭ࢖༻ূ໌ॻʯ౳がඞཁ
ɹͰす。ʣ、دෟۚɾٛԉۚのྖऩॻ౳ʣ。
◆障害者控除を受けようとする方は、障害があるこ
　とを証明する書類ʢ֤छোऀ֐खா౳また͸ো֐
ɹऀ߇আର৅ऀೝఆॻ˞ࡀ��Ҏ্ͰҰఆのཁ݅に౰
ɹͯ͸まΔํ͸ऀྸߴɾอݥ՝また͸֤อ݈෱ࢱα
ɹーϏεセϯλーͰൃߦがͰ͖ます。ʣ
◆口座名、口座番号のわかる資料ʢॴಘ੫がؐ෇と
ɹなΔํʣ

【住民税の申告が必要な方】
ྩ࿨̎೥݄̍̍೔כ、ࡏݱ໺市にॅډしͯいたํͰ、
લ೥தʢฏ੒��೥݄̍̍೔ʙྩ࿨ݩ೥��݄��೔ʣ
にऩೖがあͬたํのうͪ、࣍のいͣΕかに֘౰すΔ
ํ͸ਃࠂがඞཁͰす。ॴಘ੫の֬ఆਃࠂΛすΔํ͸、
市ݝ民੫のਃࠂΛすΔඞཁ͸ありまͤん。
༩ɾ೥ۚҎ֎のॴಘʢ��ສԁҎԼΛؚΉʣがあͬڅ˔
ɹたํ
˔಺৬ɾ೔ޏいɾύーτɾΞϧόΠτなͲͰ、ॴಘ
ɹ੫がݯઘ௃ऩさΕͯいないํ
˔લ೥தにத్Ͱब৬、ୀ৬なͲͰ೥຤ௐ੔Λࡁま
ɹͤͯいないํ
˔̎かॴҎ্のࢧ෷ऀかΒڅ༩のࢧ෷いΛड͚たํ
ɹ౳Ͱ、ಛผ௃ऩとී௨௃ऩのซ༻ʢʮซ௃ʯʣΛر๬
ɹすΔํ。ʢ˞ਃࠂがない৔߹に͸ซ௃͸ߦいまͤ
ɹんʣ
আΛ߇আやැཆ߇いない֤छͯͬࡌઘ௃ऩථにݯ˔
ɹड͚ようとすΔํ。

また、લ೥தにऩೖがなかͬたํͰあͬͯも、࣍のい
ͣΕかに֘౰すΔ৔߹に͸ॅ民੫のਃࠂがඞཁͰす。

˔લ೥தにऩೖがなかͬたํͰ഑߇ऀۮআやැཆ߇
ɹআのର৅になͬͯいないํʢࡀ��Ҏ্ࡀ��ະຬ
ɹͰಇいͯいないํ、ࣦۀอݥɾ࢓ૹりɾҨ଒೥ ɾۚ
ো֐೥ۚ౳のඇ՝੫ॴಘͰੜ׆しͯいたํなͲʣ
のՃೖऀ͓よݥҩྍอऀྸߴظޙやݥอ߁民݈ࠃ˞
ɹͼͦのੈଳओ͸、্هの৔߹、อݥ੫ʢྉʣやܰݮ
ɹのࢉఆにؔ܎しますのͰऩೖなしのਃࠂΛしͯく
ɹͩさい。
˔市֎ऀॅډの੫๏্のැཆ਌଒のํ。

◆市が開設する相談会場へご来場の方へ◆
ྩ࿨̏೥ʢྩ࿨̎೥෼ʣの֬ఆਃࠂかΒ、כ໺市Ͱ͸ਃࠂ૬ஊձ৔Ͱड͚෇͚たྩ࿨̏೥ʢྩ࿨̎೥෼ʣの֬ఆਃࠂかΒ、כ໺市Ͱ͸ਃࠂ૬ஊձ৔Ͱड͚෇͚た
֬ఆਃࠂॻΛσーλͰ੫຿ॺ΁ૹ৴します。ࠓճʢྩ࿨̎೥ʣの市ؔ܎のਃࠂձ֬ఆਃࠂॻΛσーλͰ੫຿ॺ΁ૹ৴します。ࠓճʢྩ࿨̎೥ʣの市ؔ܎のਃࠂձ
৔Ͱ֬ఆਃࠂΛさΕΔํにʮిࢠਃࠂɾೲ੫౳։࢝ಧग़ॻʯΛ͝هೖいた͖ͩま৔Ͱ֬ఆਃࠂΛさΕΔํにʮిࢠਃࠂɾೲ੫౳։࢝ಧग़ॻʯΛ͝هೖいた͖ͩま
す。աڈに੫຿ॺͰਃࠂΛさΕたํ౳Ͱʮ*%ɾύεϫーυํࣜのಧग़ྃ׬௨஌ʯす。աڈに੫຿ॺͰਃࠂΛさΕたํ౳Ͱʮ*%ɾύεϫーυํࣜのಧग़ྃ׬௨஌ʯ
Λ͓ͪ࣋のํ͸このಧग़ॻによりաڈのものがແޮになりますのͰ、ࣄલに֬͝Λ͓ͪ࣋のํ͸このಧग़ॻによりաڈのものがແޮになりますのͰ、ࣄલに֬͝
ೝの্、͝དྷ৔くͩさい。ೝの্、͝དྷ৔くͩさい。

問　税務課市民税係
　　☎72－2101（内線172・173・174）
　　諏訪税務署 ☎52－1390（自動音声案内）
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所得税の確定申告
をしましょう

住民税の申告をしましょう

★の申告は市が開設す
る相談会場では受付で
きませんので税務署へ
申告してください。

ۈॻʯがࠂ෷ใࢧ༩څしたʮࡌهআなͲの಺༰Λશͯ߇༩ऩೖのΈͰ、ॴಘڅ
຿ઌかΒ市にఏग़さΕͯいΔ。
ެత೥ۚ౳のऩೖのΈͰ、ॴಘ߇আなͲの಺༰Λશͯࡌهしたʮެత೥ۚ౳
。౳かΒ市にఏग़さΕͯいΔߏػॻʯが೔ຊ೥ۚࠂ෷ใࢧ
Ҩ଒のड͚ΔԸڅや೥ۚ、ো֐೥ۚ౳のඇ՝੫ॴಘのΈͰੜ׆しͯいΔํͰ
Ҏલに市ݝ民੫ਃࠂॻΛ市にఏग़しͯいΔ。
市಺にॅډすΔਓの੫๏্のැཆ਌଒Ͱあり、ۀࣄॴಘやෆಈ࢈ॴಘ、ੜ໋อ
。ॴಘが��ສԁҎԼͰあΔܭ߹ॴಘがແくલ೥தの࣌ฦ໭ۚなͲのҰظのຬݥ

೥຤ௐ੔Λड͚ͯいないڅ༩ऩೖがあΔ。
ʢྫɿத్ୀ৬、෭ۀͰΞϧόΠτ、೥ऩ�
���ສԁ௒のํなͲʣ

ͦ、༩ॴಘの೥຤ௐ੔͸ड͚たがڅ ΕҎ֎のॴಘが��ສԁΛ௒えͯいΔ。

。আがあΔ߇༩ॴಘの೥຤ௐ੔͸ड͚たが、೥຤ௐ੔Ͱड͚ͯいないڅ
ʢҩྍඅ߇আ、دෟۚ߇আ౳ʣ

ެత೥ۚ౳のऩೖが���ສԁΛ௒えͯいΔ。

ެత೥ۚ౳のऩೖが���ສԁҎԼͰ、ͦΕҎ֎のॴಘが��ສԁΛ௒えͯいΔ。

ެత೥ۚ౳のऩೖが���ສԁҎԼͰ、ͦΕҎ֎のॴಘ͸��ສԁҎԼͩ
が、ҩྍඅ߇আ、دෟۚ߇আ౳があΔ。

ੜ໋อݥのຬظฦ໭ۚなͲのҰ࣌ॴಘがあり、ॴಘ੫ΛೲΊΔඞཁがあΔ。

ʣなͲがありॴಘ੫ΛೲΊΔඞཁࠂॴಘʢ˒੨色ਃ࢈ॴಘやෆಈۀࣄ
があΔ、また͸༧ఆೲ੫ɾݯઘ௃ऩに܎Δॴಘ੫のؐ෇Λड͚ΒΕΔ。
˒౔஍ɾݐ෺ɾࣜגなͲのৡ౉ॴಘやઌ෺औҾがあり、ॴಘ੫ΛೲΊ
ɹΔඞཁがあΔ。また͸ଛࣦの܁ӽ߇আΛड͚Δ。

˒७ଛࣦまた͸ࡶଛࣦがੜ͡、ͦの܁ӽ߇আなͲΛड͚Δ。

˒ॅ୐आೖۚ౳߇আのద༻ΛॳΊͯड͚Δ。

˒ฏ੒��೥෼Ҏલの֬ఆਃࠂ。

申告不要です

所得税を納めすぎの方は還
付を受けるための確定申告
書の提出ができます



所得税の確定申告
住民税の申告相談

申告期間　２月17日（月）～３月16日（月）

【申告に必要なもの】 【住民税の申告が必要な方】

◆市が開設する相談会場へご来場の方へ◆
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確定申告と申告のご相談はお早めに！
■諏訪税務署からのお知らせ

【確定申告会場の開設について】
ॴಘ੫ɾݸਓফඅ੫ɾଃ༩੫の֬ఆਃࠂձ৔Λ࣍のと͓り։ઃいたします。
な͓、֬ఆਃࠂձ৔の։ઃؒظલ͸૬ஊεϖーεがݶΒΕ͓ͯり、௕͓ؒ࣌଴ͪいたͩく৔߹があります。

˞౔、೔͓よͼॕ೔Λআ͖ます。
˞ਃࠂॻの࡞੒に͸ؒ࣌ΛཁしますのͰ、͓ ૣ໨に͓ӽしくͩさい。な͓、૬ஊ಺༰がෳࡶな৔߹͸、̏ޙޕ
ɹࠒ࣌まͰに͓ӽしくͩさい。૬ஊが࣌̑ޙޕΛա͗Δ৔߹に͸、࠶౓͓ӽしいたͩく৔߹があります。
˞֬ఆਃࠂձ৔͸大変ࠞࡶすΔたΊ、௕͓ؒ࣌଴ͪいたͩく৔߹やड෇ΛૣΊにకΊ੾Δ৔߹があります。
˞றं৔がڱいたΊ、֬ఆਃؒظࠂத͸ྟ࣌றं৔ʢਗ਼ਫொ໺ٿ৔ʣΛ͝ར༻くͩさい。

【ご自宅で確定申告をしましょう】
੒ίーφーʯΛ͝ར༻いたͩくとࣗ୐౳ͰύιίϯɾεϚーτϑΥϯ࡞ॻ౳ࠂ੫ிϗーϜϖージʮ֬ఆਃࠃ˖
かΒ֬ఆਃࠂॻが࡞੒Ͱ͖ますのͰ、̴ ʵ5BYͰૹ৴ຢ͸ॻ໘Ͱҹ࡮しͯૹ෇のいͣΕかͰ͝ఏग़くͩさい。
ʮ̟̞ ɾ̙ύεϫーυํࣜのಧग़ྃ׬௨஌ʯΛ͓ͪ࣋のํ͸、͝ ࣗ୐౳Ͱʮ֬ఆਃࠂॻ౳࡞੒ίーφーʯͰ֬
ɹఆਃࠂॻΛ࡞੒すΔࡍ、̞̙とύεϫーυΛೖྗすΕ͹̴ʵ5BYͰਃࠂすΔことがͰ͖ますのͰ、͝ར
ɹ༻くͩさい。
ɹ˞̞ ɾ̙ύεϫーυํࣜ͸࢑ఆతなରԠͰす。͓ૣΊにϚΠφϯόーΧーυのऔಘΛ͓ئいします。ύεϫーυํࣜ͸࢑ఆతなରԠͰす。͓ૣΊにϚΠφϯόーΧーυのऔಘΛ͓ئいします。
˖ৄしく͸ࠃ੫ிϗーϜϖージʮ֬ఆਃࠂಛूʯΛ͝ཡくͩさい。

会　場

諏訪税務署　１階 ２月17日（月）～３月16日（月）
相談受付：午前８時30分～午後４時（提出は午後５時まで）
相談開始：午前９時から

日　　程 時　　間

■確定申告書作成指導会（関東信越税理士会諏訪支部）
市のਃࠂ૬ஊձ৔಺Ͱಉ࣌に࣮ࢪしͯいます。ಛに͝ر๬のํ͸͓ਃしग़くͩさい。たͩし、ड෇Ͱ͖Δํ
のཁ݅͸جຊతに市とಉ༷Ͱす。

˞౔、೔Λআ͖ます。ɹɹ˞ਖ਼ޕʙ࣌̍ޙޕ͸னٳΈͰす。
˞̴ʵ5BYによΔ֬ఆਃࠂॻのిࢠਃࠂΛر๬さΕΔ৔߹͸、ݸਓ൪߸Χーυʢまた͸ి໌ূࢠॻ෇͖のॅ民
ɹجຊ୆ாΧーυʣΛࢀ࣋しͯくͩさい。

会　場
市役所議会棟大会議室 ３月５日（木）～３月12日（木） 午前９時～午後３時

日　　程 時　　間

詳しくは

確定申告 検　索

■令和元年分確定申告の主な税制改正について（概要）
•確定申告書の記載事項の見直しʢ೥຤ௐ੔Ͱద༻Λड͚た߇আֹとಉֹͰあΔॴಘ߇আにͭいͯ、߇আ߹
ɹֹܭのΈのࡌهとすΔことがͰ͖ます。ʣ
•添付書類の省略ʢݯઘ௃ऩථ౳、ҰఆのॻྨΛ֬ఆਃࠂॻにఴ෇すΔඞཁがなくなりました。ʣ
　※確定申告時には必ずお持ちください。
•住宅ローン控除の特例の創設ʢಛผಛఆऔಘʪফඅ੫��ˋʫに֘౰すΔॅ୐Λߪೖし、ྩ ࿨ݩ೥��݄�೔
ɹかΒྩ࿨̎೥��݄��೔まͰのؒにॅډした৔߹の߇আʣ
•仮想通貨の取扱いの明確化ʢධՁのํ๏Λબ୒しなかͬた৔߹౳に͸、ʮ૯ฏۉ๏ʯによりධՁしたֹۚ
ɹとなります。ʣ
•居住用財産の譲渡所得3,000万円特別控除の見直しʢඃ૬ଓਓがཁհޢೝఆ౳Λड͚ͯいた৔߹ʣ
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住民税申告・確定申告の相談受付日
令和２年度 令和元年分

〔茅野市開設〕

தにਃؒظࠂがඞཁなํΛର৅にਃࠂ੒Ͱ͖ないํまた͸ॅ民੫のਃ࡞ॻΛࠂ໺市Ͱ͸、ࣗ͝਎Ͱ֬ఆਃכ
にඞཁなもの౳ΛؚΊ、よく͝ࠂΒΕͯいますのͰ、ਃݶ੒Λ͓ख伝いします。ड෇Ͱ͖Δ಺༰が࡞ॻのࠂ
֬ೝの্、͝དྷ৔くͩさい。

˞ड෇ؒ࣌͸、ޕલ࣌̕ʙ࣌����෼、࣌̍ޙޕʙ̐࣌ʢ֤஍۠ίϛϡχςΟセϯλー͸̏࣌��෼まͰʣ
ɹͰす。
。いしますئΛ͓ࠂ੓۠Ͱਃߦఆのࢦଇとしͯݪ˞
˞੫຿ॺͰ͸݄̏��೔ʢ݄ʣまͰड෇しͯいますが、כ໺市։ઃձ৔の࠷ऴ೔͸݄̏��೔ʢۚʣͰす。
。すΔか༣ૹしͯくͩさいࢀ࣋ॻΛ͓༬かりすΔこと͸Ͱ͖まͤん。੫຿ॺにࠂの֬ఆਃࡁ੒࡞˞
˞੨色ਃऀࠂ、౔஍やݐ෺、ࣜג、ઌ෺औҾなͲのৡ౉ॴಘのあΔํ、Ծ૝௨՟औҾのあΔํ、ॳ೥౓のॅ
ɹ୐आೖۚ౳ಛผ߇আやࡶଛ߇আΛड͚Δํ、੫ཧٴ࢜ͼ੫ཧؔ࢜༩の๏ਓの໾һ͸このձ৔Ͱ͸૬ஊΛ͓
ɹड͚Ͱ͖まͤん。
˞ਃࠂ૬ஊؒظલɾؒظதとも、市໾ॴ੫຿՝૭ޱͰのਃࠂ૬ஊ͸͓ड͚Ͱ͖まͤんのͰ、͝ ྃঝくͩさい。
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確定申告と申告のご相談はお早めに！
■諏訪税務署からのお知らせ

【確定申告会場の開設について】

【ご自宅で確定申告をしましょう】

■確定申告書作成指導会（関東信越税理士会諏訪支部）

検　索

　※確定申告時には必ずお持ちください。

広報ちの　2020.22�

住民税申告・確定申告の相談受付日
令和２年度 令和元年分

〔茅野市開設〕

தにਃؒظࠂがඞཁなํΛର৅にਃࠂ੒Ͱ͖ないํまた͸ॅ民੫のਃ࡞ॻΛࠂ໺市Ͱ͸、ࣗ͝਎Ͱ֬ఆਃכ
にඞཁなもの౳ΛؚΊ、よく͝ࠂΒΕͯいますのͰ、ਃݶ੒Λ͓ख伝いします。ड෇Ͱ͖Δ಺༰が࡞ॻのࠂ
֬ೝの্、͝དྷ৔くͩさい。

˞ड෇ؒ࣌͸、ޕલ࣌̕ʙ࣌����෼、࣌̍ޙޕʙ̐࣌ʢ֤஍۠ίϛϡχςΟセϯλー͸̏࣌��෼まͰʣ
ɹͰす。
。いしますئΛ͓ࠂ੓۠Ͱਃߦఆのࢦଇとしͯݪ˞
˞੫຿ॺͰ͸݄̏��೔ʢ݄ʣまͰड෇しͯいますが、כ໺市։ઃձ৔の࠷ऴ೔͸݄̏��೔ʢۚʣͰす。
。すΔか༣ૹしͯくͩさいࢀ࣋ॻΛ͓༬かりすΔこと͸Ͱ͖まͤん。੫຿ॺにࠂの֬ఆਃࡁ੒࡞˞
˞੨色ਃऀࠂ、౔஍やݐ෺、ࣜג、ઌ෺औҾなͲのৡ౉ॴಘのあΔํ、Ծ૝௨՟औҾのあΔํ、ॳ೥౓のॅ
ɹ୐आೖۚ౳ಛผ߇আやࡶଛ߇আΛड͚Δํ、੫ཧٴ࢜ͼ੫ཧؔ࢜༩の๏ਓの໾һ͸このձ৔Ͱ͸૬ஊΛ͓
ɹड͚Ͱ͖まͤん。
˞ਃࠂ૬ஊؒظલɾؒظதとも、市໾ॴ੫຿՝૭ޱͰのਃࠂ૬ஊ͸͓ड͚Ͱ͖まͤんのͰ、͝ ྃঝくͩさい。
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◎広報紙に掲載されたあなたの写真を１枚差し上げます。ご希望の方は地域戦略課広報戦略係まで。
◎広報紙は茅野市内のお近くのコンビニエンスストア、金融機関、郵便局でも入手できます。

発行／長野県茅野市　編集／企画部地域戦略課
　　　〒391-8501 長野県茅野市塚原二丁目6番1号　☎0266-72-2101
　　　ホームページアドレス　https://www.city.chino.lg.jp
印刷／（株）オノウエ印刷２月号

30

次号は３月号　２月20日（木）発行です

＜広告欄＞広告の内容については、広告主へお問い合わせください。

広

　
告

広

　
告

令和２年令和２年

２月号２月号２月号
No.908No.908

20202020

茅野市内にお住まいの
４月生まれで３歳以下
のお子さんの写真を募
集します。①写真②氏名
（子〈ふりがな〉・保護者・
子の性別）③お子さんの
生年月日④電話番号⑤
コメント（50文字以内）
をメールまたは封書で
送ってください。メール
の件名は「おたんじょう
びおめでとう応募」とし
てください。応募の締め
切りは２月10日（月）。
メールアドレス：
c.senryaku@city.chino.
lg.jp
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お誕生日おめでとう。
こうちゃんの笑顔に毎日
幸せだよ。これからも笑
顔で大きくなってね。 

こ
う
た

原

　壱
仁
く
ん

平
成
30
年
２
月
13
日
生
ま
れ

　２
歳

２歳おめでとう☆
人懐っこくて元気いっぱ
いないっちゃん。
イタズラな笑顔もカワイ
イね♪

誕生日おめでとう！
沢山食べていっぱい遊ん
で大きくなーれ‼いつま
でもお姉ちゃんと仲良し
でいてね♪

お誕生日おめでと！
まやちゃんの笑顔はみん
なを幸せにするよ☆
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可愛い優歩ちゃん、お誕
生日おめでとう！
もりもりたくさん食べて
大きくなってね★ 
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投稿フォームからも
簡単に応募できます!
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新春市長インタビュー新春市長インタビュー
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