
広報ちの　2020.2 22

０１２３広場 開館時間ɹ��ɿ��ʙ��ɿ��ɹ休館日ɹ໦༵೔
ὸ�������

イベント名 日　時 内　容

અ෼౾ま͖ձ �݄�೔ʢ݄ʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

� �݄�೔ʢՐʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

こͲもؗͰ౾ま͖Λします。෱が෣いࠐんͰ͖ますように。य़がདྷΔのが
଴ͪԕしいͰすͶ。

ঁੑबۀ૬ஊ೔ � �݄�೔ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

ҭͯதのϚϚのब࿑にؔすΔ೰ΈΛ૬ஊͰ͖ます。ઐ໳のঁੑ૬ஊһが૬ࢠ
ஊにのります。

。ͲもにҰ౓͸ग़ձΘͤたいֆຊがొ৔しますࢠ
やさしくあたたかなޠりや、खあͦͼが͖ͬと৺ԹまΔͻと࣌Λͯͬ࡞くΕ
ΔͰしΐう。

図書館 開館時間ɹฏ೔�ɿ��ʙ��ɿ��ɹ౔ɾ೔ɾॕ ೔��ɿ��ʙ��ɿ��
休館日ɹ݄༵೔ʢॕ೔の৔߹͸ཌՐ༵೔ʣ、ୈ༵̐ۚ೔ɹὸ�������

イベント名 日　時 内　容対　象

ɾ̌̍ ɾ̎ ͓͸なしձ

͓͸なしΘーΔͲ

いすͩډࣳࢴ ʂ͖

͓なかの੺ͪΌん
͓͸なしձ

ύωϧγΞλーͰ
あͦ΅う

Ҏ্のํなΒ࠽�
ͲなたͰも

�݄�೔、��೔、
��೔ʢ౔ʣ
��ɿ��ʙ

�݄�೔、��೔、
��೔ʢ౔ʣ
��ɿ��ʙ

さんࢠの͓࠽�、�、�
とอऀޢのํ

こΕかΒ੺ͪΌんΛܴ
えΒΕΔՈ଒の皆さん

ͲなたͰも

ͲなたͰも
�݄��೔ʢՐʣ
��ɿ��ʙ

�݄��೔ʢ౔ʣ
��ɿ��ʙ

�݄�೔ʢ౔ʣ
��ɿ��ʙ

ΘΒ΂うたɾ਌ࢠあͦͼɾֆຊのಡΈฉかͤなͲ、
਌ࢠͰ楽しいͻとと͖Λʂ

りとֆຊのಡΈฉかͤΛத৺に、ΘΒ΂うたɾख༡ͼޠ
なͲΛߦいます。͓͸なしのੈքが޿がります。

͓͸なしと͸ͻとຯͪがう、楽しく༇շなډࣳࢴのੈք
Λ͓楽しΈくͩさい。

ύωϧγΞλーΛݟたり、さΘͬたり、ΈんなͰҰॹに
༡΅うʂ

こΕかΒ੺ͪΌんΛܴえΒΕΔՈ଒のΈなさん΁の͓͸
なしձͰす。楽しいख༡ͼɾΘΒ΂うたɾޠりɾֆຊの
ಡΈฉかͤなͲͰす。

͓͸なし̌ ̍̎ ̏
ϒッΫメΠτʮ͙りと͙Βʯ

� �݄�೔ʢ౔ʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

ൃୡに߹ͬた༡ͼΛڭえͯもΒい、楽しくମΛಈかしͯ༡ͼます。ӡಈ༡ͼ࠲ߨ
ʢӡಈอҭ࢜௕࡚কརઌੜʣ

�݄��೔ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

もうす͙ೖԂすΔ͓ࢠさんがର৅のΠϕϯτͰす。ʮϛχӡಈձʯΛ௨しͯ、
͓༑ୡとग़ձͬたり、大͖くなͬた͓ॕいΛしͯ楽しΈます。

�݄�೔ʢՐʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

਌ࢠҰॹに、Ի楽に߹Θͤͯ楽しくମΛಈかしͯ༡ͼましΐう。
Έなさんの͝ࢀՃΛ͓଴ͪしͯいます。

ΊͰとうʂϛχӡಈձ͓ࡀ̏
ʢ͓ͻさまのձओ࠵ʣ

ϦζϜ༡ͼ࠲ߨ
ʮ਌ࢠͰϦζϜ༡ͼΛ楽しもうʂʯ
ʢଟాΈさ͖ઌੜ


�݄�೔ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

਌ࢠΛத৺にଟੈ୅が;Ε߹い、ੲながΒのຯΛ伝えΔ஍࢈஍ফの৯ҭΠϕ
ϯτͰす。
。ͰすͤدかΘいくΞϨϯジしたఱͯͬ࢖ఱʱΛפʰࡐの৯ݩճ͸஍ࠓ

৯ҭ࠲ߨɹ
ʵ਌ࢠͰ楽しΉ৯ҭー
ʢ৯ҭਪਐϘϥϯςΟΞʣ

こども通信

広報ちの　2020.223

家庭教育センター 開館時間ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��ɹ休館日ɹ೔༵೔、ॕ೔
ὸ�������

イベント名 日　時 内　容対　象

͓͸なしձ
ʮえ΄んとなかよしʯ

༡ͼの޿৔
ʮΈんなͰ༡΅うʯ

݄̎��೔ʢ໦ʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��
ड෇̕ɿ��ʙ

݄̎̐೔ʢՐʣ
��ɿ��ʙ

बԂલのࢠͲもと
อޢ ʢऀਃࠐෆཁʣ

बԂલのࢠͲもと
อޢ ʢऀਃࠐෆཁʣ

ϒッΫメΠτʮ͙りと͙ΒʯによΔ༡ͼやՎΛަえな
がΒのֆຊの঺հやಡΈฉかͤͰす。

。に༡ͼましΐうؾݩさにෛ͚ͣפ
ʣ、ணସえ、ਫ෼ࢠʢ਌ۺ෺ɿ্ཤ͖ͪ࣋

ֆຊͰࢠҭͯ
ʙֆຊのͻΈͭ୳しと
ɹಡΈฉかͤのجຊʙ

݄̎��೔、��೔ʢਫʣ
��ɿ��ʙ

बԂલのࢠͲもと
อޢ ʢऀਃࠐෆཁʣ

਌の੠ͰࢠͲもにֆຊΛಡんͰあ͛ΔとࢠͲもの৺が
ҭͪます。਌ࢠͰֆຊΛҰॹに楽しΈ、ֆຊのັྗ、
໘നさΛମݧしましΐう。݄ࠓのֆຊ͸Կかなʁ͓楽
しΈに。

■と　きɹɹɹɹ�݄ɹɹɹ���೔ʢ݄ʣɹޕલ࣌��ʙ࣌����෼

■ところɹՈఉڭҭセϯλー

■講　師ɹࢁຊඒࢬさんʢҰൠࣾஂ๏ਓ೔ຊϕϏーμϯεڠձೝఆΠϯετϥΫλーʣ

■対　象ɹटがすΘͬたࠒかΒ̍ࡀ൒くΒいまͰの੺ͪΌんと਌

■定　員ɹ��૊

■費　用ɹडߨྉແྉ

■持ち物ɹ๊ͬこඥ、੺ͪΌんのணସえ、׼;͖λΦϧ、ҿ෺、ମԹܭ

■託　児ɹ্の͓ࢠさんのୗر͝ࣇ๬のํ͸、ਃࠐのࡍに͓஌Βͤくͩさい。

■申込期間ɹ݄̍��೔ʢਫʣޕલ࣌��かΒड͚෇͚ます。

■申込先ɹՈఉڭҭセϯλーɹὸ��ʵ����

～抱っこで親子の絆を深めましょう～～抱っこで親子の絆を深めましょう～

３ ２

ʮϕϏーμϯεʯと͸、੺ͪΌんΛ๊ͬこしながΒϦζϜに߹ΘͤͯགྷΔΤΫααΠζͰす。
਌ࢠがҰମとなͬͯϦζϜに߹ΘͤͯགྷΔことにより、εΩϯγッϓΛ௨ͯ͡਌ࢠのឺΛ
ਂΊΔことがͰ͖、͓ޓいの͵くもりやٵݺ、೏いΛ͡ײながΒགྷΔことがͰ͖ます。
のμΠΤッޙ࢈、Ͱ͖༺׆Λしたと͖や͙ͣͬたと͖にも͖ٽに౿ΊΔεςッϓ͸໷ܰؾ
τ、৺とମのϦϑϨッγϡにもなります。



イベント名 日　時 内　容

イベント名 日　時 内　容対　象

こども通信

広報ちの　2020.223

家庭教育センター 開館時間ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��ɹ休館日ɹ೔༵೔、ॕ೔
ὸ�������

イベント名 日　時 内　容対　象

͓͸なしձ
ʮえ΄んとなかよしʯ

༡ͼの޿৔
ʮΈんなͰ༡΅うʯ

݄̎��೔ʢ໦ʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��
ड෇̕ɿ��ʙ

݄̎̐೔ʢՐʣ
��ɿ��ʙ

बԂલのࢠͲもと
อޢ ʢऀਃࠐෆཁʣ

बԂલのࢠͲもと
อޢ ʢऀਃࠐෆཁʣ

ϒッΫメΠτʮ͙りと͙ΒʯによΔ༡ͼやՎΛަえな
がΒのֆຊの঺հやಡΈฉかͤͰす。

。に༡ͼましΐうؾݩさにෛ͚ͣפ
ʣ、ணସえ、ਫ෼ࢠʢ਌ۺ෺ɿ্ཤ͖ͪ࣋

ֆຊͰࢠҭͯ
ʙֆຊのͻΈͭ୳しと
ɹಡΈฉかͤのجຊʙ

݄̎��೔、��೔ʢਫʣ
��ɿ��ʙ

बԂલのࢠͲもと
อޢ ʢऀਃࠐෆཁʣ

਌の੠ͰࢠͲもにֆຊΛಡんͰあ͛ΔとࢠͲもの৺が
ҭͪます。਌ࢠͰֆຊΛҰॹに楽しΈ、ֆຊのັྗ、
໘നさΛମݧしましΐう。݄ࠓのֆຊ͸Կかなʁ͓楽
しΈに。

■と　きɹɹɹɹ�݄ɹɹɹ���೔ʢ݄ʣɹޕલ࣌��ʙ࣌����෼

■ところɹՈఉڭҭセϯλー

■講　師ɹࢁຊඒࢬさんʢҰൠࣾஂ๏ਓ೔ຊϕϏーμϯεڠձೝఆΠϯετϥΫλーʣ

■対　象ɹटがすΘͬたࠒかΒ̍ࡀ൒くΒいまͰの੺ͪΌんと਌

■定　員ɹ��૊

■費　用ɹडߨྉແྉ

■持ち物ɹ๊ͬこඥ、੺ͪΌんのணସえ、׼;͖λΦϧ、ҿ෺、ମԹܭ

■託　児ɹ্の͓ࢠさんのୗر͝ࣇ๬のํ͸、ਃࠐのࡍに͓஌Βͤくͩさい。

■申込期間ɹ݄̍��೔ʢਫʣޕલ࣌��かΒड͚෇͚ます。

■申込先ɹՈఉڭҭセϯλーɹὸ��ʵ����

～抱っこで親子の絆を深めましょう～～抱っこで親子の絆を深めましょう～

３ ２

ʮϕϏーμϯεʯと͸、੺ͪΌんΛ๊ͬこしながΒϦζϜに߹ΘͤͯགྷΔΤΫααΠζͰす。
਌ࢠがҰମとなͬͯϦζϜに߹ΘͤͯགྷΔことにより、εΩϯγッϓΛ௨ͯ͡਌ࢠのឺΛ
ਂΊΔことがͰ͖、͓ޓいの͵くもりやٵݺ、೏いΛ͡ײながΒགྷΔことがͰ͖ます。
のμΠΤッޙ࢈、Ͱ͖༺׆Λしたと͖や͙ͣͬたと͖にも͖ٽに౿ΊΔεςッϓ͸໷ܰؾ
τ、৺とମのϦϑϨッγϡにもなります。



ʢ஫̍ʣ࢛छࠞ߹、೔ຊ೴Ԍ、ώϒ、খࣇのഏԌܕ̗、ەٿ؊ԌなͲの༧๷઀छΛした৔߹͸�೔Ҏ ʢ্�೔໨かΒՄʣ、#$(、ຑしんɾ
ɹɹɹɹ෩しんʢ.3ʣ、ਫ౱なͲの༧๷઀छΛした৔߹͸��೔Ҏ ʢ্��೔໨かΒՄʣのִؒͰଞの༧๷઀छΛͯͬߦくͩさい。
ʢ஫̎ʣೕ༮ࣇ、খɾதֶੜまͰの༧๷઀छཤྺΛ؅ཧしͯいます。సೖさΕたํ͸、ࠓまͰの઀छঢ়گΛ͓ಧ͚くͩさい。

ὸ��ʵ����

ʤձ৔ʥכ໺市݈؅߁ཧセϯλー
ὸ��ʵ����

予防接種

乳幼児健康診査

健康管理センターの相談・教室

#$(

߹छ࢛ࠞ

೔ຊ೴Ԍ

ジϑςϦΞ
ഁই෩
ඦ೔͖ͥ
ෆ׆ԽϙϦΦ

݄̎��೔ʢՐʣ

݄̎ɹ�೔ʢۚʣ

݄̎��೔ʢۚʣ

݄̎ɹ�೔ʢਫʣ

݄̎��೔ʢਫʣ

ੜ̑ޙ か݄ʙ��か݄ະຬ

ੜ̏ޙ か݄ʙ̓̒ࡀか݄ະຬ

ੜ̏ޙ か݄ະຬ̒ࡀʙ̓ࡀ

ੜ̑ޙか݄ʙ��か݄ະຬのؒに̍ճ઀छします。
ʢඪ४઀छ�か݄ʙ�か݄ʣ

。ॳճ͸̏ʙ̔िִؒͰ̏ճ઀छしますظ̍
、ޙ௥Ճ͸ॳճ̏ճ໨ऴྃظ̍
̍೥ʙ̍೥൒のؒに̍ճ઀छします。

。ॳճ͸�ʙ�िִؒͰ�ճ઀छしますظ̍
ΉͶ̍೥Ҏ্の͓͓ؒޙ௥Ճ͸̎ճ໨ऴྃظ̍
ִͰ̍ճ઀छします。

日　時 対　象 備　考予防接種名

広報ちの　2020.2 2�

受付時間
午後１時15分
～午後１時50分

診察時間

※受付時間が変更
　になりました。

˞ड෇ؒ࣌Λա
ɹ͗Δと઀छͰ
ɹ͖まͤん。

��෼ʙ࣌̍ޙޕ

各地区育児相談会
�݄�೔ʢୈ�Րʣ

ɹ�݄��೔ʢਫʣ

ɹ�݄��೔ʢਫʣ

ɹ�݄��೔ʢՐʣ

ɹ�݄��೔ʢਫʣ

�݄��೔ʢୈ�໦ʣ

��෼࣌��લޕʙ࣌��લޕ

��෼࣌��લޕʙ࣌��લޕ

࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ

࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ

࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ

౦෦อ݈෱ࢱαーϏεセϯλーɹὸ��������

੢෦อ݈෱ࢱαーϏεセϯλーɹὸ��������

த෦อ݈෱ࢱαーϏεセϯλーɹὸ�������

๺෦อ݈෱ࢱαーϏεセϯλーɹὸ�������

઒஍۠ίϛϡχςΟセϯλーۄ

๛ฏ஍۠ίϛϡχςΟセϯλー

઒஍۠ίϛϡχςΟセϯλーٶ

த大Ԙ஍۠ίϛϡχςΟセϯλー

ถ୔஍۠ίϛϡχςΟセϯλー

๺ࢁ஍۠ίϛϡχςΟセϯλー

日　　時 問い合わせ会　　場

ʤձ৔ʥכ໺市݈؅߁ཧセϯλーʤͪ࣋෺ʥ฼߁݈ࢠखா、༧਍ථ、Ͳん͙りखா、ମԹܭ
ɹɹɹɹ˞#$(͸๊ͬこඥΛ͓ͪ࣋いたͩくとεϜーζͰす。

相談・教室 日　時 内　容 持ち物

�݄��೔ʢۚʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

�݄�೔ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

�݄�೔ʢۚʣ、��೔ʢۚʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

ҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、਎ମܭଌ、ೕ๪Ϛッαージ
˞ೕ๪Ϛッαージ͸ཁ༧໿ʢੜ̐ޙか݄くΒいまͰʣ

ॿࢣ࢈によΔ૬ஊ、ϚλχςΟϤΨ
˞ཁ༧໿

ͬ͝くんɿੜޙ�か݄ʙ�か݄͚޲ࣇの཭ೕ৯の࡞りํ
も͙も ɿ͙ੜޙ�か݄ʙ�か݄͚޲ࣇの཭ೕ৯の࡞りํɹ˞ ཁ༧໿

฼߁݈ࢠखா
˞ೕ๪Ϛッαージのํ͸λΦϧ�ຕ
ɹʢ�ຕのうͪ�ຕ͸നいものʣ

฼߁݈ࢠखா
˞ӡಈのͰ͖Δࢧ౓Ͱ͓ӽしくͩさい。

੺ ͪ Ό ん ૬ ஊ

ϚλχςΟ૬ஊ

ͬ͝くんɾも͙も͙
ɹ཭ೕ৯ࣨڭɹ

੺ͪΌん༻のεϓーϯ、ҿΈ෺、͓ ん

Ϳඥ、͓ ฼さんのΤϓϩϯ、ۊ֯ࡾ

࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ
ˎ਌ࢠ;Εあい༡ͼ
ɹɹޕલ࣌����෼ʙޕલ࣌��

�݄��೔ʢਫʣ

�݄��೔ʢਫʣ

�݄��೔ʢۚʣ

�݄��೔ʢ໦ʣ

�݄ɹ�೔ʢ݄ʣ

�݄��೔ʢۚʣ

�݄��೔ʢՐʣ

ɹ

�݄ɹ�೔ʢՐʣ

�݄��೔ʢ݄ʣ

�か݄ࣇ
��෼࣌̌ޙޕ
ɹɹɹʙ̍࣌

��෼࣌̌ޙޕ
ɹɹɹʙ̍࣌

��෼࣌̌ޙޕ
ɹɹɹʙ̍࣌

˞ϑΝーετϒッΫϓϨθϯτがあります。

˞છΊग़しӷが෰౳に෇ணすΔ৔߹があります。

̧̍೥݄̕ޙ൒ੜまΕʢ��೔ҎޙੜまΕʣ

̧̍೥��݄લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥݄̐લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥݄̐ޙ൒ੜまΕʢ��೔ҎޙੜまΕʣ

̝��೥݄̔લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥݄̔ޙ൒ੜまΕʢ��೔ҎޙੜまΕʣ

̝��೥݄̎ੜまΕ

ɹɹ˞݄̎͸̍ճのΈとなります。

̝��೥݄̎લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥݄̎ޙ൒ੜまΕʢ��೔ҎޙੜまΕʣ

��か݄ࣇ

ࣇࡀ̎

ࣇࡀ�

ࡀ̍
�か݄ࣇ

健診名 日　程 受付時間 対　象 持ち物

฼߁݈ࢠखா、໰਍ථ、όελΦϧ、
Ͳん͙りखா

฼߁݈ࢠखா、໰਍ථ、όελΦϧ、
Ͳん͙りखா

฼߁݈ࢠखா、໰਍ථ、Ͳん͙りखா

฼߁݈ࢠखா、໰਍ථ、ࣃϒϥγ、
ίッϓ、λΦϧ、Ͳん͙りखா

฼߁݈ࢠखா、໰਍ථ、໨とࣖにؔすΔΞϯέーτ、
೘ʢ༣ૹした༻ࢴɾ༰ثΛ͓࢖いくͩさい
、Ͳん͙りखா

ʤ಺༰ʥೕ༮ࣇのҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、਎ମܭଌ౳
ɹ˞ த大Ԙ஍۠͸੒ਓの݂ѹଌఆ、೘ࠪݕ、݈ 。いますߦ૬ஊも߁
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所属人数 13人

諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ
カットや強いボールへの対応です。また、武器にしているのは、サーブなのでこれを強みにして目
標達成に向けみがきをかけていきたいです。

諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ
カットや強いボールへの対応です。また、武器にしているのは、サーブなのでこれを強みにして目
標達成に向けみがきをかけていきたいです。

アピールポイント

代表者から

顧問の先生から

東部中学校 女子バレーボール部

աڈのओな੒੷
Ұࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձ
Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大
ձਐग़。

熱中！
部活動



ʢ஫̍ʣ࢛छࠞ߹、೔ຊ೴Ԍ、ώϒ、খࣇのഏԌܕ̗、ەٿ؊ԌなͲの༧๷઀छΛした৔߹͸�೔Ҏ ʢ্�೔໨かΒՄʣ、#$(、ຑしんɾ
ɹɹɹɹ෩しんʢ.3ʣ、ਫ౱なͲの༧๷઀छΛした৔߹͸��೔Ҏ ʢ্��೔໨かΒՄʣのִؒͰଞの༧๷઀छΛͯͬߦくͩさい。
ʢ஫̎ʣೕ༮ࣇ、খɾதֶੜまͰの༧๷઀छཤྺΛ؅ཧしͯいます。సೖさΕたํ͸、ࠓまͰの઀छঢ়گΛ͓ಧ͚くͩさい。

ὸ��ʵ����

ʤձ৔ʥכ໺市݈؅߁ཧセϯλー
ὸ��ʵ����

予防接種

乳幼児健康診査

健康管理センターの相談・教室

#$(

߹छ࢛ࠞ

೔ຊ೴Ԍ

ジϑςϦΞ
ഁই෩
ඦ೔͖ͥ
ෆ׆ԽϙϦΦ

݄̎��೔ʢՐʣ

݄̎ɹ�೔ʢۚʣ

݄̎��೔ʢۚʣ

݄̎ɹ�೔ʢਫʣ

݄̎��೔ʢਫʣ

ੜ̑ޙか݄ʙ��か݄ະຬ

ੜ̏ޙか݄ʙ̓̒ࡀか݄ະຬ

ੜࡀ̏ޙʙ̓̒ࡀか݄ະຬ

ੜ̑ޙか݄ʙ��か݄ະຬのؒに̍ճ઀छします。
ʢඪ४઀छ�か݄ʙ�か݄ʣ

。ॳճ͸̏ʙ̔िִؒͰ̏ճ઀छしますظ̍
、ޙ௥Ճ͸ॳճ̏ճ໨ऴྃظ̍
̍೥ʙ̍೥൒のؒに̍ճ઀छします。

。ॳճ͸�ʙ�िִؒͰ�ճ઀छしますظ̍
ΉͶ̍೥Ҏ্の͓͓ؒޙ௥Ճ͸̎ճ໨ऴྃظ̍
ִͰ̍ճ઀छします。

日　時 対　象 備　考予防接種名

広報ちの　2020.2 2�

受付時間
午後１時15分
～午後１時50分

診察時間

※受付時間が変更
　になりました。

˞ड෇ؒ࣌Λա
ɹ͗Δと઀छͰ
ɹ͖まͤん。

��෼ʙ࣌̍ޙޕ

各地区育児相談会
�݄�೔ʢୈ�Րʣ

ɹ�݄��೔ʢਫʣ

ɹ�݄��೔ʢਫʣ

ɹ�݄��೔ʢՐʣ

ɹ�݄��೔ʢਫʣ

�݄��೔ʢୈ�໦ʣ

��෼࣌��લޕʙ࣌��લޕ

��෼࣌��લޕʙ࣌��લޕ

࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ

࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ

࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ

౦෦อ݈෱ࢱαーϏεセϯλーɹὸ��������

੢෦อ݈෱ࢱαーϏεセϯλーɹὸ��������

த෦อ݈෱ࢱαーϏεセϯλーɹὸ�������

๺෦อ݈෱ࢱαーϏεセϯλーɹὸ�������

઒஍۠ίϛϡχςΟセϯλーۄ

๛ฏ஍۠ίϛϡχςΟセϯλー

઒஍۠ίϛϡχςΟセϯλーٶ

த大Ԙ஍۠ίϛϡχςΟセϯλー

ถ୔஍۠ίϛϡχςΟセϯλー

๺ࢁ஍۠ίϛϡχςΟセϯλー

日　　時 問い合わせ会　　場

ʤձ৔ʥכ໺市݈؅߁ཧセϯλーʤͪ࣋෺ʥ฼߁݈ࢠखா、༧਍ථ、Ͳん͙りखா、ମԹܭ
ɹɹɹɹ˞#$(͸๊ͬこඥΛ͓ͪ࣋いたͩくとεϜーζͰす。

相談・教室 日　時 内　容 持ち物

�݄��೔ʢۚʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

�݄�೔ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

�݄�೔ʢۚʣ、��೔ʢۚʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

ҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、਎ମܭଌ、ೕ๪Ϛッαージ
˞ೕ๪Ϛッαージ͸ཁ༧໿ʢੜ̐ޙか݄くΒいまͰʣ

ॿࢣ࢈によΔ૬ஊ、ϚλχςΟϤΨ
˞ཁ༧໿

ͬ͝くんɿੜޙ�か݄ʙ�か݄͚޲ࣇの཭ೕ৯の࡞りํ
も͙も ɿ͙ੜޙ�か݄ʙ�か݄͚޲ࣇの཭ೕ৯の࡞りํɹ˞ ཁ༧໿

฼߁݈ࢠखா
˞ೕ๪Ϛッαージのํ͸λΦϧ�ຕ
ɹʢ�ຕのうͪ�ຕ͸നいものʣ

฼߁݈ࢠखா
˞ӡಈのͰ͖Δࢧ౓Ͱ͓ӽしくͩさい。

੺ ͪ Ό ん ૬ ஊ

ϚλχςΟ૬ஊ

ͬ͝くんɾも͙も͙
ɹ཭ೕ৯ࣨڭɹ

੺ͪΌん༻のεϓーϯ、ҿΈ෺、͓ ん

Ϳඥ、͓ ฼さんのΤϓϩϯ、ۊ֯ࡾ

࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ
ˎ਌ࢠ;Εあい༡ͼ
ɹɹޕલ࣌����෼ʙޕલ࣌��

�݄��೔ʢਫʣ

�݄��೔ʢਫʣ

�݄��೔ʢۚʣ

�݄��೔ʢ໦ʣ

�݄ɹ�೔ʢ݄ʣ

�݄��೔ʢۚʣ

�݄��೔ʢՐʣ

ɹ

�݄ɹ�೔ʢՐʣ

�݄��೔ʢ݄ʣ

�か݄ࣇ
��෼࣌̌ޙޕ
ɹɹɹʙ̍࣌

��෼࣌̌ޙޕ
ɹɹɹʙ̍࣌

��෼࣌̌ޙޕ
ɹɹɹʙ̍࣌

˞ϑΝーετϒッΫϓϨθϯτがあります。

˞છΊग़しӷが෰౳に෇ணすΔ৔߹があります。

̧̍೥݄̕ޙ൒ੜまΕʢ��೔ҎޙੜまΕʣ

̧̍೥��݄લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥݄̐લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥݄̐ޙ൒ੜまΕʢ��೔ҎޙੜまΕʣ

̝��೥݄̔લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥݄̔ޙ൒ੜまΕʢ��೔ҎޙੜまΕʣ

̝��೥݄̎ੜまΕ

ɹɹ˞݄̎͸̍ճのΈとなります。

̝��೥݄̎લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥݄̎ޙ൒ੜまΕʢ��೔ҎޙੜまΕʣ

��か݄ࣇ

ࣇࡀ̎

ࣇࡀ�

ࡀ̍
�か݄ࣇ

健診名 日　程 受付時間 対　象 持ち物

฼߁݈ࢠखா、໰਍ථ、όελΦϧ、
Ͳん͙りखா

฼߁݈ࢠखா、໰਍ථ、όελΦϧ、
Ͳん͙りखா

฼߁݈ࢠखா、໰਍ථ、Ͳん͙りखா

฼߁݈ࢠखா、໰਍ථ、ࣃϒϥγ、
ίッϓ、λΦϧ、Ͳん͙りखா

฼߁݈ࢠखா、໰਍ථ、໨とࣖにؔすΔΞϯέーτ、
೘ʢ༣ૹした༻ࢴɾ༰ثΛ͓࢖いくͩさい
、Ͳん͙りखா

ʤ಺༰ʥೕ༮ࣇのҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、਎ମܭଌ౳
ɹ˞ த大Ԙ஍۠͸੒ਓの݂ѹଌఆ、೘ࠪݕ、݈ 。いますߦ૬ஊも߁
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所属人所属人所属人所属人数数 13人13人13人13人所属人数 13人

諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ
カットや強いボールへの対応です。また、武器にしているのは、サーブなのでこれを強みにして目
標達成に向けみがきをかけていきたいです。

諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ
カットや強いボールへの対応です。また、武器にしているのは、サーブなのでこれを強みにして目
標達成に向けみがきをかけていきたいです。
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諏訪大会突破、南信大会出場を目標に日々練習しています。私たちが課題としているのは、サーブ
カットや強いボールへの対応です。また、武器にしているのは、サーブなのでこれを強みにして目
標達成に向けみがきをかけていきたいです。

アピールポイント

代表者から

顧問の先生から

෦௕ɹڮຊɹ༏࿨ さん
͸しもとɹ Ώɹな

ߊ໰ɹ౩ాɹސ ઌੜ

東部中学校東部中学校東部中学校東部中学校東部中学校東部中学校 女子バレーボール女子バレーボール女子バレーボール女子バレーボール女子バレーボール女子バレーボール女子バレーボール女子バレーボール女子バレーボール部部東部中学校 女子バレーボール部

いͭͰもসإͰ、ؾݩよく、όϨーϘーϧΛ楽しΊΔνー
ϜΛ໨ࢦしͯいます。উͪෛ͚のΈにこͩΘΒͣ、όϨー
ϘーϧΛ௨しͯਓؒとしͯ大͖く੒௕しͯ΄しいͰす。が
ん͹ろうʂ

্Լؔ܎͸あΔ͚Ͳ、ઌഐɾޙഐ͸஥がྑくͯ、࢝Ίのԁਞ
かΒ大͖な੠Λग़すなͲ、あいさͭかΒؾ׆Λग़しͯいます。

ͦ、͸όϨー෦にॳ৺ऀとしͯೖ෦しࢲ
のଞにもࢲとಉཱ͡৔のਓがҰਓいまし
た。গਓ਺Ͱもޓいに�ଟくのことΛֶ
ͼ߹いߴΊ߹͖ͬͯたのͰ、ΈんなͰ্
ୡし͖ͯͯいΔとࢥいます。このように
গਓ਺Ͱもֶͼ߹えΔのがࢲたͪのڧΈ
Ͱ͸ないかとࢥうのͰ、こΕかΒもஂ݁
しͯऔり૊んͰい͖たいとࢥいます。

౦෦தֶࢠঁߍόϨーϘーϧ෦の׆ಈの༷ࢠ͸ϏーφνϟϯωϧͰ
も์ૹしますʂ
์ૹ೔ɹ݄̎̍೔ʙ̓೔ʢਖ਼࣌かΒの��෼൪૊಺ʣ

女子バレーボール部のモットー
ೆ৴大ձग़৔Λ໨ࢦし、ࢲたͪの෢ث
ͰあΔαーϒのؒ࣌Λଟくし、αーϒ
Ͱ૬खΛくͣͤΔようにしͯいます。
গしͰもউͪに͚ۙͮΔようにします。

ΉͶ ͩɹɹあ͖Β

աڈのओな੒੷աڈのओな੒੷աڈのओな੒੷աڈのओな੒੷աڈのओな੒੷աڈのओな੒੷աڈのओな੒੷աڈのओな੒੷աڈのओな੒੷
Ұࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձҰࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձ
Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大
ձਐग़。ձਐग़。ձਐग़。ձਐग़。ձਐग़。

աڈのओな੒੷
Ұࡢ೥౓͸、தମ࿈ਡ๚大ձ
Ͱ༏উ、ೆ৴大ձ̏Ґ、ݝ大
ձਐग़。

熱中！
部活動




