
申込・問　環境課 環境保全係　☎72－2101（内線263）
FAX 82－0234　E-mail：kankyo@city.chino.lg.jp

ܕϩέッτのཱとൃࣹମݧΛ௨しͯ、Պֶٕज़に
༂す׆ຯΛもͪ、কདྷ、ՊֶɾものͮくりのͰڵ
ΔਓࡐのҭΛࢦしͯ、ʮࢠものͮくりࣨڭʯΛ։
。します࠵

第1回
とき　　　　月 日（土）

午前９時30分～11時30分
ところ　公立諏訪東京理科大学

７号館１Fアセンブリーホール、体育館
テーマ 「大空へ飛ばそう」
講師　公立諏訪東京理科大学教授　雷　忠 氏

第２回
とき　　 　月　 日（土）

午前９時30分～午後０時30分
ところ　公立諏訪東京理科大学

７号館１Fアセンブリーホール、グラウンド
テーマ 「ロケット組立と発射体験」
講師　公立諏訪東京理科大学准教授　今村 友彦 氏
対象ɹ྆ࢀՃՄな市のখֶ̐ੜʙதֶ̎ੜ
参加費ɹ�ਓ���ԁɹɹ定員ɹ�� ʢ໊ਃࠐઌணॱʣ
申込期間ɹ݄̎��ʢ݄ʣまͰ

�広報ちの　2020.2

ٿԹஆԽࢭのたΊにͰ͖ΔࣄΛۙなところかΒ
。しますࢦりΛ࡞え、࣮ફすΔ͖ͬか͚ߟ
皆ͰஆΒんしながΒ、ࠓの4%(TΛ௨ͯ͡ٿにや
さしくΒすίπΛ楽しくֶんͰΈまͤんかʁͲうͧ、
͝Ոや͓༑ୡと͓༠いあΘͤの্͝ࢀՃくͩさい。

とき　　　　月　　　日（土）午後２時～４時
ところ　茅野市ひと・まちプラザ（ゆいわーく茅野）

３階　集会室
講師　ฏౡ҆ਓࢯ
ɹɹɹʢڥΧϯセϥーʗٿԹஆԽࢭίϛϡχέーλーʣ
参加費　ແྉɹɹ定員ɹ�� ʢ໊ਃࠐઌணॱʣ
内容ɹ˗ΧーυήーϜͰ4%(TΛମݧしよう̇
ɹɹɹ˗͓ΛしながΒܰؾに࠲ߨڥ�τーΫ̇
ɹɹɹ˗อԹௐཧͰͬ࡞た͓やͭのࢼ৯̇
申込期間ɹ݄̎��ʢਫʣまͰに、໊ࢯ、ॅ ॴ、ࢀՃਓ、
ɹɹɹɹɹ͝࿈བྷઌΛ্هまͰ͓ਃしࠐΈくͩさい。
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問　高齢者・保険課 高齢者福祉係　☎72－2101（内線334）

ӡಈػのԼΛ༧し、楽しΈながΒͰ͖Δ͓ࠊ٭た
ͬしΌࣨڭΛ։ߨします。ʢ ɾ۠ࣗ たͬしΌ͓ࠊ٭ձの࣏
、ࢣߨΊになͬͯいますʣߴׯがएڧよりӡಈࣨڭ
ਡ๚ބ൞පӃにありますメσΟΧϧϑΟッτωε
ʮあさが͓ʯの݈߁ӡಈࢦಋ࢜Ͱす。
の্ཤ͖、ϤΨϚッτまたόεۺとしͯӡಈͪ࣋
λΦϧΛ͝ࢀ࣋いた͖ͩ、͓ 。Ճくͩさいࢀにܰ͝ؾ

とき　　　　月　 日（水）、　月　　日（水）、　
　月　　日（水）、　月　　日（水）
午前10時30分～11時30分

ところ　ちの地区コミュニティセンター　会議室

参加費ɹແྉɹɹɹ対象ɹ市ॅࡏのࡀ��Ҏ্のํ対象ɹ市ॅࡏのࡀ��Ҏ্のํ対象

親子ものづくり教室2020

脚腰おたっしゃ教室

エコであったか暖らん会
～お茶をしながら簡単カードゲームで

SDGｓを学ぼう～

だん

茅野市防災・住宅耐震化講演会

222

22273

申込・問　茅野・産業振興プラザ　☎75－2030
FAX 75－2040　Ｅ-mail info@chinoipp.jp

問 都市計画課 住宅建築係 ☎72－2101（内線538）

いつおこってもおかしくない大地震・災害、ରࡦΛߟ
えͯいますかʁなんとなくઌԆしになͬͯいまͤん
かʁଞਓͩࣄとͯͬࢥいまͤんかʁ
Ͱも、けっして他人事ではありません！
શࠃతにஶ໊な໊ݹ大ֶࡂݮ࿈ڀݚܞセϯλーの
ڭतΛ͓ট͖し、私たち市民に危機感をもたせて
くれる、その気にさせてくれる、本気にさせてくれる、
怖くて役に立つ話Λしͯいた͖ͩます。

とき　 　　月　　日（土）
午後１時30分～３時30分

ところ　茅野市役所　８階大ホール
講師　名古屋大学減災連携研究センター長
　　　福和　伸夫　教授

「必ずくる震災・風水害を乗り越えるために」
参加費ɹແྉɹɹɹ定員ɹ���໊ʢਃࠐෆཁʣ
■同時開催　防災・住宅耐震化ロビー展
会期ɹ݄̎̍ʢʣʬ̏ʢ݄ʣʙ̒ʢʣも։࠵ʭ
ところɹכ市ॴɹ̍֊ϩϏー
駐車場 ॺଆʣܯכ市ॴ、市৬һறंʢכ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹ 。ॺલかΒ͓ೖりくͩさいכ˞
。市ϗーϜϖージΛ͝ཡくͩさいכにͭいͯࡉৄ

イベ
ント

１２
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講座

4%(͂ とʁ
ੈ、さΕͯいΔࠓ քが๊
えΔශࠔやෆฏ、ڥ
なͲのさま͟まな՝Λղ
ܾし、すͯのਓにとͬͯよ
りྑく࣋ଓՄなࣾձΛͭく
ΔたΊに、શੈքͰܾΊた
。௨の��のඪͰすڞ

問　幼児教育課 幼児教育係　☎72－2101（内線622）

広報ちの　2020.2�

問　市民課 戸籍係　☎72－2101（内線258）

ྩ、市Ͱכ ̎市ެཱอҭԂͰۈいたͩく
ඇਖ਼نอҭ࢜とԆอҭิॿһΛืूしͯいます。
【非正規保育士】
　任用期間ɹྩ݄̎̐̍ʙྩ݄̏̏��
　勤務時間ɹޕલ̔࣌��ʙ࣌̑ޙޕ��のうͪԼه
ɹɹɹɹɹɹؒ࣌

ᾇ̓ؒ࣌ɹᾈ̑ؒ࣌ɹᾉ̐ؒ࣌
募集人数ɹ্هᾇʙᾉΛあΘͤ、��໊
勤務地ɹ市ެཱอҭԂʢ��ԂʣのいͣΕか
必要資格ɹอҭ֨ࢿ࢜ʢࢣޢ、༮ஓԂڭ་、খֶߍ
ɹɹɹɹɹɹڭ་、ཆڭޢ་の֨ࢿもՄʣ
【延長保育補助員】
任用期間ɹ࠾༻ʙྩ݄̏̏��ʢਵूื࣌ʣ
勤務時間 ᾇ̍ؒ࣌ʢޕલ̓࣌��ʙ̔࣌���ʣ

ᾈ ��ʣ࣌̒ޙޕʙ࣌̐ޙޕʢؒ࣌���
ᾉ ʣ࣌̓ޙޕʙ࣌̐ޙޕʢؒ࣌̏

募集人数ɹ্هʢ�ʣʙʢ�ʣΛあΘͤ、໊̑ఔ
勤務地ɹ市ެཱอҭԂʢ��ԂʣのいͣΕか
必要資格ɹෆʢอҭ֨ࢿ࢜のあΔํΛ༏ઌしますʣ

˞ͦのଞৄࡉにͭいͯ、༮ڭࣇҭ՝͓い߹Θͤ
ɹくͩさい。

お知
らせ

電子証明書（公的個人認証サービス）
有効期限到達による更新

令和２年度茅野市非正規保育士、
延長保育補助員を募集します。

ひよこ教室
（床運動教室）

放送期間 こんにちは茅野市です　放送内容

݄̎�

ʙ݄̎�

݄̎�

ʙ݄̎��

݄̎��

ʙ݄̎��

݄̎��

ʙ݄

えΔ市民ϫーΫγϣッϓߟઃのকདྷΛࢪڞެ˔

˔εΩーࣨڭ

˔དྷೖࣇҰೖֶ

˔தֶੜަྲྀ

˔Έんなのֶߍ

ԋձߨҭਪਐձٞڭ$5*˔

˔ਤॻؗΛ০ろうʂ

˔ౚΈ大ࠜ࡞り

ビーナチャンネル

番組表
LCV11ch

問ɹҬઓུ՝ใઓུ���ὸ��ʵ����ʢઢ���ʣ

てれびーな

νϟϯωϧʮϏーߦ市כ

φνϟϯωϧʯ̡̘̫��DI

Ͱ์ૹしͯいます。

์ૹ༰ɾؒ࣌༧ࠂなく

変ߋすΔ߹があります。

��ʙɹߦΠϯϑΥメーγϣϯ
τϐッΫε

��ʙɹߘϏσΦίーφー
��ʙɹจ์ࣈૹ

まͰ࣌લ̍ޕʙཌ࣌લ̒ޕ˞
。りฦし์ૹしͯいます܁ϓϩάϥϜΛؒ࣌̍

基本放送スケジュール

ϚΠφϯόーΧーυにࡌさΕΔి໌ূࢠॻʢެతݸਓ
ೝূαーϏεʣに、༗ޮݶظがઃఆさΕͯいます。ߋ৽
ରのํに、+�-*4ʢํެஂڞମใγεςϜߏػʣ
かΒ௨がૹさΕます。Ҿ͖ଓ͖、ి ਃʢ̴�5BYࢠ
ʣや֤छূ໌ॻのίϯϏχަの͝ར༻ΛرすΔ
߹、ߋ৽ਃがඞཁͰす。ߋ৽の͓खଓ͖、༗ޮظ
Λ֬͝ೝの্、市民ݶظの̏か݄લかΒͰ͖ます。༗ޮݶ
՝ށ੶૭ޱにͯ、͓ ૣにߋ৽खଓ͖Λ͓ئいします。
な͓、̐ ݄̍かΒכӺલϕϧϏΞग़ுॴにϚΠφϯ
όーઐ༻૭ޱが։ઃさΕ、ߋ৽खଓ͖もͰ͖Δようにな
りますのͰ͝ར༻くͩさい。
電子証明書の有効期限
ɹԼهのうͪ、いͣΕかૣいが༗ޮݶظとなります。
ɹɾൃߦのかΒ̑ճのੜ
ɹɾϚΠφϯόーΧーυの༗ޮݶظ
手数料 ແྉʢ༗ޮݶظΕのߋ৽、���ԁかかります。ʣ
お持ちいただくもの
ɹɾϚΠφϯόーΧーυʢ༗ޮݶظのものʣ
ɹɾ+�-*4ʢํެஂڞମใγεςϜߏػʣかΒの௨ॻྨ
ཧਓにߋ৽खଓ͖Λ͓ئいすΔ߹ਃऀຊਓが、
ʮরձॻ݉ճॻʯにඞཁ߲ࣄΛهೖしͯ෧にೖΕ、
༗ޮݶظ௨ॻとϚΠφϯόーΧーυとともにཧਓ
にしͯいた͖ͩ、ཧਓのํが૭ޱͰखଓ͖Λͬߦ
ͯくͩさい。

問　スポーツ健康課 スポーツ健康係　☎72－8399

৺にোΛࢠͭ࣋ͲものɾൃୡΛࢦしମҭؗ
ͰいろいろなӡಈΛࢠͰ͓こないます。ࢀՃΛر
さΕΔํ、い߹ΘͤઌまͰ͝࿈བྷくͩさい。

とき　初回　　　月　　　日（月） 午後５時～
̎ճҎ߱のఔ͓い߹Θͤくͩさい。ɹ

ところ　茅野市運動公園総合体育館（サブ体育館）
対象 市ॅࡏの̑ࡀҎ ʢ্ࣇʣʙখֶ̒ੜまͰのো

ՃͰ͖Δํࢀにࣨڭが͖ఴͬͯऀޢͰ、อࣇ
定員ɹ��໊
˞ঢ়によͬͯࢀՃͰ͖ないこともあります。
。もͰ͖ますֶݟ˞
。いしͯいますئલ໘ஊΛ͓ࣄ˞

講座

募集

11５
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問　幼児教育課　幼児教育係　☎72－2101（内線622）

広報ちの　2020.2�

問　市民課 戸籍係　☎72－2101（内線258）

ྩ、市Ͱכ ̎市ެཱอҭԂͰۈいたͩく
ඇਖ਼نอҭ࢜とԆอҭิॿһΛืूしͯいます。
【非正規保育士】
　任用期間ɹྩ݄̎̐̍ʙྩ݄̏̏��
　勤務時間ɹޕલ̔࣌��ʙ࣌̑ޙޕ��のうͪԼه
ɹɹɹɹɹɹؒ࣌
ɹɹɹɹɹɹᾇ̓ؒ࣌ɹᾈ ɹᾉؒ࣌̑ ؒ࣌̐
ɹ募集人数ɹ্هᾇʙᾉΛあΘͤ、��໊
ɹ勤務地ɹ市ެཱอҭԂʢ��ԂʣのいͣΕか
ɹ必要資格ɹอҭ֨ࢿ࢜ʢࢣޢ、༮ஓԂڭ་、খֶߍ
ɹɹɹɹɹɹڭ་、ཆڭޢ་の֨ࢿもՄʣ
【延長保育補助員】
ɹ任用期間ɹ࠾༻ʙྩ݄̏̏��ʢਵूื࣌ʣ
ɹ勤務時間ɹᾇ ���ʣ࣌��ʙ̔࣌લ̓ޕʢؒ࣌̍
ɹɹɹɹɹɹᾈ ��ʣ࣌̒ޙޕʙ࣌̐ޙޕʢؒ࣌���
ɹɹɹɹɹɹᾉ ʣ࣌̓ޙޕʙ࣌̐ޙޕʢؒ࣌̏
ɹ募集人数ɹ্هʢ�ʣʙʢ�ʣΛあΘͤ、໊̑ఔ
ɹ勤務地ɹ市ެཱอҭԂʢ��ԂʣのいͣΕか
ɹ必要資格ɹෆʢอҭ֨ࢿ࢜のあΔํΛ༏ઌしますʣ
ɹ
˞ͦのଞৄࡉにͭいͯ、༮ڭࣇҭ՝͓い߹Θͤ
ɹくͩさい。

お知
らせ

電子証明書（公的個人認証サービス）
有効期限到達による更新

令和２年度茅野市非正規保育士、
延長保育補助員を募集します。

ひよこ教室
（床運動教室）

放送期間 こんにちは茅野市です　放送内容
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番組表
LCV11ch

問ɹҬઓུ՝ใઓུ���ὸ��ʵ����ʢઢ���ʣ

てれびーな

νϟϯωϧʮϏーߦ市כ

φνϟϯωϧʯ̡̘̫��DI

Ͱ์ૹしͯいます。

์ૹ༰ɾؒ࣌༧ࠂなく

変ߋすΔ߹があります。

��ʙɹߦΠϯϑΥメーγϣϯ
ɹɹɹɹτϐッΫε
��ʙɹߘϏσΦίーφー
��ʙɹจ์ࣈૹ

まͰ࣌લ̍ޕʙཌ࣌લ̒ޕ˞
。りฦし์ૹしͯいます܁ϓϩάϥϜΛؒ࣌̍

基本放送スケジュール

ϚΠφϯόーΧーυにࡌさΕΔి໌ূࢠॻʢެతݸਓ
ೝূαーϏεʣに、༗ޮݶظがઃఆさΕͯいます。ߋ৽
ରのํに、+�-*4ʢํެஂڞମใγεςϜߏػʣ
かΒ௨がૹさΕます。Ҿ͖ଓ͖、ి ਃʢ̴�5BYࢠ
ʣや֤छূ໌ॻのίϯϏχަの͝ར༻ΛرすΔ
߹、ߋ৽ਃがඞཁͰす。ߋ৽の͓खଓ͖、༗ޮظ
Λ֬͝ೝの্、市民ݶظの̏か݄લかΒͰ͖ます。༗ޮݶ
՝ށ੶૭ޱにͯ、͓ ૣにߋ৽खଓ͖Λ͓ئいします。
な͓、̐ ݄̍かΒכӺલϕϧϏΞग़ுॴにϚΠφϯ
όーઐ༻૭ޱが։ઃさΕ、ߋ৽खଓ͖もͰ͖Δようにな
りますのͰ͝ར༻くͩさい。
電子証明書の有効期限
ɹԼهのうͪ、いͣΕかૣいが༗ޮݶظとなります。
ɹɾൃߦのかΒ̑ճのੜ
ɹɾϚΠφϯόーΧーυの༗ޮݶظ
手数料ɹແྉʢ༗ޮݶظΕのߋ৽、���ԁかかります。ʣ
お持ちいただくもの
ɹɾϚΠφϯόーΧーυʢ༗ޮݶظのものʣ
ɹɾ+�-*4ʢํެஂڞମใγεςϜߏػʣかΒの௨ॻྨ
ཧਓにߋ৽खଓ͖Λ͓ئいすΔ߹ਃऀຊਓが、
ʮরձॻ݉ճॻʯにඞཁ߲ࣄΛهೖしͯ෧にೖΕ、
༗ޮݶظ௨ॻとϚΠφϯόーΧーυとともにཧਓ
にしͯいた͖ͩ、ཧਓのํが૭ޱͰखଓ͖Λͬߦ
ͯくͩさい。

問　スポーツ健康課 スポーツ健康係　☎72－8399

৺にোΛࢠͭ࣋ͲものɾൃୡΛࢦしମҭؗ
ͰいろいろなӡಈΛࢠͰ͓こないます。ࢀՃΛر
さΕΔํ、い߹ΘͤઌまͰ͝࿈བྷくͩさい。
ɹ
とき　初回　　　月　　　日（月） 午後５時～
　　　̎ճҎ߱のఔ͓い߹Θͤくͩさい。ɹ
ところ　茅野市運動公園総合体育館（サブ体育館）
対象ɹ市ॅࡏの̑ࡀҎ ʢ্ࣇʣʙখֶ̒ੜまͰのো
ɹɹɹࣇͰ、อऀޢが͖ఴͬͯࣨڭにࢀՃͰ͖Δํ
定員ɹ��໊
˞ঢ়によͬͯࢀՃͰ͖ないこともあります。
。もͰ͖ますֶݟ˞
。いしͯいますئલ໘ஊΛ͓ࣄ˞

講座

募集

11５



医療の現場から
コラム

ਡ๚தԝපӃɹӫཆՊɹཧӫཆ࢜ɹখቇɹਅಸ＜心不全外来 ～多職種による心不全教室～＞
৽ձ、ૹܴձ、ೖֶࣜなͲڥの変ԽがଟいقઅͰすͶ。Ӄの৺ෆ
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りす͗Ͱす。ԘのഉᔔΛଅすΧϦϜが๛なࡊ。ઁࡊऔશ্ࠃҐ
のݝ。Ͱすが、ಉ࣌にԘもઁりがͪなݝͰもあります。৴भ̖
̘̚ϓϩジΣΫτΛ࢝ΊݝͰଟくのݮԘ׆ಈがߦΘΕͯいΔத、Ӄの
৺ෆશ֎དྷͰも、৺ෆશのൃ༧ɾൃ࠶༧のたΊ、ҩࢣޢ、ࢣ、ཧ
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ʠྑくʡすΔとॻくように、楽しΈやتͼΛ༩え、ਓΛসإにし、ਓとਓΛࢥ、͗ܨいग़Λも࡞りग़しͯくΕΔ৯ͩか
Βこͦ、楽しΈながΒ࣮ફすΔことが大ͩとߟえます。҆৺しͯ͝ࢀՃ͚Δよう、々৺が͚ͯいます。
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ઌ΄Ͳड़ました௨り、ୈҰにॏཁなことݮԘͰす。、ӽしڶഴ৯ましたかʁͭΏに໙Λく͙ΒͤΔ࣌、
Ͳう৯ますかʁΘさͼͭΏに༹͖ますかʁڶഴࣗମにΘさͼΛのͤͯ、ͭΏに΄んのগ
しく͙ΒͤΔ͚ͩ。ͦうすΔとΘさͼの߳りやਏຯがޮいͯ、ݮԘしながΒඒຯしく৯ΒΕ
ます̇৯ํΛ変えΔ͚ͩͰखܰにݮԘͰ͖ΔんͰす。さΒにۙ、৺ෆશとϑϨΠϧʢՃ
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申込方法　・電話でお申し込みください。
　　　　　・午前10時～午後５時30分・月曜日は休館日
　　　　　・申込時に、希望講座名・氏名・年齢・電話番号等を確認します
　　　　　・応募少数の場合は中止させていただく場合もありますのでご了承願います
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Vol.23
「御射鹿池と水の郷をめぐる　日帰りバスツアー」が国交省主催「水の里の旅
コンテスト2019」で一般部門「最優秀賞」と特別賞「絶景賞」を受賞！

皆さんからご寄付いただいた小道具の活用の準備を
進めています

ɹՆにͪのޫ؍まͪͮくりਪਐߏػが࣮ࢪしたʮࣹࣛޚとਫのڷΛΊ͙ΔɹؼりόεπΞーʯ。
ઈܠεϙッτとしͯۙਓؾのʮࣹࣛޚʯΛ๚ΕΔਓたͪが、ʮכΛ௨りա͗ΔのͰなくよりਂ
くכのྑさΛͯ͡ײもΒえΔようにʯと、Λۀにར༻しͯいΔݪ۠のํによΔΨΠυや、
Ͱ͖Δ᩵なπΞーͰす。ओにؔ౦の͓٬༷Λத৺にݧྉཧϥϯνなͲΛମڷΛར༻したࡊの࢈ݪ
。Ճしͯいた͖ͩましたࢀධΛいた͖ͩ、���໊ものํに͝

ɹこのπΞーΛࠃަ௨লओ࠵のʮʠਫのΊ͙Έʡと;Εあうਫのཬのཱྀίϯςετ����ʯにΤϯτϦ
ーしたところ、Ұൠ෦ʲ࠷༏लʗಛผʮઈܠʯr Λいた͖ͩましたʂʮق࢛の࠼りやҬॅ民と
の;Εあい、Ҭにࠜ͟した৯Λ楽しΈ、༡ͿなͲのମݧΛ௨しͯ、ਫのཬの大さとັྗΛ͡ײΒΕ
ΔཱྀΛืूすΔʯというझࢫのこのίϯςετ。
ɹ৹ࠪһのํのߨධͰ、ʮҬॅ民Λࠐ͖רんͩΈͮくりもྑく、Ҭのਓのࢥいが伝ΘΔよう
ͰあΔ。また、पғのંق࢛々の෩ܠΛڸのようにөしग़すઈܠͰ༗໊なࣹࣛޚͩが、たͩやਫݯ
ΛؑすΔ͚ͩͰなく、্ྲྀͰਫΛதすΔなͲੜ׆のܙがりࠐまΕͯいͯ、ษڧすΔ͚ͩͰなく
ࣗのੜ׆に׆かͤΔような໘നい楽しΈํがͰ͖Δͩろう。ʯといううΕしいίメϯτΛいた͖ͩ、
まさにʮたͩ௨りա͗ΔのͰなく、のਓと;Ε߹い、のΒしΛۙに͡ײΒΕΔཱྀʯΛΊ
͟すʮͪのཱྀʯの׆ಈͦのものがҰఆのධՁΛいた͚ͩたものͩとͯ͡ײいます。
とԠԉ、よろしྗڠ。いますࢥたいと͖ߦによΔまͪͮくりΛਐΊͯޫ؍、もʮͪのཱྀʯΛ௨しͯޙࠓ
く͓ئいいたします。

ɹݹ民ՈεςΠの։ۀに͚ͯ、市民のΈなさまの͓にΔݹಓ۩やௐ
Λ͝دいた͖ͩ׆༻の४උΛਐΊͯいます。こΕまͰに࣫ثや
なͲの৯ྨث、たんす、ՐുなͲଟくのݹಓ۩Λ͝دいた͖ͩました。
にありがとう͟͝いますʂ
ɹҾ͖ଓ͖ࣨのর໌としͯ׆༻すΔʮߦ౮ʯや、ϕッυのԼΛ০Δ
としͯ׆༻すΔたΊのʮ̼̏Ҏ্の྾͖৫りのʯなͲΛ͝ଘ͡のํ、
ใΛ͓ͤدくͩさい。
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