
問　高齢者・保険課　高齢者福祉係　☎72－2101（内線334・335）

　茅野市高齢者福祉センター塩壷の湯ゆうゆう館内の“いきいき健幸ル
ーム”は、高齢者の健康づくりや介護予防の拠点として、無理なく楽し
める運動講座を中心に、男性限定のコーラス（いきいきめんずハーモニ
ー倶楽部）や、知っ得！ひとの輪講座、カフェコーナー（悠かふぇ）など
を行っています。
　2019年度（令和元年度）は、主に運動系講座の受講者について、１回
目の体力測定結果と２回目以降の体力測定結果の比較分析、及び、アン
ケート結果から、いきいき健幸ルームの各講座参加による変化を把握し
ました。
　今回は、体力測定とアンケートの結果と分析について、概要を紹介し
ます。

いきいき健幸ルームでの体力測定は、①１０ｍ全力歩行、②最大一歩幅、③継足歩行、④開眼片足立の４項目を行
いました。
①10ｍ全力歩行の歩行時間を分析した結果、１回目の体力測定時より２回目の体力測定時のほうが、10ｍ全力歩
　行の時間が0．44秒速まりました。
②最大一歩幅の距離を分析した結果、１回目の体力測定時より２回目の体力測定時のほうが、右足は2．69㎝、左
　足は3．01㎝距離が広がりました。
③継足歩行と④開眼片足立については、講座参加者の元々の健康意識や体力レベルが良好であると考えられるため、
　１回目の体力測定時から２回目の体力測定時にかけて、変化は見られませんでした。

いきいき健幸ルームでの講座参加によって、参加者の体力レベルの改善に良い影響があるという傾向がみられます。
特に、10ｍ全力歩行と最大一歩幅の下肢機能や移動能力に関する体力レベルの向上が見られる結果となっています。
これからもいきいき健幸ルームでは、運動習慣定着の意識づけを行うとともに、利用者同士のつながりが形成さ
れ、心身ともに健幸（けんこう）で過ごせるよう、支援させていただ
きます。

１．評価の実施概要

２．結　果

３．分析および今後の方向性

「脚腰おたっしゃ教室」と「リラックスヨガ」の２つの教室は参加
者が増加し、運動を安全に行えない状況が心配されたため、令和
元年12月18日の教室から、参加できる人数の制限をさせていただ
きました。
多くの皆さんが気持ちよくご利用いただけるよう、ご理解とご協
力をお願いします。

４．お知らせ

2019年度（令和元年度）に実施した「いきいき健幸ルーム」事業の成果を確認するとともに、今後の事業実施に
反映することを目的に、参加者の体力測定結果及びアンケート結果から、各講座参加による変化についてデータ
分析を行いました。

いきいき健幸ルームにおいて、２回以上（４回が最多）の体力測定を受けた運動系講座参加者（２回目：148人、３回
目：80人、４回目：24人）

運動系講座参加者を対象として、初回参加時（１回目）と、初回参加から概ね６ヶ月ごとの体力測定結果を比較し
ました。また、アンケートも実施し、講座参加者の満足度を把握しました。

分析の基本設計及び結果等については、佐久大学看護学部・看護学研究科基盤領域部門の准教授・朴相俊氏に依
頼し分析を実施しました。

目　　的

対 象 者

分析実施

方　　法

（１）体力測定

健康指標に関する質問項目において、１回目のアンケート時と比べ、２回目のアンケート時における主観的な健康
度が「とてもよい」、「よい」、「まあよい」のいずれかに回答された方の割合が増加しました。（１回目：27．0％→２
回目：41．9％）

（２）アンケート
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樋口　尚浩
増田　満幸
牛山　義長
青木　勝治
小松　久利
宮坂　　功
矢島　勝広
三石　誠治
新庄　昭男
川野　和夫
藤野　真和

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
上原区
横内区
茅野町区
仲町区
塚原区
本町区
城山区
丁田自治会

区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
会長

土橋　一夫
牛山　芳正
岩波　　淳
小木曽毅士
白澤　光明
細田　晋一
小林　孝文
五味　哲哉

090－3087－4672

090－5558－2581
７３－８０５４
７３－４７７９
７２－３６８８
７２－００４５
７３－２９８０

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
小林　千浩
鵜飼　幸雄
小池　文市
五味　秀樹
國枝　俊二
五味　恒明
河西　弘幸
久保田稔二
藤森　秀典
守屋　量裕
小海　善実
篠原　哲二
上條　　勝
北　　　勉
伊藤　周二
名取　秀幸
北村　　博
村松　信幸
義川　昭憲
中村八千代
池田やよひ

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
山田区

粟沢区

北久保区
上北久保区

菊沢区
穴山区
小泉区
南小泉区
小堂見区
緑区

区長
前期区長
後期区長
前期区長
後期区長
区長
前期区長
後期区長
区長
区長
前期区長
後期区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長

丸茂喜美幸
伊東　勝幸
伊東左千夫
小口　　透
五味　靖憲
堀内　政市
小野　眞義
木村　久明
両角　一利
矢島　政明
長沢　信弘
山岡　計次
米山　　修
吉川　　淳
望月　克治
松尾　嘉文
宮坂　昌一
入山　　薫

090－4159－0535
７９－６１５６
７９－４８２７

090－9666－7174
７３－４８６７
８２－１８８４
７３－６４１３
090－8813－4512
080－1075－5640
090－4230－5223
７３－２１０７
090－3403－4882
090－1413－5590

７９－６３３５
７３－５５４４

令和２年　茅野市　区長・自治会長名簿令和２年　茅野市　区長・自治会長名簿

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
大沢区
青柳区
御狩野区
金沢上区
金沢下区
大池区
木舟区

金沢台自治会
新金沢区

サンコーポラス旭ヶ丘自治会
旭ヶ丘自治会

区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
会長
区長
会長
会長

７２－６９６８
８２－２６１６
090－5539－9809
090－1866－2845
090－1866－2856
７３－４７２５
７２－１１４５
７３－０５５３

７８－７５５６
090－4075－0171

金内　　仁
篠原　　修
木村　善一
牛山　栄美
伊藤　武彦
保科　　基
長瀬　広幸
中島　剛司
熱田　成樹
遠藤　義男
水谷　千尋

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
上菅沢区
中村区
山口区
堀区
新井区
金山区
須栗平区
笹原区
白井出区
花蒔自治会
東平自治会

区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
会長
会長

７３－７０３６
７７－２３７９
７８－２５１６
090－4463－6428
090－4006－0784
７７－２４０６
７６－２４０９
７６－２４２１
090－2410－7474
090－9359－1417
090－4377－3236

守矢　美吉
横関　千広
島立　　誠
湯田坂吉一
町田　優一
川村　英之
岡田　一夫
齋藤　宏和
村越　嘉男

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
柏原区
湯川区
芹ヶ沢区
糸萱区
蓼科区

白樺湖自治会
蓼科中央高原自治会
車山高原自治会
緑の村自治会

区長
区長
区長
区長
区長
会長
会長
会長
会長

７８－２７７４
７８－２７２６
７８－２５９２
７８－２９６７
６７－２８２８
６８－２０１７
７７－３３００
６８－２０７７
６８－２８４９

竹井　　剛
平賀　今夫
山崎　一浩
真嶋　英幸

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
中大塩１区
中大塩２区
中大塩３区
中大塩４区

区長
区長
区長
区長

090－3564－0146
080－7748－1500
090－9669－1535
090－7175－5699

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
埴原田区
鋳物師屋区
北大塩区
塩沢区
米沢台区

区長
区長
区長
区長
区長

伊藤　直喜
笹岡　隆雄
火口　正幸
森元　文男
小林　芳文

５５－６５９１
７３－８１１８
７２－４０４５
７２－５４３１
７３－００２７

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
大日影区
槻木区
小屋場区
中道区

若葉台自治会

区長
区長
区長
区長
会長

栁沢　徳夫
東城　　東
松澤　　主
伊東　久公
及川　　薫

７９－５０９１
７９－３８２６
090－1865－2362
７９－４９９９
７９－４９７０

区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
南大塩区
下菅沢区
下古田区
福沢区
上古田区
御作田区
塩之目区
上場沢区
広見区

山寺団地自治会
グリーンヒルズヴィレッジ自治会

※令和２年に市と行政連絡事務委託契約を結んでいる区・
　自治会の内、了解をいただいた方のみ掲載しております。

区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
会長
会長

牛尼　俊彦
木川　　泉
牛山　基寛
市川　　剛
守矢　新一
両角　明義
両角　　誠
栁平　和隆
田中　正貴
浅川　克樹
山田　泰之

８２－０３１４
７２－８８５９
080－3095－8136
７３－５３４７
080－5143－2922
090－4181－0165
090－1828－6331
７３－６６９１
090－4161－3383
７２－６１０４
７１－６２２２

中沢区

田道区

神之原区

子之神区

問　パートナーシップのまちづくり推進課
　　☎72－2101（内線142）

《ちの地区》 《玉川地区》

《金沢地区》

《湖東地区》

《北山地区》

《中大塩地区》

《宮川地区》

《米沢地区》

《豊平地区》

《泉野地区》
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高部区
新井区
安国寺区
中河原区
茅野区
西茅野区
坂室区
両久保区
田沢区
丸山区

ひばりヶ丘区
長峰区
向ヶ丘区
東向ヶ丘区
西山区

みどりヶ丘区
みどりヶ丘市営住宅自治会
赤田自治会
鏡湖自治会

自然郷自治会

区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
区長
会長
会長
会長
前期会長
後期会長

090－6174－2711
090－7013－6093
７２－３２９５
７２－３９６９
090－5774－7474
７２－２４７１
090－4442－5440
７２－５３８９
７２－２０１６
７３－４５３２
７３－４８７０
７３－２９８６
７３－４１１８
７５－２１０３

090－1423－3046
080－9992－4734
８２－０２１６
090－8747－1840
７２－９２３５
090－4152－8264


