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今号では茅野市の魅力を市内外に伝える「チノシノイノチ」がスタートします。「インターネット動
画サイト『ビーナネットChino』と連動した企画で茅野市の魅力を各分野に関わる人のインタビュー
を通して届けます。今回は「読書の森 読りーむ in ちの」の方からお話をお聞きしました。
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今号では茅野市の魅力を市内外に伝える「チノシノイノチ」がスタートします。「インターネット動
画サイト『ビーナネットChino』と連動した企画で茅野市の魅力を各分野に関わる人のインタビュー
を通して届けます。今回は「読書の森 読りーむ in ちの」の方からお話をお聞きしました。
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介
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介
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介
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介
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介
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介
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介
す
る
冊
子
と
動
画
を

と
し
て
紹
介
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介
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介
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介
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介
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昨
年
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制
施
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周
年
を
記
念
し
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年
を
記
念
し

周
年
を
記
念
し

周
年
を
記
念
し

周
年
を
記
念
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年
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記
念
し

周
年
を
記
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し
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ま
し
た
。
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。
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。
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。
こ
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。
こ
れ
か
ら
は

て
制
作
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
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広
報
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の
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の

広
報
ち
の

広
報
ち
の
」」と
茅
野
市
イ
ン
タ
ー

と
茅
野
市
イ
ン
タ
ー

と
茅
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茅
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茅
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茅
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と
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と
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動
企
画
と
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と
の
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と

」
と
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連
動
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の
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の
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分
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わ
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イ
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わ
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わ
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の
イ
ン
タ
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ュ
ー
を
通
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わ
る
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の
イ
ン
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ビ
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を
通
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て
、
茅
野
市
の
魅
力
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伝
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て
、
茅
野
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茅
野
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の
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、
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、
茅
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の
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を
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え
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い

て
、
茅
野
市
の
魅
力
を
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え
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い

て
、
茅
野
市
の
魅
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を
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い

て
、
茅
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市
の
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を
伝
え
て
い

て
、
茅
野
市
の
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力
を
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え
て
い

て
、
茅
野
市
の
魅
力
を
伝
え
て
い

て
、
茅
野
市
の
魅
力
を
伝
え
て
い

て
、
茅
野
市
の
魅
力
を
伝
え
て
い

て
、
茅
野
市
の
魅
力
を
伝
え
て
い

き
ま
す
。

き
ま
す
。

き
ま
す
。

き
ま
す
。

き
ま
す
。

命
と
い
う
言
葉
は
「
生
き
る
た
め

の
力
」「
最
も
大
切
な
も
の
」な
ど

様
々
な
意
味
を
持
つ
言
葉
で
す
。

茅
野
市
に
は
雄
大
で
豊
か
な
自
然

を
有
す
る
八
ヶ
岳
連
峰
、
約
五
千

年
前
に
栄
え
て
い
た
と
い
わ
れ
る

縄
文
文
化
の
歴
史
、
そ
し
て
地
域

を
愛
し
、
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

た
暮
ら
し
を
営
む
人
々
な
ど
、
か

け
が
え
の
な
い
「
モ
ノ
」「
コ
ト
」

「
ヒ
ト
」
で
溢
れ
た
ま
ち
で
す
。

こ
れ
ら
を
「
チ
ノ
シ
ノ
イ
ノ
チ
」

と
し
て
紹
介
す
る
冊
子
と
動
画
を

昨
年
市
制
施
行
60
周
年
を
記
念
し

て
制
作
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は

「
広
報
ち
の
」と
茅
野
市
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
動
画
サ
イ
ト
「
ビ
ー
ナ
ネ

ッ
トC

h
in
o

」
と
の
連
動
企
画
と

し
て
、
市
内
の
様
々
な
分
野
に
関

わ
る
人
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し

て
、
茅
野
市
の
魅
力
を
伝
え
て
い

き
ま
す
。

平成30年の４月にスター
トしたインターネット動
画サイト。茅野市の暮ら
しや文化などの魅力を動
画で配信しています。
「チノシノイノチ」も１つ
の番組として八ヶ岳など
４つのテーマを配信して
います。ご覧になりたい
方は左のQRコードを読み
込んでください。

茅野市インターネット動画サイト
「ビーナネット Chino」
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読
書
活
動

読
書
の
森
読
り
ー
む
in
ち
の

の
皆
さ
ん

茅野市インターネット動画サイト『ビーナネットChino」では

インタビューと活動の様子を配信しています。

平成11年度に始動し、平成12年

７月に発足。行政と市民がパート

ナーを組み、胎児期からの「ことば

とこころを育てる読書活動」を進め

ている。

読書の森 読りーむ in ちの

全
て
の
子
ど
も
た
ち
へ

読
書
を
通
し
て
伝
え
た
い

ど



広報ちの　2020.15

読
書
活
動

読
書
の
森
読
り
ー
む
in
ち
の

の
皆
さ
ん

保育園の朝の読み聞かせでは、声をかけると子どもたちが集まってきて真剣に聞いています。

　出
生
届
の
提
出
時
と
４
カ
月
検
診
時
に
絵
本
を
贈
る
フ
ァ
ー
ス
ト
ブ
ッ
ク
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
小

学
校
入
学
時
の
１
年
生
に
本
を
贈
る
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
活
動
や
地
域
で
お
は
な

し
会
な
ど
を
開
催
す
る
読
書
活
動
推
進
組
織「
読
書
の
森
読（
ど
）り
ー
む
in
ち
の
」（
以
下
：

「
読
り
ー
む
in
ち
の
」）。
そ
の
発
足
は
平
成
12
年
に
市
の
教
育
分
野
の
柱
に
「
読
書
」
を
据
え
た

こ
と
が
始
ま
り
だ
。

「
当
時
は
、
全
国
的
に
心
の
荒
廃
に
起
因
す
る
子
ど
も
の
事
件
を
耳
に
す
る
こ
と
が
増
え
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
市
長
、
教
育
長
た
ち
と
こ
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
の
話
し
合
い
を
行

い
、
茅
野
市
の
全
て
の
子
ど
も
が
関
わ
れ
る
取
り
組
み
と
し
て
「
読
書
活
動
」
を
推
進
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。」
と
話
し
て
く
れ
た
の
は
「
読
り
ー
む
in
ち
の
」
会
長
の
五
味
一
男
さ
ん
。

「
読
り
ー
む
in
ち
の
」は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
ろ
か
ら
本
を
読
む
習
慣
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
と

願
う
読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ
や
、
40
年
以
上
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
保
育
園
で
実
践
し
て
き
た

保
育
士
た
ち
が
中
心
と
な
り
、
市
と
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
組
む
読
書
推
進
組
織
と
し
て
設
立

し
、
全
国
に
先
駆
け
て
フ
ァ
ー
ス
ト
ブ
ッ
ク
、
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
活
動
を
始
め

た
。
こ
の
他
に
も
市
内
す
べ
て
の
小
・
中
・
高
等
学
校
で
の
朝
読
書
、
広
報
紙
「
読
書
の
森
」

の
発
行
、
地
域
で
行
う
お
は
な
し
会
な
ど
読
書
活
動
の
推
進
に
関
わ
っ
た
様
々
な
施
策
を
公
民

協
働
で
実
施
し
て
い
る
。
ま
た
、
多
く
の
メ
ン
バ
ー
が
こ
の
活
動
だ
け
で
は
な
く
、
読
み
聞
か

せ
グ
ル
ー
プ
な
ど
に
所
属
し
て
積
極
的
に
活
動
し
て
い
る
こ
と
も
読
書
活
動
が
浸
透
し
て
い
っ

た
要
因
と
な
っ
て
い
る
。

「「
読
り
ー
む
i
n
ち
の
」
の
活
動
が
始
ま
っ
た
こ
ろ
は
、
朝
読
書
の
時
間
に
席
に
着
い
て
本

を
読
む
、
聞
く
と
い
う
習
慣
が
十
分
に
身
に
つ
い
て
い
な
い
の
で
苦
労
も
多
か
っ
た
で
す
が
、

今
で
は
、「
読
み
聞
か
せ
を
す
る
よ
」と
声
を
か
け
る
だ
け
で
、
自
然
と
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
る

ま
で
定
着
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
20
年
前
に
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
本
を
た
く
さ
ん
読
む
、
本
を

大
事
に
す
る
姿
も
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
本
か
ら
こ
と
ば
と
こ
こ
ろ
を
獲
得
し
て
、
落

ち
着
い
て
物
事
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
っ
た
子
ど
も
が
と
て
も
増
え
ま
し
た
。」と
取
り
組
み

の
成
果
を
五
味
さ
ん
は
語
る
。

平成11年度に始動し、平成12年

７月に発足。行政と市民がパート

ナーを組み、胎児期からの「ことば

とこころを育てる読書活動」を進め

ている。

読書の森 読りーむ in ちの

全
て
の
子
ど
も
た
ち
へ

読
書
を
通
し
て
伝
え
た
い

ど
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̐カ月ݕ਍のフΝーストϒックプレθントの༷ࢠ。「ಡりーΉ�JO�ち

の」の会員がプレθントした本のಛ௃やָしいところを঺հします。

ɹओ
な
活
動
で
͋
る
ϑ
Ỹ
ー
ε
ト
ϒ
ỽ
Ϋ
、

セ
Χ
ン
υ
ϒ
ỽ
Ϋ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
ͦ
れ

ͧ
れ
ú÷
࡭
の
Ϧ
ε
ト
か
ら
ر
๬
す
る
ֆ
本
を

͝
Ո
଒
や
ࣇ
ಐ
に
બ
ん
で
も
ら
う
。
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
ࡍ
に
は
、
̐
か
݄
ݕ
਍
࣌
の
保
݈
ࢣ

や
小
学
校
の
ઌ
ੜ
に
配
布
を
པ
Ή
の
で
は
な

͘
、
「
読
り
ー
Ή
JO
ち
の
」
の
会
員
や
関
܎

ऀ
が
ඞ
ͣ
出
޲
い
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い

る
。ɹ「

た
だ
本
を
ଃ
る
の
で
は
な
͘
、
ࢠ
ど
も

た
ち
に
௚
઀
本
を
手
౉
し
ま
す
。
手
౉
す
と

き
に
、
ど
う
し
て
こ
の
本
を
બ
ん
だ
の
か
な

と
い
ỳ
た
会
࿩
や
会
員
が
ͦ
の
場
で
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
た
ֆ
本
を
読
Έ
ฉ
か
ͤ
る
な
ど
の
ަ

ྲྀ
を
௨
じ
て
、
ਓ
の
Թ
も
り
を
఻
͑
る
こ
と

も
大
੾
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ϝ
ン
ό
ー

は
ࣗ
෼
た
ち
も
学
ͼ
、
楽
し
Έ
な
が
ら
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
読
書
の
छ
を
ま
き
、
育
て

る
活
動
を
௨
し
て
、
ਓ
と
ਓ
が
つ
な
が
る
こ

と
を
大
੾
に
し
て
い
ま
す
。」

ɹこ
の
「
こ
と
͹
と
こ
こ
ろ
を
つ
な
͙
」
活

動
が
ù÷
年
ؒ
ड
け
ܧ
が
れ
て
い
る
。

ɹޒ
ຯ
さ
ん
は
͝
ࣗ
਎
の
ڭ
員
ੜ
活
で
ෝ
೚
し
た
ݝ
内
の
ଞ
地
域
と
茅
野
市
の
読
書
活
動
に
ҧ
い
を

ײ
じ
て
い
る
。

ɹ「
茅
野
市
の
ਓ
ޱ
ن
໛
で
公
民
ڠ
ಇ
の
読
書
活
動
が
ܧ
ଓ
し
て
行
わ
れ
て
い
る
ࣗ
࣏
体
は
ଟ
͘

͋
り
ま
ͤ
ん
。
行
੓
が
Ұ
෦
の
Ϙ
ϥ
ン
テ
ィ
Ξ
団
体
を
ࢧ
ԉ
す
る
。
͋
る
い
は
行
੓
が
୯
ಠ
で
行
ỳ

て
い
る
έ
ー
ε
が
ଟ
͘
͋
り
ま
し
た
。
茅
野
市
で
は
、
行
੓
と
市
民
が
公
民
ڠ
ಇ
で
実
施
し
て
い
る

の
で
、
޿
域
త
か
つ
き
め
ࡉ
か
い
ࣄ
ۀ
を
ల
։
し
て
い
る
と
実
ײ
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
活
動
を

ܧ
ଓ
し
て
き
た
ઌ
ഐ
た
ち
が
や
り
が
い
や
楽
し
Έ
を
ײ
じ
て
き
た
か
ら
で
は
な
い
で
し
Ỷ
う
か
。
」

ɹ「
読
り
ー
Ή
JO
ち
の
」
の
活
動
は
こ
れ
ま
で
ଟ
͘
の
ද
জ
を
ड
け
て
お
り
、
ฏ
੒
ùÿ
年
に
は
博

報
৆ớ
˞
Ờを
ड
৆
し
、
෭
৆
で
茅
野
市
こ
ど
も
読
書
活
動
Ԡ
ԉ
セ
ン
タ
ー
ớ
図
書
館
内
Ờ
に
文
ݿ
を

ઃ
ஔ
し
、
市
民
の
活
動
に
ੜ
か
ͤ
る
Α
う
४
උ
を
進
め
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
も
読
書
活
動
を
௨
じ
て

఻
͑
た
い
ئ
い
や
ࢥ
い
も
ま
た
大
き
い
。

ɹ「
๩
し
い
࣌
୅
で
す
が
、
ͥ
ひ
͝
Ո
ఉ
で
読
Έ
ฉ
か
ͤ
を
し
て
਌
ࢠ
の
࣌
ؒ
も
つ
͘
ỳ
て
ほ
し

い
で
す
Ͷ
。
ま
た
、
ࢠ
ど
も
た
ち
に
は
こ
と
͹
の
大
੾
さ
を
ߟ
͑
、
ཧ
ղ
で
き
る
大
ਓ
に
な
ỳ
て
ほ

し
い
で
す
。
ֆ
本
を
Ұ
࡭
࡞
る
に
は
た
͘
さ
ん
の
ਓ
た
ち
の
Ξ
イ
σ
ィ
Ξ
や
ࢥ
い
が
٧
ま
ỳ
て
い
ま

す
。
ͦ
の
本
か
ら
ײ
じ
た
こ
と
や
こ
と
͹
を
大
ਓ
に
な
ỳ
て
ࢠ
ど
も
や
ଙ
に
も
఻
͑
て
ほ
し
い
で
す

Ͷ
。」

ɹॳ
め
て
ϑ
Ỹ
ー
ε
ト
ϒ
ỽ
Ϋ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

た
ࢠ
ど
も
た
ち
が
੒
ਓ
を
ܴ
͑
る
࣌
ظ
が
དྷ
た
。

ࢠ
ど
も
の
࣌
に
ࣗ
෼
た
ち
が
ड
け
た
ت
ͼ
や
楽
し

Έ
が
心
の
中
に
࢒
ỳ
て
い
て
、
大
ਓ
に
な
ỳ
て
ど

の
本
を
બ
ͼ
、
読
Έ
ฉ
か
ͤ
で
ࢠ
ど
も
た
ち
に
఻

͑
て
͘
れ
る
の
か
。
࣍
の
ੈ
୅
に
޲
け
た
活
動
に

ظ
଴
し
な
が
ら「
こ
と
͹
と
こ
こ
ろ
を
つ
な
͙
」活

動
を
ଓ
け
て
い
͘
。

˞
博
報
৆

ɹ博
報
ࡒ
団
に
Α
り
૑
ઃ
さ
れ
、
ࣇ
ಐ�

ɹڭ
育
ݱ
場
の
活
ੑ
Խ
と
ࢧ
ԉ
を
໨
త
に
、
ࠓ
ޙ

ɹの
活
動
に
Մ
ೳ
ੑ
が
͋
る
団
体
に
ଃ
ら
れ
る
৆

ηカンドϒックプレθントの༷ࢠ。地Ҭの方ʑやอҭ園に௨ってい

た時のઌ生などから直接手౉します。

フΝーストϒックは市民、ਤ書館職員、อҭ࢜などे数໊のબ書ҕ

員が200࡭のֆ本の中から「人生で࠷初に出会う本」として30࡭を

બびました。

4 カ月ݕ਍でプレθントするフΝーストϒックのା٧め࡞業。͝Ո

଒がબΜͩ本を大੾にしまい、੺ちΌΜの໊前を書いて׬成します。

อҭ園、খ学校のಡ書時間にはઌ生はもちろΜのこと、อऀޢ

や地Ҭの方ʑが、工෉とアイディアがいっͺいのおはなし会な

ども開催してくれます。

͜
ͱ
͹
ͱ
͜
͜
Ζ
Λ
ͭ
ͳ
͙

ઌ
ഐ
͔
Β
Ҿ
͖
ܧ
͍
ͩ
͜
ͱ
Λ
࣍
ͷ
ੈ
୅
΁

おはͳしձ΍読Έ聞かͤͳどの͝ཁ
๬が͋りましたらおܰؾに͝連བྷ͘
͍ͩ͞。
໰　茅野市͜ども読書׆動応ԉηン
ター　ὸ�2��ʵ��ʵ�2��
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̐カ月ݕ਍のフΝーストϒックプレθントの༷ࢠ。「ಡりーΉ�JO�ち

の」の会員がプレθントした本のಛ௃やָしいところを঺հします。

ɹओ
な
活
動
で
͋
る
ϑ
Ỹ
ー
ε
ト
ϒ
ỽ
Ϋ
、

セ
Χ
ン
υ
ϒ
ỽ
Ϋ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
ͦ
れ

ͧ
れ
ú÷
࡭
の
Ϧ
ε
ト
か
ら
ر
๬
す
る
ֆ
本
を

͝
Ո
଒
や
ࣇ
ಐ
に
બ
ん
で
も
ら
う
。
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
ࡍ
に
は
、
̐
か
݄
ݕ
਍
࣌
の
保
݈
ࢣ

や
小
学
校
の
ઌ
ੜ
に
配
布
を
པ
Ή
の
で
は
な

͘
、
「
読
り
ー
Ή
JO
ち
の
」
の
会
員
や
関
܎

ऀ
が
ඞ
ͣ
出
޲
い
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い

る
。ɹ「

た
だ
本
を
ଃ
る
の
で
は
な
͘
、
ࢠ
ど
も

た
ち
に
௚
઀
本
を
手
౉
し
ま
す
。
手
౉
す
と

き
に
、
ど
う
し
て
こ
の
本
を
બ
ん
だ
の
か
な

と
い
ỳ
た
会
࿩
や
会
員
が
ͦ
の
場
で
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
た
ֆ
本
を
読
Έ
ฉ
か
ͤ
る
な
ど
の
ަ

ྲྀ
を
௨
じ
て
、
ਓ
の
Թ
も
り
を
఻
͑
る
こ
と

も
大
੾
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ϝ
ン
ό
ー

は
ࣗ
෼
た
ち
も
学
ͼ
、
楽
し
Έ
な
が
ら
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
読
書
の
छ
を
ま
き
、
育
て

る
活
動
を
௨
し
て
、
ਓ
と
ਓ
が
つ
な
が
る
こ

と
を
大
੾
に
し
て
い
ま
す
。」

ɹこ
の
「
こ
と
͹
と
こ
こ
ろ
を
つ
な
͙
」
活

動
が
ù÷
年
ؒ
ड
け
ܧ
が
れ
て
い
る
。

ɹޒ
ຯ
さ
ん
は
͝
ࣗ
਎
の
ڭ
員
ੜ
活
で
ෝ
೚
し
た
ݝ
内
の
ଞ
地
域
と
茅
野
市
の
読
書
活
動
に
ҧ
い
を

ײ
じ
て
い
る
。

ɹ「
茅
野
市
の
ਓ
ޱ
ن
໛
で
公
民
ڠ
ಇ
の
読
書
活
動
が
ܧ
ଓ
し
て
行
わ
れ
て
い
る
ࣗ
࣏
体
は
ଟ
͘

͋
り
ま
ͤ
ん
。
行
੓
が
Ұ
෦
の
Ϙ
ϥ
ン
テ
ィ
Ξ
団
体
を
ࢧ
ԉ
す
る
。
͋
る
い
は
行
੓
が
୯
ಠ
で
行
ỳ

て
い
る
έ
ー
ε
が
ଟ
͘
͋
り
ま
し
た
。
茅
野
市
で
は
、
行
੓
と
市
民
が
公
民
ڠ
ಇ
で
実
施
し
て
い
る

の
で
、
޿
域
త
か
つ
き
め
ࡉ
か
い
ࣄ
ۀ
を
ల
։
し
て
い
る
と
実
ײ
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
活
動
を

ܧ
ଓ
し
て
き
た
ઌ
ഐ
た
ち
が
や
り
が
い
や
楽
し
Έ
を
ײ
じ
て
き
た
か
ら
で
は
な
い
で
し
Ỷ
う
か
。
」

ɹ「
読
り
ー
Ή
JO
ち
の
」
の
活
動
は
こ
れ
ま
で
ଟ
͘
の
ද
জ
を
ड
け
て
お
り
、
ฏ
੒
ùÿ
年
に
は
博

報
৆ớ
˞
Ờを
ड
৆
し
、
෭
৆
で
茅
野
市
こ
ど
も
読
書
活
動
Ԡ
ԉ
セ
ン
タ
ー
ớ
図
書
館
内
Ờ
に
文
ݿ
を

ઃ
ஔ
し
、
市
民
の
活
動
に
ੜ
か
ͤ
る
Α
う
४
උ
を
進
め
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
も
読
書
活
動
を
௨
じ
て

఻
͑
た
い
ئ
い
や
ࢥ
い
も
ま
た
大
き
い
。

ɹ「
๩
し
い
࣌
୅
で
す
が
、
ͥ
ひ
͝
Ո
ఉ
で
読
Έ
ฉ
か
ͤ
を
し
て
਌
ࢠ
の
࣌
ؒ
も
つ
͘
ỳ
て
ほ
し

い
で
す
Ͷ
。
ま
た
、
ࢠ
ど
も
た
ち
に
は
こ
と
͹
の
大
੾
さ
を
ߟ
͑
、
ཧ
ղ
で
き
る
大
ਓ
に
な
ỳ
て
ほ

し
い
で
す
。
ֆ
本
を
Ұ
࡭
࡞
る
に
は
た
͘
さ
ん
の
ਓ
た
ち
の
Ξ
イ
σ
ィ
Ξ
や
ࢥ
い
が
٧
ま
ỳ
て
い
ま

す
。
ͦ
の
本
か
ら
ײ
じ
た
こ
と
や
こ
と
͹
を
大
ਓ
に
な
ỳ
て
ࢠ
ど
も
や
ଙ
に
も
఻
͑
て
ほ
し
い
で
す

Ͷ
。」

ɹॳ
め
て
ϑ
Ỹ
ー
ε
ト
ϒ
ỽ
Ϋ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

た
ࢠ
ど
も
た
ち
が
੒
ਓ
を
ܴ
͑
る
࣌
ظ
が
དྷ
た
。

ࢠ
ど
も
の
࣌
に
ࣗ
෼
た
ち
が
ड
け
た
ت
ͼ
や
楽
し

Έ
が
心
の
中
に
࢒
ỳ
て
い
て
、
大
ਓ
に
な
ỳ
て
ど

の
本
を
બ
ͼ
、
読
Έ
ฉ
か
ͤ
で
ࢠ
ど
も
た
ち
に
఻

͑
て
͘
れ
る
の
か
。
࣍
の
ੈ
୅
に
޲
け
た
活
動
に

ظ
଴
し
な
が
ら「
こ
と
͹
と
こ
こ
ろ
を
つ
な
͙
」活

動
を
ଓ
け
て
い
͘
。

˞
博
報
৆

ɹ博
報
ࡒ
団
に
Α
り
૑
ઃ
さ
れ
、
ࣇ
ಐ�

ɹڭ
育
ݱ
場
の
活
ੑ
Խ
と
ࢧ
ԉ
を
໨
త
に
、
ࠓ
ޙ

ɹの
活
動
に
Մ
ೳ
ੑ
が
͋
る
団
体
に
ଃ
ら
れ
る
৆

ηカンドϒックプレθントの༷ࢠ。地Ҭの方ʑやอҭ園に௨ってい

た時のઌ生などから直接手౉します。

フΝーストϒックは市民、ਤ書館職員、อҭ࢜などे数໊のબ書ҕ

員が200࡭のֆ本の中から「人生で࠷初に出会う本」として30࡭を

બびました。

4 カ月ݕ਍でプレθントするフΝーストϒックのା٧め࡞業。͝Ո

଒がબΜͩ本を大੾にしまい、੺ちΌΜの໊前を書いて׬成します。

อҭ園、খ学校のಡ書時間にはઌ生はもちろΜのこと、อऀޢ

や地Ҭの方ʑが、工෉とアイディアがいっͺいのおはなし会な

ども開催してくれます。

͜
ͱ
͹
ͱ
͜
͜
Ζ
Λ
ͭ
ͳ
͙

ઌ
ഐ
͔
Β
Ҿ
͖
ܧ
͍
ͩ
͜
ͱ
Λ
࣍
ͷ
ੈ
୅
΁

おはͳしձ΍読Έ聞かͤͳどの͝ཁ
๬が͋りましたらおܰؾに͝連བྷ͘
͍ͩ͞。
໰　茅野市͜ども読書׆動応ԉηン
ター　ὸ�2��ʵ��ʵ�2��



公共施設等の年末年始のお休み（12／27～１／６）

8広報ちの　2020.1広報ちの　2020.1

ひ
じ
ろ
の
会
が
中
心
に
な
り
、
茅
野

市
で
使
わ
れ
て
い
る
方
言
を
か
る
た

に
ま
と
め
ま
し
た
。

八
ヶ
岳
総
合
博
物
館
で
行
わ
れ
る「
博

物
館
元
旦
ま
つ
り
」で「
縄
文
か
る
た
と
」

と
も
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

方
言
か
る
た
と
り
大
会

茅
野
市
芸
術
祭
や
宮
川
地
区
こ
ど
も

館
の「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
お
は
な
し
会
」な

ど
地
域
の
皆
さ
ま
た
ち
と
新
し
い
企

画
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト

お
寺
や
公
民
館
な
ど
出
か
け
や
す
い

場
所
を
中
心
に
地
域
の
方
々
に
参
加

を
し
て
も
ら
う
、
地
域
や
団
体
の
特

色
を
活
か
し
た
楽
し
い
お
は
な
し
会

で
す
。

毎
回
お
土
産
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
折

り
紙
も
大
好
評
で
す
。

月
夜
の
お
は
な
し
会

読
書
活
動
に
関
わ
る
イ
ベ
ン

ト
情
報
や
会
員
が
お
す
す
め

す
る
本
の
紹
介
な
ど
読
書
活

動
推
進
の
た
め
の
情
報
を
年

３
回
発
行
し
て
い
ま
す
。

市
内
の
保
育
園
、
小
学
校
、

中
学
校
、
高
等
学
校
で
配
布

し
て
い
る
ほ
か
、
図
書
館
や

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
で
手
に
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

「読書の森 読りーむ in ちの」の活動「読書の森 読りーむ in ちの」の活動

広
報
誌
「
読
書
の
森
」
発
行

広
報
誌
「
読
書
の
森
」
発
行



27日
（金）

28日
（土）

29日
（日）

30日
（月）

31日
（火）

１日
（水）

２日
（木）

３日
（金）

４日
（土）

５日
（日）

６日
（月）

休
休
休
休
休
休
休

休

休

休
休
休
休

営業

休

休
休

休

休
休
休

平常

休
休
休
休
休
休
休

休

休

休
休
休
休
休

休

休
休

休

休
休
休

平常

平常

休
休
休
休
休
休
休

休

休

休
休
休
休
休

休

休
休

休

休
休
休

平常

平常

休
休

平常
平常
平常
平常
平常

平常

平常

平常
休
休

平常
平常

平常

平常
平常
平常
平常
平常
平常
平常
平常
平常
平常
平常
平常
平常

平常

平常

休
休

平常
平常
平常
平常
休

休

平常

平常
休

平常
平常
平常

平常

平常
平常
平常
平常
平常
平常
平常
平常
平常
平常
休

平常
平常

平常

平常

平常
平常
平常
平常
平常
平常
平常

平常

平常

平常
平常
休
休
休

休

平常
休

平常
平常
平常
休

平常
平常
休

平常
平常
平常
平常

平常

平常

市 役 所 
地区コミュニティセンター 
茅野市役所ベルビア出張所 
コンビニでの証明書等の交付 
市民活動センター（ひと・まちプラザ） 
コワーキングスペース（ワークラボ八ヶ岳）

諏訪南清掃センター

不燃物処理場

し尿・浄化槽汚泥のくみ取り

静香苑
茅野環境館
茅野市中央公民館
家庭教育センター
図書館
尖石縄文考古館

八ヶ岳総合博物館

神長官守矢史料館
青少年自然の森
茅野市民館・茅野市美術館
情報プラザ
アクアランド茅野
金沢温泉金鶏の湯
河原温泉河原の湯
尖石温泉縄文の湯
玉宮温泉望岳の湯
米沢温泉塩壺の湯
高齢者福祉センター塩壺の湯「ゆうゆう館」
白樺湖温泉すずらんの湯
アクアランド茅野・カルチャーセンター
運動公園内施設
体育練成館

国際スケートセンター

千駄刈自然学校

保健福祉サービスセンター

諏訪中央病院

リバーサイドクリニック

北山診療所

こども館０１２３広場

地区こども館（米沢・宮川・金沢地区以外）

米沢地区こども館

宮川地区こども館

金沢地区こども館

CHUKOらんどチノチノ

環

　
境

　
施

　
設

教

育
・
文

化

施

設

ス
ポ
ー
ツ
施
設
等

温

　
泉

　
施

　
設

　
等

平常

平常

平常

平常

平常

休

休

平常

平常

平常

平常

平常

平常

休

平常

平常

平常

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

平常

休

休

休

休

平常

保
健
福
祉
・
医
療
・
子
育
施
設
等

営業
（～16時）

営業
（14時～）

平常 休 休 休 休 休 休 休 休 休 平常

営　業
当番医

営　業
当番医

営　業
当番医

営業
（～17時）

営業
（～17時）

営業
（～17時）

営業
（～17時）

営業
（午前中のみ）

営業
（午前中のみ）

平常
平常
平常
平常
平常
平常
平常

平常

平常
平常
平常
平常
平常
平常
平常

平常

平常
平常
平常
平常
平常
平常
休

平常
平常
平常
平常
平常
平常

平常

平常

公共施設等の年末年始のお休み（12／27～１／６）

営業日については、各社にお問い合わせください。年末は混み合いますので、早めにお申し込みください。営業日については、各社にお問い合わせください。年末は混み合いますので、早めにお申し込みください。
し尿：伊沢衛生 ☎72－8514　武居商事 ☎73－4375　浄化槽汚泥：茅野市清掃協会 ☎72－7722し尿：伊沢衛生 ☎72－8514　武居商事 ☎73－4375　浄化槽汚泥：茅野市清掃協会 ☎72－7722

○休業期間中（12/31～1/3）は燃えるごみの収集は行いません。○休業期間中（12/31～1/3）は燃えるごみの収集は行いません。
　また、施設への持ち込みもできません。　また、施設への持ち込みもできません。

○１／１は午前９時30分～正午「元旦　博物館まつり」を開催します。入館は無料です。○１／１は午前９時30分～正午「元旦　博物館まつり」を開催します。入館は無料です。
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12／28～１／６まで休

○12月～２月の冬期間は休業

○電話でのご相談はお受けします。

営業
（午前中のみ）

12月31日

１月１日～３日

【営業時間】

午前９時～午後５時

午前10時～午後５時

【営業時間】午後2時～午後9時
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３月29日　茅野市運動公園庭球場リニューアルオープン
茅野市運動公園で庭球場大規模改修工事の竣工を祝うリニューアルオープン
式典が行われました。
式典では、市内中学高校の生徒を交えテープカットや初打ち式などを行いま
した。式典終了後は、31日まで庭球場の一般無料開放を行い、約700人に
新しくなった全天候型人工クレイコートの感触を確かめてもらいました。

４月17日 「茅野駅周辺まちづくりの推進に向けた協定書」調印式
独立行政法人都市再生機構との間で「茅野駅周辺まちづくりの推進に関する
協定」を締結しました。
今回の協定は、昨年５月に県と同機構が締結した「まちづくり支援に係る包
括連携に関する協定」に基づくもので、茅野市はリニューアル事業をより一
層円滑に推進するために直接、協定を締結しました。数多くの都市再生にか
かわってきた同機構のノウハウで駅前の賑わい創出を推進していきます。

４月29日　柳平千代一市長　退任
柳平千代一市長が任期満了を迎え、３期12年の市政に幕を下ろしました。
「多少なりとも茅野市の発展に貢献できたことは大きな喜びであり大きな誇
りです」と述べ、職員や市民の方の大きな拍手と万歳三唱で見送られながら
庁舎を後にしました。

３月１日　証明書コンビニ交付サービス　オープン
諏訪地方６市町村ではマイナンバーカードを使っ
て全国のコンビニエンスストアなどで住民票の写
しや印鑑登録証明書といった６種類の証明書を交
付するサービスの運用を開始しました。取得でき
る証明書の種類は住民票の写し、戸籍全部事項証
明書（謄本）・戸籍一部事項証明書（抄本）、戸籍の
付票の写し、所得課税扶養証明書。

３月21日　甲信縄文フェスティバル
茅野市民館を会場に甲信縄文フェスティバルが初
開催されました。日本遺産「星降る中部高地の縄
文世界」を構成する長野県、山梨県と両県の14
市町村が参加し、縄文をテーマにした基調講演や
パネルディスカッション、体験イベントを展開し、
多くの人が、縄文文化と縄文人の暮らしに思いを
はせました。

３月22日　災害時における電力供給等の相互連
携・協力に関する協定の締結
３月22日、諏訪地方６市町村は中部電力（株）電
力ネットワークカンパニー諏訪営業所との災害時
における電力供給等の相互連携・協力に関する協
定を結びました。

２
０
１
７

茅
野
市
「
こ
の
１
年
」

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

２２２２
０００００
１１１１１
９７９７９

茅
野
市
「
こ
の
１
年
」



広報ちの　2020.111

２
０
１
７

茅
野
市
「
こ
の
１
年
」

２
０
１
９
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

茅
野
市
の
一
年
間
の
主
な
出
来
事
を
、
市
政
中
心
に
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

茅
野
市
「
こ
の
１
年
」

５月７日　今井敦市長　初登庁
任期満了に伴う茅野市長選で初当選した今井敦市長が、10連休のゴールデン
ウィーク開けに初登庁しました。多くの職員や市民の方に迎えられながら登
庁。「『あらゆる可能性にチャレンジする』そんな気概を持ち、市民の皆様
とともに「地域創造」を進めていきたいと思います」と意欲を示しました。

７月27日　上川橋開通式
長野県諏訪建設事務所が進めてきた上川橋架け替え工事が完了し、開通式が
行われました。テープカットやバルーンリリースが行われた後、市民や行政
関係者、施工業者ら約500人で渡り初めをして、橋の完成を祝いました。
そばやどぶろく、かき氷などが振る舞われ、太鼓や木やり、ラッパの演奏、
綱引きなどの祝賀イベントが繰り広げられました。

９月１日　茅野市総合防災訓練
長峰中学校をメイン会場に茅野市総合防災訓練を実施しました。
実働、実践訓練は、2015年に永明中学校で行われて以来で、自助・共助・
公助の役割、連携を確認しようと計画。宮川地区住民を中心に関係機関、団
体から約300人が参加し、災害に即対応できる体制を確認しました。

10月３日　北部中学校60周年記念式典
茅野市立北部中学校は創立60周年を迎え、記念式典と記念講演会を行いました。
茅野市が市制施行後、中学校統合計画の最初の学校として北山、湖東、豊平、
米沢の４中学校を統合し創立しました。
記念式典には、生徒のほか多数の来賓、保護者などが出席し、60周年の節目
を祝いました。続く記念講演会には、北部中学校の卒業生で、公立諏訪東京
理科大学の教授として多方面で活躍されている篠原菊紀教授を講師に迎え、
「ほめどころで変わる伸び方」と題した講演が行われました。

10月12日　台風19号被害
大型で強い台風19号により記録的大雨と暴風に見舞われ、市内にも被害をも
たらしました。県内では河川の氾濫などによる大きな被害に見舞われる災害
となりました。茅野市内でも大雨特別警報が発令され、一部地域でも避難指
示が出されました。多くの地区では自主防災組織を中心として、警戒態勢を
強化したり公民館などに独自の避難所を開設して、地域の皆さんを守る活動
が実施されました。

宮川第二保育園・中大塩保育園大規模改修
茅野市保育園管理計画に基づき、平成31年4月より大規模改修工事（リノベ
ーション工事）を行っていた宮川第二保育園と中大塩保育園の園舎が完成し
ました。園児対象のお披露目会を11月25日に行い、１月から利用する新し
くなった園舎に子どもたちは目を輝かせていました。
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ྩ࿨ݩ೥౓「தֶੜの੫ʹ͍ͭͯの࡞จ」
ೖબऀの͝঺հ

໰͍߹わͤ　੫຿՝　市ຽ੫܎ 
　　　　　　ὸ�2ʵ2���（内ઢ��2）

　茅野市ͱਡ๚੫຿ॺɾ௕野ݝೆ৴ݝ੫事຿ॴɾ௕野ેݝ੫ڭҭ

ਪਐ協ٞ会ɾؔ౦৴ӽ੫ཧ࢜会௕野ࢧݝ෦ɾਡ๚ೲ੫ஷ஝૊合࿈

合会の６ஂମでは、ຖ年ڞಉで市಺の中ֶ͔ߍΒ੫についての࡞

จをื集しています。কདྷを୲͏中ֶ生のօさん͕、੫にؔする

͜ͱをςʔϚͱして࡞จをॻく͜ͱを௨͡て、੫についてؔ৺を

持ͬていただき、また、੫について正しいཧղをਂめていただく

͜ͱを໨తͱして行ͬています。

　ຊ年は、市಺̐ߍ、૯਺459఺の࡞จのԠื͕͋りました。༏

लͳ࡞඼をدせΒΕた23໊の中ֶ生のօさんをご঺հします。
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ೆ৴ݝ੫ࣄ຿ॴਡ๚ࣄ຿ॴ௕৆

Ӭ明中学校ɹ３年1部ɹҏ౻ɹึ೫ՖさΜ

ਡ๚஍۠੫຿ٞڠձ௕৆

౦部中学校ɹ３年３部ɹय़日ɹҍさΜ

౦部中学校ɹ３年３部ɹඦ੉ɹさくらさΜ

ਡ๚ೲ੫ஷ஝૊߹࿈߹ձ௕৆

Ӭ明中学校ɹ３年̍部ɹখᖒɹᠳさΜɹ

Ӭ明中学校ɹ３年̍部ɹ⅓ɹ大ஐさΜ

Ӭ明中学校ɹ３年̍部ɹ౻৿ɹ༟ಸさΜ

Ӭ明中学校ɹ３年̍部ɹాࡉɹ๖ࢬさΜ

Ӭ明中学校ɹ３年̎部ɹ٢ᖒɹ׮ଠさΜ

長ๆ中学校ɹ３年̍૊ɹ෱ᖒɹշᠳさΜ
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௕৆ࢢ໺כ

Ӭ明中学校ɹ３年̍部ɹখ平ɹ૗ॏさΜ

Ӭ明中学校ɹ３年̍部ɹୌᖒɹΏきのさΜ

๺部中学校ɹ３年̎部ɹԮݪɹ៉ঁさΜ

๺部中学校ɹ３年̍部ɹࠤ౻ɹͻなたさΜ

長ๆ中学校ɹ３年̐૊ɹখ஑ɹ޸ଠ࿠さΜ

長ๆ中学校ɹ３年̎૊ɹฒ໦ɹѪՂさΜ

౦部中学校ɹ３年̐部ɹยۅɹඒླさΜ

౦部中学校ɹ３年５部ɹ໼ౡɹඒӋさΜ
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　　　　　　ὸ�2ʵ2���（内ઢ��2）

　茅野市ͱਡ๚੫຿ॺɾ௕野ݝೆ৴ݝ੫事຿ॴɾ௕野ેݝ੫ڭҭ

ਪਐ協ٞ会ɾؔ౦৴ӽ੫ཧ࢜会௕野ࢧݝ෦ɾਡ๚ೲ੫ஷ஝૊合࿈

合会の６ஂମでは、ຖ年ڞಉで市಺の中ֶ͔ߍΒ੫についての࡞

จをื集しています。কདྷを୲͏中ֶ生のօさん͕、੫にؔする

͜ͱをςʔϚͱして࡞จをॻく͜ͱを௨͡て、੫についてؔ৺を

持ͬていただき、また、੫について正しいཧղをਂめていただく

͜ͱを໨తͱして行ͬています。

　ຊ年は、市಺̐ߍ、૯਺459఺の࡞จのԠื͕͋りました。༏

लͳ࡞඼をدせΒΕた23໊の中ֶ生のօさんをご঺հします。
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Ӭ明中学校ɹ３年̍部ɹউాɹೆඒさΜ

Ӭ明中学校ɹ３年̎部ɹా村ɹᣪさΜ

ೆ৴ݝ੫ࣄ຿ॴਡ๚ࣄ຿ॴ௕৆

Ӭ明中学校ɹ３年1部ɹҏ౻ɹึ೫ՖさΜ

ਡ๚஍۠੫຿ٞڠձ௕৆

౦部中学校ɹ３年３部ɹय़日ɹҍさΜ

౦部中学校ɹ３年３部ɹඦ੉ɹさくらさΜ

ਡ๚ೲ੫ஷ஝૊߹࿈߹ձ௕৆

Ӭ明中学校ɹ３年̍部ɹখᖒɹᠳさΜɹ

Ӭ明中学校ɹ３年̍部ɹ⅓ɹ大ஐさΜ

Ӭ明中学校ɹ３年̍部ɹ౻৿ɹ༟ಸさΜ

Ӭ明中学校ɹ３年̍部ɹాࡉɹ๖ࢬさΜ

Ӭ明中学校ɹ３年̎部ɹ٢ᖒɹ׮ଠさΜ

長ๆ中学校ɹ３年̍૊ɹ෱ᖒɹշᠳさΜ

౦部中学校ɹ３年̐部ɹ日下部ɹҍՂさΜ

౦部中学校ɹ３年̐部ɹୌ㜔ɹ஌ߊさΜ

౦部中学校ɹ３年̐部ɹٶ下ɹཾ೭հさΜ

௕৆ࢢ໺כ

Ӭ明中学校ɹ３年̍部ɹখ平ɹ૗ॏさΜ

Ӭ明中学校ɹ３年̍部ɹୌᖒɹΏきのさΜ

๺部中学校ɹ３年̎部ɹԮݪɹ៉ঁさΜ

๺部中学校ɹ３年̍部ɹࠤ౻ɹͻなたさΜ

長ๆ中学校ɹ３年̐૊ɹখ஑ɹ޸ଠ࿠さΜ

長ๆ中学校ɹ３年̎૊ɹฒ໦ɹѪՂさΜ

౦部中学校ɹ３年̐部ɹยۅɹඒླさΜ

౦部中学校ɹ３年５部ɹ໼ౡɹඒӋさΜ



ͦのଞの
Ճࢉાஔ

৬һ1ਓ当たり
月ֹڅࢧ

۠　　分 શ ৬ छ

̏ ຿৚݅ʹؔ͢Δ͜ͱۈのଞのͦؒ࣌຿ۈ

̒ ෼͓ݶΑͼ௄ռॲ෼౳のঢ়گ

̐ گΔঢ়ؔ͢ʹۀٳ

退職手当

ͦのଞの手当

特घ勤務手当（平成30年度一般会計）
茅　　野　　市۠　分 ௕　　野　　ݝ

ͦのଞの
Ճࢉાஔ

ැཆख当

ॅ居ख当

௨ۈख当

۠　分 ಺　　　　　　༰ の੍౓ࠃ
ͱのҟಉ

౎合ݾࣗ
47�709月分
28�0395月分
39�7575月分

)30�4�1
ࡏݱ

ɾௐ੔ֹՃࢉાஔ（ௐ੔ֹʷ60月）
ɾఆ年前早期ୀ৬のಛྫ
　　　ાஔ（２ˋ～45ˋ）

ɾௐ੔ֹՃࢉાஔ（ௐ੔ֹʷ60月）
ɾఆ年前早期ୀ৬のಛྫ
　　　ાஔ（３ˋ～45ˋ）

218ԁ

୅ ද త ͳ
ख当の໊শ

଺ೲॲ分ख当
෱ࢱ業຿ख当
ܶಟ物औѻख当
清掃࡞業ख当
อ݈ࢦಋख当
๢ಈ物౳収集ࢮ
業ख当࡞

ැཆ਌଒の͋る৬һにڅࢧさΕます。
　
आՈまたはआ間に居ॅし、Ұఆֹを௒えるՈ௞
をࢧ෷ͬている৬һにڅࢧさΕます。
　
௨ۈのためにަ௨ؔػまたはަ௨༻۩౳で௨ۈ
する৬һにڅࢧさΕます。

ಉ　͡

ಉ　͡

ಉ　͡
平੒30年౓

平੒29年౓

97�1

97�3

年　　౓ ϥεύΠϨεࢦ਺

（�）ϥεύΠϨεࢦ数の状況
　ϥεύΠϨεࢦ਺ͱは、ࠃՈެ຿һͱ஍ํެ຿һのڅ料
ਫ४を、ࠃՈެ຿һの৬һ
、४ͱして、ֶྺผج੒をߏ
料月ֹڅۉ年਺ผに平ݧܦ
をൺֱし、ࠃՈެ຿һのڅ
料を100ͱした৔合の஍ํ
ެ຿һのڅ料ਫ४をࢦ਺で
ࣔしたものです。

（1）勤務時間、ܜٳ時間の状況（ඪ४తͳ΋の）

（1）෱རްੜ੍度の状況

मの状況ݚ（1） （2）ਓࣄධՁの状況

（2）ެ 務ิ֐ࡂঈ੍度の状況

（3）རӹのอޢの状況

̑ ୀ৬؅ཧのঢ়گ

̓ گධՁのঢ়ࣄम͓Αͼਓݚ

̕ ෰຿のঢ়گ

̔ ෱͓ࢱΑͼརӹのอޢのঢ়گ

（2）年ٳ࣍Ջのऔಘ状況（H30.1.1～12.31）

ऴ業時࢝ࠁ業時ࠁ

֓　　ཁ

උ　　ߟ

平ۉऔಘ日਺
຿時間ۈ

17ਓ

ҭࣇ休業
औಘऀ਺

３ਓ

෦分休業
औಘऀ਺

２ਓ
̌ਓ

ҭࣇ୹時間ۈ຿
औಘऀ਺

平੒30年౓に՝௕相当৬Ҏ্で
཭৬したऀの࠶ब৬のঢ়گ

（཭৬後２年間に࠶ब৬したものにݶる）

午前̔時30分　午後５時15分

１年につき20日෇༩　
˞ཌ年に܁ӽՄೳ（࠷େ20日）
　　　　　10�1日
年間を௨してࡏ৬した正ن৬һの
平ۉです。正午～午後１時

（１時間）

休 ܜ 時 間 ด　ி　日

ຊ　　　ி

౔༵日おΑͼ日༵日
ॕ日๏にنఆする休日
12月29日～ཌ年１月３日まで

　ެ຿һ͕Ұఆのٛ຿ҧ൓を行ͬた৔
合に೚໋͕ͦऀݖの৬һの੹೚を問͏
ための੍ࡋ౳です。૊৫のن཯ͱடং
のҡ持を໨తͱしています。

分　ݶ　ॲ　分 ௄　ռ　ॲ　分　౳
　৬һの਎分อোを前ఏͱしつつ、৬੹をՌたす͜
ͱ͕期଴できͳい時に、৬һのҙに൓するෆརӹͳ
औѻいをする͜ͱをいいます。ެ຿のೳ཰のҡ持ͱ
ద正ͳ行੓ӡ営の֬อを໨తͱしています。

１ਓ６ਓ
໔৬̌ਓ、ఀ ৬̌ਓ
ਓ̌ࠂ１ਓ、ռڅݮ

໔৬̌ਓ、߱ ೚̌ਓ
ਓ、休৬６ਓ̌څ߱

ਓ਺ ಺༁ ਓ਺ ಺༁

受ऀߨ਺ݚ　म　಺　༰۠　　分
௨৴ڭҭ受ऀߨ
市ொଜΞΧσϛʔ౳
৽࠾ن༻৬һݚम౳
ਓ事ධՁݚम౳

6ਓ
30ਓ

1
486ਓ
1
273ਓ

１　ࣗओݚम
２　೿ݚݣम
３　Ұൠɾ՝୊ผݚम
̐　੓ݚࡦम

16߲໨
19߲໨
６߲໨

ධՁのճ਺

ධՁの時期

ඃධՁऀ਺

年１ճ

３月

520ਓ

۠　　分 ಺　　༰　　౳

ɾอݥՃ入、୤ୀखଓき౳
ɾ୹期څ෇（อ݈、෱ࢱ事業౳）खଓき౳

ɾఆ期݈߁਍அ　　　　13߲໨　受਍࣮ਓһ　475ਓ　　　
ɾਓ間υοΫॿ੒　　　受਍ऀ64ਓ（಺೴υοΫซ༻14ਓ）
ɾϝϯλϧϔϧεରԠ　相談事業౳の࣮施

ɾ৬һ෱རް生事業ิॿۚ　2
100
000ԁ ৬һޓॿ会会һ਺（̝30年౓）567ਓ
会һ１ਓ͋たり　3
704ԁ

Ճ入ஂମ ਺݅֐ࡂ

಺　༰　౳ਓ　਺۠　　分

஍ํެ຿һิ֐ࡂঈۚج௕野ࢧݝ෦

̌݅

１݅

ෆརӹॲ分にؔするෆ෰申ཱてに
るॻྨのަ෇݅਺܎

৬຿にઐ೦するٛ຿の໔আ
営རا業౳のै事੍ݶ

ø÷ ެฏҕһձのใ߲ࣄࠂ
۠　　分 ݅਺

گのঢ়ٻ຿৚݅にؔするાஔのཁۈ
ෆརӹॲ分にؔするෆ෰申ཱてのঢ়گ

̌݅
̌݅

市ؔஂ܎ମの事຿ै事おΑͼ݉৬ฒͼに෱རް生౳
営རا業౳の事຿ຢは業຿にै事する৔合౳

255ਓ
0ਓ

໰ɹ૯຿՝　৬һ2101－72☎　܎（಺ઢ134ɾ135）

市ொଜ৬һࡁڞ૊合事຿

৬һޓॿ会ิॿ事業

৬һ҆શ衛生事業

（཰څࢧ）
౓ֹݶߴ࠷
ଓ25年ۈ
ଓ35年ۈ

（཰څࢧ）
౓ֹݶߴ࠷
ଓ25年ۈ
ଓ35年ۈ

Ԡืೝఆɾఆ年
47�709月分

33�27075月分
47�709月分

౎合ݾࣗ
47�709月分
28�0395月分
39�7575月分

Ԡืೝఆɾఆ年
47�709月分

33�27075月分
47�709月分

ใͪͷɹ2020.�15޿

（஫）取得ऀ数は、平成30年౓に新たにҭٳࣇ業、部෼ٳ業
ɹɹɹまたはҭࣇ୹時間ۈ຿を取得した職員数です。
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ࣄ
ߦ
੓
ӡ
Ӧ
౳
ʹ
ͭ
͍
ͯ
ࢢ
ຽ
ͷ
օ
͞
Μ
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͝
ཧ
ղ
͍
ͨ
ͩ
͘
ͨ
Ί
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כ
໺
ࢢ
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ࣄ
ߦ
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ͷ
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ͷ
ঢ়
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ͷ
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ʹ
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͢
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৚
ྫ
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ʹ
ج
ͮ
͖
ỏ
৬
һ

ͷ
೚
༻
ỏ
څ
༩
ỏ
෰
຿
౳
ʹ
ͭ
͍
ͯ
ỏ
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੒
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౓
ͷ
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ཁ
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ެ
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͠
·
͢
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څ
༩
౳
ʹ
ͭ
͍
ͯ
͸
ỏ
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೥
̐
݄
̍
೔
ͷ
ঢ়
گ
΋
ซ
ͤ
ͯ
ެ
ද
͠
·
͢
ỜỐ

（1）採用の状況（H30.４.２～H31.４.１）

（1）一般行政職の級別職員数の状況

ʬ行੓৬څ料දʭ

。Ұகしͳい৔合͕͋ります͕ܭͱ合ܭʑの਺஋のݸ、入しているためޒࣺ࢛੒ൺは、খ਺఺ҎԼୈ２Ґをߏ˞

（単位：人）
৬ छ
உ ੑ
ঁ ੑ
　 ܭ 　

　平੒30年౓Ұൠ会ܭにおけるਓ݅අのֹܾࢉは、34ԯ2805ສԁで、ࡀग़ܾ242ֹࢉԯ9064
ສԁの໿14�1�です。ͳお、͜のਓ݅අには市௕、෭市௕、ڭҭ௕ٴͼ市ٞ会ٞһͳͲのಛผ
৬にڅࢧさΕるڅ料、ใु、ख当ͳͲをؚんでいます。

ɹ一般行政職、とは「地方公຿員給༩࣮ଶ調ࠪ」に基づく۠෼であり、公දのうち
「̍ （ɻ３）職員数のঢ়گ」の֤年౓職員数の߹ܭからҩྍŋޢ؃職、税຿職、෱ࢱ
職、ا業職等をআいた職員数を「一般行政職」のର৅としています。

̍ ೚໔͓Αͼ৬һ਺

̎ ༩ʹؔ͢Δ͜ͱڅ

行　੓ อ݈ࢣ อҭ࢜ ӫཆ࢜ 医ྍ৬ ࢣޢ؃ 合　ܭ
7
5

12 0
10
10 0 0 0

7
15
22

（2）退職の状況（H30.４.２～H31.４.１） （単位：人）
৬ छ
உ ੑ
ঁ ੑ
　 ܭ 　

行　੓ อ݈ࢣ อҭ࢜ ӫཆ࢜ 医ྍ৬ ࢣޢ؃ 合　ܭ
14
1

15 0

1
5
6 0 0 0

15
6

21

（3）職員数の状況（各年度4月1日現在） （単位：人）

（2）職員の平均給料月額、平均給与月額、平均年齢の状況

行　੓ อ݈ࢣ อҭ࢜ ӫཆ࢜ 医ྍ৬ ࢣޢ؃ 合　ܭ
365
368
－3

22
22
0

116
112

4

11
11
0

3
3
0

3
3
0

520
519

1

৬　　छ

　۠　　分

۠　　　分

ඪ ४ త ͳ
৬ ຿ ಺ ༰

（஫）৬һख当にはࣇ
ಐख当おΑͼୀ৬ख当
をؚみません。

（஫）ݧܦ年਺ͱは、ଔ
業後௚ちに࠾༻さΕҾ
きଓきۈ຿している৔
合は、࠾༻後の年਺を
い͏ものです。

1 ڃ 2 ڃ 3 ڃ 4 ڃ

Ұ ൠ 行 ੓ ৬

ຊ࡞ߘݪ੒時఺でະެද

平څۉ༩ 平ۉ年ྸ平څۉ料

5 ڃ 6 ڃ 7 ڃ

ओ೚

)31�4�1
ࡏݱ

)30�4�1
ࡏݱ

)31�4�1
ࡏݱ

)30�4�1
ࡏݱ

৬һ਺
੒ൺߏ

28ਓ
9�3�
28ਓ
9�2�

47ਓ
15�5�
48ਓ

15�7�

90ਓ
29�6�
86ਓ

28�0�

85ਓ
28�0�
89ਓ

29�0�

17ਓ
5�6�

ࡀ43 2月

ࡀ43 2月
ࡀ45 3月

365
760ԁ

362
185ԁ
399
919ԁ

320
454ԁ

319
102ԁ
337
543ԁ

907
000ԁ
736
000ԁ
662
900ԁ
435
000ԁ
364
000ԁ
332
000ԁ

19ਓ
6�2�

27ਓ
8�9�
27ਓ
8�8�

10ਓ
3�3�
10ਓ
3�3�

৬һ਺
੒ൺߏ

茅野市
௕野ݝ
茅野市
௕野ݝ

ओ事 ௕܎
（෭ओװ）

՝௕ิࠤ
（ओװ）

՝௕
（෭ࢀ事）

෦௕
（事ࢀ）

合 ܭ

304ਓ
100�0�
307ਓ

100�0�

ओࠪ

（3）特別職の報酬等の状況（H31. 4 . 1現在）

市　௕
෭市௕
ҭ௕ڭ
ٞ　௕
෭ٞ௕
ٞ　һ

۠　分

給
料

報
酬

月　ֹ 期末ख当

1�575月分
1�775月分
3�35 月分

6月期
12月期

　ܭ

（平੒30年౓ׂڅࢧ合）

（5）職員給与費の状況（各年度一般会計予算）

492ਓ
491ਓ

元年౓
30年౓

۠　分 ৬һ਺
（̖） 料　　څ ৬һख当 期末ɾۈษख当 ܭ （̗）

༩　　අ　　څ Ұਓ当たりڅ༩අ
年ֹ（#／"）

5
579ઍԁ
5
652ઍԁ

2
745
053ઍԁ
2
774
985ઍԁ

690
246ઍԁ
713
713ઍԁ

306
681ઍԁ
261
540ઍԁ

1
748
126ઍԁ
1
799
732ઍԁ

（6）一般行政職の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

（7）職員手当の状況
時間外勤務手当（平成30年度一般会計）期末・勤勉手当（平成30年度支給割合）

347
225ԁ
－

368
250ԁ
－

256
622ԁ
215
700ԁ

356
788ԁ
291
600ԁ

401
143ԁ
367
569ԁ

274
235ԁ
233
521ԁ

363
900ԁ
317
500ԁ
385
033ԁ
347
729ԁ

年਺10年ݧܦ 年਺20年ݧܦ 年਺25年ݧܦ 年਺30年۠　　　　分ݧܦ

茅野市)31�4 ࡏݱ�1
େֶଔ
ଔߍߴ
େֶଔ
ଔߍߴ

௕野30�4(ݝ ࡏݱ�1

৬һ1ਓ当たり
月ֹڅࢧ

991
૯ֹ 108څࢧઍԁ

20
976ԁ

茅　　野　　市

৬຿の౳ڃにΑるՃࢉાஔ　༗ ৬຿の౳ڃにΑるՃࢉાஔ　༗

௕　　野　　ݝ
期　ผ 期　末 ษ　ۈ 期　ผ 期　末 ษ　ۈ

６月期

12月期

　ܭ

1�225月分

1�375月分

2�60月分

0�900月分

0�950月分

1�85月分

６月期

12月期

　ܭ

1�225月分

1�375月分

2�60月分

0�900月分

0�950月分

1�85月分

۠　　分 ॳ ೚ څ ա日ܦ後2年༺࠾
料月ֹڅ

茅野市
େֶଔ
ଔߍߴ

େֶଔ
ଔߍߴ

௕野ݝ

（4）職員の初任給の状況（H31. 4 . 1現在）

180
700ԁ
148
600ԁ

191
200ԁ
156
200ԁ

198
400ԁ
157
000ԁ

�.ใͪͷɹ2020޿14

ྩ࿨元年౓
平੒30年౓

ࠩ　Ҿ



ͦのଞの
Ճࢉાஔ

৬һ1ਓ当たり
月ֹڅࢧ

۠　　分 શ ৬ छ

̏ ຿৚݅ʹؔ͢Δ͜ͱۈのଞのͦؒ࣌຿ۈ

̒ ෼͓ݶΑͼ௄ռॲ෼౳のঢ়گ

̐ گΔঢ়ؔ͢ʹۀٳ

退職手当

ͦのଞの手当

特घ勤務手当（平成30年度一般会計）
茅　　野　　市۠　分 ௕　　野　　ݝ

ͦのଞの
Ճࢉાஔ

ැཆख当

ॅ居ख当

௨ۈख当

۠　分 ಺　　　　　　༰ の੍౓ࠃ
ͱのҟಉ

౎合ݾࣗ
47�709月分
28�0395月分
39�7575月分

)30�4�1
ࡏݱ

ɾௐ੔ֹՃࢉાஔ（ௐ੔ֹʷ60月）
ɾఆ年前早期ୀ৬のಛྫ
　　　ાஔ（２ˋ～45ˋ）

ɾௐ੔ֹՃࢉાஔ（ௐ੔ֹʷ60月）
ɾఆ年前早期ୀ৬のಛྫ
　　　ાஔ（３ˋ～45ˋ）

218ԁ

୅ ද త ͳ
ख当の໊শ

଺ೲॲ分ख当
෱ࢱ業຿ख当
ܶಟ物औѻख当
清掃࡞業ख当
อ݈ࢦಋख当
๢ಈ物౳収集ࢮ
業ख当࡞

ැཆ਌଒の͋る৬һにڅࢧさΕます。
　
आՈまたはआ間に居ॅし、Ұఆֹを௒えるՈ௞
をࢧ෷ͬている৬һにڅࢧさΕます。
　
௨ۈのためにަ௨ؔػまたはަ௨༻۩౳で௨ۈ
する৬һにڅࢧさΕます。

ಉ　͡

ಉ　͡

ಉ　͡
平੒30年౓

平੒29年౓

97�1

97�3

年　　౓ ϥεύΠϨεࢦ਺

（�）ϥεύΠϨεࢦ数の状況
　ϥεύΠϨεࢦ਺ͱは、ࠃՈެ຿һͱ஍ํެ຿һのڅ料
ਫ४を、ࠃՈެ຿һの৬һ
、४ͱして、ֶྺผج੒をߏ
料月ֹڅۉ年਺ผに平ݧܦ
をൺֱし、ࠃՈެ຿һのڅ
料を100ͱした৔合の஍ํ
ެ຿һのڅ料ਫ४をࢦ਺で
ࣔしたものです。

（1）勤務時間、ܜٳ時間の状況（ඪ४తͳ΋の）

（1）෱རްੜ੍度の状況

मの状況ݚ（1） （2）ਓࣄධՁの状況

（2）ެ 務ิ֐ࡂঈ੍度の状況

（3）རӹのอޢの状況

̑ ୀ৬؅ཧのঢ়گ

̓ گධՁのঢ়ࣄम͓Αͼਓݚ

̕ ෰຿のঢ়گ

̔ ෱͓ࢱΑͼརӹのอޢのঢ়گ

（2）年ٳ࣍Ջのऔಘ状況（H30.1.1～12.31）

ऴ業時࢝ࠁ業時ࠁ

֓　　ཁ

උ　　ߟ

平ۉऔಘ日਺
຿時間ۈ

17ਓ

ҭࣇ休業
औಘऀ਺

３ਓ

෦分休業
औಘऀ਺

２ਓ
̌ਓ

ҭࣇ୹時間ۈ຿
औಘऀ਺

平੒30年౓に՝௕相当৬Ҏ্で
཭৬したऀの࠶ब৬のঢ়گ

（཭৬後２年間に࠶ब৬したものにݶる）

午前̔時30分　午後５時15分

１年につき20日෇༩　
˞ཌ年に܁ӽՄೳ（࠷େ20日）
　　　　　10�1日
年間を௨してࡏ৬した正ن৬һの
平ۉです。正午～午後１時

（１時間）

休 ܜ 時 間 ด　ி　日

ຊ　　　ி

౔༵日おΑͼ日༵日
ॕ日๏にنఆする休日
12月29日～ཌ年１月３日まで

　ެ຿һ͕Ұఆのٛ຿ҧ൓を行ͬた৔
合に೚໋͕ͦऀݖの৬һの੹೚を問͏
ための੍ࡋ౳です。૊৫のن཯ͱடং
のҡ持を໨తͱしています。

分　ݶ　ॲ　分 ௄　ռ　ॲ　分　౳
　৬һの਎分อোを前ఏͱしつつ、৬੹をՌたす͜
ͱ͕期଴できͳい時に、৬һのҙに൓するෆརӹͳ
औѻいをする͜ͱをいいます。ެ຿のೳ཰のҡ持ͱ
ద正ͳ行੓ӡ営の֬อを໨తͱしています。

１ਓ６ਓ
໔৬̌ਓ、ఀ ৬̌ਓ
ਓ̌ࠂ１ਓ、ռڅݮ

໔৬̌ਓ、߱ ೚̌ਓ
ਓ、休৬６ਓ̌څ߱

ਓ਺ ಺༁ ਓ਺ ಺༁

受ऀߨ਺ݚ　म　಺　༰۠　　分
௨৴ڭҭ受ऀߨ
市ொଜΞΧσϛʔ౳
৽࠾ن༻৬һݚम౳
ਓ事ධՁݚम౳

6ਓ
30ਓ

1
486ਓ
1
273ਓ

１　ࣗओݚम
２　೿ݚݣम
３　Ұൠɾ՝୊ผݚम
̐　੓ݚࡦम

16߲໨
19߲໨
６߲໨

ධՁのճ਺

ධՁの時期

ඃධՁऀ਺

年１ճ

３月

520ਓ

۠　　分 ಺　　༰　　౳

ɾอݥՃ入、୤ୀखଓき౳
ɾ୹期څ෇（อ݈、෱ࢱ事業౳）खଓき౳

ɾఆ期݈߁਍அ　　　　13߲໨　受਍࣮ਓһ　475ਓ　　　
ɾਓ間υοΫॿ੒　　　受਍ऀ64ਓ（಺೴υοΫซ༻14ਓ）
ɾϝϯλϧϔϧεରԠ　相談事業౳の࣮施

ɾ৬һ෱རް生事業ิॿۚ　2
100
000ԁ ৬һޓॿ会会һ਺（̝30年౓）567ਓ
会һ１ਓ͋たり　3
704ԁ

Ճ入ஂମ ਺݅֐ࡂ

಺　༰　౳ਓ　਺۠　　分

஍ํެ຿һิ֐ࡂঈۚج௕野ࢧݝ෦

̌݅

１݅

ෆརӹॲ分にؔするෆ෰申ཱてに
るॻྨのަ෇݅਺܎

৬຿にઐ೦するٛ຿の໔আ
営རا業౳のै事੍ݶ

ø÷ ެฏҕһձのใ߲ࣄࠂ
۠　　分 ݅਺

گのঢ়ٻ຿৚݅にؔするાஔのཁۈ
ෆརӹॲ分にؔするෆ෰申ཱてのঢ়گ

̌݅
̌݅

市ؔஂ܎ମの事຿ै事おΑͼ݉৬ฒͼに෱རް生౳
営རا業౳の事຿ຢは業຿にै事する৔合౳

255ਓ
0ਓ

໰ɹ૯຿՝　৬һ2101－72☎　܎（಺ઢ134ɾ135）

市ொଜ৬һࡁڞ૊合事຿

৬һޓॿ会ิॿ事業

৬һ҆શ衛生事業

（཰څࢧ）
౓ֹݶߴ࠷
ଓ25年ۈ
ଓ35年ۈ

（཰څࢧ）
౓ֹݶߴ࠷
ଓ25年ۈ
ଓ35年ۈ

Ԡืೝఆɾఆ年
47�709月分

33�27075月分
47�709月分

౎合ݾࣗ
47�709月分
28�0395月分
39�7575月分

Ԡืೝఆɾఆ年
47�709月分

33�27075月分
47�709月分

ใͪͷɹ2020.�15޿

（஫）取得ऀ数は、平成30年౓に新たにҭٳࣇ業、部෼ٳ業
ɹɹɹまたはҭࣇ୹時間ۈ຿を取得した職員数です。

平
成
30
年
度

人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況

7
15
22

15
6

21

520
519

1

304ਓ
100�0�
307ਓ

100�0�

5
579ઍԁ
5
652ઍԁ

2
745
053ઍԁ
2
774
985ઍԁ

2�60月分 1�85月分 2�60月分 1�85月分
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໰ɹެཱਡ๚౦ژཧՊେֶɹࣄ຿෦ɹὸ��ʵ����

հޢอݥ法に基づくհޢサービスఏ供の場（ࢪઃ等）を
訪Ͷ、サービスར用ऀ、ͦ のՈ଒等の相ஊにԠ͡るհޢ
相ஊ員をืूします。
Ԡื֨ࢿɹ市内にお住まいでհޢอݥに関৺のある40
歳Ҏ্の方
ืूਓһɹए໊ׯ
ઃ΁月̍ʙ̎回（̍ʙ2時間ఔ౓）訪໰ࢪ・ಈ಺༰ɹ׆
ɹɹɹɹɹ・月̍回のհޢ相ஊ員連བྷ会に出੮
೚ظɹྩ࿨̎年̐月から̎年間
ใुɹ市の規定による
（ۚ）ɹ̍月14日（Ր）ʙ̍月31日ؒظूื
બํߟ๏ɹ໘ஊとԠื書類を参ߟにબߟします。
ਃํࠐ๏ɹ্هまでお電࿩にて͝連བྷくͩさい。໘ஊ
ɹ日を調੔します。໘ஊ౰日にඞཁ事項をهೖしたԠ
ɹื用ࢴを࣋͝参くͩさい。
ɹ˞Ԡื用ࢴは、茅野市ϗーϜϖーδからμウンϩー
ɹɹドまたは༣送での送付
ͦのଞɹ
ɹ・新しくհޢ相ஊ員になられた方は、̔月に̐日間
ɹɹと10月に̍日間の༧定で౦ژ都にて開催されるɹ
ɹɹհޢ相ஊ員新任ݚ修΁の参加をおئいします。
ɹ・ݚ修අ用にͭいては、市でෛ୲します。

͓஌
Βͤ

ެཱਡ๚౦ژཧՊେֶ͔Βの
͓஌Βͤ

ਃࠐɾ໰ɹྸߴ ɾऀอݥ՝ߴɹ ྸऀ෱܎ࢱɹɹɹɹɹɹɹ
ὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣ '"9��ʵ����

์ૹؒظ ͜Μにちは茅野市です　์ૹ内༰

̍月1日

ʙ̍月7日

̍月�日

ʙ̍月14日

̍月1�日

ʙ̍月21日

̍月22日

ʙ月຤

˔新य़市長インλビュー

˔̌̍ 場�クリスマス会޿３̎

˔新य़市長インλビュー

˔ΈΜなの学校

˔খઘ山ݩ୴登山・ݩ୴ത෺館まͭり

˔縄文Պ学学श発ද会

˔茅野市ফ๷出初式

˔ྩ࿨̎年成人式

Ϗーφチϟϯωϧ
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-$7��DI

໰ɹ地Ҭઓུ課޿ใઓུ係���ὸ72ʵ2101（内ઢ23�）

てΕͼーͳ

茅野市行政νϟンネル「ビー

ナνϟンネル」は̡̘̫11DI

で放送しています。

放送内༰・時間等は༧ࠂなく

มߋする場߹があります。

00෼ʙɹ行政インフΥϝーション
ɹɹɹɹトϐックス
20෼ʙɹ౤ߘビデオコーナー
30෼ʙɹ文ࣈ放送

前̍時までޕ前６時ʙཌ日ޕ˞
̍時間プϩάϥϜを܁りฦし放送しています。
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ެཱਡ๚౦ژཧՊେެཱਡ๚౦ژཧՊେ

෱୔
工業ஂ地
෱୔
工業ஂ地

大学ೖࢼηンλーࢼ験によるं両ࠞࡶ΁の͝ཧղ・͝
協力をおئいいたします。

ྫ年、大学ೖࢼηンλーࢼ験の࣮ࢪに൐い、本学周辺ಓ
࿏（ཧՊ大௨り）が、ड験生の送迎ं両により大มࠞࡶ
します。本学をࢼ験場とするड験生のࡏ籍する高等学
校に、ࣗՈ用ंによる送迎のࣗॗおよび公ڞ交௨機関
のར用をおئいしますが、本学周辺ಓ࿏（ཧՊ大௨り）
がࠞࡶのࡍは、͝ 協力いたͩきますようおئいします。

ͱ͖ɹɹɹɹ݄ɹɹɹ೔ʢ౔ʣɺɹɹɹ೔ʢ೔ʣ

໰ɹઘ໺খֶߍɹὸ��ʵ����ɹӬ໌தֶߍɹὸ��ʵ����

˙スέートΛָ͠΋͏

ͱ͖ɹɹ݄ ɹɹ೔ʢՐʣɺɹɹ೔ʢਫʣɺɹɹ೔ʢ໦ʣɺ

ɹɹɹɹ ɹɹɹ೔ʢۚʣɺɹɹ೔ʢ݄ʣɺɹɹ೔ʢՐʣɺ

ɹɹɹɹ ɹɹɹ೔ʢਫʣɺɹɹ೔ʢ໦ʣ

ɹɹɹɹશ೔ఔͱ΋࣌̑ޙޕʙ̒࣌

ͱ͜Ζɹઘ໺খֶߍɹߍఉϦϯΫ

˙ਧ૗ָのָثΛମͯ͠ݧΈΑ͏

ɹͱ͖ɹɹɹɹ݄ɹɹɹ೔ʢ೔ʣޕલ࣌��ʙਖ਼ޕ

ɹͱ͜ΖɹɹӬ໌தֶߍ Իָࣨ

学校開放講࠲は、市内の学校がͭ࣋人త・෺తࡒ
産を׆用して、޿く市民のօさΜの生֔学शに໾
立てようとするものです。市民のどなたでも参加
いたͩけます。参加ਃࠐ、講࠲の内༰等にͭいて
は、直接֘౰校に໰い߹わせてくͩさい。

�� ��
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�� ��

�

��̎

ʢ̍࠲ߨ։์ߍֶ ݄ʙ̎ ݄෼ʣ࠲ߨ

ืू

縄文から連໖とଓくീϲַのࣗવと人ʑの૝いが満ち
たྲྀれ（ストリーϜ）。ീϲַにԑあるアーティストが
ू結し、「縄文のうた」をؚめたスϖシϟルプϩάϥϜ
によるコンサートをおಧけします。
ɹ
ͱ͖ɹɹɹ݄ɹɹ ೔ʢ౔ʣɹ࣌̑ޙޕ։ԋʢ࣌̏ޙޕ��෼։৔ʣ
ͱ͜Ζɹכ໺ࢢຽؗ Ϛϧチϗーϧ ˎಛઃձ৔
スϖシϟϧήストɹ6"ʢ΢ーΞʣɺ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹҎᣦߴ࿐ʢイーϦーɾΧΦϧーʣ
ग़ԋɹീϲַ453&". #"/%ɹଞ
૯߹ϓϩσϡースɹ∁ڮɹ३
ྉ ʦۚશ੮ࣗ༝ʧ一般ɿ前ച�
200円、౰日�
000円
ɹこども（খ学生Ҏ下）ɿ前ച2
�00円、౰日3
000円
ɹ˞３歳Ҏ下のお༷ࢠはͻ্͟鑑৆無料です。
ɹ茅野市民館༑の会会員ɿ4
�00円（前ചのΈ）

�.ใͪͷɹ2020޿16

໰ɹכ໺ফ๷ॺɹফ๷՝ফ๷܎ɹὸ��ʵ����

ྩ࿨̎年茅野市ফ๷出初式のڍ行に൐い、ं両௨行ࢭ
めとなりますので͝協力をおئいします。
また、ޕ前̕時から、市໾所前௨り（ന؍ؠԻ前ʙ+3
茅野駅౦ޱ）で、ফ๷ஂ・少年ফ๷ୂ・ফ๷ं両による
෼ྻ行進を行いますので、͝؍ཡくͩさい。

ͱ͖ɹɹɹɹ݄ɹɹɹɹ೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹɹޕલ̔࣌��෼ʙ࣌̕��෼
ͱ͜Ζɹࢢ໾ॴ੢৴߸ަࠩ఺ʙכ໺ࢢຽؗ

イϕ
ϯト

イϕ
ϯト
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ফ๷ग़ॳࣜ

໰ɹ͜Ͳ΋՝ɹ͜ Ͳ΋܎ɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣ

ͱ͖ɹɹɹ ɹ݄ɹɹɹɹ೔ʢ໦ʣ
ɹɹɹɹ࣌̓ޙޕʙ࣌̔ޙޕ��෼
ͱ͜Ζɹכ໺ࢢ໾ॴɹ̔֊େϗーϧ
ର৅ɹࢢ಺のେਓʢਃࠐෆཁʣ

಺༰
ɹ஍ҬͰ͑ߟΔ͍ݡωοトɺスϚϗのํ͍࢖
ɹʙωοトɺスϚϗʹࢠͲ΋のসإΛୣΘΕͳ͍ͨΊʹʙ
ᶃωοトɾスϚϗのར༻ɺ൜ࡑ౳のݱঢ়
ɹൃදऀɹ茅野市̞̘ ҭ推進会ٞՈ庭৘ใϞϥルアッڭ̩
ɹɹɹɹɹプ部会員
ɹ಺༰ɹ全国、茅野市・ݪ村の౷ܭからΈるネット・ス
ɹɹɹɹマϗのར用、൜ࡑ等のঢ়گ
ᶄωοトɾスϚϗのར༻ʹ͍ͭͯ͑ߟΔߨԋձ
ɹࢣߨɹࢠどもとϝディア信भ代ද（দ本市立ੁ野中学校長）
ɹɹɹɹদౡɹࢤ߃�ઌ生
ɹ಺༰ɹࢠどもがؾづき、ࣗ཯（ηルフコントϩール）
ɹɹɹɹするための、ࢠどもと大人の関わり方
ᶅכ໺ࢢの̞̘̩ڭҭのݱঢ়
ɹൃදऀɹ茅野市ڭҭҕ員会̞̘ ̩୲౰ڭҭࢦಋओ事
ɹ಺༰ɹ2020年౓学शࢦಋཁྖ改ਖ਼に޲けた̞̘ ڭ̩
ɹɹɹɹҭと市内学校での取૊のݱঢ়
˞ୗࣇありɹཁਃࠐ

イϕ
ϯト

���

「Ոఉ৘ใϞϥϧΞοϓ」ߨԋձ

ϠπΨタέ 453&".

� ��

໰ɹכ໺ࢢຽؗɹὸ��ʵ����

ਃࠐɾ໰ɹ౎ܭࢢը՝ɹॅ ୐ݐங܎ɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣ

「ۭきՈのことがؾになっているが、Կから手を付け
てよいかわからない」、「いきなりෆ動産会ࣾに行って
いいものかどうか」といった方のために、ܰؾに相ஊ
できる無料相ஊ会を開催します。また、ઐ໳Ոによる
ۭきՈにͭいての஌ࣝをਂめるϛニηϛナーを、シリ
ーζでຖ回開催します。

ୈ̍ճ

ͱ͖ɹɹɹɹ݄ɹɹɹɹ೔ʢਫʣ
ɹɹɹϛχηϛφーɹ࣌̍ޙޕ��෼ʙ̎࣌
ɹɹɹݸผ૬ஊձɹɹ࣌̎ޙޕ��෼ʙ
ͱ͜Ζɹכ໺ࢢ໾ॴɹٞձ౩େձٞࣨ
ηϛφー಺༰
ɹ「ۭ͖ՈͰ஍Ҭ͸มΘΔ」
ɹ（茅野୐地ݐ෺取Ҿ業協会・茅野ෆ動産業協同૊߹）
ͦのଞɹ
・ηϛナーはどなたでも参加いたͩけます。（ਃࠐෆཁ）
・相ஊ会は༧約੍です。おਃしࠐΈ時にۭきՈ෺݅৘
ɹใ（住所等）や相ஊ内༰をあらか͡め確ೝさせていた
ɹͩきます。
・̎月Ҏ降も定期తに開催༧定です。
˞։࠵೔࣌΍ηϛφー಺༰ͳͲৄࡉʹ͖ͭ·ͯ͠͸޿
ɹใちのɺϗーϜϖーδͰਵ͓࣌஌Βͤ͠·͢ɻ

ۭ͖Ո
ͳΜͰ΋૬ஊձɾϛχηϛφー

イϕ
ϯト

���
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հޢอݥ法に基づくհޢサービスఏ供の場（ࢪઃ等）を
訪Ͷ、サービスར用ऀ、ͦ のՈ଒等の相ஊにԠ͡るհޢ
相ஊ員をืूします。
Ԡื֨ࢿɹ市内にお住まいでհޢอݥに関৺のある40
歳Ҏ্の方
ืूਓһɹए໊ׯ
ઃ΁月̍ʙ̎回（̍ʙ2時間ఔ౓）訪໰ࢪ・ಈ಺༰ɹ׆
ɹɹɹɹɹ・月̍回のհޢ相ஊ員連བྷ会に出੮
೚ظɹྩ࿨̎年̐月から̎年間
ใुɹ市の規定による
（ۚ）ɹ̍月14日（Ր）ʙ̍月31日ؒظूื
બํߟ๏ɹ໘ஊとԠื書類を参ߟにબߟします。
ਃํࠐ๏ɹ্هまでお電࿩にて͝連བྷくͩさい。໘ஊ
ɹ日を調੔します。໘ஊ౰日にඞཁ事項をهೖしたԠ
ɹื用ࢴを࣋͝参くͩさい。
ɹ˞Ԡื用ࢴは、茅野市ϗーϜϖーδからμウンϩー
ɹɹドまたは༣送での送付
ͦのଞɹ
ɹ・新しくհޢ相ஊ員になられた方は、̔月に̐日間
ɹɹと10月に̍日間の༧定で౦ژ都にて開催されるɹ
ɹɹհޢ相ஊ員新任ݚ修΁の参加をおئいします。
ɹ・ݚ修අ用にͭいては、市でෛ୲します。

͓஌
Βͤ

ެཱਡ๚౦ژཧՊେֶ͔Βの
͓஌Βͤ

ਃࠐɾ໰ɹऀྸߴɾอݥ՝ߴɹ ྸऀ෱܎ࢱɹɹɹɹɹɹɹ
ὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣ '"9��ʵ����

์ૹؒظ ͜Μにちは茅野市です　์ૹ内༰

̍月1日

ʙ̍月7日

̍月�日

ʙ̍月14日

̍月1�日

ʙ̍月21日

̍月22日

ʙ月຤

˔新य़市長インλビュー

˔̌̍ 場�クリスマス会޿３̎

˔新य़市長インλビュー

˔ΈΜなの学校

˔খઘ山ݩ୴登山・ݩ୴ത෺館まͭり

˔縄文Պ学学श発ද会

˔茅野市ফ๷出初式

˔ྩ࿨̎年成人式

Ϗーφチϟϯωϧ
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໰ɹ地Ҭઓུ課޿ใઓུ係���ὸ72ʵ2101（内ઢ23�）

てΕͼーͳ

茅野市行政νϟンネル「ビー

ナνϟンネル」は̡̘̫11DI

で放送しています。

放送内༰・時間等は༧ࠂなく

มߋする場߹があります。

00෼ʙɹ行政インフΥϝーション
ɹɹɹɹトϐックス
20෼ʙɹ౤ߘビデオコーナー
30෼ʙɹ文ࣈ放送

前̍時までޕ前６時ʙཌ日ޕ˞
̍時間プϩάϥϜを܁りฦし放送しています。
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෱୔
工業ஂ地
෱୔
工業ஂ地

大学ೖࢼηンλーࢼ験によるं両ࠞࡶ΁の͝ཧղ・͝
協力をおئいいたします。

ྫ年、大学ೖࢼηンλーࢼ験の࣮ࢪに൐い、本学周辺ಓ
࿏（ཧՊ大௨り）が、ड験生の送迎ं両により大มࠞࡶ
します。本学をࢼ験場とするड験生のࡏ籍する高等学
校に、ࣗՈ用ंによる送迎のࣗॗおよび公ڞ交௨機関
のར用をおئいしますが、本学周辺ಓ࿏（ཧՊ大௨り）
がࠞࡶのࡍは、͝ 協力いたͩきますようおئいします。

ͱ͖ɹɹɹɹ݄ɹɹɹ೔ʢ౔ʣɺɹɹɹ೔ʢ೔ʣ

໰ɹઘ໺খֶߍɹὸ��ʵ����ɹӬ໌தֶߍɹὸ��ʵ����

˙スέートΛָ͠΋͏

ͱ͖ɹɹ݄ ɹɹ೔ʢՐʣɺɹɹ೔ʢਫʣɺɹɹ೔ʢ໦ʣɺ

ɹɹɹɹ ɹɹɹ೔ʢۚʣɺɹɹ೔ʢ݄ʣɺɹɹ೔ʢՐʣɺ

ɹɹɹɹ ɹɹɹ೔ʢਫʣɺɹɹ೔ʢ໦ʣ

ɹɹɹɹશ೔ఔͱ΋࣌̑ޙޕʙ̒࣌

ͱ͜Ζɹઘ໺খֶߍɹߍఉϦϯΫ

˙ਧ૗ָのָثΛମͯ͠ݧΈΑ͏

ɹͱ͖ɹɹɹɹ݄ɹɹɹ೔ʢ೔ʣޕલ࣌��ʙਖ਼ޕ

ɹͱ͜ΖɹɹӬ໌தֶߍ Իָࣨ

学校開放講࠲は、市内の学校がͭ࣋人త・෺తࡒ
産を׆用して、޿く市民のօさΜの生֔学शに໾
立てようとするものです。市民のどなたでも参加
いたͩけます。参加ਃࠐ、講࠲の内༰等にͭいて
は、直接֘౰校に໰い߹わせてくͩさい。
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ʢ̍࠲ߨ։์ߍֶ ݄ʙ̎ ݄෼ʣ࠲ߨ

ืू

縄文から連໖とଓくീϲַのࣗવと人ʑの૝いが満ち
たྲྀれ（ストリーϜ）。ീϲַにԑあるアーティストが
ू結し、「縄文のうた」をؚめたスϖシϟルプϩάϥϜ
によるコンサートをおಧけします。
ɹ
ͱ͖ɹɹɹ݄ɹɹ ೔ʢ౔ʣɹ࣌̑ޙޕ։ԋʢ࣌̏ޙޕ��෼։৔ʣ
ͱ͜Ζɹכ໺ࢢຽؗ Ϛϧチϗーϧ ˎಛઃձ৔
スϖシϟϧήストɹ6"ʢ΢ーΞʣɺ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹҎᣦߴ࿐ʢイーϦーɾΧΦϧーʣ
ग़ԋɹീϲַ453&". #"/%ɹଞ
૯߹ϓϩσϡースɹ∁ڮɹ३
ྉ ʦۚશ੮ࣗ༝ʧ一般ɿ前ച�
200円、౰日�
000円
ɹこども（খ学生Ҏ下）ɿ前ച2
�00円、౰日3
000円
ɹ˞３歳Ҏ下のお༷ࢠはͻ্͟鑑৆無料です。
ɹ茅野市民館༑の会会員ɿ4
�00円（前ചのΈ）
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ྩ࿨̎年茅野市ফ๷出初式のڍ行に൐い、ं両௨行ࢭ
めとなりますので͝協力をおئいします。
また、ޕ前̕時から、市໾所前௨り（ന؍ؠԻ前ʙ+3
茅野駅౦ޱ）で、ফ๷ஂ・少年ফ๷ୂ・ফ๷ं両による
෼ྻ行進を行いますので、͝؍ཡくͩさい。

ͱ͖ɹɹɹɹ݄ɹɹɹɹ೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹɹޕલ̔࣌��෼ʙ࣌̕��෼
ͱ͜Ζɹࢢ໾ॴ੢৴߸ަࠩ఺ʙכ໺ࢢຽؗ
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໰ɹ͜Ͳ΋՝ɹ͜ Ͳ΋܎ɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣ

ͱ͖ɹɹɹ ɹ݄ɹɹɹɹ೔ʢ໦ʣ
ɹɹɹɹ࣌̓ޙޕʙ࣌̔ޙޕ��෼
ͱ͜Ζɹכ໺ࢢ໾ॴɹ̔֊େϗーϧ
ର৅ɹࢢ಺のେਓʢਃࠐෆཁʣ

಺༰
ɹ஍ҬͰ͑ߟΔ͍ݡωοトɺスϚϗのํ͍࢖
ɹʙωοトɺスϚϗʹࢠͲ΋のসإΛୣΘΕͳ͍ͨΊʹʙ
ᶃωοトɾスϚϗのར༻ɺ൜ࡑ౳のݱঢ়
ɹൃදऀɹ茅野市̞̘ ҭ推進会ٞՈ庭৘ใϞϥルアッڭ̩
ɹɹɹɹɹプ部会員
ɹ಺༰ɹ全国、茅野市・ݪ村の౷ܭからΈるネット・ス
ɹɹɹɹマϗのར用、൜ࡑ等のঢ়گ
ᶄωοトɾスϚϗのར༻ʹ͍ͭͯ͑ߟΔߨԋձ
ɹࢣߨɹࢠどもとϝディア信भ代ද（দ本市立ੁ野中学校長）
ɹɹɹɹদౡɹࢤ߃�ઌ生
ɹ಺༰ɹࢠどもがؾづき、ࣗ཯（ηルフコントϩール）
ɹɹɹɹするための、ࢠどもと大人の関わり方
ᶅכ໺ࢢの̞̘̩ڭҭのݱঢ়
ɹൃදऀɹ茅野市ڭҭҕ員会̞̘ ̩୲౰ڭҭࢦಋओ事
ɹ಺༰ɹ2020年౓学शࢦಋཁྖ改ਖ਼に޲けた̞̘ ڭ̩
ɹɹɹɹҭと市内学校での取૊のݱঢ়
˞ୗࣇありɹཁਃࠐ

イϕ
ϯト

���

「Ոఉ৘ใϞϥϧΞοϓ」ߨԋձ

ϠπΨタέ 453&".

� ��

໰ɹכ໺ࢢຽؗɹὸ��ʵ����

ਃࠐɾ໰ɹ౎ܭࢢը՝ɹॅ ୐ݐங܎ɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣ

「ۭきՈのことがؾになっているが、Կから手を付け
てよいかわからない」、「いきなりෆ動産会ࣾに行って
いいものかどうか」といった方のために、ܰؾに相ஊ
できる無料相ஊ会を開催します。また、ઐ໳Ոによる
ۭきՈにͭいての஌ࣝをਂめるϛニηϛナーを、シリ
ーζでຖ回開催します。

ୈ̍ճ

ͱ͖ɹɹɹɹ݄ɹɹɹɹ೔ʢਫʣ
ɹɹɹϛχηϛφーɹ࣌̍ޙޕ��෼ʙ̎࣌
ɹɹɹݸผ૬ஊձɹɹ࣌̎ޙޕ��෼ʙ
ͱ͜Ζɹכ໺ࢢ໾ॴɹٞձ౩େձٞࣨ
ηϛφー಺༰
ɹ「ۭ͖ՈͰ஍Ҭ͸มΘΔ」
ɹ（茅野୐地ݐ෺取Ҿ業協会・茅野ෆ動産業協同૊߹）
ͦのଞɹ
・ηϛナーはどなたでも参加いたͩけます。（ਃࠐෆཁ）
・相ஊ会は༧約੍です。おਃしࠐΈ時にۭきՈ෺݅৘
ɹใ（住所等）や相ஊ内༰をあらか͡め確ೝさせていた
ɹͩきます。
・̎月Ҏ降も定期తに開催༧定です。
˞։࠵೔࣌΍ηϛφー಺༰ͳͲৄࡉʹ͖ͭ·ͯ͠͸޿
ɹใちのɺϗーϜϖーδͰਵ͓࣌஌Βͤ͠·͢ɻ

ۭ͖Ո
ͳΜͰ΋૬ஊձɾϛχηϛφー

イϕ
ϯト

���



医療の現場から
コラム
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新しい集落支援員のメンバーが着任しました！

ちの観光まちづくり推進機構で活躍する、新しい茅野市の集落支援員が着任しましたので、紹

介します。三浦さんの着任により、ちの観光まちづくり推進機構の事務局として働く地域おこ

し協力隊及び集落支援員のメンバーはあわせて13人。それぞれがこれまでの経歴や特技をいか

して活躍していきます！

こんにちは。11月に着任した集落支援員の三浦達志と申します。

これまで民間の製造業で35年間、経理の仕事を担当してきま

した。

60歳の定年退職にあたり、子供の頃から学生、社会人の時期

にかけて、旅行やスキーで訪れることの多かった長野県の発

展につながる仕事に参画できないかと考えておりましたとこ

ろ、茅野市の集落支援員の募集があり、応募いたしました。

茅野市は子どもの頃の家族旅行や小学校の林間教室で訪れた

ことがあり、それがきっかけとなって大人になってからも、

白樺湖や蓼科の温泉郷を何度か訪れて懐かしさを感じていたこともあって、茅野市の観光の発

展に参画したいという気持ちがあり、これが集落支援員に応募した動機です。

担当する業務は、経理・総務になります。微力ではありますが茅野市の観光の発展に尽力して

まいりますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。

2020年は一般社団法人ちの観光まちづくり推進機構が発足して三年目になる年。

ようやく形になりはじめた「観光まちづくり」をさらに飛躍させ、茅野市を「世界から選ばれ

る観光地域」「若者の人気定住先」にしていくために、みなさんのご協力と応援、よろしくお

願いいたします。
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医療の現場から
コラム

いつでも起きうる災害に備えを
総合診療科部長 兼 救急総合診療センター副センター長　齋藤　穣

　諏訪中央病院は、南海トラフ巨大地震などの災害が発生したときに、緊急人道支援を円滑に行うために特定非営利活
動法人AMDA（アムダ）と協定を結んでいます。先の台風19号の際は、被災地である長野市にAMDAが支援に入ってい
ることを知り、当院としても何か協力ができないかと考えました。AMDAに問い合わせたところ、支援に来てほしいと
要請があり、医師２名、看護師４名、理学療法士１名、調整員２名の計９名が、長野市の豊野西小学校体育館にある避
難所に医療支援として入りました。豊野西小学校は県内で避難されている方が最も多い避難所でした。体育館の隣の児
童センターも避難所となっており合計で300名近くの方が避難されていました。
　第１陣が現地に到着した時には、AMDAの方々が医療支援だけではなく、市役所や県庁の方々、地元の医療機関の
方々と協力して避難所の運営の支援も行っていました。我々はAMDAの指揮のもとで活動を開始しました。避難者の
方々の健康相談、かかりつけ医が休業したり、常用薬を失ったりした方が医療機関に円滑に受診でき処方してもらえる
ような調整、エコノミークラス症候群のリスクのある方への弾性ストッキングの配布と着用の指導、乾燥や感染の予防
のためのマスクの配布や手洗いの指導、トイレや玄関を清潔に維持するための環境調整、小学生への手指衛生の指導、
避難者の方々の健康状態把握のための情報の取りまとめなど様々な活動を行いました。
　避難所の運営に関してもいろいろなお手伝いをさせていただきました。校長先生や市役所の方との毎日の会議にも参
加させていただきました。医療のことだけではない、いろいろな課題が日々発生していることを知りました。災害時の
医療に関しては、これまで研修を受けて知識はありましたが、避難所の立ち上げ、運営に関しては知識も経験もなく、
初めて知ること、経験することが多くありました。
　気候変動に伴い、大規模な自然災害は徐々に増えてきているように感じます。毎年、日本のどこかで大規模な自然災
害が起きています。長野県でも大雨、大雪、地震などによる自然災害はいつ起こってもおかしくありません。多くの人
が、災害はいつでもどこでも起きうることを認識し、早め早めに対応できるようにならなければいけないと感じました。
　災害に遭う立場になる場合もあれば、支援する立場になる場合もあります。災害拠点病院でなくても地元の方を受け
入れなければならないことは当たり前であり、諏訪中央病院の職員であればだれでも災害に対応できるような体制をと
れるように、普段から用意をしていなければならないと、改めて思いました。

茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～

申込・問　茅野市情報プラザ　☎82－7602　茅野市豊平5000－1　公立諏訪東京理科大学　生涯学習センター内

申込方法  ・電話でお申し込みください。茅野市情報プラザ　☎0266－82－7602
　　　　  ・午前10時～午後５時30分
　　　　  ・12/29～1/3、1/6、1/14、1/18～20、1/25～27は休館日
　　　　  ・申し込み時に、希望講座名・氏名・年齢・電話番号等を確認します。
　　　　  ・応募少数の場合は中止させていただく場合もありますので、ご了承願います。

友達とインターネッ
ト上でも交流できる

【ｆａｃｅｂｏｏｋ】の基礎
を学びましょう！

どっとネットの機能
でホームページを
作成し、茅野市の情
報を、webに公開発
信しましょう！

生活に役立つスマホ

入門講座

【フェイスブック】

どっとネット

簡易ホームページ

作成講習会

講座名 内　　容 時　間 会　場 受講料 申込期間 対　象講習日程

ワークラボ
八ヶ岳

（茅野駅前ベル
ビア2F）

茅野市情報プ
ラザ

（公立諏訪東京
理科大学内）

12月25日
～

１月29日

12月25日
～

１月31日

2,500円　
＋テキスト代

550円

無　料

午後　　　
１時30分

～
３時30分

午後１時
～

４時

６回
　2／ 4㈫
　2／ 7㈮
　2／14㈮
　2／18㈫
　2／21㈮
　2／25㈫

１回
　2／6㈭

・12名 先着順
・スマートフォ
　ンをお使いの
　方
・諏訪地域在住
　で、全日程受
　講可能な方

・８名　先着順
・茅野市在住ま
　たは在勤の方
・事前に情報提
　供者として会
　員登録（無料）

をしていただ
　く必要があり
　ます

広報ちの　2020.119
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新しい集落支援員のメンバーが着任しました！
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Λ͓஌Βͤ͠·͢ɻگอのಛఆ݈਍のड਍ঢ়ࠃ
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˒݈਍݁ՌΛ͔ͯ͠׆ΑりΑ͍ੜ׆श׳Λ˒

อ݈ࢦಋΛར༻͠·͠ΐ͏̇

ྸߴ ɾऀอݥ՝　ҩྍอݥɾ೥ۚ܎　ὸ�2�2���（内ઢ�22）

�.ใͪͷɹ2020޿ 20

国民݈߁อ੍ݥ౓の໾ׂをཧղしていたͩくとともに、݈߁の大੾さにͭいて関৺を高めていたͩくことを໨
తとして、ҩྍඅ等の૯ֹやࣗݾෛ୲ֹ、ड਍日数、ड਍ҩྍ機関等の໊শ（ॊಓ੔෮ࢣの໊ࢯ）などをࡌهし
た「ҩྍඅのお஌らせ」をお送りしています。「ҩྍඅのお஌らせ」がಧきましたら、ड਍内༰を確ೝしていたͩ
くとともに、ҩྍඅઅ約΁の͝協力をおئいします。
˔̍月ʙ５月਍ྍ෼ɹɹ̔月に発送ࡁ
˔６月ʙ10月਍ྍ෼ɹɹ̎月初०ࠒに発送༧定ɹɹ˞11、12月਍ྍ෼は̐月Ҏ降に発送༧定です。
また、「ҩྍඅのお஌らせ」は、確定ਃࠂのҩྍඅ߇আの証明書として使えるようになりました。
ҩྍඅ߇আのਃࠂをする方は大੾にอ؅してくͩさい。たͩし、証明できるのは̍月から10月の਍ྍ෼です。
11、12月਍ྍ෼は、ྖऩ書またはҩྍඅ߇আの明ࡉ書がඞཁとなります。
なお、͝ෆ明な఺等がありましたら、ҩྍอݥ・年ۚ係までお໰い߹わせくͩさい。

「ҩྍඅのお஌らͤ」をૹ෇します

接ࠎӃ・੔ࠎӃは、国Ո֨ࢿをͭ࣋「ॊಓ੔෮ࢣ」がࢪज़を行うࢪઃで、おҩऀさ
Μでड਍するのと同༷に、૭ޱでඃอऀݥ証をఏࣔし、一部ෛ୲ۚ（かかったඅ用
のࣗݾෛ୲ׂ߹෼）を支෷うͩけでࢪज़がडけられます。
อݥを使う場߹には、ਖ਼しく͝ཧղいたͩいたうえでࢪज़をडけてくͩさい。
国民݈߁อݥを使ってࢪज़をडけられるのは、֎ইੑのけがの場߹にݶられます。
内ՊతݪҼによるもの、ຫੑతな঱ঢ়等はอݥのର৅となりませΜ。かかったあと
でอݥのద用がೝめられない場߹もありますので、஫ҙしてくͩさい。

。のର৅となるかどうか確ೝしましΐうݥҼをਖ਼しく఻えて、อݪज़をडけるときには、ෛইのࢪ
・֎ইੑのෛইでない場߹、ෛইݪҼが࿑ಇ災害・௨ۈ災害に֘౰する場߹は、อݥのର৅となりませΜ。（࿑災
ɹอݥのର৅となります。）
・交௨事ނの場߹は、高ྸऀ・อݥ課΁ಧ出がඞཁです。
・同一ෛইにͭいて、同時期にॊಓ੔෮ࢣとҩࢣにॏෳしてかかることはできませΜ。
・「ྍ養අ支給ਃ੥書」には、ࣗ෼でॺ໊ຢはԡ印してくͩさい。
・ඞͣྖऩ書を発行してもらい、อ؅してくͩさい。（ྖऩ書の発行は無料です）

はり・きΎう、マッサーδのࢪज़をडけるときには、ҩࢣの同ҙがあった場߹にݶって、อऀݥから෷い໭しがड
けられます。
ज़時にいったΜ全ֹ支෷い、ਃ੥し、৹ࠪでܾ定されれ͹一部ෛ୲ۚをআいたֹが෷い໭されます。たͩし、᭥ࢪ
。する場߹がありますٻに੥ऀݥに代わってอऀױ等がࢣپ

઀ࠎӃɾ੔ࠎӃにかかるとき઀ࠎӃɾ੔ࠎӃにかかるとき

はりɾきΎ͏ɺϚッサーδのࢪज़をडけるときはりɾきΎ͏ɺϚッサーδのࢪज़をडけるとき

อݥのର৅とͳる৔߹

˔ͶΜ࠳ɹɹ˔打๾
ই（೑཭れ）࠳˔
手౰てٸ୤ӓのԠ・ંࠎ˔

˔ҩࢣのࢪज़同ҙがないંࠎ・୤ӓ
˔୯なるർ࿑や体調ෆྑの改ળ
˔೴࣬ױ後遺঱などのຫੑత঱ঢ়
˔җ҆໨తのあΜຎ・マッサーδ代わりのར用ɹなど

อݥのର৅とͳらͳ͍৔߹

はりɾきΎ͏
˔ਆܦ௧やリウマν、ࠊ、ݞेޒ௧঱などのຫ
ɹੑతな௧Έのあるපؾ
Ϛッサーδ
などで、ҩྍ্のマッサーॖ߆ຑᙺや関અے˔
ɹδをඞཁとする場߹

อݥのର৅とͳる৔߹

はりɾきΎ͏
˔ҩࢣの同ҙがない場߹
˔อݥҩྍ機関でも同͡ର৅࣬ױのྍ࣏をडけている場߹
Ϛッサーδ
˔ҩࢣの同ҙがない場߹
˔ർ࿑回෮やҗ҆が໨తの場߹ɹなど

อݥのର৅とͳらͳ͍৔߹

˒઀ࠎӃɾ੔ࠎӃʹ͔͔Δͱ͖の஫ҙ

˗ҩࢣのࢪज़同ҙ書ຢは਍அ書ɹ˗ྖऩ書ɹ˗อݥ証ɹ˗印鑑ɹ˗ৼ࠲ޱࠐの෼かるものɹ˗マイナンバーカー
ドまたは௨஌カード
ਃ੥は市໾所高ྸऀ・อݥ課̔൪૭ޱɹ˞͝ෆ明な఺にͭいては、ҩྍอݥ・年ۚ係΁お໰い߹わせくͩさい。

ਃ੥͢Δ৔߹ʹඞཁͳ΋の
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茅野市のड਍཰は、)30年౓�0�7�。1�市中３Ґでした。茅野市も少しͣͭड਍཰が্がっています。
໨ඪの�0ˋを໨ࢦして、年に1回はಛ定݈਍をडけましΐう。

݈਍は「डけたらおしまい」ではありませΜ。࣮は、݈਍をडけたこれからが؊৺です⽏
まͣは、݈਍結ՌをよくΈてΈましΐう。݈਍の数஋は֎から見えない体のม化をڭえてくれるوॏなサインで
す。たとえ、数஋が基४஋内でも昨年より数஋が高くなっている項໨がないかνェックしてΈましΐう。
大きくม化した項໨があれ͹、ͦのݪҼを୳って、今後の生׆改ળに生かすことが大੾です。

ಛఆ݈਍ʢूஂ݈਍ʣ࣮ தʂʢ༧໿੍ʣࢪ
ྩ࿨ݩ೥౓のಛఆ݈਍Λ·ͩड͚͍ͯͳ͍ํ͸ɺి࿩Ͱ͓ਃࠐΈΛड෇͚·͢のͰɺ݈؅߁ཧηϯターྩ࿨ݩ೥౓のಛఆ݈਍Λ·ͩड͚͍ͯͳ͍ํ͸ɺి࿩Ͱ͓ਃࠐΈΛड෇͚·͢のͰɺ݈؅߁ཧηϯター
·Ͱ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻʢର৅のํʹ͸ɺϋΨΩͰ͓஌Βͤがग़͍ͯ·͢ɻʣ
ʻ೔ఔʼ ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

ʻ݈਍ड෇ؒ࣌ʼ
後̍時30෼ʙ３時ޕ前̔時30෼ʙ11時ɹɹޕ
ʻͱ͜Ζʼ݈؅߁ཧηンλー
ʻࣗݾෛ୲ֹʼ 無料（݈਍料7
42�円を市でෛ୲しています。）
˞大௎がΜݕ਍も同時にडけることができます。（ࣗݾෛ୲ֹɿ200円）
ɹਃࠐΈのࡍに、「大௎がΜݕ਍をر๬」とお఻えくͩさい。

3̎年̍月21日（Ր） ̍月2�日（日） ̍月2�日（ਫ） ̎月̍日（౔）

Ͳ͏ͯ͠ຖ೥ड͚Δඞཁが͋Δのʁ
஋がਖ਼ৗͩったとしても、ຖ年のมࠪݕ
化をΈれ͹、ঃʑにҟৗ஋にۙづいてい
るかもしれませΜ。ちΐっとしたม化に
づくことができれ͹少しの౒力で改ળؾ
が期଴できます。๩しいからと݈਍をड
けͣにපؾになってしまったら、もっと
おۚと時間がかかります。ຖ年डけてૣ
໨にରॲすることが大੾です。

໰ɹ݈߁づくり推進課ɹ݈߁推進係（݈؅߁ཧηンλー内）ὸ�2ʵ010�

Λ͓஌Βͤ͠·͢ɻگอのಛఆ݈਍のड਍ঢ়ࠃ

ಛఆ݈਍ड਍཰೥次ਪҠ（ˋ）

)��೥౓ಛఆ݈਍̡ ஍۠ผ डr਍཰（ˋ）
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˒݈਍݁ՌΛ͔ͯ͠׆ΑりΑ͍ੜ׆श׳Λ˒

อ݈ࢦಋΛར༻͠·͠ΐ͏̇
݈਍の結ՌにԠ͡て、݈߁తな生׆を送るための஌ࣝや、生׆श׳を༧๷するための
アドバイスが無料でडけられます。͝ر๬の方は、݈؅߁ཧηンλー΁お໰い߹わせ
くͩさい。

ྸߴ ɾऀอݥ՝　ҩྍอݥɾ೥ۚ܎　ὸ�2�2���（内ઢ�22）

�.ใͪͷɹ2020޿ 20

国民݈߁อ੍ݥ౓の໾ׂをཧղしていたͩくとともに、݈߁の大੾さにͭいて関৺を高めていたͩくことを໨
తとして、ҩྍඅ等の૯ֹやࣗݾෛ୲ֹ、ड਍日数、ड਍ҩྍ機関等の໊শ（ॊಓ੔෮ࢣの໊ࢯ）などをࡌهし
た「ҩྍඅのお஌らせ」をお送りしています。「ҩྍඅのお஌らせ」がಧきましたら、ड਍内༰を確ೝしていたͩ
くとともに、ҩྍඅઅ約΁の͝協力をおئいします。
˔̍月ʙ５月਍ྍ෼ɹɹ̔月に発送ࡁ
˔６月ʙ10月਍ྍ෼ɹɹ̎月初०ࠒに発送༧定ɹɹ˞11、12月਍ྍ෼は̐月Ҏ降に発送༧定です。
また、「ҩྍඅのお஌らせ」は、確定ਃࠂのҩྍඅ߇আの証明書として使えるようになりました。
ҩྍඅ߇আのਃࠂをする方は大੾にอ؅してくͩさい。たͩし、証明できるのは̍月から10月の਍ྍ෼です。
11、12月਍ྍ෼は、ྖऩ書またはҩྍඅ߇আの明ࡉ書がඞཁとなります。
なお、͝ෆ明な఺等がありましたら、ҩྍอݥ・年ۚ係までお໰い߹わせくͩさい。

「ҩྍඅのお஌らͤ」をૹ෇します

接ࠎӃ・੔ࠎӃは、国Ո֨ࢿをͭ࣋「ॊಓ੔෮ࢣ」がࢪज़を行うࢪઃで、おҩऀさ
Μでड਍するのと同༷に、૭ޱでඃอऀݥ証をఏࣔし、一部ෛ୲ۚ（かかったඅ用
のࣗݾෛ୲ׂ߹෼）を支෷うͩけでࢪज़がडけられます。
อݥを使う場߹には、ਖ਼しく͝ཧղいたͩいたうえでࢪज़をडけてくͩさい。
国民݈߁อݥを使ってࢪज़をडけられるのは、֎ইੑのけがの場߹にݶられます。
内ՊతݪҼによるもの、ຫੑతな঱ঢ়等はอݥのର৅となりませΜ。かかったあと
でอݥのద用がೝめられない場߹もありますので、஫ҙしてくͩさい。

。のର৅となるかどうか確ೝしましΐうݥҼをਖ਼しく఻えて、อݪज़をडけるときには、ෛইのࢪ
・֎ইੑのෛইでない場߹、ෛইݪҼが࿑ಇ災害・௨ۈ災害に֘౰する場߹は、อݥのର৅となりませΜ。（࿑災
ɹอݥのର৅となります。）
・交௨事ނの場߹は、高ྸऀ・อݥ課΁ಧ出がඞཁです。
・同一ෛইにͭいて、同時期にॊಓ੔෮ࢣとҩࢣにॏෳしてかかることはできませΜ。
・「ྍ養අ支給ਃ੥書」には、ࣗ෼でॺ໊ຢはԡ印してくͩさい。
・ඞͣྖऩ書を発行してもらい、อ؅してくͩさい。（ྖऩ書の発行は無料です）

はり・きΎう、マッサーδのࢪज़をडけるときには、ҩࢣの同ҙがあった場߹にݶって、อऀݥから෷い໭しがड
けられます。
ज़時にいったΜ全ֹ支෷い、ਃ੥し、৹ࠪでܾ定されれ͹一部ෛ୲ۚをআいたֹが෷い໭されます。たͩし、᭥ࢪ
。する場߹がありますٻに੥ऀݥに代わってอऀױ等がࢣپ

઀ࠎӃɾ੔ࠎӃにかかるとき઀ࠎӃɾ੔ࠎӃにかかるとき

はりɾきΎ͏ɺϚッサーδのࢪज़をडけるときはりɾきΎ͏ɺϚッサーδのࢪज़をडけるとき

อݥのର৅とͳる৔߹

˔ͶΜ࠳ɹɹ˔打๾
ই（೑཭れ）࠳˔
手౰てٸ୤ӓのԠ・ંࠎ˔

˔ҩࢣのࢪज़同ҙがないંࠎ・୤ӓ
˔୯なるർ࿑や体調ෆྑの改ળ
˔೴࣬ױ後遺঱などのຫੑత঱ঢ়
˔җ҆໨తのあΜຎ・マッサーδ代わりのར用ɹなど

อݥのର৅とͳらͳ͍৔߹

はりɾきΎ͏
˔ਆܦ௧やリウマν、ࠊ、ݞेޒ௧঱などのຫ
ɹੑతな௧Έのあるපؾ
Ϛッサーδ
などで、ҩྍ্のマッサーॖ߆ຑᙺや関અے˔
ɹδをඞཁとする場߹

อݥのର৅とͳる৔߹

はりɾきΎ͏
˔ҩࢣの同ҙがない場߹
˔อݥҩྍ機関でも同͡ର৅࣬ױのྍ࣏をडけている場߹
Ϛッサーδ
˔ҩࢣの同ҙがない場߹
˔ർ࿑回෮やҗ҆が໨తの場߹ɹなど

อݥのର৅とͳらͳ͍৔߹

˒઀ࠎӃɾ੔ࠎӃʹ͔͔Δͱ͖の஫ҙ

˗ҩࢣのࢪज़同ҙ書ຢは਍அ書ɹ˗ྖऩ書ɹ˗อݥ証ɹ˗印鑑ɹ˗ৼ࠲ޱࠐの෼かるものɹ˗マイナンバーカー
ドまたは௨஌カード
ਃ੥は市໾所高ྸऀ・อݥ課̔൪૭ޱɹ˞͝ෆ明な఺にͭいては、ҩྍอݥ・年ۚ係΁お໰い߹わせくͩさい。

ਃ੥͢Δ৔߹ʹඞཁͳ΋の
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尖石温泉「縄文の湯」は月曜日が定休日で
すが、１月13日（月）成人の日も休まず
営業しますので、ご利用ください。
問　縄文の湯　☎71－6080

LCV-FMの番組内で臨時災害放送局情報
伝達訓練を行います。
臨時災害放送局とは、災害発生時に被害
状況やライフラインの状況など、きめ細
かく伝えるため自治体が臨時で開設する
FMラジオ放送局のことをいいます。今
回は、災害時の想定で圏域内の皆さんに
災害情報伝達として訓練発信します。い
ざというときの貴重な情報源となるFM
ラジオ、周波数は76.9MHz LCV-FMで
ご確認ください。
とき　１月17日（金）
　　　午後１時30分～２時50分
問　防災課　防災係（内線182）

消防団協力事業所制度は、事業所の消防
団活動への協力が社会貢献として広く認
められると同時に、事業所の協力を通じ
て、地域防災体制がより一層充実される
ことを目的とした制度です。
勤務時間中に災害出動するにあたり、消
防団員が不利益をこうむらないように、
事業所に協力をいただき、推進していく
ものです。
従業員のうち消防団員が２名以上いる事
業所や、別に定める基準により認定し、
表示証を交付させていただきます。
交付式　２月・８月の年２回
申込期間　随時受付
※来年２月の交付式は、１月27日（月）ま
　での申込事業所を対象とします。
申込・問　茅野消防署　消防課消防係　
　　　　　☎72－0119

お知らせ、募集案内、イベント情報など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

茅野市役所　☎0266－72－2101(代表)
〒391－8501 塚原二丁目６番１号

初めての方でも安心して取り組める太極
拳講座を開講します。これまでの本講座
の受講生において、太極拳に取組んだこ
とで腰痛や膝痛が改善した、という喜び
の声が寄せられています。
柔らかく、穏やかな太極拳の動作で姿勢
や呼吸を整え、健康な心と身体を養いま
しょう。
とき　２月６日から毎週木曜日
　　　９ヶ月間（令和２年10月まで）
　　　午前９時30分～11時
ところ　茅野市高齢者福祉センター塩壷
　　　　の湯ゆうゆう館内「いきいき健
　　　　幸ルーム」
参加費　無料
対象　市内在住の65歳以上の方で、過
　　　去に「いきいき健幸ルーム」にお
　　　ける太極拳講座未受講の方。
定員　15名（申込先着順）
申込期間　１月20日（月）午前８時30分
　から、下記の申込先へ電話にて　募集
　します。
申込・問　高齢者・保険課 高齢者福祉係
　　　　　（内線334・335）

１月２日から２月１日までに65歳になる
方を対象にしていますが、介護保険制度
に関心のある方もご参加いただけます。

（申し込み不要）
とき　1月10日（金）
　　　午前９時30分～11時
ところ　茅野市役所　議会棟大会議室
問　高齢者・保険課　介護保険係
　　（内線337）

運動機能の低下を予防し、楽しみながら
できる脚腰おたっしゃ教室を開講します。
講師は、諏訪湖畔病院内にありますメデ
ィカルフィットネス「あさがお」の健康運
動指導士です。持ち物として上履き（踵
のある靴タイプ）、ヨガマットまたはバス
タオルをご持参いただき、お気軽にご参
加ください。
とき　１月８日（水）、1５日（水）、
　　　22日（水）、29日（水）
　　　いずれも午前10時30分～11時30分
ところ　ちの地区コミュニティセンター
参加費　無料
対象　市内在住の65歳以上の方
問　高齢者・保険課　高齢者福祉係
　　（内線334）

「オレンジ・カフェ」を通して、認知症の
理解や、認知症の方をどのように支えて
いくか、考えてみませんか？事前申し込
み不要ですので、お気軽にご参加くださ
い。お飲み物をご用意してお待ちしてい
ます。
今回は、茅野市担当者から『認知症に関
する茅野市の相談・医療機関』について
アドバイスを受けることができます。
とき　１月20日（月）
　　　午後２時30分～３時30分
ところ　ウエルシア茅野本町店
対象 認知症の方やその家族、支援する方
問　高齢者・保険課　高齢者福祉係
　　（内線334）

臨時災害放送局情報伝達訓練

広

　
告

広報ちの　2020.1 22

「広報ちの」の自動配信も！

１月の介護保険制度説明会いきいき健幸ルーム 太極拳講座

脚腰おたっしゃ教室を開講します

オレンジ・カフェ茅野
消防団協力事業所の募集

市営温泉施設は
次の日も営業します



「紙芝居だいすき！」に参加したあとに、
２階おはなしの部屋前の飾りつけを一緒
にしてみませんか。作れる方は、お家で
冬の飾り、雪の結晶、てぶくろなどを作
って持ってきて下さい。（20㎝×20㎝く
らいのもの）
とき　２月８日（土）午前11時頃～
ところ　茅野市図書館２階
　　　　おはなしの部屋前
対象 「紙芝居だいすき！」に参加した方
問　茅野市図書館　☎72－9085

茅野高校図書委員さんによるおはなし会
です。絵本や紙芝居などの楽しいおはな
しがいっぱいです。どなたでも参加いた
だけますので、ご家族・お友達をお誘い
あわせてお越しください。高校生のお兄
さん、お姉さんといっしょにおはなしを
楽しみましょう！
とき　１月23日（木）
　　　午後４時30分～５時
ところ　茅野市図書館１階　どんぐり図
　　　　書室　じゅうたんコーナー
参加費　無料
問　茅野市図書館　☎72－9085

休館日　１月１日（水・祝）～３日（金）、
　　　　６日（月）、14日（火）、20日（月）、
　　　　27日（月）
問　尖石縄文考古館　☎76－2270

休館日　１月２日（木）～３日（金）、　　
　　　　６日（月）、７日（火）、14日（火）、
　　　　20日（月）、27日（月）
※1月１日は元旦博物館まつりを開催す
　るため午前中のみ開館します。
問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

広
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■QRコードを読み取って展示解説動画
　を見よう
展示物の案内板にQRコードを設置して
あります。スマートフォンなどで読み取
っていただくと、展示物について詳しく
知ることができる解説動画が見られます。
タブレットの貸出しもしていますので、
ご覧ください。
■さきおりコースター体験
展示してある高機ではたおり体験ができ
ます。細く裂いた布を横糸にして織るさ
きおりでコースターを作ってみませんか。
とき　開館中、毎日（所要時間15分程度）
ところ　総合博物館
参加費 100円（別途入館料が必要です。）
対象　小学校高学年以上（踏み木に足が
　　　届く身長の方が対象になります）
問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

皆さんの古文書学習における疑問・質問な
どにお答えします。鑑定等は行いません。
とき　１月18日（土）
　　　午後１時30分～３時
ところ　総合博物館
講師　博物館職員
参加費　無料（申込不要）
問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

昔ながらの高機を使ってランチョンマッ
トを織ってみましょう！初心者の方も楽
しく体験できます。お気軽にご参加くだ
さい。
とき　１月11日（土）、12日（日）
　　　いずれも午前10時～11時30分と
　　　午後１時～２時30分
ところ　総合博物館
講師 博物館はたおりボランティアねじばな
定員　各回５名（要申込）
参加費　400円
対象　小学校高学年以上（踏み木に足が
　　　届く身長の方が対象になります）
　　　＊お申込みは一人ずつ、1回とさ
　　　　せていただきます。
申込期間　12月20日（金）から受付
申込・問　八ヶ岳総合博物館
　　　　　☎73－0300

調査の概要
　農林業・農山村の実態を明らかにし、
　農林行政に係る諸施策および農林業の
　推進に必要な資料を得ることを目的と
　して5年毎に実施する調査です。
調査の時期
　令和２年（2020年）２月１日現在を調
　査基準日として、１月中旬から２月中
　旬に掛けて調査員がお伺いします。
調査の対象
　農家の世帯・組織等のすべてが調査の
　対象となります。
調査の内容
　世帯・組織等の構成、従事日数等の活
　動状況、生産内容、農産物の販売額な
　ど
調査票の配布と回答方法
　調査員が、該当するすべての農家の世
　帯・組織等に調査票を配布します。
　調査への回答は、パソコンとタブレッ
　トによるインターネット回答がお薦め
　です。調査票で提出する場合は、調査
　員が回収にお伺いします。
簡単・安心なインターネットによる回

　答を推進しています。
問 地域戦略課　広報戦略係（内線234）

休館日　１月１日（水・祝）～４日（土）、
　　　　６日（月）、14日（火）、20日（月）、
　　　　24日（金）、27日（月）
問　茅野市図書館　☎72－9085

「図書館を飾ろう！」で子どもたちに飾っ
てもらう冬の飾り、雪の結晶、てぶくろ
などを職員と一緒に作ってくれるボラン
ティアを募集します。材料や道具は図書
館で準備しますが、お家で余っている紙
などがありましたらお持ちください。
とき　１月29日（水）
　　　午後１時30分～２時30分
ところ　茅野市図書館２階　会議室
対象　どなたでも
問　茅野市図書館　☎72－9085

広報ちの　2020.123

農林業センサスにご協力を
お願いします

茅野市図書館
図書館の飾りを作ろう!

茅野市図書館
図書館を飾ろう！

茅野高校図書委員さんと楽しむ
わくわくおはなし会

尖石縄文考古館
休館に関するお知らせ

尖

八ヶ岳総合博物館
休館に関するお知らせ

博

博 博物館からのお知らせ

博 古文書相談会

博 さきおりでランチョンマット
図書館 休館に関するお知らせ

募

情報ネットワーク情報ネットワーク情報ネットワーク
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茅野市カーリンά協会では、下ه日ఔで

カーリンάࣨڭ・大会を開催します。

平ণオリンϐックで࿩୊となったカーリ

ンάを体験してΈませΜかʁ多くのΈな

さΜの͝参加をお଴ちしております。

ͱ͖ɹ̎月̕日（日）

ɹɹɹޕ前̕時ʙޕ後５時

ͱ͜Ζɹޚ代ాカーリンάϗール

Ճඅɹ1000円ࢀ

ͦのଞɹࣨڭを行った後大会を行います。

ɹɹɹɹ参加ر๬の方はおૣめに͝連བྷ

ɹɹɹɹをおئいします。

ɹɹɹɹカーリンάシューζのない方は、

ɹɹɹɹ্ཤ用シューζをお࣋ちくͩさ

ɹɹɹɹい。

໰ɹカーリンά協会ɹ෱ా

ɹɹὸ0�0ʵ30�3ʵ2�77

Ҡస೔ɹ12月̕日（月）

ҠసઌɹԬ୩地方߹同庁舎３֊

ɹハϩーワークԬ୩と同͡ݐ෺です。ݱ

ɹ1ࡏʙ̎֊がハϩーワークԬ୩で、３

ɹ֊にԬ୩࿑ಇ基४؂ಜॺがೖっていま

ɹす。Ԭ୩࿑ಇ基४؂ಜॺにおいては、

ɹಇき方改ֵの推進、҆全で҆৺してಇ

ɹくことができる࿑ಇڥ؀の࣮ݱに޲け

ɹて取り૊Μでいますが、ハϩーワーク

ɹԬ୩と同͡ݐ෺にೖることによって、

ɹ࿑ಇ基४行政、職業҆定行政の֤ࡦࢪ

ɹを૯߹త、一体తに運営して参ります。

໰ɹԬ୩࿑ಇ基४؂ಜॺ

ɹɹὸ22ʵ34�4

ड֨ࢿݧɹ高等学校または中等ڭҭ学校

ɹをଔ業（見ࠐΈ）のऀ、またはͦれと同

ɹ等Ҏ্の学力があるとೝめられたऀ。

ؒظ書ड෇ئ

ɹ̍月20日（月）ʙ̎月̓日（ۚ）ඞண

೔ɹ̎月1�日（ਫ）ظݧࢼ

બൈํ๏ɹ

（̍）学Պࢼ験ɹ国ޠ（ݱ代文のΈ）、

ɹɹɹ数学Ⅰ、ӳޠⅠ
（̎）໘接ࢼ験

डݧྉɹ1�
000円

໰ɹ諏訪中ԝපӃޢ؃ઐ໳学校

ɹɹὸ73ʵ��0�

ॴࡏ஍ɹ౦ژ都調෍市ए༿町1�43�1

Ԡื֨ࢿɹ長野県内にࡏ住または県内の

ɹ高校にࡏ学あるいはଔ業しྩ࿨̎年̐

ɹ月に౦ژ都内・ۙ߫に所ࡏする̐・６

ɹ年੍大学΁進学༧定のஉࢠ学生で、৺

ɹ਎ともに݈߁で、学生ྈのࣗ׆࣏動・

ɹ行事などにੵۃతに参加できる方

ืूਓһɹ1�໊

ؗੜෛ୲ۚɹೖ館ۚ̐万円、月ֹ５万５

ɹ千円（ே༦৯代ࠐΈ）、ࣨݸ電ؾ料（使用

ɹ料による）

બํߟ๏ɹఏ出書類৹ࠪと໘接結Ռを૯

ɹ߹してܾ定

໘઀બߟ೔͓Αͼձ৔

ୈ̍回ɹ12月20日（ۚ）

ɹɹɹɹ諏訪ڭҭ会ڭҭ会館ɹޕ後̍時

ୈ̎回ɹ̍月24日（ۚ）

ɹɹɹɹ諏訪ڭҭ会ڭҭ会館ɹޕ後̍時

ୈ３回ɹ̍月2�日（౔）

ɹɹɹɹ長野県ڭҭ会館ɹޕ後̍時

ୈ̐回ɹ̎月̓日（ۚ）

ɹɹɹɹদ本঎工会ٞ所ɹޕ後̍時

ୈ５回ɹ̎月21日（ۚ）

ɹɹɹɹ諏訪ڭҭ会ڭҭ会館ɹޕ後̍時

ୈ６回ɹ３月̔日（日）

ɹɹɹɹ౦ژ都調෍市ɹ長ળ館ɹޕ後̍時

ୈ̓回ɹ３月1�日（日）

ɹɹɹɹ౦ژ都調෍市ɹ長ળ館ɹޕ後̍時

˞ਃࠐ方法・書類ఏ出ઌ等ৄࡉは、໰い

ɹ߹わせいたͩくか、ϗーϜϖーδを͝

ɹཡくͩさい。

໰ɹ諏訪ڷ༑会学生ྈ長ળ館

ɹɹ諏訪事຿所ɹὸ27ʵ0�2�

ɹɹ63-�IUUQ���XXX�TVXBLZPV

ɹɹɹɹ�ZVVLBJ�PSH�DIPV[FOLBO�

ͱ͖ɹ̍月23日（໦）ޕ前̕時ʙਖ਼ޕ

ͱ͜ΖɹΏいわーく茅野103

ର৅ɹアレルΪーをお࣋ちのおࢠさΜや

ɹɹɹͦの͝Ո଒、ڵຯのある方

໨తɹ参加ऀ間のおしΌべり交ྲྀ会

Ճඅɹෆཁࢀ

ਃݶظࠐɹಛになし（直前までՄ）

ਃࠐɾ໰

ɹϝール DIJOPBMMFSHZ�QBQSJLB!ZBIPP�DP�KQ

ɹ)1 DIJOPBMMFSHZ�KJNEPTJUF�DPN

ɹインスλάϥϜ、フェイスϒックもや

ɹっています。

ใͪͷɹ2020.�25޿

ͶΒ͍
、にڞ式テニスのָしさをཧղするとߗ・
ɹ基ૅٕज़（初าత）をश得する。
஥間づ、࣋ҡ߁式テニスを௨͡て݈ߗ・
ɹくりを行い、ܧଓしてテニスができる
ɹようάループのҭ成をਤる。
をਤる࣋ҡ߁݈・
ͱ͖ɹ11月1�日ʙ３月1�日
ɹɹɹຖि໦༵日ɹޕ後̍時ʙ３時
ɹɹɹ全10回
ͱ͜Ζɹ茅野市運動公園૯߹体ҭ館̎֊
ɹɹɹɹサϒ体ҭ館
Ճඅɹ4000円ʗ̍人ࢀ
ɹɹɹɹ開講日にೲೖをおئいします。
ର৅ɹ初৺ऀ・初ڃఔ౓の方
ఆһɹ֤回10໊ఔ౓
ͦのଞɹ࿅श中のέΨ、事ނはࣗݾ੹任
ɹですので、อݥは֤ࣗで͝加ೖの্、
ɹ͝参加くͩさい。
ɹ・運動のできる支౓、ϥέット、テニ
ɹɹスۺ（্ཤ用）ҿ料ਫ࣋参で͝参加く
ɹɹͩさい。
໰ɹテニス協会 ᖒٶ
ɹɹὸ0�0ʵ111�ʵ37�7
ɹɹ'"973ʵ330�
ɹɹ໊ࢯ、住所、電࿩൪߸、生年月日を
ɹɹ明هし、'"9でおਃしࠐΈくͩさい。
ɹɹ'"9のない方は携ଳ΁連བྷをくͩさ
ɹɹい。

茅野市スΩー協会では、ࢠども（খ学生）
。を開催いたしますࣨڭけスΩー޲
初৺ऀ大׻迎ですのでこの機会に͝参加
くͩさい。
˞ৄしくは茅野市スΩー協会ϗーϜϖー
ɹδを͝ཡ下さい。
ͱ͖ɹ̍月1�日（日）、2�日（日）、̎月
ɹɹɹ̎日（日）、11日（Ր）、1�日（日）
ɹɹɹޕ後̍時30෼ʙޕ後３時30෼
ɹɹɹ（ू߹ʙޕ後1時1�෼

ɹ˞いͣれもই害อݥ加ೖが無い方はਃ
ɹɹしࠐΈ出དྷませΜ。
ͱ͜Ζɹϐϥλススノーリκート
Ճඅɹ講श料ɹ1000円ʗ̍回ࢀ
ɹɹɹɹレンλル料ɹ1000円ʗ̍回
ɹɹɹɹリフト（ϩープウェイؚ）代ɹɹ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ1000円ʗ̍回
ର৅ɹ市内খ学校ࡏ籍のখ学生
ఆһɹ֤回30໊
ਃؒظࠐɹʙ̍月10日（ۚ）ɹ
ɹɹɹɹɹ定員にୡし࣍ୈ締め੾ります。
໰ɹ茅野市スΩー協会ϗーϜϖーδ、
ɹɹまたはɹീϲַ山࿢スΩー学校
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹὸ�7ʵ�2��
ɹɹϝールɹUBUFTIJOB!Z3T�KQ

ื ౙࣜߗقςχスֶࣨڭੜྈ௕ળؗೖؗੜืू ΧーϦϯάࣨڭɾେձ
Ճऀืूࢀ

Ԭ୩࿑ಇج४؂ಜॺが
Ҡస͠·ͨ͠

ਡ๚தԝපӃޢ؃ઐ໳ֶߍ
ֶੜืूɹҰൠೖࢼ#ΞϨϧΪーαーΫϧύϓϦΧ

͓͠Ό΂りձ

ࣨڭͲ΋スΩーࢠຽࢢ

ҩྍ͔Βの͓஌Βͤऀྸߴظޙ

やさしいՊ学工࡞を௨͡て、Պ学のෆ思
ٞさやおもしろさを体験してもらいます。
̍月は「きらきらޫるๅੴੴݨ」。
ͱ͖ɹ̍月1�日（日）
ɹɹɹޕ前10時ʙ11時30෼
ͱ͜Ζɹ૯߹ത෺館
άループ࡞員࣮験工ڀݚɹ市民ࢣߨ
ఆһɹ1� （໊ཁਃࠐ）
Ճඅɹ300円ࢀ
ɹখ学生Ҏ্֨ࢿՃࢀ
ਃؒظࠐɹ12月20日（ۚ）からड付
ਃࠐɾ໰ɹീϲַ૯߹ത෺館
ɹɹɹɹɹὸ73�0300

大型天体๬ԕڸを使ってன間のۭの星を
。します࡯؍
ͱ͖ɹ̍月12日（日）ޕ前10時ʙ11時
ɹɹɹˎӍ天ಶ天の場߹は中ࢭします
ͱ͜Ζɹ๺部中学校天体ドーϜ
ɹɹɹɹ（๺部生֔学शηンλー）
ਸྩさΜ（前ീϲַ૯߹ത෺館ٶɹएࢣߨ
ɹɹɹ館長）、ത෺館職員
ఆһɹ20 （໊ཁਃࠐ）
Ճඅɹ無料ࢀ
ਃࠐ։࢝ɹ12月20日（ۚ）からड付
ਃࠐɾ໰ɹീϲַ૯߹ത෺館
ɹɹɹɹɹὸ73ʵ0300

によڸ୳訪と、大型天体๬ԕ࠲અの星ق
る見͝ろの࿭星・天体の࡯؍を行います。
ͱ͖ɹ̍月2�日（౔）
ɹɹɹޕ後̓時ʙ̔時30෼
ɹɹɹˎӍ天ಶ天の場߹は中ࢭします。
ͱ͜Ζɹ๺部中学校天体ドーϜ
ɹɹɹɹ（๺部生֔学शηンλー）
ਸྩさΜ（前ീϲַ૯߹ത෺館ٶɹएࢣߨ
ɹɹɹ館長）、ത෺館職員
ఆһɹ20 （໊ཁਃࠐ）
Ճඅɹ無料ࢀ
ਃࠐ։࢝ɹ12月20日（ۚ）からड付
ਃࠐɾ໰ɹീϲַ૯߹ത෺館
ɹɹɹɹɹὸ73ʵ0300

エアドーϜでقઅの星࠲のお࿩やӉ஦の
ө૾を体験できます。テーマはຖ月มわ
ります。̍月「̎൪໨に明るい星」。
ͱ͖ɹ౔・日༵日および祝日。
ɹɹɹ֤日ޕ前10時30෼ʙとޕ後̍時
ɹɹɹ30෼ʙの̎回
ͱ͜Ζɹ૯߹ത෺館
ఆһɹ֤回20 （໊ઌணॱ）
Ճඅɹཁೖ館料ࢀ
ͦのଞɹ੔ཧ݊は、౰日開館時から、お
ɹɹɹɹ一人にͭき1ຕお౉しします。
໰ɹീϲַ૯߹ത෺館ɹὸ73ʵ0300
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ͱ͖ɹʙ2020年３月（全12回）
ͱ͜Ζɹ茅野市民館、հޢ࿝人อ݈ࢪઃ
ɹɹɹɹやすら͗のٰ
ባ本、（Ո、演出Ո࡞ܶ）ࢠɹ੢ా๛ࢣߨ
ɹɹɹあΏඒ（ܶ࡞Ո、演出Ո）、׎༤大
ɹɹɹ（ܶ࡞・演出Ո、දڭݱҭՈ）
（ࠐཁਃ）Ճඅɹ無料ࢀ
˙݄̍の༧ఆ
ᶃ̍月13日（月・祝）ޕ後̍時30෼ʙ
ɹ茅野市民館 アトリエ
ᶄ̍月2�日（౔）ޕ後̍時30෼ʙ
ɹ茅野市民館 アトリエ
ᶅ̍月2�日（日）ਖ਼ޕʙ
ɹ場所はお໰い߹わせくͩさい。
໰ɹ茅野市民館ɹὸ�2ʵ�222

茅野のັ力を見ͭけてͭな͙「ちのをฤ
Ή」のاըでは、地ݩの方ʑの取り૊Έ
を直接うかがうूまり「ΈΜなのサϩン」
を開催しています。この地の෩౔やݯࢿ、
຺打ͭ文化、生き生きとした暮らしの営
Έ。このまち「ちの」のๅものを、いっし
ΐに再発見してΈませΜか。
˙ͦの̑「ڵຯΛ׆ಈʹʂࢢຽڀݚһ」
ͱ͖ɹ̎月̍日（౔）
ɹɹɹޕ後̍時30෼ʙ３時30෼
ͱ͜Ζɹ茅野市ീϲַ૯߹ത෺館
ྉۚɹ無料
࿩͠खɹ茅野市ീϲַ૯߹ത෺館市民ڀݚ員
ਐߦɹ両֯ప生（茅野市ീϲַ૯߹ത෺
ɹɹɹ館館長）
ఆһɹ30 （໊ཁ事前ਃࠐ）
˙ͦの̒「ๅのࢁʂཬͮ͘ࢁりのऔり૊Έ」
ͱ͖ɹ̎月1�日（౔）ޕ前10時ʙਖ਼ޕ
ͱ͜ΖɹΏいわーく茅野
ྉۚɹ無料
࿩͠खɹӬ明ࣉ山;れあいの৿を創る会・
ɹ市民の৿を創る会・খઘ山体験の৿創
ɹ଄ҕ員会・/10法人ീϲַ৿ྛ文化
ɹの会のօさΜ
ਐߦɹ野明߳৫（茅野市市民׆動ηンλー
ɹɹɹʰΏいわーく茅野 ）ɦ
ఆһɹ30 （໊ཁ事前ਃࠐ）
໰ɹ茅野市ඒज़館（茅野市民館内）
ɹɹὸ�2ʵ�222ɹ

˙ग़඼࡞Ոืू
Ԡืؒظɹ1月６日（月）ʙ̍月20日（月）
茅野市ඒज़館は、࡞Ո׆動をしている方ʑ
と、３月12日（໦）から３月22日（日）ま
での༧定で、茅野市民館のڞ༗スϖース
に࡞඼展ࣔを行うアートプϩδェクトを
開催します。出඼にͭいてのৄࡉはお໰
߹せくͩさい。
໰ɹ茅野市ඒज़館（茅野市民館内）
ɹɹὸ�2ʵ�222

県内の公立、ࢲ立ࢪઃやフリーの༷ʑな
Ωϟリアの学ܳ員ڞ同اըによる展ཡ会
です。本年౓の࠷終会場が茅野市ඒज़館
になります。長野県Ώかりの̐人の࡞Ո、
天野૜平（立体଄ܗ、インスλレーション、
൛ը）、௩ా༟（ֆը、インスλレーショ
ン）、前୔஌ࢠ（ֆը、写ਅ、インスλレ
ーション、84）、ߐ٢新ೋ（ֆը）の࡞඼
を展ࣔします。
ͱ͖ɹ̍月1�日（日）ʙ̎月̕日（日）ɹ
ɹɹɹޕ前10時ʙޕ後６時ɹ˞Ր༵ٳ館
ͱ͜Ζɹ茅野市ඒज़館
ཡྉɹ無料؍
ؔ࿈اը
ՈɺֶܳһʹΑΔΪϟϥϦートーΫ࡞˙
ͱ͖ɹ̍月1�日（日）ޕ後̍時30෼開始
ͱ͜Ζɹ茅野市ඒज़館
（ෆཁࠐਃ）Ճඅɹ無料ࢀ
˙࿈ଓトーΫηοシϣϯ ୈ̎ճ「஍Ҭ
ɹͱඒज़ؗのͭͳがりʵࠓͱ͜Ε͔Β」
ͱ͖ɹ̍月2�日（日）ޕ後̍時30෼開始
（ෆཁࠐਃ）Ճඅɹ無料ࢀ
໰ɹ（一ࡒ）長野県文化ৼڵ事業ஂ
ɹɹὸ02�3ʵ34ʵ7100
ɹɹ（Ωッηイ文化ϗール内）

後期高ྸऀҩྍのҩྍඅ௨஌にͭきまし
て、ಛผな事৘がある場߹をআき、ͦの
前年にҩྍをडけた全てのඃอऀݥにର
し、ྩ࿨̎年̍月下०および３月下०に、
長野県後期高ྸऀҩྍ޿Ҭ連߹からҩྍ
අ௨஌を送付します。
なお、ҩྍඅ௨஌は、前年̍月から前年
10月までのड਍෼にͭいては、̍月下
०に、前年11月および前年12月ड਍෼
は、３月下०の年̎回に෼けて送付いた
します。
確定ਃࠂの期間中に、ҩྍඅ߇আのਃࠂ
をされるࡍは、̍月下०にお送りするҩ
ྍඅ௨஌とซせて、11月および12月਍
ྍ෼のҩྍ機関等からのྖऩ書を基にਃ
。してくͩさいࠂ
໰ɹ長野県後期高ྸऀҩྍ޿Ҭ連߹事຿
ɹɹہɹ業຿課ɹ給付係ɹอ݈事業୲౰
ɹɹὸ02�ʵ22�ʵ�320

ਫ਼ਆো害ऀの͝Ո଒の会です。೰Έやෆ
҆、体験などをࣗ༝にޠり߹うことがで
きます。事前ਃしࠐΈはෆཁで、どなた
でも͝参加いたͩけます。（ຖ月ୈ̎ਫ༵
日に定ྫ会を開催しています。）
ͱ͖ɹ̍月̔日（ਫ）ޕ後̍時30෼ʙ
ͱ͜Ζɹͻまわり࡞業所ɹ会ٞࣨ
ɹɹɹɹ（茅野市ٶ઒42�7）
ର৅ɹਫ਼ਆো害ऀの͝Ո଒
Ճඅɹ300円（お஡代等）ࢀ
໰ɹ/10法人やまびこ会ɹὸ73ʵ2334

ϫΫϫΫՊֶ࡞޻ത

னؒの੕ΛݟΔձത

੕ۭ؍๬ձത

ϓϥωタϦ΢Ϝത

ۀࣄจԽܳज़ਪਐࢢ໺כ
ちのΛฤむ ΈΜͳのαϩϯඒ

シϯϏζϜ̏ɹ৴भϛϡーδΞϜɾ
ωοトϫーΫがબΜͩ࡞Ոͨちඒ

Ո଒΄の΅のαϩϯ
ඒ イφイφイɾΞート

ຽؗΛαϙート͠ࢢ໺כ ·ͤΜ͔����
೔ৗ͔ΒυϥϚ「ΈΔɾ͖ ɾ͋͘ ͦͿɾ
ͭ͘り͋͏」

$



茅野市カーリンά協会では、下ه日ఔで

カーリンάࣨڭ・大会を開催します。

平ণオリンϐックで࿩୊となったカーリ

ンάを体験してΈませΜかʁ多くのΈな

さΜの͝参加をお଴ちしております。

ͱ͖ɹ̎月̕日（日）

ɹɹɹޕ前̕時ʙޕ後５時

ͱ͜Ζɹޚ代ాカーリンάϗール

Ճඅɹ1000円ࢀ

ͦのଞɹࣨڭを行った後大会を行います。

ɹɹɹɹ参加ر๬の方はおૣめに͝連བྷ

ɹɹɹɹをおئいします。

ɹɹɹɹカーリンάシューζのない方は、

ɹɹɹɹ্ཤ用シューζをお࣋ちくͩさ

ɹɹɹɹい。

໰ɹカーリンά協会ɹ෱ా

ɹɹὸ0�0ʵ30�3ʵ2�77

Ҡస೔ɹ12月̕日（月）

ҠసઌɹԬ୩地方߹同庁舎３֊

ɹハϩーワークԬ୩と同͡ݐ෺です。ݱ

ɹ1ࡏʙ̎֊がハϩーワークԬ୩で、３

ɹ֊にԬ୩࿑ಇ基४؂ಜॺがೖっていま

ɹす。Ԭ୩࿑ಇ基४؂ಜॺにおいては、

ɹಇき方改ֵの推進、҆全で҆৺してಇ

ɹくことができる࿑ಇڥ؀の࣮ݱに޲け

ɹて取り૊Μでいますが、ハϩーワーク

ɹԬ୩と同͡ݐ෺にೖることによって、

ɹ࿑ಇ基४行政、職業҆定行政の֤ࡦࢪ

ɹを૯߹త、一体తに運営して参ります。

໰ɹԬ୩࿑ಇ基४؂ಜॺ

ɹɹὸ22ʵ34�4

ड֨ࢿݧɹ高等学校または中等ڭҭ学校

ɹをଔ業（見ࠐΈ）のऀ、またはͦれと同

ɹ等Ҏ্の学力があるとೝめられたऀ。

ؒظ書ड෇ئ

ɹ̍月20日（月）ʙ̎月̓日（ۚ）ඞண

೔ɹ̎月1�日（ਫ）ظݧࢼ

બൈํ๏ɹ

（̍）学Պࢼ験ɹ国ޠ（ݱ代文のΈ）、

ɹɹɹ数学Ⅰ、ӳޠⅠ
（̎）໘接ࢼ験

डݧྉɹ1�
000円

໰ɹ諏訪中ԝපӃޢ؃ઐ໳学校

ɹɹὸ73ʵ��0�

ॴࡏ஍ɹ౦ژ都調෍市ए༿町1�43�1

Ԡื֨ࢿɹ長野県内にࡏ住または県内の

ɹ高校にࡏ学あるいはଔ業しྩ࿨̎年̐

ɹ月に౦ژ都内・ۙ߫に所ࡏする̐・６

ɹ年੍大学΁進学༧定のஉࢠ学生で、৺

ɹ਎ともに݈߁で、学生ྈのࣗ׆࣏動・

ɹ行事などにੵۃతに参加できる方

ืूਓһɹ1�໊

ؗੜෛ୲ۚɹೖ館ۚ̐万円、月ֹ５万５

ɹ千円（ே༦৯代ࠐΈ）、ࣨݸ電ؾ料（使用

ɹ料による）

બํߟ๏ɹఏ出書類৹ࠪと໘接結Ռを૯

ɹ߹してܾ定

໘઀બߟ೔͓Αͼձ৔

ୈ̍回ɹ12月20日（ۚ）

ɹɹɹɹ諏訪ڭҭ会ڭҭ会館ɹޕ後̍時

ୈ̎回ɹ̍月24日（ۚ）

ɹɹɹɹ諏訪ڭҭ会ڭҭ会館ɹޕ後̍時

ୈ３回ɹ̍月2�日（౔）

ɹɹɹɹ長野県ڭҭ会館ɹޕ後̍時

ୈ̐回ɹ̎月̓日（ۚ）

ɹɹɹɹদ本঎工会ٞ所ɹޕ後̍時

ୈ５回ɹ̎月21日（ۚ）

ɹɹɹɹ諏訪ڭҭ会ڭҭ会館ɹޕ後̍時

ୈ６回ɹ３月̔日（日）

ɹɹɹɹ౦ژ都調෍市ɹ長ળ館ɹޕ後̍時

ୈ̓回ɹ３月1�日（日）

ɹɹɹɹ౦ژ都調෍市ɹ長ળ館ɹޕ後̍時

˞ਃࠐ方法・書類ఏ出ઌ等ৄࡉは、໰い

ɹ߹わせいたͩくか、ϗーϜϖーδを͝

ɹཡくͩさい。

໰ɹ諏訪ڷ༑会学生ྈ長ળ館

ɹɹ諏訪事຿所ɹὸ27ʵ0�2�

ɹɹ63-�IUUQ���XXX�TVXBLZPV

ɹɹɹɹ�ZVVLBJ�PSH�DIPV[FOLBO�

ͱ͖ɹ̍月23日（໦）ޕ前̕時ʙਖ਼ޕ

ͱ͜ΖɹΏいわーく茅野103

ର৅ɹアレルΪーをお࣋ちのおࢠさΜや

ɹɹɹͦの͝Ո଒、ڵຯのある方

໨తɹ参加ऀ間のおしΌべり交ྲྀ会

Ճඅɹෆཁࢀ

ਃݶظࠐɹಛになし（直前までՄ）

ਃࠐɾ໰

ɹϝール DIJOPBMMFSHZ�QBQSJLB!ZBIPP�DP�KQ

ɹ)1 DIJOPBMMFSHZ�KJNEPTJUF�DPN

ɹインスλάϥϜ、フェイスϒックもや

ɹっています。

ใͪͷɹ2020.�25޿

ͶΒ͍
、にڞ式テニスのָしさをཧղするとߗ・
ɹ基ૅٕज़（初าత）をश得する。
஥間づ、࣋ҡ߁式テニスを௨͡て݈ߗ・
ɹくりを行い、ܧଓしてテニスができる
ɹようάループのҭ成をਤる。
をਤる࣋ҡ߁݈・
ͱ͖ɹ11月1�日ʙ３月1�日
ɹɹɹຖि໦༵日ɹޕ後̍時ʙ３時
ɹɹɹ全10回
ͱ͜Ζɹ茅野市運動公園૯߹体ҭ館̎֊
ɹɹɹɹサϒ体ҭ館
Ճඅɹ4000円ʗ̍人ࢀ
ɹɹɹɹ開講日にೲೖをおئいします。
ର৅ɹ初৺ऀ・初ڃఔ౓の方
ఆһɹ֤回10໊ఔ౓
ͦのଞɹ࿅श中のέΨ、事ނはࣗݾ੹任
ɹですので、อݥは֤ࣗで͝加ೖの্、
ɹ͝参加くͩさい。
ɹ・運動のできる支౓、ϥέット、テニ
ɹɹスۺ（্ཤ用）ҿ料ਫ࣋参で͝参加く
ɹɹͩさい。
໰ɹテニス協会 ᖒٶ
ɹɹὸ0�0ʵ111�ʵ37�7
ɹɹ'"973ʵ330�
ɹɹ໊ࢯ、住所、電࿩൪߸、生年月日を
ɹɹ明هし、'"9でおਃしࠐΈくͩさい。
ɹɹ'"9のない方は携ଳ΁連བྷをくͩさ
ɹɹい。

茅野市スΩー協会では、ࢠども（খ学生）
。を開催いたしますࣨڭけスΩー޲
初৺ऀ大׻迎ですのでこの機会に͝参加
くͩさい。
˞ৄしくは茅野市スΩー協会ϗーϜϖー
ɹδを͝ཡ下さい。
ͱ͖ɹ̍月1�日（日）、2�日（日）、̎月
ɹɹɹ̎日（日）、11日（Ր）、1�日（日）
ɹɹɹޕ後̍時30෼ʙޕ後３時30෼
ɹɹɹ（ू߹ʙޕ後1時1�෼

ɹ˞いͣれもই害อݥ加ೖが無い方はਃ
ɹɹしࠐΈ出དྷませΜ。
ͱ͜Ζɹϐϥλススノーリκート
Ճඅɹ講श料ɹ1000円ʗ̍回ࢀ
ɹɹɹɹレンλル料ɹ1000円ʗ̍回
ɹɹɹɹリフト（ϩープウェイؚ）代ɹɹ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ1000円ʗ̍回
ର৅ɹ市内খ学校ࡏ籍のখ学生
ఆһɹ֤回30໊
ਃؒظࠐɹʙ̍月10日（ۚ）ɹ
ɹɹɹɹɹ定員にୡし࣍ୈ締め੾ります。
໰ɹ茅野市スΩー協会ϗーϜϖーδ、
ɹɹまたはɹീϲַ山࿢スΩー学校
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹὸ�7ʵ�2��
ɹɹϝールɹUBUFTIJOB!Z3T�KQ

ื ౙࣜߗقςχスֶࣨڭੜྈ௕ળؗೖؗੜืू ΧーϦϯάࣨڭɾେձ
Ճऀืूࢀ

Ԭ୩࿑ಇج४؂ಜॺが
Ҡస͠·ͨ͠

ਡ๚தԝපӃޢ؃ઐ໳ֶߍ
ֶੜืूɹҰൠೖࢼ#ΞϨϧΪーαーΫϧύϓϦΧ

͓ Ό͠΂りձ

ࣨڭͲ΋スΩーࢠຽࢢ

ҩྍ͔Βの͓஌Βͤऀྸߴظޙ

やさしいՊ学工࡞を௨͡て、Պ学のෆ思
ٞさやおもしろさを体験してもらいます。
̍月は「きらきらޫるๅੴੴݨ」。
ͱ͖ɹ̍月1�日（日）
ɹɹɹޕ前10時ʙ11時30෼
ͱ͜Ζɹ૯߹ത෺館
άループ࡞員࣮験工ڀݚɹ市民ࢣߨ
ఆһɹ1� （໊ཁਃࠐ）
Ճඅɹ300円ࢀ
ɹখ学生Ҏ্֨ࢿՃࢀ
ਃؒظࠐɹ12月20日（ۚ）からड付
ਃࠐɾ໰ɹീϲַ૯߹ത෺館
ɹɹɹɹɹὸ73�0300

大型天体๬ԕڸを使ってன間のۭの星を
。します࡯؍
ͱ͖ɹ̍月12日（日）ޕ前10時ʙ11時
ɹɹɹˎӍ天ಶ天の場߹は中ࢭします
ͱ͜Ζɹ๺部中学校天体ドーϜ
ɹɹɹɹ（๺部生֔学शηンλー）
ਸྩさΜ（前ീϲַ૯߹ത෺館ٶɹएࢣߨ
ɹɹɹ館長）、ത෺館職員
ఆһɹ20 （໊ཁਃࠐ）
Ճඅɹ無料ࢀ
ਃࠐ։࢝ɹ12月20日（ۚ）からड付
ਃࠐɾ໰ɹീϲַ૯߹ത෺館
ɹɹɹɹɹὸ73ʵ0300

によڸ୳訪と、大型天体๬ԕ࠲અの星ق
る見͝ろの࿭星・天体の࡯؍を行います。
ͱ͖ɹ̍月2�日（౔）
ɹɹɹޕ後̓時ʙ̔時30෼
ɹɹɹˎӍ天ಶ天の場߹は中ࢭします。
ͱ͜Ζɹ๺部中学校天体ドーϜ
ɹɹɹɹ（๺部生֔学शηンλー）
ਸྩさΜ（前ീϲַ૯߹ത෺館ٶɹएࢣߨ
ɹɹɹ館長）、ത෺館職員
ఆһɹ20 （໊ཁਃࠐ）
Ճඅɹ無料ࢀ
ਃࠐ։࢝ɹ12月20日（ۚ）からड付
ਃࠐɾ໰ɹീϲַ૯߹ത෺館
ɹɹɹɹɹὸ73ʵ0300

エアドーϜでقઅの星࠲のお࿩やӉ஦の
ө૾を体験できます。テーマはຖ月มわ
ります。̍月「̎൪໨に明るい星」。
ͱ͖ɹ౔・日༵日および祝日。
ɹɹɹ֤日ޕ前10時30෼ʙとޕ後̍時
ɹɹɹ30෼ʙの̎回
ͱ͜Ζɹ૯߹ത෺館
ఆһɹ֤回20 （໊ઌணॱ）
Ճඅɹཁೖ館料ࢀ
ͦのଞɹ੔ཧ݊は、౰日開館時から、お
ɹɹɹɹ一人にͭき1ຕお౉しします。
໰ɹീϲַ૯߹ത෺館ɹὸ73ʵ0300
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ͱ͖ɹʙ2020年３月（全12回）
ͱ͜Ζɹ茅野市民館、հޢ࿝人อ݈ࢪઃ
ɹɹɹɹやすら͗のٰ
ባ本、（Ո、演出Ո࡞ܶ）ࢠɹ੢ా๛ࢣߨ
ɹɹɹあΏඒ（ܶ࡞Ո、演出Ո）、׎༤大
ɹɹɹ（ܶ࡞・演出Ո、දڭݱҭՈ）
（ࠐཁਃ）Ճඅɹ無料ࢀ
˙݄̍の༧ఆ
ᶃ̍月13日（月・祝）ޕ後̍時30෼ʙ
ɹ茅野市民館 アトリエ
ᶄ̍月2�日（౔）ޕ後̍時30෼ʙ
ɹ茅野市民館 アトリエ
ᶅ̍月2�日（日）ਖ਼ޕʙ
ɹ場所はお໰い߹わせくͩさい。
໰ɹ茅野市民館ɹὸ�2ʵ�222

茅野のັ力を見ͭけてͭな͙「ちのをฤ
Ή」のاըでは、地ݩの方ʑの取り૊Έ
を直接うかがうूまり「ΈΜなのサϩン」
を開催しています。この地の෩౔やݯࢿ、
຺打ͭ文化、生き生きとした暮らしの営
Έ。このまち「ちの」のๅものを、いっし
ΐに再発見してΈませΜか。
˙ͦの̑「ڵຯΛ׆ಈʹʂࢢຽڀݚһ」
ͱ͖ɹ̎月̍日（౔）
ɹɹɹޕ後̍時30෼ʙ３時30෼
ͱ͜Ζɹ茅野市ീϲַ૯߹ത෺館
ྉۚɹ無料
࿩͠खɹ茅野市ീϲַ૯߹ത෺館市民ڀݚ員
ਐߦɹ両֯ప生（茅野市ീϲַ૯߹ത෺
ɹɹɹ館館長）
ఆһɹ30 （໊ཁ事前ਃࠐ）
˙ͦの̒「ๅのࢁʂཬͮ͘ࢁりのऔり૊Έ」
ͱ͖ɹ̎月1�日（౔）ޕ前10時ʙਖ਼ޕ
ͱ͜ΖɹΏいわーく茅野
ྉۚɹ無料
࿩͠खɹӬ明ࣉ山;れあいの৿を創る会・
ɹ市民の৿を創る会・খઘ山体験の৿創
ɹ଄ҕ員会・/10法人ീϲַ৿ྛ文化
ɹの会のօさΜ
ਐߦɹ野明߳৫（茅野市市民׆動ηンλー
ɹɹɹʰΏいわーく茅野 ）ɦ
ఆһɹ30 （໊ཁ事前ਃࠐ）
໰ɹ茅野市ඒज़館（茅野市民館内）
ɹɹὸ�2ʵ�222ɹ

˙ग़඼࡞Ոืू
Ԡืؒظɹ1月６日（月）ʙ̍月20日（月）
茅野市ඒज़館は、࡞Ո׆動をしている方ʑ
と、３月12日（໦）から３月22日（日）ま
での༧定で、茅野市民館のڞ༗スϖース
に࡞඼展ࣔを行うアートプϩδェクトを
開催します。出඼にͭいてのৄࡉはお໰
߹せくͩさい。
໰ɹ茅野市ඒज़館（茅野市民館内）
ɹɹὸ�2ʵ�222

県内の公立、ࢲ立ࢪઃやフリーの༷ʑな
Ωϟリアの学ܳ員ڞ同اըによる展ཡ会
です。本年౓の࠷終会場が茅野市ඒज़館
になります。長野県Ώかりの̐人の࡞Ո、
天野૜平（立体଄ܗ、インスλレーション、
൛ը）、௩ా༟（ֆը、インスλレーショ
ン）、前୔஌ࢠ（ֆը、写ਅ、インスλレ
ーション、84）、ߐ٢新ೋ（ֆը）の࡞඼
を展ࣔします。
ͱ͖ɹ̍月1�日（日）ʙ̎月̕日（日）ɹ
ɹɹɹޕ前10時ʙޕ後６時ɹ˞Ր༵ٳ館
ͱ͜Ζɹ茅野市ඒज़館
ཡྉɹ無料؍
ؔ࿈اը
ՈɺֶܳһʹΑΔΪϟϥϦートーΫ࡞˙
ͱ͖ɹ̍月1�日（日）ޕ後̍時30෼開始
ͱ͜Ζɹ茅野市ඒज़館
（ෆཁࠐਃ）Ճඅɹ無料ࢀ
˙࿈ଓトーΫηοシϣϯ ୈ̎ճ「஍Ҭ
ɹͱඒज़ؗのͭͳがりʵࠓͱ͜Ε͔Β」
ͱ͖ɹ̍月2�日（日）ޕ後̍時30෼開始
（ෆཁࠐਃ）Ճඅɹ無料ࢀ
໰ɹ（一ࡒ）長野県文化ৼڵ事業ஂ
ɹɹὸ02�3ʵ34ʵ7100
ɹɹ（Ωッηイ文化ϗール内）

後期高ྸऀҩྍのҩྍඅ௨஌にͭきまし
て、ಛผな事৘がある場߹をআき、ͦの
前年にҩྍをडけた全てのඃอऀݥにର
し、ྩ࿨̎年̍月下०および３月下०に、
長野県後期高ྸऀҩྍ޿Ҭ連߹からҩྍ
අ௨஌を送付します。
なお、ҩྍඅ௨஌は、前年̍月から前年
10月までのड਍෼にͭいては、̍月下
०に、前年11月および前年12月ड਍෼
は、３月下०の年̎回に෼けて送付いた
します。
確定ਃࠂの期間中に、ҩྍඅ߇আのਃࠂ
をされるࡍは、̍月下०にお送りするҩ
ྍඅ௨஌とซせて、11月および12月਍
ྍ෼のҩྍ機関等からのྖऩ書を基にਃ
。してくͩさいࠂ
໰ɹ長野県後期高ྸऀҩྍ޿Ҭ連߹事຿
ɹɹہɹ業຿課ɹ給付係ɹอ݈事業୲౰
ɹɹὸ02�ʵ22�ʵ�320

ਫ਼ਆো害ऀの͝Ո଒の会です。೰Έやෆ
҆、体験などをࣗ༝にޠり߹うことがで
きます。事前ਃしࠐΈはෆཁで、どなた
でも͝参加いたͩけます。（ຖ月ୈ̎ਫ༵
日に定ྫ会を開催しています。）
ͱ͖ɹ̍月̔日（ਫ）ޕ後̍時30෼ʙ
ͱ͜Ζɹͻまわり࡞業所ɹ会ٞࣨ
ɹɹɹɹ（茅野市ٶ઒42�7）
ର৅ɹਫ਼ਆো害ऀの͝Ո଒
Ճඅɹ300円（お஡代等）ࢀ
໰ɹ/10法人やまびこ会ɹὸ73ʵ2334

ϫΫϫΫՊֶ࡞޻ത

னؒの੕ΛݟΔձത

੕ۭ؍๬ձത

ϓϥωタϦ΢Ϝത

ۀࣄจԽܳज़ਪਐࢢ໺כ
ちのΛฤむ ΈΜͳのαϩϯඒ

シϯϏζϜ̏ɹ৴भϛϡーδΞϜɾ
ωοトϫーΫがબΜͩ࡞Ոͨちඒ

Ո଒΄の΅のαϩϯ
ඒ イφイφイɾΞート

ຽؗΛαϙート͠ࢢ໺כ ·ͤΜ͔����
೔ৗ͔ΒυϥϚ「ΈΔɾ͖ ɾ͋͘ ͦͿɾ
ͭ͘り͋͏」

$
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茅野市໾所ὸ72ʵ2101（代ද）オϖレーλーが電࿩に出ますので内ઢ൪߸をお఻えくͩさい。

法཯相ஊʲཁ༧約ʳ
相ஊ員ɿ
ɹௗ઒ɹल࢘ห࢜ޢ

法཯相ஊ࢜法書࢘
ʲཁ༧約ʳ

৺഑͝と相ஊ

एऀ޲けΩϟリア・コンサ
ルティンάʲཁ༧約ʳ
相ஊ員ɿδョϒカフェ信भ
ए年ऀब業支援アドバイβー

諏訪地۠ߋ生อޢ
サϙートηンλー
ὸ��ʵ27��

ห࢜ޢがརӹ相൓と൑அした場߹は
おஅりする場߹があります。
法཯相ஊをडけてから̍年Ҏ内の方
は༧約できませΜ。

事୳しに関してお೰ΈのおおΉͶ࢓
40歳ະ満の方がର৅です。

、ҭ相ஊから、い͡めڭҭて、Ո庭ࢠ
ෆ登校などのڭҭ相ஊまでおܰؾに
͝相ஊくͩさい。

Ո଒・෉්、職場や地Ҭのର人関係、
෉や࿀人（パートナー）からの๫力、
ͦのଞいろいろな৺഑事にͭいて
一人で೰まͣ͝相ஊくͩさい。

電࿩༧約は平日10ɿ00ʙ1�ɿ00ड付。
ඞཁな場߹にはద੾なઐ໳機関を͝঺
հします。おܰؾに͝相ஊくͩさい。

結ࠗ相ஊ

Ո庭ڭҭ相ஊ

ঁੑのための相ஊ
ʲཁ༧約ʳ

税຿相ஊ所ʲཁ༧約ʳ

อ࢘ޢによる
ඇ行・൜ࡑ相ஊ
ʲཁ༧約ʳ

֎国籍市民のための
ɹɹɹɹɹɹɹɹ相ஊ

1�14（Ր）
�ɿ00ʙ12ɿ00

1�23（໦）
10ɿ00ʙ1�ɿ00

1��（ਫ）
13ɿ30ʙ1�ɿ30

市໾所7֊
会ٞࣨ

市民課市民係
（内ઢ2��）

市໾所7֊
会ٞࣨ

市民課市民係
（内ઢ2��）

市໾所7֊
会ٞࣨ

生֔学श課
（内ઢ�34）

市໾所�֊
相ஊࣨ

঎工課
（内ઢ43�）

電࿩༧約時に
会場等をお஌
らせします。

諏訪市公民館
302会ٞࣨ

下諏訪঎工会ٞ所
会館̎֊

（下諏訪町4�11）

Ո庭ڭҭηンλー
ὸ73ʵ41�1

ὸ2�ʵ����

1�7（Ր）
ɹ13ɿ00ʙ17ɿ00
˞電࿩༧約は12�24
ɹɹɹɹɹɹ�ɿ30ʙ

1��（ਫ）
1�ɿ00ʙ17ɿ00

1�10・17・24・31（ۚ）
�ɿ00ʙ12ɿ00

ᶃ1�4・1�（౔）
13ɿ00ʙ1�ɿ00
ᶄ1�10・24（ۚ）
1�ɿ30ʙ20ɿ30

1�11（౔）10ɿ30ʙ、
11ɿ30ʙ、13ɿ30ʙ、
14ɿ30ʙ

ຖि月ʙ༵ۚ日
ɹɹɹ（祝日আく）
�ɿ00ʙ17ɿ00

1�31（ۚ）
10ɿ00ʙ12ɿ00

ແྉ૬ஊ

茅野市ࣾ会෱ࢱ
協ٞ会

ὸ73ʵ4431

Ո庭ڭҭηンλー
相ஊࣨ

（ちの地۠コϛュニ
ティηンλー๺ଆ）

Ո庭ڭҭηンλー
ὸ73ʵ41�1
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֎国籍市民のための
ɹɹ日ৗ生׆相ஊٴび
ɹɹɹɹɹ日本ࣨڭޠ

ຖि日༵日
13ɿ00ʙ1�ɿ00
˞1��と1�1�はٳΈ。
開催日はมߋになる場߹が
あります。初めての方は、
事前に͝連བྷくͩさい。

生֔学श課
（内ઢ�34）
または、
相ஊ員
0�0���4��04�1

茅野市ͻと・まち
プϥβ̎֊
ࣾ会෱ࢱ協ٞ会
相ஊࣨ

ҭてやՈ庭໰୊、い͡め、ෆ登校ࢠ
などのڭҭ相ஊや発ୡに関する相ஊ
までおܰؾに͝相ஊくͩさい。

ओ催ɿ関౦信ӽ税ཧ࢜会諏訪支部

、ҭڭ、ҭて、Ո庭ࢠ
発ୡに関する相ஊ

こども課
こども・Ո庭相ஊ係
（内ઢ�1�・�1�・�����
ɹɹɹɹɹɹ�17）
発ୡ支援ηンλー
（内ઢ�1�）

ຖि月ʙ༵ۚ日
ɹɹɹ（祝日আく）
�ɿ30ʙ17ɿ1�

ຖ月ୈ2ਫ༵日
ɹɹɹ（3月をআく）
10ɿ00ʙ12ɿ00
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こども・Ո庭૯߹
支援ڌ఺

「ҭちあいちの」
市໾所�֊
（こども課内）

地Ҭ職業相ஊࣨ 茅野駅前
ベルビア̎֊

໦༵日をআくຖि月ʙ
ɹ ౔༵日（祝日আく）
10ɿ00ʙ17ɿ30

;るさとハϩーワーク�
ὸɹ72�202�ɹ
'"9ɹ73�7�33ɹ

行政相ஊ
相ஊ員ɿ行政相ஊҕ員

ಓ࿏ŋ೶地・公害などの׭公庁の࢓
事΁のཁ๬やۤ৘、਎の回りの໰୊
でお೰Έの方は͝相ஊくͩさい。

ड付内༰ɿ日ৗ生׆全般の೰Έ事
ର৅ऀɿどなたでも
相ஊޠɿӳޠ、ϙルトΨルޠ、λΨ
ϩάޠ、中国ޠ、日本ޠ

ड付内༰ɿ日ৗ生׆全般の೰Έ事
ର৅ऀɿどなたでも
˞̍月12日（日）（1�時ʙ1�時）は
中国ޠが෼かる相ஊ員がࡏ੮します。

茅野市ͻと・まち
プϥβ

（Ώいわーく茅野）

ো害年ۚやইප手౰ۚ等の֤種ਃ੥手ଓ
きにͭいて、࿑使間の໰୊にͭいて等の
アドバイスがडけられます。
ͱ͖ɹ̍月̔日（ਫ）
ɹɹɹޕ後̍時30෼ʙ̐時30෼
ɹɹɹ˞̍人̍時間Ҏ内
ͱ͜Ζɹ諏訪੺ेࣈපӃɹがΜ相ஊ支援
ɹɹɹɹηンλー໘ஊ （ࣨ新౩̍֊）
૬ஊһɹࣾ会อݥ࿑຿࢜（長野県ࣾ会อ
ɹɹɹɹݥ࿑຿࢜会諏訪支部）
ɹɹɹɹ˞相ஊには、がΜ相ஊ支援ηン
ɹɹɹɹɹλー相ஊ員も同੮します。
ର৅ɹがΜऀױさΜ、ͦの͝Ո଒ɹɹɹ
ɹɹɹ˞ଞӃ௨Ӄ中の方も͝ར用いたͩ
ɹɹɹɹけます。
ɹɹɹ˞༧約༏ઌです。まͣはお電࿩で
ɹɹɹɹਃしࠐΈくͩさい。
ਃࠐɾ໰ɹ諏訪੺ेࣈපӃ� がΜ相ஊ支
ɹɹɹɹɹ援ηンλーɹὸ�7ʵ7�02

諏訪ބおよびͦの周辺Տ઒のࣗવڥ؀อ
全に関する事業・׆動を行う方΁ॿ成ۚ
（給付のՄ൱・ֹۚは৹ࠪによってܾま
ります）を給付します。
ର৅ͱͳΔ׆ಈ
ɹྩ࿨̎年̐月ʙྩ࿨３年３月の期間に
ɹ行う׆動
Ԡืؒظɹʙྩ࿨ݩ年12月຤日
ॿ੒ֹۚɹ̍݅౰たり５万円ʙ30万円ఔ
ɹɹɹɹɹ౓でඞཁとೝめられるֹۚ
໰ɹീेೋۜ行法人部
ɹὸ02�ʵ224ʵ�113

県では、୆෩ୈ1�߸でඃ災された方ʑを
支援するため、災害ٛ援ۚをडけ付けて
います。ٛ援ۚは県内ඃ災市町村を௨͡
てඃ災された方ʑにಧけられます。Έな
さまのԹかい͝支援をおئいします。
ड෇ํ๏
・ٛ援ۚശ（県庁、県߹同庁舎などにઃ
ɹஔしています）
・ۜ行ৼりࠐΈ
ɹۚ༥機関ɿീेೋۜ行ɹ県庁内支ళɹ
ɹ࠲ޱ൪߸ɿ（ී）732���
ɹۚ༥機関ɿΏうちΐۜ行ɹɹɹɹɹɹ
ɹ࠲ޱ൪߸ɿ00170ʵ0ʵ324����
ɹ໊ٛ࠲ޱはどちらも「長野県୆෩ୈ1�
ɹ߸災害ରࡦ本部」
ड෇ؒظɹྩ࿨̎年３月31日（Ր）まで
໰ɹ長野県庁会ܭ課
ɹɹὸ02�ʵ23�ʵ73�1

「ઈରに෩अをͻきたくないあなた΁�

ʙ౦੢ҩ学いいとこどりのηルフέアʙ」

をテーマに૯߹਍ྍՊのਢా万੎ҩࢣが、

෩अを༧๷するためにීஈから行うこと、

෩अのҾき始めにࣗ୐でできるηルフέ

アの方法などをお఻えします。ΈなさΜ

଍をお運びくͩさい。

ͱ͖ɹ̍月1�日（ਫ）ޕ後̎時ʙ̐時

ͱ͜Ζɹ諏訪中ԝපӃɹ講ಊ

（ෆཁࠐਃ）Ճඅɹ無料ࢀ

໰ɹ諏訪中ԝපӃɹ૯຿課޿ใ調੔係ɹ

ɹɹὸ72ʵ1000（内ઢ1��7）

「̇͜ΕͰ༧๷͠Α͏ʂイϯϑϧΤϯβɺ

ɹノϩ΢Οϧス 1BSU�」

がやさしく、わかりやすくおࢣመҩޱ⅓

࿩します。おܰؾにお立ちدりくͩさい。

に関する࣭͝໰・͝相ஊもおडけし߁݈

ます。

ͱ͖ɹ̍月̔日（ਫ）

ɹɹɹޕ前11時ʙ11時30෼

ͱ͜Ζɹ諏訪中ԝපӃ1'エントϥンスϗール

（ෆཁࠐਃ）Ճඅɹ無料ࢀ

໰ɹ諏訪中ԝපӃɹ૯຿課޿ใ調੔係ɹ

ɹɹὸ72ʵ1000（内ઢ1��7）

今回は「ベビーマッサーδ」を行います。

ະब園ࣇのおࢠさΜと͝一ॹに਌ࢠで͝

参加くͩさい。౰Ӄで出産された方Ҏ֎

の͝参加も׻迎です。

ͱ͖ɹ̎月３日（月）

ɹɹɹޕ後̍時30෼ʙޕ後３時30෼

ͱ͜Ζɹ諏訪中ԝපӃɹ講ಊ

（ෆཁࠐਃ）Ճඅɹ無料ࢀ

ち෺ɹバスλオル࣋

໰ɹ諏訪中ԝපӃɹখࣇ産Պঁੑප౩ɹ

ɹɹὸ72ʵ1000

Մ೩ΰϛͱݯࢿ෺ʹ͍ͭͯ

ඒサイクルηンλーɹὸ71ʵ1�33

月ʙ౔༵日（祝日Մ）

後̐時30෼ޕ前̕時ʙޕ

੩߳ԓʢՐ૴৔ʣの༧໿ɾखଓ͖ʹ͍ͭͯ

市໾所ɹὸ72ʵ2101（年中無ٳ）

આ໌ձɹ̍月̔日（ਫ）ޕ後̎時ʙ
৹ࠪձɹ̍月17日（ۚ）
ɹɹɹɹޕ後̍時30෼ʙ
ͱ͜Ζɹ茅野޿Ҭシルバー人ࡐηンλー
˞事前にਃしࠐΈの্、おӽしくͩさい。
ਃࠐɾ໰ɹ茅野޿Ҭシルバー人ࡐηンλー
ɹɹɹɹɹὸ73ʵ0224

Ώͣり·͢
シンάルベッドˍマットレスʗ଍のマッ
サーδثʗιフΝー（̎୆）ʗอҭ園๧
カーϖットʗ三ຯؾʗ౾୸こたͭʗ電ࢠ
ઢ（地Ӗ）ʗ三ຯઢの͹ち

Ώ͍ͣͬͯͩ͘͞
大型ྫྷଂݿʗマレットΰルフ用スティッ
クʗμイニンάηット（̐人ֻʗܰྔ）ʗ
ॊಓணʗ長ๆ中உࢠ学生෰（্下）ʗ電ࢠ
ϐアノ（লスϖース）ʗྫྷౚݿʗ૟আ機ʗ
ย手ϗーϩーು（1�ᶲ）ʗໟ෍（ウールか
カシϛア）ʗ日本人ܗ（Ψϥスέースೖ）
ʗおͻな （༷Ψϥスέースೖ⁾人ܗλイ
プ）ʗ電ؾෑໟ෍ʗ๺部中੍෰（ঁࢠ.
ʗஉ4ࢠ）（Նౙ）ʗバレーҥ૷ʗスνール
ハンΨーϥック（̎୆෼）ʗ̍人ֻ用ιフ
Νーʗシルバーカーʗंいすʗϙーλϒ
ルトイレʗμϒルベッド

˞ֹۚは、無料ʙ�
000円のൣғです。
˞νϟイルドシートを無料でିし出して
ɹいます。
新৘ใは、「/10法人エコλウンち࠷˞
ɹの」のϗーϜϖーδを͝ཡくͩさい。
˞交ব後の結Ռおよび登録後の取りফし、
ɹมߋはඞͣڥ؀館΁連བྷしてくͩさい。
໰ɹ茅野ڥ؀館ɹὸ�2ʵ0040
ɹɹ（ޕ前̕時ʙޕ後５時ɿ日・月༵日定ٳ）
なお、޿ใࢴがಧくまでに一部交বが成
立する場߹がありますので͝了ঝくͩさ
い。登録期間は３か月あります。

໺ࢢのਓכޱ
૯人ޱɹ��
471人ɹ（ʵ3�）
ɹஉɹɹ27
772人ɹ（ʴ �）
ɹঁɹɹ27
���人ɹ（ʵ41）
世ଳ数ɹ23
401世ଳ（ʵ 2）

݄のೲ੫౳̍

（ɹ）内は前月ൺ
ྩ࿨ݩ年12月̍日ࡏݱ（茅野市独ࣗ推ܭ）
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˗国民݈߁อݥ税（̔期）
˗্下ਫಓ料ۚɹ˗市営住୐使用料
˗อҭ料ɹ
˗後期高ྸऀҩྍอݥ料（̓期）
ʲೲݶظɾৼସ೔ɹ݄̍��೔ʢۚʣr

ͣり͓͋͏Ώ ʙෆ用඼を׆用し
ɹあいましΐうʙ

シϧόーਓࡐηϯター
ೖձઆ໌ձɾ৹ࠪ೔ఔ

ҭࣇதのϚϚΛର৅ͱ͠ ͨαーΫϧ
「ͻΑͬ͜͜Ϋϥϒ」

ਡ๚தԝපӃ
ୈ���ճ΄Ζਲ͍ษڧձʴ

ʴ ͢ΘちΎ͏݈ࣨڭ߁

͜Μͳͱ͖͸͜͜΁

ʴ

ࣾձอݥ࿑຿࢜ʹΑΔ
がΜ͞ऀױΜの͓ࣄ࢓૬ஊʴ

「ެӹ৴ୗߴౡڥ؀ϘϥϯςΟΞ
͍ͯͭʹ෇ઌืूڅॿ੒ۚ「ۚج

୆෩ୈ��߸ٛ֐ࡂԉۚΛ
ड͚෇͚͍ͯ·͢



૬ஊのछྨ ೔ɹ࣌ ૬ஊ৔ॴ ࿈བྷઌ උɹߟ

茅野市໾所ὸ72ʵ2101（代ද）オϖレーλーが電࿩に出ますので内ઢ൪߸をお఻えくͩさい。

法཯相ஊʲཁ༧約ʳ
相ஊ員ɿ
ɹௗ઒ɹल࢘ห࢜ޢ

法཯相ஊ࢜法書࢘
ʲཁ༧約ʳ

৺഑͝と相ஊ

एऀ޲けΩϟリア・コンサ
ルティンάʲཁ༧約ʳ
相ஊ員ɿδョϒカフェ信भ
ए年ऀब業支援アドバイβー

諏訪地۠ߋ生อޢ
サϙートηンλー
ὸ��ʵ27��

ห࢜ޢがརӹ相൓と൑அした場߹は
おஅりする場߹があります。
法཯相ஊをडけてから̍年Ҏ内の方
は༧約できませΜ。

事୳しに関してお೰ΈのおおΉͶ࢓
40歳ະ満の方がର৅です。

、ҭ相ஊから、い͡めڭҭて、Ո庭ࢠ
ෆ登校などのڭҭ相ஊまでおܰؾに
͝相ஊくͩさい。

Ո଒・෉්、職場や地Ҭのର人関係、
෉や࿀人（パートナー）からの๫力、
ͦのଞいろいろな৺഑事にͭいて
一人で೰まͣ͝相ஊくͩさい。

電࿩༧約は平日10ɿ00ʙ1�ɿ00ड付。
ඞཁな場߹にはద੾なઐ໳機関を͝঺
հします。おܰؾに͝相ஊくͩさい。

結ࠗ相ஊ

Ո庭ڭҭ相ஊ

ঁੑのための相ஊ
ʲཁ༧約ʳ

税຿相ஊ所ʲཁ༧約ʳ

อ࢘ޢによる
ඇ行・൜ࡑ相ஊ
ʲཁ༧約ʳ

֎国籍市民のための
ɹɹɹɹɹɹɹɹ相ஊ

1�14（Ր）
�ɿ00ʙ12ɿ00

1�23（໦）
10ɿ00ʙ1�ɿ00

1��（ਫ）
13ɿ30ʙ1�ɿ30

市໾所7֊
会ٞࣨ

市民課市民係
（内ઢ2��）

市໾所7֊
会ٞࣨ

市民課市民係
（内ઢ2��）

市໾所7֊
会ٞࣨ

生֔学श課
（内ઢ�34）

市໾所�֊
相ஊࣨ

঎工課
（内ઢ43�）

電࿩༧約時に
会場等をお஌
らせします。

諏訪市公民館
302会ٞࣨ

下諏訪঎工会ٞ所
会館̎֊

（下諏訪町4�11）

Ո庭ڭҭηンλー
ὸ73ʵ41�1

ὸ2�ʵ����

1�7（Ր）
ɹ13ɿ00ʙ17ɿ00
˞電࿩༧約は12�24
ɹɹɹɹɹɹ�ɿ30ʙ

1��（ਫ）
1�ɿ00ʙ17ɿ00

1�10・17・24・31（ۚ）
�ɿ00ʙ12ɿ00

ᶃ1�4・1�（౔）
13ɿ00ʙ1�ɿ00
ᶄ1�10・24（ۚ）
1�ɿ30ʙ20ɿ30

1�11（౔）10ɿ30ʙ、
11ɿ30ʙ、13ɿ30ʙ、
14ɿ30ʙ

ຖि月ʙ༵ۚ日
ɹɹɹ（祝日আく）
�ɿ00ʙ17ɿ00

1�31（ۚ）
10ɿ00ʙ12ɿ00

ແྉ૬ஊ

茅野市ࣾ会෱ࢱ
協ٞ会

ὸ73ʵ4431

Ո庭ڭҭηンλー
相ஊࣨ

（ちの地۠コϛュニ
ティηンλー๺ଆ）

Ո庭ڭҭηンλー
ὸ73ʵ41�1

�.ใͪͷɹ2020޿

֎国籍市民のための
ɹɹ日ৗ生׆相ஊٴび
ɹɹɹɹɹ日本ࣨڭޠ

ຖि日༵日
13ɿ00ʙ1�ɿ00
˞1��と1�1�はٳΈ。
開催日はมߋになる場߹が
あります。初めての方は、
事前に͝連བྷくͩさい。

生֔学श課
（内ઢ�34）
または、
相ஊ員
0�0���4��04�1

茅野市ͻと・まち
プϥβ̎֊
ࣾ会෱ࢱ協ٞ会
相ஊࣨ

ҭてやՈ庭໰୊、い͡め、ෆ登校ࢠ
などのڭҭ相ஊや発ୡに関する相ஊ
までおܰؾに͝相ஊくͩさい。

ओ催ɿ関౦信ӽ税ཧ࢜会諏訪支部

、ҭڭ、ҭて、Ո庭ࢠ
発ୡに関する相ஊ

こども課
こども・Ո庭相ஊ係
（内ઢ�1�・�1�・�����
ɹɹɹɹɹɹ�17）
発ୡ支援ηンλー
（内ઢ�1�）

ຖि月ʙ༵ۚ日
ɹɹɹ（祝日আく）
�ɿ30ʙ17ɿ1�

ຖ月ୈ2ਫ༵日
ɹɹɹ（3月をআく）
10ɿ00ʙ12ɿ00
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こども・Ո庭૯߹
支援ڌ఺

「ҭちあいちの」
市໾所�֊
（こども課内）

地Ҭ職業相ஊࣨ 茅野駅前
ベルビア̎֊

໦༵日をআくຖि月ʙ
ɹ ౔༵日（祝日আく）
10ɿ00ʙ17ɿ30

;るさとハϩーワーク�
ὸɹ72�202�ɹ
'"9ɹ73�7�33ɹ

行政相ஊ
相ஊ員ɿ行政相ஊҕ員

ಓ࿏ŋ೶地・公害などの׭公庁の࢓
事΁のཁ๬やۤ৘、਎の回りの໰୊
でお೰Έの方は͝相ஊくͩさい。

ड付内༰ɿ日ৗ生׆全般の೰Έ事
ର৅ऀɿどなたでも
相ஊޠɿӳޠ、ϙルトΨルޠ、λΨ
ϩάޠ、中国ޠ、日本ޠ

ड付内༰ɿ日ৗ生׆全般の೰Έ事
ର৅ऀɿどなたでも
˞̍月12日（日）（1�時ʙ1�時）は
中国ޠが෼かる相ஊ員がࡏ੮します。

茅野市ͻと・まち
プϥβ

（Ώいわーく茅野）

ো害年ۚやইප手౰ۚ等の֤種ਃ੥手ଓ
きにͭいて、࿑使間の໰୊にͭいて等の
アドバイスがडけられます。
ͱ͖ɹ̍月̔日（ਫ）
ɹɹɹޕ後̍時30෼ʙ̐時30෼
ɹɹɹ˞̍人̍時間Ҏ内
ͱ͜Ζɹ諏訪੺ेࣈපӃɹがΜ相ஊ支援
ɹɹɹɹηンλー໘ஊ （ࣨ新౩̍֊）
૬ஊһɹࣾ会อݥ࿑຿࢜（長野県ࣾ会อ
ɹɹɹɹݥ࿑຿࢜会諏訪支部）
ɹɹɹɹ˞相ஊには、がΜ相ஊ支援ηン
ɹɹɹɹɹλー相ஊ員も同੮します。
ର৅ɹがΜऀױさΜ、ͦの͝Ո଒ɹɹɹ
ɹɹɹ˞ଞӃ௨Ӄ中の方も͝ར用いたͩ
ɹɹɹɹけます。
ɹɹɹ˞༧約༏ઌです。まͣはお電࿩で
ɹɹɹɹਃしࠐΈくͩさい。
ਃࠐɾ໰ɹ諏訪੺ेࣈපӃ� がΜ相ஊ支
ɹɹɹɹɹ援ηンλーɹὸ�7ʵ7�02

諏訪ބおよびͦの周辺Տ઒のࣗવڥ؀อ
全に関する事業・׆動を行う方΁ॿ成ۚ
（給付のՄ൱・ֹۚは৹ࠪによってܾま
ります）を給付します。
ର৅ͱͳΔ׆ಈ
ɹྩ࿨̎年̐月ʙྩ࿨３年３月の期間に
ɹ行う׆動
Ԡืؒظɹʙྩ࿨ݩ年12月຤日
ॿ੒ֹۚɹ̍݅౰たり５万円ʙ30万円ఔ
ɹɹɹɹɹ౓でඞཁとೝめられるֹۚ
໰ɹീेೋۜ行法人部
ɹὸ02�ʵ224ʵ�113

県では、୆෩ୈ1�߸でඃ災された方ʑを
支援するため、災害ٛ援ۚをडけ付けて
います。ٛ援ۚは県内ඃ災市町村を௨͡
てඃ災された方ʑにಧけられます。Έな
さまのԹかい͝支援をおئいします。
ड෇ํ๏
・ٛ援ۚശ（県庁、県߹同庁舎などにઃ
ɹஔしています）
・ۜ行ৼりࠐΈ
ɹۚ༥機関ɿീेೋۜ行ɹ県庁内支ళɹ
ɹ࠲ޱ൪߸ɿ（ී）732���
ɹۚ༥機関ɿΏうちΐۜ行ɹɹɹɹɹɹ
ɹ࠲ޱ൪߸ɿ00170ʵ0ʵ324����
ɹ໊ٛ࠲ޱはどちらも「長野県୆෩ୈ1�
ɹ߸災害ରࡦ本部」
ड෇ؒظɹྩ࿨̎年３月31日（Ր）まで
໰ɹ長野県庁会ܭ課
ɹɹὸ02�ʵ23�ʵ73�1

「ઈରに෩अをͻきたくないあなた΁�

ʙ౦੢ҩ学いいとこどりのηルフέアʙ」

をテーマに૯߹਍ྍՊのਢా万੎ҩࢣが、

෩अを༧๷するためにීஈから行うこと、

෩अのҾき始めにࣗ୐でできるηルフέ

アの方法などをお఻えします。ΈなさΜ

଍をお運びくͩさい。

ͱ͖ɹ̍月1�日（ਫ）ޕ後̎時ʙ̐時

ͱ͜Ζɹ諏訪中ԝපӃɹ講ಊ

（ෆཁࠐਃ）Ճඅɹ無料ࢀ

໰ɹ諏訪中ԝපӃɹ૯຿課޿ใ調੔係ɹ

ɹɹὸ72ʵ1000（内ઢ1��7）

「̇͜ΕͰ༧๷͠Α͏ʂイϯϑϧΤϯβɺ

ɹノϩ΢Οϧス 1BSU�」

がやさしく、わかりやすくおࢣመҩޱ⅓

࿩します。おܰؾにお立ちدりくͩさい。

に関する࣭͝໰・͝相ஊもおडけし߁݈

ます。

ͱ͖ɹ̍月̔日（ਫ）

ɹɹɹޕ前11時ʙ11時30෼

ͱ͜Ζɹ諏訪中ԝපӃ1'エントϥンスϗール

（ෆཁࠐਃ）Ճඅɹ無料ࢀ

໰ɹ諏訪中ԝපӃɹ૯຿課޿ใ調੔係ɹ

ɹɹὸ72ʵ1000（内ઢ1��7）

今回は「ベビーマッサーδ」を行います。

ະब園ࣇのおࢠさΜと͝一ॹに਌ࢠで͝

参加くͩさい。౰Ӄで出産された方Ҏ֎

の͝参加も׻迎です。

ͱ͖ɹ̎月３日（月）

ɹɹɹޕ後̍時30෼ʙޕ後３時30෼

ͱ͜Ζɹ諏訪中ԝපӃɹ講ಊ

（ෆཁࠐਃ）Ճඅɹ無料ࢀ

ち෺ɹバスλオル࣋

໰ɹ諏訪中ԝපӃɹখࣇ産Պঁੑප౩ɹ

ɹɹὸ72ʵ1000

Մ೩ΰϛͱݯࢿ෺ʹ͍ͭͯ

ඒサイクルηンλーɹὸ71ʵ1�33

月ʙ౔༵日（祝日Մ）

後̐時30෼ޕ前̕時ʙޕ

੩߳ԓʢՐ૴৔ʣの༧໿ɾखଓ͖ʹ͍ͭͯ

市໾所ɹὸ72ʵ2101（年中無ٳ）

આ໌ձɹ̍月̔日（ਫ）ޕ後̎時ʙ
৹ࠪձɹ̍月17日（ۚ）
ɹɹɹɹޕ後̍時30෼ʙ
ͱ͜Ζɹ茅野޿Ҭシルバー人ࡐηンλー
˞事前にਃしࠐΈの্、おӽしくͩさい。
ਃࠐɾ໰ɹ茅野޿Ҭシルバー人ࡐηンλー
ɹɹɹɹɹὸ73ʵ0224

Ώͣり·͢
シンάルベッドˍマットレスʗ଍のマッ
サーδثʗιフΝー（̎୆）ʗอҭ園๧
カーϖットʗ三ຯؾʗ౾୸こたͭʗ電ࢠ
ઢ（地Ӗ）ʗ三ຯઢの͹ち

Ώ͍ͣͬͯͩ͘͞
大型ྫྷଂݿʗマレットΰルフ用スティッ
クʗμイニンάηット（̐人ֻʗܰྔ）ʗ
ॊಓணʗ長ๆ中உࢠ学生෰（্下）ʗ電ࢠ
ϐアノ（লスϖース）ʗྫྷౚݿʗ૟আ機ʗ
ย手ϗーϩーು（1�ᶲ）ʗໟ෍（ウールか
カシϛア）ʗ日本人ܗ（Ψϥスέースೖ）
ʗおͻな （༷Ψϥスέースೖ⁾人ܗλイ
プ）ʗ電ؾෑໟ෍ʗ๺部中੍෰（ঁࢠ.
ʗஉ4ࢠ）（Նౙ）ʗバレーҥ૷ʗスνール
ハンΨーϥック（̎୆෼）ʗ̍人ֻ用ιフ
Νーʗシルバーカーʗंいすʗϙーλϒ
ルトイレʗμϒルベッド

˞ֹۚは、無料ʙ�
000円のൣғです。
˞νϟイルドシートを無料でିし出して
ɹいます。
新৘ใは、「/10法人エコλウンち࠷˞
ɹの」のϗーϜϖーδを͝ཡくͩさい。
˞交ব後の結Ռおよび登録後の取りফし、
ɹมߋはඞͣڥ؀館΁連བྷしてくͩさい。
໰ɹ茅野ڥ؀館ɹὸ�2ʵ0040
ɹɹ（ޕ前̕時ʙޕ後５時ɿ日・月༵日定ٳ）
なお、޿ใࢴがಧくまでに一部交বが成
立する場߹がありますので͝了ঝくͩさ
い。登録期間は３か月あります。

໺ࢢのਓכޱ
૯人ޱɹ��
471人ɹ（ʵ3�）
ɹஉɹɹ27
772人ɹ（ʴ �）
ɹঁɹɹ27
���人ɹ（ʵ41）
世ଳ数ɹ23
401世ଳ（ʵ 2）

݄のೲ੫౳̍

（ɹ）内は前月ൺ
ྩ࿨ݩ年12月̍日ࡏݱ（茅野市独ࣗ推ܭ）
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˗国民݈߁อݥ税（̔期）
˗্下ਫಓ料ۚɹ˗市営住୐使用料
˗อҭ料ɹ
˗後期高ྸऀҩྍอݥ料（̓期）
ʲೲݶظɾৼସ೔ɹ݄̍��೔ʢۚʣr

ͣり͓͋͏Ώ ʙෆ用඼を׆用し
ɹあいましΐうʙ

シϧόーਓࡐηϯター
ೖձઆ໌ձɾ৹ࠪ೔ఔ

ҭࣇதのϚϚΛର৅ͱ͠ ͨαーΫϧ
「ͻΑͬ͜͜Ϋϥϒ」

ਡ๚தԝපӃ
ୈ���ճ΄Ζਲ͍ษڧձʴ

ʴ ͢ΘちΎ͏݈ࣨڭ߁

͜Μͳͱ͖͸͜͜΁

ʴ

ࣾձอݥ࿑຿࢜ʹΑΔ
がΜ͞ऀױΜの͓ࣄ࢓૬ஊʴ

「ެӹ৴ୗߴౡڥ؀ϘϥϯςΟΞ
͍ͯͭʹ෇ઌืूڅॿ੒ۚ「ۚج

୆෩ୈ��߸ٛ֐ࡂԉۚΛ
ड͚෇͚͍ͯ·͢



元気もりもり食育コーナー元気もりもり食育コーナー元気もりもり食育コーナー

ʹ「ʙཱݙͨͬ࢖Λ౾ࢬ౔ྉཧ ʙڷ」 ͍ͭͯ঺հ͠·͢「ڷ౔ྉཧ ʙࢬ౾Λཱݙͨͬ࢖ʙ」ʹ ͍ͭͯ঺հ͠·͢「ڷ౔ྉཧ ʙࢬ౾Λཱݙͨͬ࢖ʙ」ʹ ͍ͭͯ঺հ͠·͢

ྉʢ�ਓ෼ʣ�ਓ෼ΤωϧΪーɿ���LDBMɹԘ෼ɿ���Hࡐ

りํ࡞

のڕ Μͣͩম͖
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茅野市 ࢸ

、後５時までޕ前̕時からޕ日౰൪ҩの਍ྍ時間はٳ˞
ɹ౰൪ࣃՊの਍ྍ時間はޕ前̕時からਖ਼ޕまでです。
ߋは都߹によりมہՊ・౰൪ༀࣃ日౰൪ҩ・౰൪ٳ˞
ɹすることがあります。
のために、市内のපӃ・ҩӃが交代ऀױපٸ日のٳ˞
ɹで਍ྍしています。
๬の਍ྍՊ໨にରԠできない場߹もありますのでر˞
ɹ͝了ঝくͩさい。
˞ड਍される場߹は、อݥ証および෱ࢱҩྍඅड給証
ɹ（֘౰ऀのΈ）、෰用しているༀまたはઆ明書を࣋参
ɹしてくͩさい。
˞౰日ٳ日౰൪ҩがมߋになっている場߹があります。
ɹ࠷新৘ใは茅野ফ๷ॺ（ὸ72�011�）に͝確ೝくͩさい。

ʲਡ๚஍۠খࣇ໷ؒٸපηンターʳ
おおΉͶ1�歳Ҏ下のおࢠさΜのٸපに年中無ٳでର
Ԡしています。
਍ྍؒ࣌
ɹޕ後̓時ʙ̕時
ɹ（डけ付け�時30෼ʙ�時）
ॅ　ॴ
ɹ諏訪市࢛լ22���1
ɹὸ�4�4���

݄̍のٳ೔౰൪ҩɾ౰൪ࣃՊɾ౰൪ༀہ

ਤॻؗͷ৿�ʙχϡʔϑΣΠεʙ

＊新 着 本＊
一　般　書　　　　 329 冊
そ　の　他　　　　 115 冊
児　童　書　　　　　62 冊
絵　　　本　　　　　55 冊
購入しました。ご利用下さい。
11月貸出冊数　　22,145 冊
11月利用者数　　　5,977 人

Ξ΢トυΞで ๷̗ࡂ ̤̤ ̠
　　　　　　　　　Åग़൛ࣾ
災害時に໾立ͭアウトドアά
ッζの使い方とは。બͿ時の
ϙイントもڭえてくれます。

のちΐ͏ࢁ ΐ͡͏の໦のてͬ ΃Μ
৽日ຊग़൛　　࡞　Ұฏ্࠷
ՈでࣂっているݘがࢮΜでし
まいͦう。運動がۤ手な੢山
。が学校から૸ります܅

える力をҭてる は͡Ίてのߟ
Ώͼ͋Έ　日ຊϰォーάࣾ
マフϥーҎ֎にもΏびあΈ
で࡞れるものがあるΈたい。
νϟレンδしてΈよう。

ͦΜͳにΈͳ͍で͍ͩ͘͞ͳ
BDDoUoUo　࡞　　　֯ ઒書ళ
カϝさΜは見られてかくれち
Όった。ウサΪさΜはに͛ち
Όった。࣍は୭に会えるかな。

஌ͬておきた͍日ຊのݹయܳೳ　࿘ۂɾոஊ
　խਔ　ฤɾஶޱ୍ ؙળग़൛
日本人の৺৘や生き方がඳ
かれる఻౷ܳೳ。༗໊な࿩を
બび、঺հしています。

໰͍߹わͤ　茅野市ਤॻ館　☎72－9085　XXX�MJCOFU�TVXB�HS�KQ˞各ग़൛社にදࣸࢴਅڐ༺࢖Մをいただいています。

ਭ຾のڭՊ書
　　　　　χュートンϓϨス
日本のਭ຾ෛ࠴は世界一の
ようです。いͭものਭ຾、少
しؾにかけてΈませΜか。

���೥҆৺Ոܭ のͭ り͘方
　　　　　　　　　　日̥̗ܦ
Ոܭのऑ఺のચい出しから始め、
զがՈにͽったり߹うՈܭの࡞
り方を୳してΈましΐう。

日ຊとੈքのϥンΩンά 
େࣄయ　　　　　͘ もΜग़൛
日本と世界をൺべてΈよう。
ϥンΩンάからどΜなこと
がわかるかな。

出୊ɿඒサイクル茅野・͝ Έྔݮ部会

౴ɹハンガーは、資源物でなく、ʮෆ೩͝みʯまたはʮՄ೩͝みʯ
にします。
金属製のものは、ʮෆ೩͝みʯとしてリサイクルステーションに、
プラスチック製のものはʮՄ೩͝みʯとして出してください。
資源物の「その他プラスチック」は「プラ」マークがある容器包
装プラスチックが対象です。

౴ɹフタ（アルミ）をスチール缶（本体）の中に入れて軽くつぶし
てενʔϧ؈として出してください。
フタだけを缶の収集袋に入れると、袋が破れてしまいます。そ
のため、缶本体と一緒に出してください。
フタだけの場合は、アルミ・スチールともʮෆ೩͝みʯとして出
してください。（分別して缶として処理します。）

ඒαΠΫϧכ໺ɹ෼ผΫΠζඒαΠΫϧכ໺ɹ෼ผΫΠζ
ϋンΨーはϦサイΫϧにग़ͤますかʁ

೉қ౓　˒˒˒˒ˑ

スチーϧ؈に෇͍て͍るΞϧϛ੡の
;たはどのΑ͏に分ผしますかʁ

೉қ౓　˒˒˒˒ˑ
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�������
�������
�������
�������
�������
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�������
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�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������

����઒ۄ
������઒ۄ
ਡ๚ࢢ຤޿����
����઒ۄ
�������઒ٶ
௩ݪ������
ͪͷ������
ͪͷ������
������઒ۄ
ਡ๚ࢢதऱ෱ౡ������
ͪͷ������
ͪͷ������
������઒ۄ
������઒ۄ
������઒ۄ
ਡ๚ߴࢢౡ�������
������઒ۄ
��������઒ۄ
ຊொ౦����
������઒ۄ
�������઒ٶ
ਡ๚ࢢਡ๚�������
������઒ٶ
������઒ٶ
ͪͷ������

ਡ๚தԝපӃ
ΞΠϯכ໺ༀہ
ҏ౻ࣃՊҩӃ
ਡ๚தԝපӃ
ༀہϚπϞτΩϤγ௕ๆళ
ງࣃՊҩӃ
஑ాҩӃ
ہ໺ԣ಺ༀכ
;ͨ͹ۄ઒ༀہ
ΫϦʔϯࣃՊҩӃ
஑ాҩӃ
ہ໺ԣ಺ༀכ
ਗ਼ਫࣃՊҩӃ
έΞΫϦχοΫٵݺ಺Պాݪ
;ͨ͹ۄ઒ༀہ
খࣃޱՊҩӃ
ઙ઒ΫϦχοΫ಺Պ॥ث؀಺Պ
നאༀہ
٢ਫࣃՊҩӃ
ฌ౻੔ܗ֎ՊҩӃ
ༀہϚπϞτΩϤγ௕ๆళ
·͢ ͟ΘࣃՊҩӃ
খޱҩӃ
ΧλΫϦༀہ
ՊҩӃࣃຯޒ

໊ɹɹɹɹশ೔ ॴɹࡏɹ஍ ిɹ࿩

೔̎（໦）

೔̏（ۚ）

�೔（೔）

��೔（೔）

��೔（೔）

��೔（೔）

ɹɹʜٳ೔౰൪ҩɹɹɹʜٳ೔౰൪ༀہɹɹɹʜٳ೔౰൪ࣃՊ

೔̍（ਫŋॕ）

��೔（݄ŋॕ）

Ξッίトト

ۚଐ੡ ϓϥスチッΫ੡ۚଐ੡ ϓϥスチッΫ੡
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元気もりもり食育コーナー元気もりもり食育コーナー元気もりもり食育コーナー
ʙຖ月��日はؾݩもりもり৯ҭの日ʙ

ʹ「ʙཱݙͨͬ࢖Λ౾ࢬ౔ྉཧ ʙڷ」 ͍ͭͯ঺հ͠·͢「ڷ౔ྉཧ ʙࢬ౾Λཱݙͨͬ࢖ʙ」ʹ ͍ͭͯ঺հ͠·͢「ڷ౔ྉཧ ʙࢬ౾Λཱݙͨͬ࢖ʙ」ʹ ͍ͭͯ঺հ͠·͢

ྉʢ�ਓ෼ʣ�ਓ෼ΤωϧΪーɿ���LDBMɹԘ෼ɿ���Hࡐ

りํ࡞
ᶃڕにԘ、こしΐうで下ຯをͭける。
ᶄࢬ౾はさやのままよくਫચいし、ԘをまΜべΜなくまͿして、たっ΀りのお౬で
ॊらかくなるまでΏでる。

ᶅΏでたࢬ౾をさやからͩし、すりこ͗でする。すりこ͗がなけれ͹、フードカッ
λーまたは包ஸでૈΈ͡Μ੾りにする。

ᶆᶅにマϤネーζとΈͦをいれ、よくまͥる。
ᶇフϥイパンに༉を少ʑͻき、ᶃのڕを両໘মき、Րが௨ったらᶆを̐等෼にしてڕにのせ֖をしてৠしমき
にする。（学校の場߹はࢴカップにೖれてオーϒンでমきます）

のڕ Μͣͩম͖

⿠ന਎�0ڕ ʜ̶ʜʜ̐੾れ
⿠Ԙ、こしΐうʜʜ少ʑ（ڕに;る）
⿠ࢬ౾ʜʜʜʜʜʜΉき਎で�0̶
⿠マϤネーζʜʜʜ大さ͡2ڧ
⿠Έͦʜʜʜʜʜʜখさ͡2
（は०の時期Ҏ֎はྫྷౚのもので代用してくͩさい౾ࢬ）

Ͳ΋たͪʹ఻͍͖͑ͯた͍で͢Ͷɻࢠ৯ɺՈఉͷຯΛࣄߦ౔ͷຯɺڷΕ͖ͯた͕ܧ৯΂ʹڞとࣄߦઅ΍ق

茅野市では給৯にڷ౔料ཧを取りೖれています。今回は学校給৯を঺հします。
学校給৯の̓ͭある໨ඪの̍ͭに「わが国や֤地Ҭのす͙れた఻౷తな৯文化にͭいてのཧղをਂめる」
という໨ඪがあります。ࣇಐ生徒には、地Ҭの఻౷త৯文化や地ݩでとれた৯ڷ・ࡐ౔のຯを大੾にして
৯事をָしΈ、஌ࣝやཧղをਂめてもらう機会としています。

「ͣΜͩ」とはΏでたࢬ౾をすりͭͿしたものですが、諏訪地方ではੲからͦれに࠭౶やԘでຯ付けした
ものをh のた とɦݺび、うるちถともちถを߹わせてਬいたおは͗用の͝൧の্にかけて৯べるh のたもちʱ
がڷ౔料ཧとして஌られています。また、諏訪地方ではࢬ౾のことを「ຍ౾」ともݴい、ऩ֭もちΐうど
おຍのࠒであるため、のたもちはおຍに෹༷΁供える͝ちͦうとしても఻えられてきました。
ळからౙにかけてのڷ౔料ཧや地ݩ৯ࡐを使った給৯には、野୔ࡊ௮けや地ݩのか΅ちΌを使った献立、
大ࠜをϐーϥーでͻいて࡞るかきͻき大ࠜなどがあります。قઅや行事にԠ͡て今後も献立を工෉しなが
らࣇಐ生徒にڷ౔のຯを఻えていきたいと思います。

ΈそとマϤωーζで
৯ཉ૿ਐʂɹ

̕月ɿۚ୔খ学校ではࢬ౾をΏでてすりͭͿし
た「ͣΜͩ」を、ڕの্にのせてমいた「ͣΜͩ
মき」を࡞りました。ࢠどもたちにも人ؾのϝ
ニューです。

は、೶ྛ課・೶業支援ηンλーの方ʑにお౾ࢬ
ഓからऩ֭、ͦして഑ୡまでやって࠿、いしئ
いたͩきました。ே࠾りの新઱なࢬ౾がಧきま
した。
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茅野市 ࢸ

、後５時までޕ前̕時からޕ日౰൪ҩの਍ྍ時間はٳ˞
ɹ౰൪ࣃՊの਍ྍ時間はޕ前̕時からਖ਼ޕまでです。
ߋは都߹によりมہՊ・౰൪ༀࣃ日౰൪ҩ・౰൪ٳ˞
ɹすることがあります。
のために、市内のපӃ・ҩӃが交代ऀױපٸ日のٳ˞
ɹで਍ྍしています。
๬の਍ྍՊ໨にରԠできない場߹もありますのでر˞
ɹ͝了ঝくͩさい。
˞ड਍される場߹は、อݥ証および෱ࢱҩྍඅड給証
ɹ（֘౰ऀのΈ）、෰用しているༀまたはઆ明書を࣋参
ɹしてくͩさい。
˞౰日ٳ日౰൪ҩがมߋになっている場߹があります。
ɹ࠷新৘ใは茅野ফ๷ॺ（ὸ72�011�）に͝確ೝくͩさい。

ʲਡ๚஍۠খࣇ໷ؒٸපηンターʳ
おおΉͶ1�歳Ҏ下のおࢠさΜのٸපに年中無ٳでର
Ԡしています。
਍ྍؒ࣌
ɹޕ後̓時ʙ̕時
ɹ（डけ付け�時30෼ʙ�時）
ॅ　ॴ
ɹ諏訪市࢛լ22���1
ɹὸ�4�4���

݄̍のٳ೔౰൪ҩɾ౰൪ࣃՊɾ౰൪ༀہ

ਤॻؗͷ৿�ʙχϡʔϑΣΠεʙ

＊新 着 本＊
一　般　書　　　　 329 冊
そ　の　他　　　　 115 冊
児　童　書　　　　　62 冊
絵　　　本　　　　　55 冊
購入しました。ご利用下さい。
11月貸出冊数　　22,145 冊
11月利用者数　　　5,977 人

Ξ΢トυΞで ๷̗ࡂ ̤̤ ̠
　　　　　　　　　Åग़൛ࣾ
災害時に໾立ͭアウトドアά
ッζの使い方とは。બͿ時の
ϙイントもڭえてくれます。

のちΐ͏ࢁ ΐ͡͏の໦のてͬ ΃Μ
৽日ຊग़൛　　࡞　Ұฏ্࠷
ՈでࣂっているݘがࢮΜでし
まいͦう。運動がۤ手な੢山
。が学校から૸ります܅

える力をҭてる は͡Ίてのߟ
Ώͼ͋Έ　日ຊϰォーάࣾ
マフϥーҎ֎にもΏびあΈ
で࡞れるものがあるΈたい。
νϟレンδしてΈよう。

ͦΜͳにΈͳ͍で͍ͩ͘͞ͳ
BDDoUoUo　࡞　　　֯ ઒書ళ
カϝさΜは見られてかくれち
Όった。ウサΪさΜはに͛ち
Όった。࣍は୭に会えるかな。

஌ͬておきた͍日ຊのݹయܳೳ　࿘ۂɾոஊ
　խਔ　ฤɾஶޱ୍ ؙળग़൛
日本人の৺৘や生き方がඳ
かれる఻౷ܳೳ。༗໊な࿩を
બび、঺հしています。

໰͍߹わͤ　茅野市ਤॻ館　☎72－9085　XXX�MJCOFU�TVXB�HS�KQ˞各ग़൛社にදࣸࢴਅڐ༺࢖Մをいただいています。

ਭ຾のڭՊ書
　　　　　χュートンϓϨス
日本のਭ຾ෛ࠴は世界一の
ようです。いͭものਭ຾、少
しؾにかけてΈませΜか。

���೥҆৺Ոܭ のͭ り͘方
　　　　　　　　　　日̥̗ܦ
Ոܭのऑ఺のચい出しから始め、
զがՈにͽったり߹うՈܭの࡞
り方を୳してΈましΐう。

日ຊとੈքのϥンΩンά 
େࣄయ　　　　　͘ もΜग़൛
日本と世界をൺべてΈよう。
ϥンΩンάからどΜなこと
がわかるかな。

出୊ɿඒサイクル茅野・͝ Έྔݮ部会

౴ɹハンガーは、資源物でなく、ʮෆ೩͝みʯまたはʮՄ೩͝みʯ
にします。
金属製のものは、ʮෆ೩͝みʯとしてリサイクルステーションに、
プラスチック製のものはʮՄ೩͝みʯとして出してください。
資源物の「その他プラスチック」は「プラ」マークがある容器包
装プラスチックが対象です。

౴ɹフタ（アルミ）をスチール缶（本体）の中に入れて軽くつぶし
てενʔϧ؈として出してください。
フタだけを缶の収集袋に入れると、袋が破れてしまいます。そ
のため、缶本体と一緒に出してください。
フタだけの場合は、アルミ・スチールともʮෆ೩͝みʯとして出
してください。（分別して缶として処理します。）

ඒαΠΫϧכ໺ɹ෼ผΫΠζඒαΠΫϧכ໺ɹ෼ผΫΠζ
ϋンΨーはϦサイΫϧにग़ͤますかʁ

೉қ౓　˒˒˒˒ˑ

スチーϧ؈に෇͍て͍るΞϧϛ੡の
;たはどのΑ͏に分ผしますかʁ

೉қ౓　˒˒˒˒ˑ

�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������

����઒ۄ
������઒ۄ
ਡ๚ࢢ຤޿����
����઒ۄ
�������઒ٶ
௩ݪ������
ͪͷ������
ͪͷ������
������઒ۄ
ਡ๚ࢢதऱ෱ౡ������
ͪͷ������
ͪͷ������
������઒ۄ
������઒ۄ
������઒ۄ
ਡ๚ߴࢢౡ�������
������઒ۄ
��������઒ۄ
ຊொ౦����
������઒ۄ
�������઒ٶ
ਡ๚ࢢਡ๚�������
������઒ٶ
������઒ٶ
ͪͷ������

ਡ๚தԝපӃ
ΞΠϯכ໺ༀہ
ҏ౻ࣃՊҩӃ
ਡ๚தԝපӃ
ༀہϚπϞτΩϤγ௕ๆళ
ງࣃՊҩӃ
஑ాҩӃ
ہ໺ԣ಺ༀכ
;ͨ͹ۄ઒ༀہ
ΫϦʔϯࣃՊҩӃ
஑ాҩӃ
ہ໺ԣ಺ༀכ
ਗ਼ਫࣃՊҩӃ
έΞΫϦχοΫٵݺ಺Պాݪ
;ͨ͹ۄ઒ༀہ
খࣃޱՊҩӃ
ઙ઒ΫϦχοΫ಺Պ॥ث؀಺Պ
നאༀہ
٢ਫࣃՊҩӃ
ฌ౻੔ܗ֎ՊҩӃ
ༀہϚπϞτΩϤγ௕ๆళ
·͢ ͟ΘࣃՊҩӃ
খޱҩӃ
ΧλΫϦༀہ
ՊҩӃࣃຯޒ

໊ɹɹɹɹশ೔ ॴɹࡏɹ஍ ిɹ࿩

೔̎（໦）

೔̏（ۚ）

�೔（೔）

��೔（೔）

��೔（೔）

��೔（೔）

ɹɹʜٳ೔౰൪ҩɹɹɹʜٳ೔౰൪ༀہɹɹɹʜٳ೔౰൪ࣃՊ

೔̍（ਫŋॕ）

��೔（݄ŋॕ）

Ξッίトト

ۚଐ੡ ϓϥスチッΫ੡ۚଐ੡ ϓϥスチッΫ੡
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イϕント໊ 日　࣌ 内　༰

イϕント໊ 日　࣌ 内　༰ର　৅

イϕント໊ 日　࣌ 内　༰ର　৅
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フォトχュース
茅野市インλーネット動ըサイト「ビーナネ
ット$IJOP」では茅野市の生׆や文化・ັ力
を動ը഑信しています。
フΥトニュースの出དྷ事も一部഑信中です。

11月３日、๺山地۠コϛュニティ運営協ٞ会ओ催の「茅
野高校演ܶ部公演」が๺山খ学校体ҭ館で行われまし
た。๺山地۠をؾݩにしようと始まったこのاըは今年
で̎年໨。昨年にҾきଓき、茅野高校演ܶ部の協力で開
催しました。
公演したのは、「ை૽とླのおと」。0#がߟえた書き下
ろしのオリδナルྺ࢙ストーリーです。ਆが住Ήౡを෣
୆に、一人のඣとޢӴの੨年の出会いから展開されてい
き、ステーδで܁り͛޿られるসいを交えたࣳډや、݋
を交えるシーンなど、٬؍は৯いೖるように見ೖってい
ました。

ഭਅのԋٕͰ٬؍の৺Λ͔ͭむ
茅野ߍߴԋܶ෦ԋܶެԋ「ை૽とླのおと」

11月̎日、中୔公民館にて「多ཹඣ文学ࣗવのཬ� ໫ͭ
き大会」を開催しました。
多ཹඣਆࣾԣのਆాでࢠどもがా২えや୤ࠄ体験を௨し
てҭてたもちถを使い、໫ͭきをしました。ຖ年参加し
ているࢠどもも、初めてのࢠどもも、٩とӓで力いっͺ
いお໫をͭいていました。
໫ͭきの΄かに、ӣމຑ、きなこ、あΜこ、ਏΈ大ࠜのຯ
付け࡞業を体験。ࢠどもたちも、大人にෛけͣ、お໫のॊ
らかい感触をָしΈながら、手ૣく࡞業ができました。
ా২えから໫ͭきまで、全ての行事に参加したࢠどもも
いました。ͭいたお໫を๹ுりながら「またདྷ年も参加
したい」という੠がฉこえました。

ྗ͍ͬͺ͍ੲͳがΒの͓໫͖ͭ
ଟཹඣจֶࣗવのཬ　໫ͭきେձ

10月2�日、茅野市民館にて「高ݪの都

市（まち）エコフェスλ201�」が開催さ

れました。展ࣔや体験を௨して、৿ྛอ

などࣗݮ࡟෺غഇ、ࡦや地球Թஆ化ରޢ

વڥ؀の大੾さを఻えるイベント。多く

の方がڥ؀にͭいてߟえる機会となりま

した。

会場では間െࡐやエコΩϟップを使った

工࡞、֎དྷ২෺を౗すࣹతήーϜ、デδ

λル地球ّの展ࣔやϞバイルプϥネλリ

ウϜの্өなど多ذにわたる展ࣔ、体験

コーナーをஂ体͝とに出展。ࢠどもから

大人まで多くの方がָしΈながらڥ؀に

ͭいてߟえました。

΁のཧղΛਂΊΔڥ؀
の౎市（まち）ΤίフΣスタݪߴ



ใͪͷɹ2020.�31޿

͜Ͳ΋௨৴

৔޿̏̎̍̌ ։ؗؒ࣌ɹ10ɿ00ʙ1�ɿ00ɹؗٳ೔ɹ໦༵日
ὸ71�1��1

イϕント໊ 日　࣌ 内　༰

1月14日（Ր）
11ɿ1�ʙ11ɿ40

1月20日（月）
11ɿ1�ʙ12ɿ00

どもに一౓は出会わせたいֆ本が登場します。やさしくあࢠ
たたかなޠりや、手あͦびをָしΈます。

਌ࢠ一ॹに、Իָに߹わせてָしく体を動かして༡びましΐ
う。ΈなさΜの͝参加をお଴ちしています。

おはなし̌ ̍̎ ３
ϒックϝイト「 り͙と͙ ら」

リζϜあͦび講࠲
「਌ࢠでリζϜあͦびをָしもう」
（多ాΈさきઌ生）

1月2�日（Ր）
11ɿ1�ʙ11ɿ40

ϘϥンティアさΜによるֆ本のಡΈฉかせです。
ֆ本や手あͦびを一ॹにָしΈましΐう。おはなし̌ ̍̎ ３「͙るΜͺ」

1月22日（ਫ）
10ɿ00ʙ12ɿ00

。ҭて中のママのब࿑に関する೰Έを相ஊできますࢠ
ઐ໳のঁੑ相ஊ員が相ஊにのります。ঁੑब業相ஊ日

イϕント໊ 日　࣌ 内　༰ର　৅

0・1・2おはなし会

おはなしわーるど

いすきʂͩډࣳࢴ

どΜ͙りちいさな
おはなし会

パネルシアλーで
あͦ΅う

おなかの੺ちΌΜ
おはなし会

Ҏ্の方なら࠽3
どなたでも

1月1�日、2�日
（౔）
10ɿ30ʙ
1月1�日、2�日
（౔）
11ɿ00ʙ

さΜࢠのお࠽2、1、0
とอऀޢの方

これから੺ちΌΜを迎
えられるՈ଒のօさΜ

どなたでも

どなたでも

どなたでも

1月11日（౔）
10ɿ30ʙ

1月�日（ਫ）
10ɿ4�ʙ

1月21日（Ր）
10ɿ4�ʙ

1月1�日（౔）
13ɿ30ʙ

わらべうた・਌ࢠあͦび・ֆ本のಡΈฉかせなど、
਌ࢠでָしいͻとときをʂ

りとֆ本のಡΈฉかせを中৺に、わらべうた・手ޠ
༡びなどを行います。おはなしの世界が޿がります。

おはなしとはͻとຯちがう、ָしく༇շなډࣳࢴの
世界をおָしΈくͩさい。

パネルシアλーを見たり、さわったり、ΈΜなで一
ॹに༡΅うʂ

਌ࢠあͦびやわらべうた、ֆ本のಡΈฉかせなどが
あるおはなし会です。

これから੺ちΌΜを迎えられるՈ଒のΈなさΜ΁の
おはなし会です。ָしい手༡び・わらべうた・ޠ
り・ֆ本のಡΈฉかせなどです。

イϕント໊ 日　࣌ 内　༰ର　৅

おはなし会
「え΄Μとなかよし」

༡びの޿場
「๺෩;っと͹せ」

まΏ࡞ۄりの会

ֆ本でࢠҭて
ʙֆ本のͻΈͭ୳しと
ɹಡΈฉかせの基本ʙ

̍月�日、22日（ਫ）
10ɿ30ʙ

1月10日（ۚ）
10ɿ00ʙ

̍月̕日（໦）
10ɿ00ʙ11ɿ00
ड付 ɿ̕30ʙ

̍月̓日（Ր）
10ɿ30ʙ

ब園前のࢠどもと
อޢ （ऀਃࠐෆཁ）

ब園前のࢠどもと
อޢ （ऀਃࠐෆཁ）

ब園前のࢠどもと
อޢ （ऀਃࠐෆཁ）

ब園前のࢠどもと
อޢ （ऀਃࠐෆཁ）

「ϒックϝイト͙りと͙ら」による༡びやՎを交
えながらのֆ本の঺հやಡΈฉかせです。

਌の੠でࢠどもにֆ本をಡΜであ͛るとࢠどもの৺
がҭちます。਌ࢠでֆ本を一ॹにָしΈ、ֆ本のັ
力、໘നさを体験しましΐう。今月のֆ本はԿか
なʁおָしΈに。

まΏۄの࿩をฉいた後、まΏۄを࡞って柳のࢬに
০ります。০った柳はお࣋ちؼりできます。
会場ɿちの地۠コϛュニティηンλー
ち෺ɿエプϩン、お手১きλオル࣋

からͩ༡びをします。פさにෛけͣ体を動かして
ָしく༡びましΐう。
ਫ෼・ணସえ・（ࢠ਌）ۺち෺ɿ্ཤき࣋

ਤ書ؗ ։ؗؒ࣌ɹ平日�ɿ30ʙ1�ɿ30ɹ౔・日・祝日10ɿ00ʙ1�ɿ00
��೔ɹ月༵日（祝日の場߹はཌՐ༵日）、ୈ༵̐ۚ日ɹὸ72��0ؗٳ

Ոఉڭҭηϯター ։ؗؒ࣌ɹ�ɿ00ʙ17ɿ00ɹؗٳ೔ɹ日༵日、祝日
ὸ73�0���
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フォトχュース
茅野市インλーネット動ըサイト「ビーナネ
ット$IJOP」では茅野市の生׆や文化・ັ力
を動ը഑信しています。
フΥトニュースの出དྷ事も一部഑信中です。

11月３日、๺山地۠コϛュニティ運営協ٞ会ओ催の「茅
野高校演ܶ部公演」が๺山খ学校体ҭ館で行われまし
た。๺山地۠をؾݩにしようと始まったこのاըは今年
で̎年໨。昨年にҾきଓき、茅野高校演ܶ部の協力で開
催しました。
公演したのは、「ை૽とླのおと」。0#がߟえた書き下
ろしのオリδナルྺ࢙ストーリーです。ਆが住Ήౡを෣
୆に、一人のඣとޢӴの੨年の出会いから展開されてい
き、ステーδで܁り͛޿られるসいを交えたࣳډや、݋
を交えるシーンなど、٬؍は৯いೖるように見ೖってい
ました。

ഭਅのԋٕͰ٬؍の৺Λ͔ͭむ
茅野ߍߴԋܶ෦ԋܶެԋ「ை૽とླのおと」

11月̎日、中୔公民館にて「多ཹඣ文学ࣗવのཬ� ໫ͭ
き大会」を開催しました。
多ཹඣਆࣾԣのਆాでࢠどもがా২えや୤ࠄ体験を௨し
てҭてたもちถを使い、໫ͭきをしました。ຖ年参加し
ているࢠどもも、初めてのࢠどもも、٩とӓで力いっͺ
いお໫をͭいていました。
໫ͭきの΄かに、ӣމຑ、きなこ、あΜこ、ਏΈ大ࠜのຯ
付け࡞業を体験。ࢠどもたちも、大人にෛけͣ、お໫のॊ
らかい感触をָしΈながら、手ૣく࡞業ができました。
ా২えから໫ͭきまで、全ての行事に参加したࢠどもも
いました。ͭいたお໫を๹ுりながら「またདྷ年も参加
したい」という੠がฉこえました。

ྗ͍ͬͺ͍ੲͳがΒの͓໫͖ͭ
ଟཹඣจֶࣗવのཬ　໫ͭきେձ

10月2�日、茅野市民館にて「高ݪの都

市（まち）エコフェスλ201�」が開催さ

れました。展ࣔや体験を௨して、৿ྛอ

などࣗݮ࡟෺غഇ、ࡦや地球Թஆ化ରޢ

વڥ؀の大੾さを఻えるイベント。多く

の方がڥ؀にͭいてߟえる機会となりま

した。

会場では間െࡐやエコΩϟップを使った

工࡞、֎དྷ২෺を౗すࣹతήーϜ、デδ

λル地球ّの展ࣔやϞバイルプϥネλリ

ウϜの্өなど多ذにわたる展ࣔ、体験

コーナーをஂ体͝とに出展。ࢠどもから

大人まで多くの方がָしΈながらڥ؀に

ͭいてߟえました。

΁のཧղΛਂΊΔڥ؀
の౎市（まち）ΤίフΣスタݪߴ
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「ਡ๚େձϕスト̏」「ݝେձग़৔」と͍͏໨ඪに޲かͬてि̑日のϖースで࿅शして͍ます。「ਡ๚େձϕスト̏」「ݝେձग़৔」と͍͏໨ඪに޲かͬてि̑日のϖースで࿅शして͍ます。「ਡ๚େձϕスト̏」「ݝେձग़৔」と͍͏໨ඪに޲かͬてि̑日のϖースで࿅शして͍ます。「ਡ๚େձϕスト̏」「ݝେձग़৔」と͍͏໨ඪに޲かͬてि̑日のϖースで࿅शして͍ます。

Ξϐーϧϙイϯト

୅දऀ͔Β

໰のઌੜ͔Βސ

部長ɹ∁ࡔɹ࠼Ֆ さΜ
こうさかɹɹあや か

໰ɹਿ山ɹળ඙ސ ઌ生

௕ๆதֶߍɹঁ ɹঁߍόスέοトϘーϧ෦௕ๆதֶࢠ όスέοトϘーϧ෦ࢠ

部׆動を௨して৺のڧい人間に成長していってもらいた
いとئっています。ਅ໘໨な生徒たちですのでアドバイ
スしたことをきちΜとやろうとすることができます。ࣗ
෼でߟえ、൑அして動くことが課୊です。

ਅ໘໨に、コπコπと࿅शすることができます。

しい࿅शでͭらいですが、日ʑコπコݫ
πと࿅शにྭΜでいます。໨ඪをୡ成す
るためにどうすべきかνーϜで࿩し߹い、
全員で取り૊Ήようにしています。νー
ϜのΈΜなはੑݸ๛かで一ॹに࿅शして
いてとてもָしいです。ͦΜな஥間とν

ーϜ一ؙとなって໨ඪに޲かってؤுっていきたいです。

長ๆ中学校ঁࢠバスέットϘール部の׆動の༷ࢠはビーナνϟンネ
ルでも放送しますʂ
放送日ɹ̍月̍日ʙ̓日（ਖ਼時からの30෼൪૊内）

όスέοトϘϧ෦のϞοトーࢠঁ

あいさͭをきちΜとすること

す͗やまɹɹよしͻこ

೤தʂ
෦׆ಈ

（஫̍）࢛種ࠞ߹、日本೴Ԍ、ώϒ、খࣇのഏԌ球ە、̗型؊Ԍなどの༧๷接種をした場߹は�日Ҏ （্7日໨からՄ）、#$(、ຑしΜ・
ɹɹɹɹ෩しΜ（.3）、ਫ౱などの༧๷接種をした場߹は27日Ҏ （্2�日໨からՄ）の間ִでଞの༧๷接種を行ってくͩさい。
（஫̎）ೕ༮ࣇ、খ・中学生までの༧๷接種ཤྺを؅ཧしています。సೖされた方は、今までの接種ঢ়گをおಧけくͩさい。

ὸ�2ʵ010�

༧๷઀छ

ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ

ࣨڭ؅ཧηンターの૬ஊɾ߁݈

日　࣌ ର　৅ උ　ߟ

#$(

߹種࢛ࠞ

日本೴Ԍ

δフテリア
ഁই෩
ඦ日ͥき
ෆ׆化ϙリオ

1月1�日（ਫ）

1月10日（ۚ）

1月24日（ۚ）

1月17日（ۚ）

1月27日（月）

生後５か月ʙ12か月ະ満

生後３か月ʙ̓歳６か月ະ満

生後３歳ʙ̓歳６か月ະ満

生後５か月ʙ12か月ະ満の間に̍回接種します。
（ඪ४接種�か月ʙ�か月）

̍期初回は３ʙ̔ि間ִで３回接種します。
̍期௥加は初回３回໨終了後、
̍年ʙ̍年൒の間に̍回接種します。

̍期初回は1ʙ4ि間ִで2回接種します。
̍期௥加は̎回໨終了後おおΉͶ̍年Ҏ্の間
ִで̍回接種します。

༧๷઀छ໊
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ड෇ؒ࣌
��෼࣌̍ޙޕ
ʙ࣌̍ޙޕ��෼

਍ؒ࣌࡯

˞ड෇ؒ࣌がมߋ
　にͳりました。

˞ड付時間をա
ɹ͗ると接種で
ɹきませΜ。

後̍時30෼ʙޕ

各஍۠ҭࣇ૬ஊձ ʤ内༰ʥೕ༮ࣇのҭࣇ相ஊ、ӫ養相ஊ、਎体ܭଌ等
ɹ˞ 中大Ԙ地۠は成人の݂ѹଌ定、೘ࠪݕ、݈ 。相ஊも行います߁

1月14日（Ր）
1月ɹ�日（ਫ）
1月23日（໦）
1月1�日（ਫ）
1月1�日（໦）
1月21日（Ր）
1月22日（ਫ）
1月1�日（໦）

前11時1�෼ޕ前10時ʙޕ
前11時1�෼ޕ前10時ʙޕ
前11時1�෼ޕ前10時40෼ʙޕ
前11時ޕ前�時30෼ʙޕ
前10時30෼ޕ前�時30෼ʙޕ
前11時ޕ前�時30෼ʙޕ
前11時ޕ前�時30෼ʙޕ
前11時ޕ前�時30෼ʙޕ

౦部อ݈෱ࢱサービスηンλーɹὸ�2�002��

੢部อ݈෱ࢱサービスηンλーɹὸ�2�0073�

中部อ݈෱ࢱサービスηンλーɹὸ�2�0107

๺部อ݈෱ࢱサービスηンλーɹὸ77�3000

઒地۠コϛュニティηンλーۄ
๛平地۠コϛュニティηンλー
ઘ野地۠コϛュニティηンλー
઒地۠コϛュニティηンλーٶ
ۚ୔地۠コϛュニティηンλー
中大Ԙ地۠コϛュニティηンλー
ถ୔地۠コϛュニティηンλー
౦地۠コϛュニティηンλーބ

日　　࣌ ໰͍߹わͤձ　　৔

ʤ会場ʥ茅野市݈؅߁ཧηンλーʤ࣋ち෺ʥ฼߁݈ࢠ手ா、༧਍票、どΜ͙り手ா、体Թܭ
ɹɹɹɹ˞#$(は๊っこඥをお࣋ちいたͩくとスϜーζです。

૬ஊɾࣨڭ 日　࣌ 内　༰ ち෺࣋

1月24日（ۚ）
10ɿ00ʙ11ɿ30

1月1�日（໦）
10ɿ00ʙ11ɿ30

1月17日（ۚ）
10ɿ00ʙ11ɿ30

1月10日（ۚ）、24日（ۚ）
�ɿ00ʙ11ɿ00

ҭࣇ相ஊ、ӫ養相ஊ、਎体ܭଌ、ೕ๪マッサーδ
˞ೕ๪マッサーδはཁ༧約（生後̐か月くらいまで）

ॿ産ࢣによる相ஊ、マλニティϤΨ
˞ཁ༧約

͝っくΜɿ生後4か月ʙ�か月޲ࣇけの཭ೕ৯の࡞り方
も͙も ɿ͙生後7か月ʙ�か月޲ࣇけの཭ೕ৯の࡞り方ɹ˞ ཁ༧約

฼߁݈ࢠ手ா
˞ೕ๪マッサーδの方はλオル3ຕ
ɹ（3ຕのうち1ຕはനいもの）

฼߁݈ࢠ手ா
˞運動のできる支౓でおӽしくͩさい。

੺ ち Ό Μ 相 ஊ

マλニティ相ஊ

͝っくΜ・も͙も͙
ɹ཭ೕ৯ࣨڭɹ

ͺくͺく཭ೕ৯ࣨڭ

੺ちΌΜ用のスプーン、ҿΈ෺、おΜ
Ϳඥ、お฼さΜのエプϩン、三֯ۊ

੺ちΌΜ用のスプーン、ҿΈ෺、ෑ෺
（レδϟーシート等）生後11か月ʙ1歳2か月޲ࣇけの཭ೕ৯の࡞り方ɹɹ˞ཁ༧約

1月ɹ�日（ਫ）

1月2�日（ਫ）

1月21日（Ր）

1月31日（ۚ）

1月ɹ7日（Ր）

1月20日（月）

1月ɹ�日（໦）

1月23日（໦）

1月14日（Ր）

1月22日（ਫ）

4か月ࣇ
後̌時40෼ޕ
ɹɹɹʙ̍時

後̌時40෼ޕ
ɹɹɹʙ̍時

後̌時40෼ޕ
ɹɹɹʙ̍時

˞フΝーストϒックプレθントがあります。

˞છめ出しӷが෰等に付ணする場߹があります。

3̍年̔月後൒生まれ（1�日Ҏ後生まれ）

3̍年̕月前൒生まれ（1�日Ҏ前生まれ）

̝31年３月前൒生まれ（1�日Ҏ前生まれ）

̝31年３月後൒生まれ（1�日Ҏ後生まれ）

̝30年̓月前൒生まれ（1�日Ҏ前生まれ）

̝30年̓月後൒生まれ（1�日Ҏ後生まれ）

̝30年̍月前൒生まれ（1�日Ҏ前生まれ）

̝30年̍月後൒生まれ（1�日Ҏ後生まれ）

̝2�年̍月前൒生まれ（1�日Ҏ前生まれ）

̝2�年̍月後൒生まれ（1�日Ҏ後生まれ）

10か月ࣇ

̎歳ࣇ

3歳ࣇ

̍歳
�か月ࣇ

݈਍໊ 日　ఔ ड෇ؒ࣌ ର　৅ ち෺࣋

฼߁݈ࢠ手ா、໰਍票、バスλオル、
どΜ͙り手ா

฼߁݈ࢠ手ா、໰਍票、バスλオル、
どΜ͙り手ா

฼߁݈ࢠ手ா、໰਍票、どΜ͙り手ா

฼߁݈ࢠ手ா、໰਍票、ࣃϒϥシ、
コップ、λオル、どΜ͙り手ா

฼߁݈ࢠ手ா、໰਍票、໨とࣖに関するアンέート、
೘（༣送した用ࢴ・༰ثをお使いくͩさい
、どΜ͙り手ா

ʤ会場ʥ茅野市݈؅߁ཧηンλー
ὸ�2ʵ010�
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ใͪͷɹ2020.�33޿ ใͪͷɹ2020.�33޿

「ਡ๚େձϕスト̏」「ݝେձग़৔」と͍͏໨ඪに޲かͬてि̑日のϖースで࿅शして͍ます。「ਡ๚େձϕスト̏」「ݝେձग़৔」と͍͏໨ඪに޲かͬてि̑日のϖースで࿅शして͍ます。「ਡ๚େձϕスト̏」「ݝେձग़৔」と͍͏໨ඪに޲かͬてि̑日のϖースで࿅शして͍ます。「ਡ๚େձϕスト̏」「ݝେձग़৔」と͍͏໨ඪに޲かͬてि̑日のϖースで࿅शして͍ます。

Ξϐーϧϙイϯト

୅දऀ͔Β

໰のઌੜ͔Βސ

部長ɹ∁ࡔɹ࠼Ֆ さΜ
こうさかɹɹあや か

໰ɹਿ山ɹળ඙ސ ઌ生

௕ๆதֶߍɹঁ ɹঁߍόスέοトϘーϧ෦௕ๆதֶࢠ όスέοトϘーϧ෦ࢠ

部׆動を௨して৺のڧい人間に成長していってもらいた
いとئっています。ਅ໘໨な生徒たちですのでアドバイ
スしたことをきちΜとやろうとすることができます。ࣗ
෼でߟえ、൑அして動くことが課୊です。

ਅ໘໨に、コπコπと࿅शすることができます。

しい࿅शでͭらいですが、日ʑコπコݫ
πと࿅शにྭΜでいます。໨ඪをୡ成す
るためにどうすべきかνーϜで࿩し߹い、
全員で取り૊Ήようにしています。νー
ϜのΈΜなはੑݸ๛かで一ॹに࿅शして
いてとてもָしいです。ͦΜな஥間とν

ーϜ一ؙとなって໨ඪに޲かってؤுっていきたいです。

長ๆ中学校ঁࢠバスέットϘール部の׆動の༷ࢠはビーナνϟンネ
ルでも放送しますʂ
放送日ɹ̍月̍日ʙ̓日（ਖ਼時からの30෼൪૊内）

όスέοトϘϧ෦のϞοトーࢠঁ

あいさͭをきちΜとすること

す͗やまɹɹよしͻこ

೤தʂ
෦׆ಈ

（஫̍）࢛種ࠞ߹、日本೴Ԍ、ώϒ、খࣇのഏԌ球ە、̗型؊Ԍなどの༧๷接種をした場߹は�日Ҏ （্7日໨からՄ）、#$(、ຑしΜ・
ɹɹɹɹ෩しΜ（.3）、ਫ౱などの༧๷接種をした場߹は27日Ҏ （্2�日໨からՄ）の間ִでଞの༧๷接種を行ってくͩさい。
（஫̎）ೕ༮ࣇ、খ・中学生までの༧๷接種ཤྺを؅ཧしています。సೖされた方は、今までの接種ঢ়گをおಧけくͩさい。

ὸ�2ʵ010�

༧๷઀छ

ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ

ࣨڭ؅ཧηンターの૬ஊɾ߁݈

日　࣌ ର　৅ උ　ߟ

#$(

߹種࢛ࠞ

日本೴Ԍ

δフテリア
ഁই෩
ඦ日ͥき
ෆ׆化ϙリオ

1月1�日（ਫ）

1月10日（ۚ）

1月24日（ۚ）

1月17日（ۚ）

1月27日（月）

生後５か月ʙ12か月ະ満

生後３か月ʙ̓歳６か月ະ満

生後３歳ʙ̓歳６か月ະ満

生後５か月ʙ12か月ະ満の間に̍回接種します。
（ඪ४接種�か月ʙ�か月）

̍期初回は３ʙ̔ि間ִで３回接種します。
̍期௥加は初回３回໨終了後、
̍年ʙ̍年൒の間に̍回接種します。

̍期初回は1ʙ4ि間ִで2回接種します。
̍期௥加は̎回໨終了後おおΉͶ̍年Ҏ্の間
ִで̍回接種します。

༧๷઀छ໊
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ड෇ؒ࣌
��෼࣌̍ޙޕ
ʙ࣌̍ޙޕ��෼

਍ؒ࣌࡯

˞ड෇ؒ࣌がมߋ
　にͳりました。

˞ड付時間をա
ɹ͗ると接種で
ɹきませΜ。

後̍時30෼ʙޕ

各஍۠ҭࣇ૬ஊձ ʤ内༰ʥೕ༮ࣇのҭࣇ相ஊ、ӫ養相ஊ、਎体ܭଌ等
ɹ˞ 中大Ԙ地۠は成人の݂ѹଌ定、೘ࠪݕ、݈ 。相ஊも行います߁

1月14日（Ր）
1月ɹ�日（ਫ）
1月23日（໦）
1月1�日（ਫ）
1月1�日（໦）
1月21日（Ր）
1月22日（ਫ）
1月1�日（໦）

前11時1�෼ޕ前10時ʙޕ
前11時1�෼ޕ前10時ʙޕ
前11時1�෼ޕ前10時40෼ʙޕ
前11時ޕ前�時30෼ʙޕ
前10時30෼ޕ前�時30෼ʙޕ
前11時ޕ前�時30෼ʙޕ
前11時ޕ前�時30෼ʙޕ
前11時ޕ前�時30෼ʙޕ

౦部อ݈෱ࢱサービスηンλーɹὸ�2�002��

੢部อ݈෱ࢱサービスηンλーɹὸ�2�0073�

中部อ݈෱ࢱサービスηンλーɹὸ�2�0107

๺部อ݈෱ࢱサービスηンλーɹὸ77�3000

઒地۠コϛュニティηンλーۄ
๛平地۠コϛュニティηンλー
ઘ野地۠コϛュニティηンλー
઒地۠コϛュニティηンλーٶ
ۚ୔地۠コϛュニティηンλー
中大Ԙ地۠コϛュニティηンλー
ถ୔地۠コϛュニティηンλー
౦地۠コϛュニティηンλーބ

日　　࣌ ໰͍߹わͤձ　　৔

ʤ会場ʥ茅野市݈؅߁ཧηンλーʤ࣋ち෺ʥ฼߁݈ࢠ手ா、༧਍票、どΜ͙り手ா、体Թܭ
ɹɹɹɹ˞#$(は๊っこඥをお࣋ちいたͩくとスϜーζです。

૬ஊɾࣨڭ 日　࣌ 内　༰ ち෺࣋

1月24日（ۚ）
10ɿ00ʙ11ɿ30

1月1�日（໦）
10ɿ00ʙ11ɿ30

1月17日（ۚ）
10ɿ00ʙ11ɿ30

1月10日（ۚ）、24日（ۚ）
�ɿ00ʙ11ɿ00

ҭࣇ相ஊ、ӫ養相ஊ、਎体ܭଌ、ೕ๪マッサーδ
˞ೕ๪マッサーδはཁ༧約（生後̐か月くらいまで）

ॿ産ࢣによる相ஊ、マλニティϤΨ
˞ཁ༧約

͝っくΜɿ生後4か月ʙ�か月޲ࣇけの཭ೕ৯の࡞り方
も͙も ɿ͙生後7か月ʙ�か月޲ࣇけの཭ೕ৯の࡞り方ɹ˞ ཁ༧約

฼߁݈ࢠ手ா
˞ೕ๪マッサーδの方はλオル3ຕ
ɹ（3ຕのうち1ຕはനいもの）

฼߁݈ࢠ手ா
˞運動のできる支౓でおӽしくͩさい。

੺ ち Ό Μ 相 ஊ

マλニティ相ஊ

͝っくΜ・も͙も͙
ɹ཭ೕ৯ࣨڭɹ

ͺくͺく཭ೕ৯ࣨڭ

੺ちΌΜ用のスプーン、ҿΈ෺、おΜ
Ϳඥ、お฼さΜのエプϩン、三֯ۊ

੺ちΌΜ用のスプーン、ҿΈ෺、ෑ෺
（レδϟーシート等）生後11か月ʙ1歳2か月޲ࣇけの཭ೕ৯の࡞り方ɹɹ˞ཁ༧約

1月ɹ�日（ਫ）

1月2�日（ਫ）

1月21日（Ր）

1月31日（ۚ）

1月ɹ7日（Ր）

1月20日（月）

1月ɹ�日（໦）

1月23日（໦）

1月14日（Ր）

1月22日（ਫ）

4か月ࣇ
後̌時40෼ޕ
ɹɹɹʙ̍時

後̌時40෼ޕ
ɹɹɹʙ̍時

後̌時40෼ޕ
ɹɹɹʙ̍時

˞フΝーストϒックプレθントがあります。

˞છめ出しӷが෰等に付ணする場߹があります。

3̍年̔月後൒生まれ（1�日Ҏ後生まれ）

3̍年̕月前൒生まれ（1�日Ҏ前生まれ）

̝31年３月前൒生まれ（1�日Ҏ前生まれ）

̝31年３月後൒生まれ（1�日Ҏ後生まれ）

̝30年̓月前൒生まれ（1�日Ҏ前生まれ）

̝30年̓月後൒生まれ（1�日Ҏ後生まれ）

̝30年̍月前൒生まれ（1�日Ҏ前生まれ）

̝30年̍月後൒生まれ（1�日Ҏ後生まれ）

̝2�年̍月前൒生まれ（1�日Ҏ前生まれ）

̝2�年̍月後൒生まれ（1�日Ҏ後生まれ）

10か月ࣇ

̎歳ࣇ

3歳ࣇ

̍歳
�か月ࣇ

݈਍໊ 日　ఔ ड෇ؒ࣌ ର　৅ ち෺࣋

฼߁݈ࢠ手ா、໰਍票、バスλオル、
どΜ͙り手ா

฼߁݈ࢠ手ா、໰਍票、バスλオル、
どΜ͙り手ா

฼߁݈ࢠ手ா、໰਍票、どΜ͙り手ா

฼߁݈ࢠ手ா、໰਍票、ࣃϒϥシ、
コップ、λオル、どΜ͙り手ா

฼߁݈ࢠ手ா、໰਍票、໨とࣖに関するアンέート、
೘（༣送した用ࢴ・༰ثをお使いくͩさい
、どΜ͙り手ா

ʤ会場ʥ茅野市݈؅߁ཧηンλー
ὸ�2ʵ010�



◎広報紙に掲載されたあなたの写真を１枚差し上げます。ご希望の方は地域戦略課広報戦略係まで。
◎広報紙は茅野市内のお近くのコンビニエンスストア、金融機関、郵便局でも入手できます。
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次号は２月号　１月22日（水）発行です

＜広告欄＞広告の内容については、広告主へお問い合わせください。

広

　
告

広

　
告

令和２年令和２年

１月号１月号１月号
No.907No.907

20202020

今号では茅野市の魅力を市内外に伝える「チノシノイノチ」がスタートします。「インターネット動
画サイト『ビーナネットChino』と連動した企画で茅野市の魅力を各分野に関わる人のインタビュー
を通して届けます。今回は「読書の森 読りーむ in ちの」の方からお話をお聞きしました。

ど

今号では茅野市の魅力を市内外に伝える「チノシノイノチ」がスタートします。「インターネット動
画サイト『ビーナネットChino』と連動した企画で茅野市の魅力を各分野に関わる人のインタビュー
を通して届けます。今回は「読書の森 読りーむ in ちの」の方からお話をお聞きしました。

読書の森 読りーむ in ちの読書の森 読りーむ in ちの

投稿フォームからも
簡単に応募できます!

茅野市内にお住まいの
３月生まれで３歳以下
のお子さんの写真を募
集します。①写真②氏名

（子〈ふりがな〉・保護者・
子の性別）③お子さんの
生年月日④電話番号⑤
コメント（50文字以内）
をメールまたは封書で
送ってください。メール
の件名は「おたんじょう
びおめでとう応募」とし
てください。応募の締め
切りは１月14日（火）。
メールアドレス：
c.senryaku@city.chino.
lg.jp

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうびおたんじょうび
おめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとう

おたんじょうび
おめでとう

お誕生日おめでとう！
元気いっぱい、笑顔がステキなあ
おくん、これからもすくすく大き
くなってね♫

加
藤

　葵
羽
く
ん

平
成
31
年
１
月
15
日
生
ま
れ

　１
歳

あ
お
ば

お誕生日おめでとう！
もうすぐ年少さん。たくさん遊ん
でたくさん楽しんでね。

添
田

　理
子
ち
ゃ
ん

平
成
29
年
１
月
21
日
生
ま
れ

　３
歳

り

　こ

お誕生日おめでとう★★
毎日笑わせてくれる拓実!!
これからも沢山食べて元気に大き
くなってね♬

東
城

　拓
実
く
ん

平
成
30
年
１
月
４
日
生
ま
れ

　２
歳

た
く
み

HAPPY BIRTHDAY★
お喋りも沢山出来るようになっ
たね！聖姫とお話するのが楽し
みです。 

小
平

　聖
姫
ち
ゃ
ん

平
成
30
年
１
月
20
日
生
ま
れ

　２
歳

い
ぶ
き

「チノシノイノチ」がスタート「チノシノイノチ」がスタート

ど




