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イϕント໊ 日　࣌ 内　༰

1月14日（Ր）
11ɿ1�ʙ11ɿ40

1月20日（月）
11ɿ1�ʙ12ɿ00

どもに一౓は出会わせたいֆ本が登場します。やさしくあࢠ
たたかなޠりや、手あͦびをָしΈます。

਌ࢠ一ॹに、Իָに߹わせてָしく体を動かして༡びましΐ
う。ΈなさΜの͝参加をお଴ちしています。

おはなし̌ ̍̎ ３
ϒックϝイト「 り͙と͙ ら」

リζϜあͦび講࠲
「਌ࢠでリζϜあͦびをָしもう」
（多ాΈさきઌ生）

1月2�日（Ր）
11ɿ1�ʙ11ɿ40

ϘϥンティアさΜによるֆ本のಡΈฉかせです。
ֆ本や手あͦびを一ॹにָしΈましΐう。おはなし̌ ̍̎ ３「͙るΜͺ」

1月22日（ਫ）
10ɿ00ʙ12ɿ00

。ҭて中のママのब࿑に関する೰Έを相ஊできますࢠ
ઐ໳のঁੑ相ஊ員が相ஊにのります。ঁੑब業相ஊ日

イϕント໊ 日　࣌ 内　༰ର　৅

0・1・2おはなし会

おはなしわーるど

いすきʂͩډࣳࢴ

どΜ͙りちいさな
おはなし会

パネルシアλーで
あͦ΅う

おなかの੺ちΌΜ
おはなし会

Ҏ্の方なら࠽3
どなたでも

1月1�日、2�日
（౔）
10ɿ30ʙ
1月1�日、2�日
（౔）
11ɿ00ʙ

さΜࢠのお࠽2、1、0
とอऀޢの方

これから੺ちΌΜを迎
えられるՈ଒のօさΜ

どなたでも

どなたでも

どなたでも

1月11日（౔）
10ɿ30ʙ

1月�日（ਫ）
10ɿ4�ʙ

1月21日（Ր）
10ɿ4�ʙ

1月1�日（౔）
13ɿ30ʙ

わらべうた・਌ࢠあͦび・ֆ本のಡΈฉかせなど、
਌ࢠでָしいͻとときをʂ

りとֆ本のಡΈฉかせを中৺に、わらべうた・手ޠ
༡びなどを行います。おはなしの世界が޿がります。

おはなしとはͻとຯちがう、ָしく༇շなډࣳࢴの
世界をおָしΈくͩさい。

パネルシアλーを見たり、さわったり、ΈΜなで一
ॹに༡΅うʂ

਌ࢠあͦびやわらべうた、ֆ本のಡΈฉかせなどが
あるおはなし会です。

これから੺ちΌΜを迎えられるՈ଒のΈなさΜ΁の
おはなし会です。ָしい手༡び・わらべうた・ޠ
り・ֆ本のಡΈฉかせなどです。

イϕント໊ 日　࣌ 内　༰ର　৅

おはなし会
「え΄Μとなかよし」

༡びの޿場
「๺෩;っと͹せ」

まΏ࡞ۄりの会

ֆ本でࢠҭて
ʙֆ本のͻΈͭ୳しと
ɹಡΈฉかせの基本ʙ

̍月�日、22日（ਫ）
10ɿ30ʙ

1月10日（ۚ）
10ɿ00ʙ

̍月̕日（໦）
10ɿ00ʙ11ɿ00
ड付 ɿ̕30ʙ

̍月̓日（Ր）
10ɿ30ʙ

ब園前のࢠどもと
อޢ （ऀਃࠐෆཁ）

ब園前のࢠどもと
อޢ （ऀਃࠐෆཁ）

ब園前のࢠどもと
อޢ （ऀਃࠐෆཁ）

ब園前のࢠどもと
อޢ （ऀਃࠐෆཁ）

「ϒックϝイト͙りと͙ら」による༡びやՎを交
えながらのֆ本の঺հやಡΈฉかせです。

਌の੠でࢠどもにֆ本をಡΜであ͛るとࢠどもの৺
がҭちます。਌ࢠでֆ本を一ॹにָしΈ、ֆ本のັ
力、໘നさを体験しましΐう。今月のֆ本はԿか
なʁおָしΈに。

まΏۄの࿩をฉいた後、まΏۄを࡞って柳のࢬに
০ります。০った柳はお࣋ちؼりできます。
会場ɿちの地۠コϛュニティηンλー
ち෺ɿエプϩン、お手১きλオル࣋

からͩ༡びをします。פさにෛけͣ体を動かして
ָしく༡びましΐう。
ਫ෼・ணସえ・（ࢠ਌）ۺち෺ɿ্ཤき࣋

ਤ書ؗ ։ؗؒ࣌ɹ平日�ɿ30ʙ1�ɿ30ɹ౔・日・祝日10ɿ00ʙ1�ɿ00
��೔ɹ月༵日（祝日の場߹はཌՐ༵日）、ୈ༵̐ۚ日ɹὸ72��0ؗٳ

Ոఉڭҭηϯター ։ؗؒ࣌ɹ�ɿ00ʙ17ɿ00ɹؗٳ೔ɹ日༵日、祝日
ὸ73�0���
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フォトχュース
茅野市インλーネット動ըサイト「ビーナネ
ット$IJOP」では茅野市の生׆や文化・ັ力
を動ը഑信しています。
フΥトニュースの出དྷ事も一部഑信中です。

11月３日、๺山地۠コϛュニティ運営協ٞ会ओ催の「茅
野高校演ܶ部公演」が๺山খ学校体ҭ館で行われまし
た。๺山地۠をؾݩにしようと始まったこのاըは今年
で̎年໨。昨年にҾきଓき、茅野高校演ܶ部の協力で開
催しました。
公演したのは、「ை૽とླのおと」。0#がߟえた書き下
ろしのオリδナルྺ࢙ストーリーです。ਆが住Ήౡを෣
୆に、一人のඣとޢӴの੨年の出会いから展開されてい
き、ステーδで܁り͛޿られるসいを交えたࣳډや、݋
を交えるシーンなど、٬؍は৯いೖるように見ೖってい
ました。

ഭਅのԋٕͰ٬؍の৺Λ͔ͭむ
茅野ߍߴԋܶ෦ԋܶެԋ「ை૽とླのおと」

11月̎日、中୔公民館にて「多ཹඣ文学ࣗવのཬ� ໫ͭ
き大会」を開催しました。
多ཹඣਆࣾԣのਆాでࢠどもがా২えや୤ࠄ体験を௨し
てҭてたもちถを使い、໫ͭきをしました。ຖ年参加し
ているࢠどもも、初めてのࢠどもも、٩とӓで力いっͺ
いお໫をͭいていました。
໫ͭきの΄かに、ӣމຑ、きなこ、あΜこ、ਏΈ大ࠜのຯ
付け࡞業を体験。ࢠどもたちも、大人にෛけͣ、お໫のॊ
らかい感触をָしΈながら、手ૣく࡞業ができました。
ా২えから໫ͭきまで、全ての行事に参加したࢠどもも
いました。ͭいたお໫を๹ுりながら「またདྷ年も参加
したい」という੠がฉこえました。

ྗ͍ͬͺ͍ੲͳがΒの͓໫͖ͭ
ଟཹඣจֶࣗવのཬ　໫ͭきେձ

10月2�日、茅野市民館にて「高ݪの都

市（まち）エコフェスλ201�」が開催さ

れました。展ࣔや体験を௨して、৿ྛอ

などࣗݮ࡟෺غഇ、ࡦや地球Թஆ化ରޢ

વڥ؀の大੾さを఻えるイベント。多く

の方がڥ؀にͭいてߟえる機会となりま

した。

会場では間െࡐやエコΩϟップを使った

工࡞、֎དྷ২෺を౗すࣹతήーϜ、デδ

λル地球ّの展ࣔやϞバイルプϥネλリ

ウϜの্өなど多ذにわたる展ࣔ、体験

コーナーをஂ体͝とに出展。ࢠどもから

大人まで多くの方がָしΈながらڥ؀に

ͭいてߟえました。

΁のཧղΛਂΊΔڥ؀
の౎市（まち）ΤίフΣスタݪߴ
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「ਡ๚େձϕスト̏」「ݝେձग़৔」と͍͏໨ඪに޲かͬてि̑日のϖースで࿅शして͍ます。「ਡ๚େձϕスト̏」「ݝେձग़৔」と͍͏໨ඪに޲かͬてि̑日のϖースで࿅शして͍ます。「ਡ๚େձϕスト̏」「ݝେձग़৔」と͍͏໨ඪに޲かͬてि̑日のϖースで࿅शして͍ます。「ਡ๚େձϕスト̏」「ݝେձग़৔」と͍͏໨ඪに޲かͬてि̑日のϖースで࿅शして͍ます。

Ξϐーϧϙイϯト

୅දऀ͔Β

໰のઌੜ͔Βސ

部長ɹ∁ࡔɹ࠼Ֆ さΜ
こうさかɹɹあや か

໰ɹਿ山ɹળ඙ސ ઌ生

௕ๆதֶߍɹঁ ɹঁߍόスέοトϘーϧ෦௕ๆதֶࢠ όスέοトϘーϧ෦ࢠ

部׆動を௨して৺のڧい人間に成長していってもらいた
いとئっています。ਅ໘໨な生徒たちですのでアドバイ
スしたことをきちΜとやろうとすることができます。ࣗ
෼でߟえ、൑அして動くことが課୊です。

ਅ໘໨に、コπコπと࿅शすることができます。

しい࿅शでͭらいですが、日ʑコπコݫ
πと࿅शにྭΜでいます。໨ඪをୡ成す
るためにどうすべきかνーϜで࿩し߹い、
全員で取り૊Ήようにしています。νー
ϜのΈΜなはੑݸ๛かで一ॹに࿅शして
いてとてもָしいです。ͦΜな஥間とν

ーϜ一ؙとなって໨ඪに޲かってؤுっていきたいです。

長ๆ中学校ঁࢠバスέットϘール部の׆動の༷ࢠはビーナνϟンネ
ルでも放送しますʂ
放送日ɹ̍月̍日ʙ̓日（ਖ਼時からの30෼൪૊内）

όスέοトϘϧ෦のϞοトーࢠঁ

あいさͭをきちΜとすること

す͗やまɹɹよしͻこ

೤தʂ
෦׆ಈ

（஫̍）࢛種ࠞ߹、日本೴Ԍ、ώϒ、খࣇのഏԌ球ە、̗型؊Ԍなどの༧๷接種をした場߹は�日Ҏ （্7日໨からՄ）、#$(、ຑしΜ・
ɹɹɹɹ෩しΜ（.3）、ਫ౱などの༧๷接種をした場߹は27日Ҏ （্2�日໨からՄ）の間ִでଞの༧๷接種を行ってくͩさい。
（஫̎）ೕ༮ࣇ、খ・中学生までの༧๷接種ཤྺを؅ཧしています。సೖされた方は、今までの接種ঢ়گをおಧけくͩさい。

ὸ�2ʵ010�

༧๷઀छ

ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ

ࣨڭ؅ཧηンターの૬ஊɾ߁݈

日　࣌ ର　৅ උ　ߟ

#$(

߹種࢛ࠞ

日本೴Ԍ

δフテリア
ഁই෩
ඦ日ͥき
ෆ׆化ϙリオ

1月1�日（ਫ）

1月10日（ۚ）

1月24日（ۚ）

1月17日（ۚ）

1月27日（月）

生後５か月ʙ12か月ະ満

生後３か月ʙ̓歳６か月ະ満

生後３歳ʙ̓歳６か月ະ満

生後５か月ʙ12か月ະ満の間に̍回接種します。
（ඪ४接種�か月ʙ�か月）

̍期初回は３ʙ̔ि間ִで３回接種します。
̍期௥加は初回３回໨終了後、
̍年ʙ̍年൒の間に̍回接種します。

̍期初回は1ʙ4ि間ִで2回接種します。
̍期௥加は̎回໨終了後おおΉͶ̍年Ҏ্の間
ִで̍回接種します。

༧๷઀छ໊
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ड෇ؒ࣌
��෼࣌̍ޙޕ
ʙ࣌̍ޙޕ��෼

਍ؒ࣌࡯

˞ड෇ؒ࣌がมߋ
　にͳりました。

˞ड付時間をա
ɹ͗ると接種で
ɹきませΜ。

後̍時30෼ʙޕ

各஍۠ҭࣇ૬ஊձ ʤ内༰ʥೕ༮ࣇのҭࣇ相ஊ、ӫ養相ஊ、਎体ܭଌ等
ɹ˞ 中大Ԙ地۠は成人の݂ѹଌ定、೘ࠪݕ、݈ 。相ஊも行います߁

1月14日（Ր）
1月ɹ�日（ਫ）
1月23日（໦）
1月1�日（ਫ）
1月1�日（໦）
1月21日（Ր）
1月22日（ਫ）
1月1�日（໦）

前11時1�෼ޕ前10時ʙޕ
前11時1�෼ޕ前10時ʙޕ
前11時1�෼ޕ前10時40෼ʙޕ
前11時ޕ前�時30෼ʙޕ
前10時30෼ޕ前�時30෼ʙޕ
前11時ޕ前�時30෼ʙޕ
前11時ޕ前�時30෼ʙޕ
前11時ޕ前�時30෼ʙޕ

౦部อ݈෱ࢱサービスηンλーɹὸ�2�002��

੢部อ݈෱ࢱサービスηンλーɹὸ�2�0073�

中部อ݈෱ࢱサービスηンλーɹὸ�2�0107

๺部อ݈෱ࢱサービスηンλーɹὸ77�3000

઒地۠コϛュニティηンλーۄ
๛平地۠コϛュニティηンλー
ઘ野地۠コϛュニティηンλー
઒地۠コϛュニティηンλーٶ
ۚ୔地۠コϛュニティηンλー
中大Ԙ地۠コϛュニティηンλー
ถ୔地۠コϛュニティηンλー
౦地۠コϛュニティηンλーބ

日　　࣌ ໰͍߹わͤձ　　৔

ʤ会場ʥ茅野市݈؅߁ཧηンλーʤ࣋ち෺ʥ฼߁݈ࢠ手ா、༧਍票、どΜ͙り手ா、体Թܭ
ɹɹɹɹ˞#$(は๊っこඥをお࣋ちいたͩくとスϜーζです。

૬ஊɾࣨڭ 日　࣌ 内　༰ ち෺࣋

1月24日（ۚ）
10ɿ00ʙ11ɿ30

1月1�日（໦）
10ɿ00ʙ11ɿ30

1月17日（ۚ）
10ɿ00ʙ11ɿ30

1月10日（ۚ）、24日（ۚ）
�ɿ00ʙ11ɿ00

ҭࣇ相ஊ、ӫ養相ஊ、਎体ܭଌ、ೕ๪マッサーδ
˞ೕ๪マッサーδはཁ༧約（生後̐か月くらいまで）

ॿ産ࢣによる相ஊ、マλニティϤΨ
˞ཁ༧約

͝っくΜɿ生後4か月ʙ�か月޲ࣇけの཭ೕ৯の࡞り方
も͙も ɿ͙生後7か月ʙ�か月޲ࣇけの཭ೕ৯の࡞り方ɹ˞ ཁ༧約

฼߁݈ࢠ手ா
˞ೕ๪マッサーδの方はλオル3ຕ
ɹ（3ຕのうち1ຕはനいもの）

฼߁݈ࢠ手ா
˞運動のできる支౓でおӽしくͩさい。

੺ ち Ό Μ 相 ஊ

マλニティ相ஊ

͝っくΜ・も͙も͙
ɹ཭ೕ৯ࣨڭɹ

ͺくͺく཭ೕ৯ࣨڭ

੺ちΌΜ用のスプーン、ҿΈ෺、おΜ
Ϳඥ、お฼さΜのエプϩン、三֯ۊ

੺ちΌΜ用のスプーン、ҿΈ෺、ෑ෺
（レδϟーシート等）生後11か月ʙ1歳2か月޲ࣇけの཭ೕ৯の࡞り方ɹɹ˞ཁ༧約

1月ɹ�日（ਫ）

1月2�日（ਫ）

1月21日（Ր）

1月31日（ۚ）

1月ɹ7日（Ր）

1月20日（月）

1月ɹ�日（໦）

1月23日（໦）

1月14日（Ր）

1月22日（ਫ）

4か月ࣇ
後̌時40෼ޕ
ɹɹɹʙ̍時

後̌時40෼ޕ
ɹɹɹʙ̍時

後̌時40෼ޕ
ɹɹɹʙ̍時

˞フΝーストϒックプレθントがあります。

˞છめ出しӷが෰等に付ணする場߹があります。

3̍年̔月後൒生まれ（1�日Ҏ後生まれ）

3̍年̕月前൒生まれ（1�日Ҏ前生まれ）

̝31年３月前൒生まれ（1�日Ҏ前生まれ）

̝31年３月後൒生まれ（1�日Ҏ後生まれ）

̝30年̓月前൒生まれ（1�日Ҏ前生まれ）

̝30年̓月後൒生まれ（1�日Ҏ後生まれ）

̝30年̍月前൒生まれ（1�日Ҏ前生まれ）

̝30年̍月後൒生まれ（1�日Ҏ後生まれ）

̝2�年̍月前൒生まれ（1�日Ҏ前生まれ）

̝2�年̍月後൒生まれ（1�日Ҏ後生まれ）

10か月ࣇ

̎歳ࣇ

3歳ࣇ

̍歳
�か月ࣇ

݈਍໊ 日　ఔ ड෇ؒ࣌ ର　৅ ち෺࣋

฼߁݈ࢠ手ா、໰਍票、バスλオル、
どΜ͙り手ா

฼߁݈ࢠ手ா、໰਍票、バスλオル、
どΜ͙り手ா

฼߁݈ࢠ手ா、໰਍票、どΜ͙り手ா

฼߁݈ࢠ手ா、໰਍票、ࣃϒϥシ、
コップ、λオル、どΜ͙り手ா

฼߁݈ࢠ手ா、໰਍票、໨とࣖに関するアンέート、
೘（༣送した用ࢴ・༰ثをお使いくͩさい
、どΜ͙り手ா

ʤ会場ʥ茅野市݈؅߁ཧηンλー
ὸ�2ʵ010�
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「ਡ๚େձϕスト̏」「ݝେձग़৔」と͍͏໨ඪに޲かͬてि̑日のϖースで࿅शして͍ます。「ਡ๚େձϕスト̏」「ݝେձग़৔」と͍͏໨ඪに޲かͬてि̑日のϖースで࿅शして͍ます。「ਡ๚େձϕスト̏」「ݝେձग़৔」と͍͏໨ඪに޲かͬてि̑日のϖースで࿅शして͍ます。「ਡ๚େձϕスト̏」「ݝେձग़৔」と͍͏໨ඪに޲かͬてि̑日のϖースで࿅शして͍ます。

Ξϐーϧϙイϯト

୅දऀ͔Β

໰のઌੜ͔Βސ

部長ɹ∁ࡔɹ࠼Ֆ さΜ
こうさかɹɹあや か

໰ɹਿ山ɹળ඙ސ ઌ生

௕ๆதֶߍɹঁ ɹঁߍόスέοトϘーϧ෦௕ๆதֶࢠ όスέοトϘーϧ෦ࢠ

部׆動を௨して৺のڧい人間に成長していってもらいた
いとئっています。ਅ໘໨な生徒たちですのでアドバイ
スしたことをきちΜとやろうとすることができます。ࣗ
෼でߟえ、൑அして動くことが課୊です。

ਅ໘໨に、コπコπと࿅शすることができます。

しい࿅शでͭらいですが、日ʑコπコݫ
πと࿅शにྭΜでいます。໨ඪをୡ成す
るためにどうすべきかνーϜで࿩し߹い、
全員で取り૊Ήようにしています。νー
ϜのΈΜなはੑݸ๛かで一ॹに࿅शして
いてとてもָしいです。ͦΜな஥間とν

ーϜ一ؙとなって໨ඪに޲かってؤுっていきたいです。

長ๆ中学校ঁࢠバスέットϘール部の׆動の༷ࢠはビーナνϟンネ
ルでも放送しますʂ
放送日ɹ̍月̍日ʙ̓日（ਖ਼時からの30෼൪૊内）

όスέοトϘϧ෦のϞοトーࢠঁ

あいさͭをきちΜとすること

す͗やまɹɹよしͻこ

೤தʂ
෦׆ಈ

（஫̍）࢛種ࠞ߹、日本೴Ԍ、ώϒ、খࣇのഏԌ球ە、̗型؊Ԍなどの༧๷接種をした場߹は�日Ҏ （্7日໨からՄ）、#$(、ຑしΜ・
ɹɹɹɹ෩しΜ（.3）、ਫ౱などの༧๷接種をした場߹は27日Ҏ （্2�日໨からՄ）の間ִでଞの༧๷接種を行ってくͩさい。
（஫̎）ೕ༮ࣇ、খ・中学生までの༧๷接種ཤྺを؅ཧしています。సೖされた方は、今までの接種ঢ়گをおಧけくͩさい。

ὸ�2ʵ010�

༧๷઀छ

ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ

ࣨڭ؅ཧηンターの૬ஊɾ߁݈

日　࣌ ର　৅ උ　ߟ

#$(

߹種࢛ࠞ

日本೴Ԍ

δフテリア
ഁই෩
ඦ日ͥき
ෆ׆化ϙリオ

1月1�日（ਫ）

1月10日（ۚ）

1月24日（ۚ）

1月17日（ۚ）

1月27日（月）

生後５か月ʙ12か月ະ満

生後３か月ʙ̓歳６か月ະ満

生後３歳ʙ̓歳６か月ະ満

生後５か月ʙ12か月ະ満の間に̍回接種します。
（ඪ४接種�か月ʙ�か月）

̍期初回は３ʙ̔ि間ִで３回接種します。
̍期௥加は初回３回໨終了後、
̍年ʙ̍年൒の間に̍回接種します。

̍期初回は1ʙ4ि間ִで2回接種します。
̍期௥加は̎回໨終了後おおΉͶ̍年Ҏ্の間
ִで̍回接種します。

༧๷઀छ໊
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ड෇ؒ࣌
��෼࣌̍ޙޕ
ʙ࣌̍ޙޕ��෼

਍ؒ࣌࡯

˞ड෇ؒ࣌がมߋ
　にͳりました。

˞ड付時間をա
ɹ͗ると接種で
ɹきませΜ。

後̍時30෼ʙޕ

各஍۠ҭࣇ૬ஊձ ʤ内༰ʥೕ༮ࣇのҭࣇ相ஊ、ӫ養相ஊ、਎体ܭଌ等
ɹ˞ 中大Ԙ地۠は成人の݂ѹଌ定、೘ࠪݕ、݈ 。相ஊも行います߁

1月14日（Ր）
1月ɹ�日（ਫ）
1月23日（໦）
1月1�日（ਫ）
1月1�日（໦）
1月21日（Ր）
1月22日（ਫ）
1月1�日（໦）

前11時1�෼ޕ前10時ʙޕ
前11時1�෼ޕ前10時ʙޕ
前11時1�෼ޕ前10時40෼ʙޕ
前11時ޕ前�時30෼ʙޕ
前10時30෼ޕ前�時30෼ʙޕ
前11時ޕ前�時30෼ʙޕ
前11時ޕ前�時30෼ʙޕ
前11時ޕ前�時30෼ʙޕ

౦部อ݈෱ࢱサービスηンλーɹὸ�2�002��

੢部อ݈෱ࢱサービスηンλーɹὸ�2�0073�

中部อ݈෱ࢱサービスηンλーɹὸ�2�0107

๺部อ݈෱ࢱサービスηンλーɹὸ77�3000

઒地۠コϛュニティηンλーۄ
๛平地۠コϛュニティηンλー
ઘ野地۠コϛュニティηンλー
઒地۠コϛュニティηンλーٶ
ۚ୔地۠コϛュニティηンλー
中大Ԙ地۠コϛュニティηンλー
ถ୔地۠コϛュニティηンλー
౦地۠コϛュニティηンλーބ

日　　࣌ ໰͍߹わͤձ　　৔

ʤ会場ʥ茅野市݈؅߁ཧηンλーʤ࣋ち෺ʥ฼߁݈ࢠ手ா、༧਍票、どΜ͙り手ா、体Թܭ
ɹɹɹɹ˞#$(は๊っこඥをお࣋ちいたͩくとスϜーζです。

૬ஊɾࣨڭ 日　࣌ 内　༰ ち෺࣋

1月24日（ۚ）
10ɿ00ʙ11ɿ30

1月1�日（໦）
10ɿ00ʙ11ɿ30

1月17日（ۚ）
10ɿ00ʙ11ɿ30

1月10日（ۚ）、24日（ۚ）
�ɿ00ʙ11ɿ00

ҭࣇ相ஊ、ӫ養相ஊ、਎体ܭଌ、ೕ๪マッサーδ
˞ೕ๪マッサーδはཁ༧約（生後̐か月くらいまで）

ॿ産ࢣによる相ஊ、マλニティϤΨ
˞ཁ༧約

͝っくΜɿ生後4か月ʙ�か月޲ࣇけの཭ೕ৯の࡞り方
も͙も ɿ͙生後7か月ʙ�か月޲ࣇけの཭ೕ৯の࡞り方ɹ˞ ཁ༧約

฼߁݈ࢠ手ா
˞ೕ๪マッサーδの方はλオル3ຕ
ɹ（3ຕのうち1ຕはനいもの）

฼߁݈ࢠ手ா
˞運動のできる支౓でおӽしくͩさい。

੺ ち Ό Μ 相 ஊ

マλニティ相ஊ

͝っくΜ・も͙も͙
ɹ཭ೕ৯ࣨڭɹ

ͺくͺく཭ೕ৯ࣨڭ

੺ちΌΜ用のスプーン、ҿΈ෺、おΜ
Ϳඥ、お฼さΜのエプϩン、三֯ۊ

੺ちΌΜ用のスプーン、ҿΈ෺、ෑ෺
（レδϟーシート等）生後11か月ʙ1歳2か月޲ࣇけの཭ೕ৯の࡞り方ɹɹ˞ཁ༧約

1月ɹ�日（ਫ）

1月2�日（ਫ）

1月21日（Ր）

1月31日（ۚ）

1月ɹ7日（Ր）

1月20日（月）

1月ɹ�日（໦）

1月23日（໦）

1月14日（Ր）

1月22日（ਫ）

4か月ࣇ
後̌時40෼ޕ
ɹɹɹʙ̍時

後̌時40෼ޕ
ɹɹɹʙ̍時

後̌時40෼ޕ
ɹɹɹʙ̍時

˞フΝーストϒックプレθントがあります。

˞છめ出しӷが෰等に付ணする場߹があります。

3̍年̔月後൒生まれ（1�日Ҏ後生まれ）

3̍年̕月前൒生まれ（1�日Ҏ前生まれ）

̝31年３月前൒生まれ（1�日Ҏ前生まれ）

̝31年３月後൒生まれ（1�日Ҏ後生まれ）

̝30年̓月前൒生まれ（1�日Ҏ前生まれ）

̝30年̓月後൒生まれ（1�日Ҏ後生まれ）

̝30年̍月前൒生まれ（1�日Ҏ前生まれ）

̝30年̍月後൒生まれ（1�日Ҏ後生まれ）

̝2�年̍月前൒生まれ（1�日Ҏ前生まれ）

̝2�年̍月後൒生まれ（1�日Ҏ後生まれ）

10か月ࣇ

̎歳ࣇ

3歳ࣇ

̍歳
�か月ࣇ

݈਍໊ 日　ఔ ड෇ؒ࣌ ର　৅ ち෺࣋

฼߁݈ࢠ手ா、໰਍票、バスλオル、
どΜ͙り手ா

฼߁݈ࢠ手ா、໰਍票、バスλオル、
どΜ͙り手ா

฼߁݈ࢠ手ா、໰਍票、どΜ͙り手ா

฼߁݈ࢠ手ா、໰਍票、ࣃϒϥシ、
コップ、λオル、どΜ͙り手ா

฼߁݈ࢠ手ா、໰਍票、໨とࣖに関するアンέート、
೘（༣送した用ࢴ・༰ثをお使いくͩさい
、どΜ͙り手ா

ʤ会場ʥ茅野市݈؅߁ཧηンλー
ὸ�2ʵ010�
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今号では茅野市の魅力を市内外に伝える「チノシノイノチ」がスタートします。「インターネット動
画サイト『ビーナネットChino』と連動した企画で茅野市の魅力を各分野に関わる人のインタビュー
を通して届けます。今回は「読書の森 読りーむ in ちの」の方からお話をお聞きしました。

ど

今号では茅野市の魅力を市内外に伝える「チノシノイノチ」がスタートします。「インターネット動
画サイト『ビーナネットChino』と連動した企画で茅野市の魅力を各分野に関わる人のインタビュー
を通して届けます。今回は「読書の森 読りーむ in ちの」の方からお話をお聞きしました。

読書の森 読りーむ in ちの読書の森 読りーむ in ちの

投稿フォームからも
簡単に応募できます!

茅野市内にお住まいの
３月生まれで３歳以下
のお子さんの写真を募
集します。①写真②氏名

（子〈ふりがな〉・保護者・
子の性別）③お子さんの
生年月日④電話番号⑤
コメント（50文字以内）
をメールまたは封書で
送ってください。メール
の件名は「おたんじょう
びおめでとう応募」とし
てください。応募の締め
切りは１月14日（火）。
メールアドレス：
c.senryaku@city.chino.
lg.jp

おたんじょうび
おめでとう
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おたんじょうび
おめでとう

お誕生日おめでとう！
元気いっぱい、笑顔がステキなあ
おくん、これからもすくすく大き
くなってね♫

加
藤

　葵
羽
く
ん

平
成
31
年
１
月
15
日
生
ま
れ

　１
歳

あ
お
ば

お誕生日おめでとう！
もうすぐ年少さん。たくさん遊ん
でたくさん楽しんでね。

添
田

　理
子
ち
ゃ
ん

平
成
29
年
１
月
21
日
生
ま
れ

　３
歳

り

　こ

お誕生日おめでとう★★
毎日笑わせてくれる拓実!!
これからも沢山食べて元気に大き
くなってね♬

東
城

　拓
実
く
ん

平
成
30
年
１
月
４
日
生
ま
れ

　２
歳

た
く
み

HAPPY BIRTHDAY★
お喋りも沢山出来るようになっ
たね！聖姫とお話するのが楽し
みです。 

小
平

　聖
姫
ち
ゃ
ん

平
成
30
年
１
月
20
日
生
ま
れ

　２
歳

い
ぶ
き

「チノシノイノチ」がスタート「チノシノイノチ」がスタート

ど




