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尖石温泉「縄文の湯」は月曜日が定休日で
すが、１月13日（月）成人の日も休まず
営業しますので、ご利用ください。
問　縄文の湯　☎71－6080

LCV-FMの番組内で臨時災害放送局情報
伝達訓練を行います。
臨時災害放送局とは、災害発生時に被害
状況やライフラインの状況など、きめ細
かく伝えるため自治体が臨時で開設する
FMラジオ放送局のことをいいます。今
回は、災害時の想定で圏域内の皆さんに
災害情報伝達として訓練発信します。い
ざというときの貴重な情報源となるFM
ラジオ、周波数は76.9MHz LCV-FMで
ご確認ください。
とき　１月17日（金）
　　　午後１時30分～２時50分
問　防災課　防災係（内線182）

消防団協力事業所制度は、事業所の消防
団活動への協力が社会貢献として広く認
められると同時に、事業所の協力を通じ
て、地域防災体制がより一層充実される
ことを目的とした制度です。
勤務時間中に災害出動するにあたり、消
防団員が不利益をこうむらないように、
事業所に協力をいただき、推進していく
ものです。
従業員のうち消防団員が２名以上いる事
業所や、別に定める基準により認定し、
表示証を交付させていただきます。
交付式　２月・８月の年２回
申込期間　随時受付
※来年２月の交付式は、１月27日（月）ま
　での申込事業所を対象とします。
申込・問　茅野消防署　消防課消防係　
　　　　　☎72－0119

お知らせ、募集案内、イベント情報など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

茅野市役所　☎0266－72－2101(代表)
〒391－8501 塚原二丁目６番１号

初めての方でも安心して取り組める太極
拳講座を開講します。これまでの本講座
の受講生において、太極拳に取組んだこ
とで腰痛や膝痛が改善した、という喜び
の声が寄せられています。
柔らかく、穏やかな太極拳の動作で姿勢
や呼吸を整え、健康な心と身体を養いま
しょう。
とき　２月６日から毎週木曜日
　　　９ヶ月間（令和２年10月まで）
　　　午前９時30分～11時
ところ　茅野市高齢者福祉センター塩壷
　　　　の湯ゆうゆう館内「いきいき健
　　　　幸ルーム」
参加費　無料
対象　市内在住の65歳以上の方で、過
　　　去に「いきいき健幸ルーム」にお
　　　ける太極拳講座未受講の方。
定員　15名（申込先着順）
申込期間　１月20日（月）午前８時30分
　から、下記の申込先へ電話にて　募集
　します。
申込・問　高齢者・保険課 高齢者福祉係
　　　　　（内線334・335）

１月２日から２月１日までに65歳になる
方を対象にしていますが、介護保険制度
に関心のある方もご参加いただけます。

（申し込み不要）
とき　1月10日（金）
　　　午前９時30分～11時
ところ　茅野市役所　議会棟大会議室
問　高齢者・保険課　介護保険係
　　（内線337）

運動機能の低下を予防し、楽しみながら
できる脚腰おたっしゃ教室を開講します。
講師は、諏訪湖畔病院内にありますメデ
ィカルフィットネス「あさがお」の健康運
動指導士です。持ち物として上履き（踵
のある靴タイプ）、ヨガマットまたはバス
タオルをご持参いただき、お気軽にご参
加ください。
とき　１月８日（水）、1５日（水）、
　　　22日（水）、29日（水）
　　　いずれも午前10時30分～11時30分
ところ　ちの地区コミュニティセンター
参加費　無料
対象　市内在住の65歳以上の方
問　高齢者・保険課　高齢者福祉係
　　（内線334）

「オレンジ・カフェ」を通して、認知症の
理解や、認知症の方をどのように支えて
いくか、考えてみませんか？事前申し込
み不要ですので、お気軽にご参加くださ
い。お飲み物をご用意してお待ちしてい
ます。
今回は、茅野市担当者から『認知症に関
する茅野市の相談・医療機関』について
アドバイスを受けることができます。
とき　１月20日（月）
　　　午後２時30分～３時30分
ところ　ウエルシア茅野本町店
対象 認知症の方やその家族、支援する方
問　高齢者・保険課　高齢者福祉係
　　（内線334）

臨時災害放送局情報伝達訓練
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「広報ちの」の自動配信も！

１月の介護保険制度説明会いきいき健幸ルーム 太極拳講座

脚腰おたっしゃ教室を開講します

オレンジ・カフェ茅野
消防団協力事業所の募集

市営温泉施設は
次の日も営業します



「紙芝居だいすき！」に参加したあとに、
２階おはなしの部屋前の飾りつけを一緒
にしてみませんか。作れる方は、お家で
冬の飾り、雪の結晶、てぶくろなどを作
って持ってきて下さい。（20㎝×20㎝く
らいのもの）
とき　２月８日（土）午前11時頃～
ところ　茅野市図書館２階
　　　　おはなしの部屋前
対象 「紙芝居だいすき！」に参加した方
問　茅野市図書館　☎72－9085

茅野高校図書委員さんによるおはなし会
です。絵本や紙芝居などの楽しいおはな
しがいっぱいです。どなたでも参加いた
だけますので、ご家族・お友達をお誘い
あわせてお越しください。高校生のお兄
さん、お姉さんといっしょにおはなしを
楽しみましょう！
とき　１月23日（木）
　　　午後４時30分～５時
ところ　茅野市図書館１階　どんぐり図
　　　　書室　じゅうたんコーナー
参加費　無料
問　茅野市図書館　☎72－9085

休館日　１月１日（水・祝）～３日（金）、
　　　　６日（月）、14日（火）、20日（月）、
　　　　27日（月）
問　尖石縄文考古館　☎76－2270

休館日　１月２日（木）～３日（金）、　　
　　　　６日（月）、７日（火）、14日（火）、
　　　　20日（月）、27日（月）
※1月１日は元旦博物館まつりを開催す
　るため午前中のみ開館します。
問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

広
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■QRコードを読み取って展示解説動画
　を見よう
展示物の案内板にQRコードを設置して
あります。スマートフォンなどで読み取
っていただくと、展示物について詳しく
知ることができる解説動画が見られます。
タブレットの貸出しもしていますので、
ご覧ください。
■さきおりコースター体験
展示してある高機ではたおり体験ができ
ます。細く裂いた布を横糸にして織るさ
きおりでコースターを作ってみませんか。
とき　開館中、毎日（所要時間15分程度）
ところ　総合博物館
参加費 100円（別途入館料が必要です。）
対象　小学校高学年以上（踏み木に足が
　　　届く身長の方が対象になります）
問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

皆さんの古文書学習における疑問・質問な
どにお答えします。鑑定等は行いません。
とき　１月18日（土）
　　　午後１時30分～３時
ところ　総合博物館
講師　博物館職員
参加費　無料（申込不要）
問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

昔ながらの高機を使ってランチョンマッ
トを織ってみましょう！初心者の方も楽
しく体験できます。お気軽にご参加くだ
さい。
とき　１月11日（土）、12日（日）
　　　いずれも午前10時～11時30分と
　　　午後１時～２時30分
ところ　総合博物館
講師 博物館はたおりボランティアねじばな
定員　各回５名（要申込）
参加費　400円
対象　小学校高学年以上（踏み木に足が
　　　届く身長の方が対象になります）
　　　＊お申込みは一人ずつ、1回とさ
　　　　せていただきます。
申込期間　12月20日（金）から受付
申込・問　八ヶ岳総合博物館
　　　　　☎73－0300

調査の概要
　農林業・農山村の実態を明らかにし、
　農林行政に係る諸施策および農林業の
　推進に必要な資料を得ることを目的と
　して5年毎に実施する調査です。
調査の時期
　令和２年（2020年）２月１日現在を調
　査基準日として、１月中旬から２月中
　旬に掛けて調査員がお伺いします。
調査の対象
　農家の世帯・組織等のすべてが調査の
　対象となります。
調査の内容
　世帯・組織等の構成、従事日数等の活
　動状況、生産内容、農産物の販売額な
　ど
調査票の配布と回答方法
　調査員が、該当するすべての農家の世
　帯・組織等に調査票を配布します。
　調査への回答は、パソコンとタブレッ
　トによるインターネット回答がお薦め
　です。調査票で提出する場合は、調査
　員が回収にお伺いします。
簡単・安心なインターネットによる回

　答を推進しています。
問 地域戦略課　広報戦略係（内線234）

休館日　１月１日（水・祝）～４日（土）、
　　　　６日（月）、14日（火）、20日（月）、
　　　　24日（金）、27日（月）
問　茅野市図書館　☎72－9085

「図書館を飾ろう！」で子どもたちに飾っ
てもらう冬の飾り、雪の結晶、てぶくろ
などを職員と一緒に作ってくれるボラン
ティアを募集します。材料や道具は図書
館で準備しますが、お家で余っている紙
などがありましたらお持ちください。
とき　１月29日（水）
　　　午後１時30分～２時30分
ところ　茅野市図書館２階　会議室
対象　どなたでも
問　茅野市図書館　☎72－9085

広報ちの　2020.123

農林業センサスにご協力を
お願いします

茅野市図書館
図書館の飾りを作ろう!

茅野市図書館
図書館を飾ろう！

茅野高校図書委員さんと楽しむ
わくわくおはなし会

尖石縄文考古館
休館に関するお知らせ

尖

八ヶ岳総合博物館
休館に関するお知らせ

博

博 博物館からのお知らせ

博 古文書相談会

博 さきおりでランチョンマット
図書館 休館に関するお知らせ

募

情報ネットワーク情報ネットワーク情報ネットワーク
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茅野市カーリンά協会では、下ه日ఔで

カーリンάࣨڭ・大会を開催します。

平ণオリンϐックで࿩୊となったカーリ

ンάを体験してΈませΜかʁ多くのΈな

さΜの͝参加をお଴ちしております。

ͱ͖ɹ̎月̕日（日）

ɹɹɹޕ前̕時ʙޕ後５時

ͱ͜Ζɹޚ代ాカーリンάϗール

Ճඅɹ1000円ࢀ

ͦのଞɹࣨڭを行った後大会を行います。

ɹɹɹɹ参加ر๬の方はおૣめに͝連བྷ

ɹɹɹɹをおئいします。

ɹɹɹɹカーリンάシューζのない方は、

ɹɹɹɹ্ཤ用シューζをお࣋ちくͩさ

ɹɹɹɹい。

໰ɹカーリンά協会ɹ෱ా

ɹɹὸ0�0ʵ30�3ʵ2�77

Ҡస೔ɹ12月̕日（月）

ҠసઌɹԬ୩地方߹同庁舎３֊

ɹハϩーワークԬ୩と同͡ݐ෺です。ݱ

ɹ1ࡏʙ̎֊がハϩーワークԬ୩で、３

ɹ֊にԬ୩࿑ಇ基४؂ಜॺがೖっていま

ɹす。Ԭ୩࿑ಇ基४؂ಜॺにおいては、

ɹಇき方改ֵの推進、҆全で҆৺してಇ

ɹくことができる࿑ಇڥ؀の࣮ݱに޲け

ɹて取り૊Μでいますが、ハϩーワーク

ɹԬ୩と同͡ݐ෺にೖることによって、

ɹ࿑ಇ基४行政、職業҆定行政の֤ࡦࢪ

ɹを૯߹త、一体తに運営して参ります。

໰ɹԬ୩࿑ಇ基४؂ಜॺ

ɹɹὸ22ʵ34�4

ड֨ࢿݧɹ高等学校または中等ڭҭ学校

ɹをଔ業（見ࠐΈ）のऀ、またはͦれと同

ɹ等Ҏ্の学力があるとೝめられたऀ。

ؒظ書ड෇ئ

ɹ̍月20日（月）ʙ̎月̓日（ۚ）ඞண

೔ɹ̎月1�日（ਫ）ظݧࢼ

બൈํ๏ɹ

（̍）学Պࢼ験ɹ国ޠ（ݱ代文のΈ）、

ɹɹɹ数学Ⅰ、ӳޠⅠ
（̎）໘接ࢼ験

डݧྉɹ1�
000円

໰ɹ諏訪中ԝපӃޢ؃ઐ໳学校

ɹɹὸ73ʵ��0�

ॴࡏ஍ɹ౦ژ都調෍市ए༿町1�43�1

Ԡื֨ࢿɹ長野県内にࡏ住または県内の

ɹ高校にࡏ学あるいはଔ業しྩ࿨̎年̐

ɹ月に౦ژ都内・ۙ߫に所ࡏする̐・６

ɹ年੍大学΁進学༧定のஉࢠ学生で、৺

ɹ਎ともに݈߁で、学生ྈのࣗ׆࣏動・

ɹ行事などにੵۃతに参加できる方

ืूਓһɹ1�໊

ؗੜෛ୲ۚɹೖ館ۚ̐万円、月ֹ５万５

ɹ千円（ே༦৯代ࠐΈ）、ࣨݸ電ؾ料（使用

ɹ料による）

બํߟ๏ɹఏ出書類৹ࠪと໘接結Ռを૯

ɹ߹してܾ定

໘઀બߟ೔͓Αͼձ৔

ୈ̍回ɹ12月20日（ۚ）

ɹɹɹɹ諏訪ڭҭ会ڭҭ会館ɹޕ後̍時

ୈ̎回ɹ̍月24日（ۚ）

ɹɹɹɹ諏訪ڭҭ会ڭҭ会館ɹޕ後̍時

ୈ３回ɹ̍月2�日（౔）

ɹɹɹɹ長野県ڭҭ会館ɹޕ後̍時

ୈ̐回ɹ̎月̓日（ۚ）

ɹɹɹɹদ本঎工会ٞ所ɹޕ後̍時

ୈ５回ɹ̎月21日（ۚ）

ɹɹɹɹ諏訪ڭҭ会ڭҭ会館ɹޕ後̍時

ୈ６回ɹ３月̔日（日）

ɹɹɹɹ౦ژ都調෍市ɹ長ળ館ɹޕ後̍時

ୈ̓回ɹ３月1�日（日）

ɹɹɹɹ౦ژ都調෍市ɹ長ળ館ɹޕ後̍時

˞ਃࠐ方法・書類ఏ出ઌ等ৄࡉは、໰い

ɹ߹わせいたͩくか、ϗーϜϖーδを͝

ɹཡくͩさい。

໰ɹ諏訪ڷ༑会学生ྈ長ળ館

ɹɹ諏訪事຿所ɹὸ27ʵ0�2�

ɹɹ63-�IUUQ���XXX�TVXBLZPV

ɹɹɹɹ�ZVVLBJ�PSH�DIPV[FOLBO�

ͱ͖ɹ̍月23日（໦）ޕ前̕時ʙਖ਼ޕ

ͱ͜ΖɹΏいわーく茅野103

ର৅ɹアレルΪーをお࣋ちのおࢠさΜや

ɹɹɹͦの͝Ո଒、ڵຯのある方

໨తɹ参加ऀ間のおしΌべり交ྲྀ会

Ճඅɹෆཁࢀ

ਃݶظࠐɹಛになし（直前までՄ）

ਃࠐɾ໰

ɹϝール DIJOPBMMFSHZ�QBQSJLB!ZBIPP�DP�KQ

ɹ)1 DIJOPBMMFSHZ�KJNEPTJUF�DPN

ɹインスλάϥϜ、フェイスϒックもや

ɹっています。

ใͪͷɹ2020.�25޿

ͶΒ͍
、にڞ式テニスのָしさをཧղするとߗ・
ɹ基ૅٕज़（初าత）をश得する。
஥間づ、࣋ҡ߁式テニスを௨͡て݈ߗ・
ɹくりを行い、ܧଓしてテニスができる
ɹようάループのҭ成をਤる。
をਤる࣋ҡ߁݈・
ͱ͖ɹ11月1�日ʙ３月1�日
ɹɹɹຖि໦༵日ɹޕ後̍時ʙ３時
ɹɹɹ全10回
ͱ͜Ζɹ茅野市運動公園૯߹体ҭ館̎֊
ɹɹɹɹサϒ体ҭ館
Ճඅɹ4000円ʗ̍人ࢀ
ɹɹɹɹ開講日にೲೖをおئいします。
ର৅ɹ初৺ऀ・初ڃఔ౓の方
ఆһɹ֤回10໊ఔ౓
ͦのଞɹ࿅श中のέΨ、事ނはࣗݾ੹任
ɹですので、อݥは֤ࣗで͝加ೖの্、
ɹ͝参加くͩさい。
ɹ・運動のできる支౓、ϥέット、テニ
ɹɹスۺ（্ཤ用）ҿ料ਫ࣋参で͝参加く
ɹɹͩさい。
໰ɹテニス協会 ᖒٶ
ɹɹὸ0�0ʵ111�ʵ37�7
ɹɹ'"973ʵ330�
ɹɹ໊ࢯ、住所、電࿩൪߸、生年月日を
ɹɹ明هし、'"9でおਃしࠐΈくͩさい。
ɹɹ'"9のない方は携ଳ΁連བྷをくͩさ
ɹɹい。

茅野市スΩー協会では、ࢠども（খ学生）
。を開催いたしますࣨڭけスΩー޲
初৺ऀ大׻迎ですのでこの機会に͝参加
くͩさい。
˞ৄしくは茅野市スΩー協会ϗーϜϖー
ɹδを͝ཡ下さい。
ͱ͖ɹ̍月1�日（日）、2�日（日）、̎月
ɹɹɹ̎日（日）、11日（Ր）、1�日（日）
ɹɹɹޕ後̍時30෼ʙޕ後３時30෼
ɹɹɹ（ू߹ʙޕ後1時1�෼

ɹ˞いͣれもই害อݥ加ೖが無い方はਃ
ɹɹしࠐΈ出དྷませΜ。
ͱ͜Ζɹϐϥλススノーリκート
Ճඅɹ講श料ɹ1000円ʗ̍回ࢀ
ɹɹɹɹレンλル料ɹ1000円ʗ̍回
ɹɹɹɹリフト（ϩープウェイؚ）代ɹɹ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ1000円ʗ̍回
ର৅ɹ市内খ学校ࡏ籍のখ学生
ఆһɹ֤回30໊
ਃؒظࠐɹʙ̍月10日（ۚ）ɹ
ɹɹɹɹɹ定員にୡし࣍ୈ締め੾ります。
໰ɹ茅野市スΩー協会ϗーϜϖーδ、
ɹɹまたはɹീϲַ山࿢スΩー学校
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹὸ�7ʵ�2��
ɹɹϝールɹUBUFTIJOB!Z3T�KQ

ื ౙࣜߗقςχスֶࣨڭੜྈ௕ળؗೖؗੜืू ΧーϦϯάࣨڭɾେձ
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͓͠Ό΂りձ

ࣨڭͲ΋スΩーࢠຽࢢ

ҩྍ͔Βの͓஌Βͤऀྸߴظޙ

やさしいՊ学工࡞を௨͡て、Պ学のෆ思
ٞさやおもしろさを体験してもらいます。
̍月は「きらきらޫるๅੴੴݨ」。
ͱ͖ɹ̍月1�日（日）
ɹɹɹޕ前10時ʙ11時30෼
ͱ͜Ζɹ૯߹ത෺館
άループ࡞員࣮験工ڀݚɹ市民ࢣߨ
ఆһɹ1� （໊ཁਃࠐ）
Ճඅɹ300円ࢀ
ɹখ学生Ҏ্֨ࢿՃࢀ
ਃؒظࠐɹ12月20日（ۚ）からड付
ਃࠐɾ໰ɹീϲַ૯߹ത෺館
ɹɹɹɹɹὸ73�0300

大型天体๬ԕڸを使ってன間のۭの星を
。します࡯؍
ͱ͖ɹ̍月12日（日）ޕ前10時ʙ11時
ɹɹɹˎӍ天ಶ天の場߹は中ࢭします
ͱ͜Ζɹ๺部中学校天体ドーϜ
ɹɹɹɹ（๺部生֔学शηンλー）
ਸྩさΜ（前ീϲַ૯߹ത෺館ٶɹएࢣߨ
ɹɹɹ館長）、ത෺館職員
ఆһɹ20 （໊ཁਃࠐ）
Ճඅɹ無料ࢀ
ਃࠐ։࢝ɹ12月20日（ۚ）からड付
ਃࠐɾ໰ɹീϲַ૯߹ത෺館
ɹɹɹɹɹὸ73ʵ0300

によڸ୳訪と、大型天体๬ԕ࠲અの星ق
る見͝ろの࿭星・天体の࡯؍を行います。
ͱ͖ɹ̍月2�日（౔）
ɹɹɹޕ後̓時ʙ̔時30෼
ɹɹɹˎӍ天ಶ天の場߹は中ࢭします。
ͱ͜Ζɹ๺部中学校天体ドーϜ
ɹɹɹɹ（๺部生֔学शηンλー）
ਸྩさΜ（前ീϲַ૯߹ത෺館ٶɹएࢣߨ
ɹɹɹ館長）、ത෺館職員
ఆһɹ20 （໊ཁਃࠐ）
Ճඅɹ無料ࢀ
ਃࠐ։࢝ɹ12月20日（ۚ）からड付
ਃࠐɾ໰ɹീϲַ૯߹ത෺館
ɹɹɹɹɹὸ73ʵ0300

エアドーϜでقઅの星࠲のお࿩やӉ஦の
ө૾を体験できます。テーマはຖ月มわ
ります。̍月「̎൪໨に明るい星」。
ͱ͖ɹ౔・日༵日および祝日。
ɹɹɹ֤日ޕ前10時30෼ʙとޕ後̍時
ɹɹɹ30෼ʙの̎回
ͱ͜Ζɹ૯߹ത෺館
ఆһɹ֤回20 （໊ઌணॱ）
Ճඅɹཁೖ館料ࢀ
ͦのଞɹ੔ཧ݊は、౰日開館時から、お
ɹɹɹɹ一人にͭき1ຕお౉しします。
໰ɹീϲַ૯߹ത෺館ɹὸ73ʵ0300
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ͱ͖ɹʙ2020年３月（全12回）
ͱ͜Ζɹ茅野市民館、հޢ࿝人อ݈ࢪઃ
ɹɹɹɹやすら͗のٰ
ባ本、（Ո、演出Ո࡞ܶ）ࢠɹ੢ా๛ࢣߨ
ɹɹɹあΏඒ（ܶ࡞Ո、演出Ո）、׎༤大
ɹɹɹ（ܶ࡞・演出Ո、දڭݱҭՈ）
（ࠐཁਃ）Ճඅɹ無料ࢀ
˙݄̍の༧ఆ
ᶃ̍月13日（月・祝）ޕ後̍時30෼ʙ
ɹ茅野市民館 アトリエ
ᶄ̍月2�日（౔）ޕ後̍時30෼ʙ
ɹ茅野市民館 アトリエ
ᶅ̍月2�日（日）ਖ਼ޕʙ
ɹ場所はお໰い߹わせくͩさい。
໰ɹ茅野市民館ɹὸ�2ʵ�222

茅野のັ力を見ͭけてͭな͙「ちのをฤ
Ή」のاըでは、地ݩの方ʑの取り૊Έ
を直接うかがうूまり「ΈΜなのサϩン」
を開催しています。この地の෩౔やݯࢿ、
຺打ͭ文化、生き生きとした暮らしの営
Έ。このまち「ちの」のๅものを、いっし
ΐに再発見してΈませΜか。
˙ͦの̑「ڵຯΛ׆ಈʹʂࢢຽڀݚһ」
ͱ͖ɹ̎月̍日（౔）
ɹɹɹޕ後̍時30෼ʙ３時30෼
ͱ͜Ζɹ茅野市ീϲַ૯߹ത෺館
ྉۚɹ無料
࿩͠खɹ茅野市ീϲַ૯߹ത෺館市民ڀݚ員
ਐߦɹ両֯ప生（茅野市ീϲַ૯߹ത෺
ɹɹɹ館館長）
ఆһɹ30 （໊ཁ事前ਃࠐ）
˙ͦの̒「ๅのࢁʂཬͮ͘ࢁりのऔり૊Έ」
ͱ͖ɹ̎月1�日（౔）ޕ前10時ʙਖ਼ޕ
ͱ͜ΖɹΏいわーく茅野
ྉۚɹ無料
࿩͠खɹӬ明ࣉ山;れあいの৿を創る会・
ɹ市民の৿を創る会・খઘ山体験の৿創
ɹ଄ҕ員会・/10法人ീϲַ৿ྛ文化
ɹの会のօさΜ
ਐߦɹ野明߳৫（茅野市市民׆動ηンλー
ɹɹɹʰΏいわーく茅野 ）ɦ
ఆһɹ30 （໊ཁ事前ਃࠐ）
໰ɹ茅野市ඒज़館（茅野市民館内）
ɹɹὸ�2ʵ�222ɹ

˙ग़඼࡞Ոืू
Ԡืؒظɹ1月６日（月）ʙ̍月20日（月）
茅野市ඒज़館は、࡞Ո׆動をしている方ʑ
と、３月12日（໦）から３月22日（日）ま
での༧定で、茅野市民館のڞ༗スϖース
に࡞඼展ࣔを行うアートプϩδェクトを
開催します。出඼にͭいてのৄࡉはお໰
߹せくͩさい。
໰ɹ茅野市ඒज़館（茅野市民館内）
ɹɹὸ�2ʵ�222

県内の公立、ࢲ立ࢪઃやフリーの༷ʑな
Ωϟリアの学ܳ員ڞ同اըによる展ཡ会
です。本年౓の࠷終会場が茅野市ඒज़館
になります。長野県Ώかりの̐人の࡞Ո、
天野૜平（立体଄ܗ、インスλレーション、
൛ը）、௩ా༟（ֆը、インスλレーショ
ン）、前୔஌ࢠ（ֆը、写ਅ、インスλレ
ーション、84）、ߐ٢新ೋ（ֆը）の࡞඼
を展ࣔします。
ͱ͖ɹ̍月1�日（日）ʙ̎月̕日（日）ɹ
ɹɹɹޕ前10時ʙޕ後６時ɹ˞Ր༵ٳ館
ͱ͜Ζɹ茅野市ඒज़館
ཡྉɹ無料؍
ؔ࿈اը
ՈɺֶܳһʹΑΔΪϟϥϦートーΫ࡞˙
ͱ͖ɹ̍月1�日（日）ޕ後̍時30෼開始
ͱ͜Ζɹ茅野市ඒज़館
（ෆཁࠐਃ）Ճඅɹ無料ࢀ
˙࿈ଓトーΫηοシϣϯ ୈ̎ճ「஍Ҭ
ɹͱඒज़ؗのͭͳがりʵࠓͱ͜Ε͔Β」
ͱ͖ɹ̍月2�日（日）ޕ後̍時30෼開始
（ෆཁࠐਃ）Ճඅɹ無料ࢀ
໰ɹ（一ࡒ）長野県文化ৼڵ事業ஂ
ɹɹὸ02�3ʵ34ʵ7100
ɹɹ（Ωッηイ文化ϗール内）

後期高ྸऀҩྍのҩྍඅ௨஌にͭきまし
て、ಛผな事৘がある場߹をআき、ͦの
前年にҩྍをडけた全てのඃอऀݥにର
し、ྩ࿨̎年̍月下०および３月下०に、
長野県後期高ྸऀҩྍ޿Ҭ連߹からҩྍ
අ௨஌を送付します。
なお、ҩྍඅ௨஌は、前年̍月から前年
10月までのड਍෼にͭいては、̍月下
०に、前年11月および前年12月ड਍෼
は、３月下०の年̎回に෼けて送付いた
します。
確定ਃࠂの期間中に、ҩྍඅ߇আのਃࠂ
をされるࡍは、̍月下०にお送りするҩ
ྍඅ௨஌とซせて、11月および12月਍
ྍ෼のҩྍ機関等からのྖऩ書を基にਃ
。してくͩさいࠂ
໰ɹ長野県後期高ྸऀҩྍ޿Ҭ連߹事຿
ɹɹہɹ業຿課ɹ給付係ɹอ݈事業୲౰
ɹɹὸ02�ʵ22�ʵ�320

ਫ਼ਆো害ऀの͝Ո଒の会です。೰Έやෆ
҆、体験などをࣗ༝にޠり߹うことがで
きます。事前ਃしࠐΈはෆཁで、どなた
でも͝参加いたͩけます。（ຖ月ୈ̎ਫ༵
日に定ྫ会を開催しています。）
ͱ͖ɹ̍月̔日（ਫ）ޕ後̍時30෼ʙ
ͱ͜Ζɹͻまわり࡞業所ɹ会ٞࣨ
ɹɹɹɹ（茅野市ٶ઒42�7）
ର৅ɹਫ਼ਆো害ऀの͝Ո଒
Ճඅɹ300円（お஡代等）ࢀ
໰ɹ/10法人やまびこ会ɹὸ73ʵ2334

ϫΫϫΫՊֶ࡞޻ത

னؒの੕ΛݟΔձത

੕ۭ؍๬ձത

ϓϥωタϦ΢Ϝത

ۀࣄจԽܳज़ਪਐࢢ໺כ
ちのΛฤむ ΈΜͳのαϩϯඒ

シϯϏζϜ̏ɹ৴भϛϡーδΞϜɾ
ωοトϫーΫがબΜͩ࡞Ոͨちඒ

Ո଒΄の΅のαϩϯ
ඒ イφイφイɾΞート

ຽؗΛαϙート͠ࢢ໺כ ·ͤΜ͔����
೔ৗ͔ΒυϥϚ「ΈΔɾ͖ ɾ͋͘ ͦͿɾ
ͭ͘り͋͏」
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茅野市カーリンά協会では、下ه日ఔで

カーリンάࣨڭ・大会を開催します。

平ণオリンϐックで࿩୊となったカーリ

ンάを体験してΈませΜかʁ多くのΈな

さΜの͝参加をお଴ちしております。

ͱ͖ɹ̎月̕日（日）

ɹɹɹޕ前̕時ʙޕ後５時

ͱ͜Ζɹޚ代ాカーリンάϗール

Ճඅɹ1000円ࢀ

ͦのଞɹࣨڭを行った後大会を行います。

ɹɹɹɹ参加ر๬の方はおૣめに͝連བྷ

ɹɹɹɹをおئいします。

ɹɹɹɹカーリンάシューζのない方は、

ɹɹɹɹ্ཤ用シューζをお࣋ちくͩさ

ɹɹɹɹい。

໰ɹカーリンά協会ɹ෱ా

ɹɹὸ0�0ʵ30�3ʵ2�77

Ҡస೔ɹ12月̕日（月）

ҠసઌɹԬ୩地方߹同庁舎３֊

ɹハϩーワークԬ୩と同͡ݐ෺です。ݱ

ɹ1ࡏʙ̎֊がハϩーワークԬ୩で、３

ɹ֊にԬ୩࿑ಇ基४؂ಜॺがೖっていま

ɹす。Ԭ୩࿑ಇ基४؂ಜॺにおいては、

ɹಇき方改ֵの推進、҆全で҆৺してಇ

ɹくことができる࿑ಇڥ؀の࣮ݱに޲け

ɹて取り૊Μでいますが、ハϩーワーク

ɹԬ୩と同͡ݐ෺にೖることによって、

ɹ࿑ಇ基४行政、職業҆定行政の֤ࡦࢪ

ɹを૯߹త、一体తに運営して参ります。

໰ɹԬ୩࿑ಇ基४؂ಜॺ

ɹɹὸ22ʵ34�4

ड֨ࢿݧɹ高等学校または中等ڭҭ学校

ɹをଔ業（見ࠐΈ）のऀ、またはͦれと同

ɹ等Ҏ্の学力があるとೝめられたऀ。

ؒظ書ड෇ئ

ɹ̍月20日（月）ʙ̎月̓日（ۚ）ඞண

೔ɹ̎月1�日（ਫ）ظݧࢼ

બൈํ๏ɹ

（̍）学Պࢼ験ɹ国ޠ（ݱ代文のΈ）、

ɹɹɹ数学Ⅰ、ӳޠⅠ
（̎）໘接ࢼ験

डݧྉɹ1�
000円

໰ɹ諏訪中ԝපӃޢ؃ઐ໳学校

ɹɹὸ73ʵ��0�

ॴࡏ஍ɹ౦ژ都調෍市ए༿町1�43�1

Ԡื֨ࢿɹ長野県内にࡏ住または県内の

ɹ高校にࡏ学あるいはଔ業しྩ࿨̎年̐

ɹ月に౦ژ都内・ۙ߫に所ࡏする̐・６

ɹ年੍大学΁進学༧定のஉࢠ学生で、৺

ɹ਎ともに݈߁で、学生ྈのࣗ׆࣏動・

ɹ行事などにੵۃతに参加できる方

ืूਓһɹ1�໊

ؗੜෛ୲ۚɹೖ館ۚ̐万円、月ֹ５万５

ɹ千円（ே༦৯代ࠐΈ）、ࣨݸ電ؾ料（使用

ɹ料による）

બํߟ๏ɹఏ出書類৹ࠪと໘接結Ռを૯

ɹ߹してܾ定

໘઀બߟ೔͓Αͼձ৔

ୈ̍回ɹ12月20日（ۚ）

ɹɹɹɹ諏訪ڭҭ会ڭҭ会館ɹޕ後̍時

ୈ̎回ɹ̍月24日（ۚ）

ɹɹɹɹ諏訪ڭҭ会ڭҭ会館ɹޕ後̍時

ୈ３回ɹ̍月2�日（౔）

ɹɹɹɹ長野県ڭҭ会館ɹޕ後̍時

ୈ̐回ɹ̎月̓日（ۚ）

ɹɹɹɹদ本঎工会ٞ所ɹޕ後̍時

ୈ５回ɹ̎月21日（ۚ）

ɹɹɹɹ諏訪ڭҭ会ڭҭ会館ɹޕ後̍時

ୈ６回ɹ３月̔日（日）

ɹɹɹɹ౦ژ都調෍市ɹ長ળ館ɹޕ後̍時

ୈ̓回ɹ３月1�日（日）

ɹɹɹɹ౦ژ都調෍市ɹ長ળ館ɹޕ後̍時

˞ਃࠐ方法・書類ఏ出ઌ等ৄࡉは、໰い

ɹ߹わせいたͩくか、ϗーϜϖーδを͝

ɹཡくͩさい。

໰ɹ諏訪ڷ༑会学生ྈ長ળ館

ɹɹ諏訪事຿所ɹὸ27ʵ0�2�

ɹɹ63-�IUUQ���XXX�TVXBLZPV

ɹɹɹɹ�ZVVLBJ�PSH�DIPV[FOLBO�

ͱ͖ɹ̍月23日（໦）ޕ前̕時ʙਖ਼ޕ

ͱ͜ΖɹΏいわーく茅野103

ର৅ɹアレルΪーをお࣋ちのおࢠさΜや

ɹɹɹͦの͝Ո଒、ڵຯのある方

໨తɹ参加ऀ間のおしΌべり交ྲྀ会

Ճඅɹෆཁࢀ

ਃݶظࠐɹಛになし（直前までՄ）

ਃࠐɾ໰

ɹϝール DIJOPBMMFSHZ�QBQSJLB!ZBIPP�DP�KQ

ɹ)1 DIJOPBMMFSHZ�KJNEPTJUF�DPN

ɹインスλάϥϜ、フェイスϒックもや

ɹっています。

ใͪͷɹ2020.�25޿

ͶΒ͍
、にڞ式テニスのָしさをཧղするとߗ・
ɹ基ૅٕज़（初าత）をश得する。
஥間づ、࣋ҡ߁式テニスを௨͡て݈ߗ・
ɹくりを行い、ܧଓしてテニスができる
ɹようάループのҭ成をਤる。
をਤる࣋ҡ߁݈・
ͱ͖ɹ11月1�日ʙ３月1�日
ɹɹɹຖि໦༵日ɹޕ後̍時ʙ３時
ɹɹɹ全10回
ͱ͜Ζɹ茅野市運動公園૯߹体ҭ館̎֊
ɹɹɹɹサϒ体ҭ館
Ճඅɹ4000円ʗ̍人ࢀ
ɹɹɹɹ開講日にೲೖをおئいします。
ର৅ɹ初৺ऀ・初ڃఔ౓の方
ఆһɹ֤回10໊ఔ౓
ͦのଞɹ࿅श中のέΨ、事ނはࣗݾ੹任
ɹですので、อݥは֤ࣗで͝加ೖの্、
ɹ͝参加くͩさい。
ɹ・運動のできる支౓、ϥέット、テニ
ɹɹスۺ（্ཤ用）ҿ料ਫ࣋参で͝参加く
ɹɹͩさい。
໰ɹテニス協会 ᖒٶ
ɹɹὸ0�0ʵ111�ʵ37�7
ɹɹ'"973ʵ330�
ɹɹ໊ࢯ、住所、電࿩൪߸、生年月日を
ɹɹ明هし、'"9でおਃしࠐΈくͩさい。
ɹɹ'"9のない方は携ଳ΁連བྷをくͩさ
ɹɹい。

茅野市スΩー協会では、ࢠども（খ学生）
。を開催いたしますࣨڭけスΩー޲
初৺ऀ大׻迎ですのでこの機会に͝参加
くͩさい。
˞ৄしくは茅野市スΩー協会ϗーϜϖー
ɹδを͝ཡ下さい。
ͱ͖ɹ̍月1�日（日）、2�日（日）、̎月
ɹɹɹ̎日（日）、11日（Ր）、1�日（日）
ɹɹɹޕ後̍時30෼ʙޕ後３時30෼
ɹɹɹ（ू߹ʙޕ後1時1�෼

ɹ˞いͣれもই害อݥ加ೖが無い方はਃ
ɹɹしࠐΈ出དྷませΜ。
ͱ͜Ζɹϐϥλススノーリκート
Ճඅɹ講श料ɹ1000円ʗ̍回ࢀ
ɹɹɹɹレンλル料ɹ1000円ʗ̍回
ɹɹɹɹリフト（ϩープウェイؚ）代ɹɹ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ1000円ʗ̍回
ର৅ɹ市内খ学校ࡏ籍のখ学生
ఆһɹ֤回30໊
ਃؒظࠐɹʙ̍月10日（ۚ）ɹ
ɹɹɹɹɹ定員にୡし࣍ୈ締め੾ります。
໰ɹ茅野市スΩー協会ϗーϜϖーδ、
ɹɹまたはɹീϲַ山࿢スΩー学校
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹὸ�7ʵ�2��
ɹɹϝールɹUBUFTIJOB!Z3T�KQ

ื ౙࣜߗقςχスֶࣨڭੜྈ௕ળؗೖؗੜืू ΧーϦϯάࣨڭɾେձ
Ճऀืूࢀ

Ԭ୩࿑ಇج४؂ಜॺが
Ҡస͠·ͨ͠

ਡ๚தԝපӃޢ؃ઐ໳ֶߍ
ֶੜืूɹҰൠೖࢼ#ΞϨϧΪーαーΫϧύϓϦΧ

͓ Ό͠΂りձ

ࣨڭͲ΋スΩーࢠຽࢢ

ҩྍ͔Βの͓஌Βͤऀྸߴظޙ

やさしいՊ学工࡞を௨͡て、Պ学のෆ思
ٞさやおもしろさを体験してもらいます。
̍月は「きらきらޫるๅੴੴݨ」。
ͱ͖ɹ̍月1�日（日）
ɹɹɹޕ前10時ʙ11時30෼
ͱ͜Ζɹ૯߹ത෺館
άループ࡞員࣮験工ڀݚɹ市民ࢣߨ
ఆһɹ1� （໊ཁਃࠐ）
Ճඅɹ300円ࢀ
ɹখ学生Ҏ্֨ࢿՃࢀ
ਃؒظࠐɹ12月20日（ۚ）からड付
ਃࠐɾ໰ɹീϲַ૯߹ത෺館
ɹɹɹɹɹὸ73�0300

大型天体๬ԕڸを使ってன間のۭの星を
。します࡯؍
ͱ͖ɹ̍月12日（日）ޕ前10時ʙ11時
ɹɹɹˎӍ天ಶ天の場߹は中ࢭします
ͱ͜Ζɹ๺部中学校天体ドーϜ
ɹɹɹɹ（๺部生֔学शηンλー）
ਸྩさΜ（前ീϲַ૯߹ത෺館ٶɹएࢣߨ
ɹɹɹ館長）、ത෺館職員
ఆһɹ20 （໊ཁਃࠐ）
Ճඅɹ無料ࢀ
ਃࠐ։࢝ɹ12月20日（ۚ）からड付
ਃࠐɾ໰ɹീϲַ૯߹ത෺館
ɹɹɹɹɹὸ73ʵ0300

によڸ୳訪と、大型天体๬ԕ࠲અの星ق
る見͝ろの࿭星・天体の࡯؍を行います。
ͱ͖ɹ̍月2�日（౔）
ɹɹɹޕ後̓時ʙ̔時30෼
ɹɹɹˎӍ天ಶ天の場߹は中ࢭします。
ͱ͜Ζɹ๺部中学校天体ドーϜ
ɹɹɹɹ（๺部生֔学शηンλー）
ਸྩさΜ（前ീϲַ૯߹ത෺館ٶɹएࢣߨ
ɹɹɹ館長）、ത෺館職員
ఆһɹ20 （໊ཁਃࠐ）
Ճඅɹ無料ࢀ
ਃࠐ։࢝ɹ12月20日（ۚ）からड付
ਃࠐɾ໰ɹീϲַ૯߹ത෺館
ɹɹɹɹɹὸ73ʵ0300

エアドーϜでقઅの星࠲のお࿩やӉ஦の
ө૾を体験できます。テーマはຖ月มわ
ります。̍月「̎൪໨に明るい星」。
ͱ͖ɹ౔・日༵日および祝日。
ɹɹɹ֤日ޕ前10時30෼ʙとޕ後̍時
ɹɹɹ30෼ʙの̎回
ͱ͜Ζɹ૯߹ത෺館
ఆһɹ֤回20 （໊ઌணॱ）
Ճඅɹཁೖ館料ࢀ
ͦのଞɹ੔ཧ݊は、౰日開館時から、お
ɹɹɹɹ一人にͭき1ຕお౉しします。
໰ɹീϲַ૯߹ത෺館ɹὸ73ʵ0300
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ͱ͖ɹʙ2020年３月（全12回）
ͱ͜Ζɹ茅野市民館、հޢ࿝人อ݈ࢪઃ
ɹɹɹɹやすら͗のٰ
ባ本、（Ո、演出Ո࡞ܶ）ࢠɹ੢ా๛ࢣߨ
ɹɹɹあΏඒ（ܶ࡞Ո、演出Ո）、׎༤大
ɹɹɹ（ܶ࡞・演出Ո、දڭݱҭՈ）
（ࠐཁਃ）Ճඅɹ無料ࢀ
˙݄̍の༧ఆ
ᶃ̍月13日（月・祝）ޕ後̍時30෼ʙ
ɹ茅野市民館 アトリエ
ᶄ̍月2�日（౔）ޕ後̍時30෼ʙ
ɹ茅野市民館 アトリエ
ᶅ̍月2�日（日）ਖ਼ޕʙ
ɹ場所はお໰い߹わせくͩさい。
໰ɹ茅野市民館ɹὸ�2ʵ�222

茅野のັ力を見ͭけてͭな͙「ちのをฤ
Ή」のاըでは、地ݩの方ʑの取り૊Έ
を直接うかがうूまり「ΈΜなのサϩン」
を開催しています。この地の෩౔やݯࢿ、
຺打ͭ文化、生き生きとした暮らしの営
Έ。このまち「ちの」のๅものを、いっし
ΐに再発見してΈませΜか。
˙ͦの̑「ڵຯΛ׆ಈʹʂࢢຽڀݚһ」
ͱ͖ɹ̎月̍日（౔）
ɹɹɹޕ後̍時30෼ʙ３時30෼
ͱ͜Ζɹ茅野市ീϲַ૯߹ത෺館
ྉۚɹ無料
࿩͠खɹ茅野市ീϲַ૯߹ത෺館市民ڀݚ員
ਐߦɹ両֯ప生（茅野市ീϲַ૯߹ത෺
ɹɹɹ館館長）
ఆһɹ30 （໊ཁ事前ਃࠐ）
˙ͦの̒「ๅのࢁʂཬͮ͘ࢁりのऔり૊Έ」
ͱ͖ɹ̎月1�日（౔）ޕ前10時ʙਖ਼ޕ
ͱ͜ΖɹΏいわーく茅野
ྉۚɹ無料
࿩͠खɹӬ明ࣉ山;れあいの৿を創る会・
ɹ市民の৿を創る会・খઘ山体験の৿創
ɹ଄ҕ員会・/10法人ീϲַ৿ྛ文化
ɹの会のօさΜ
ਐߦɹ野明߳৫（茅野市市民׆動ηンλー
ɹɹɹʰΏいわーく茅野 ）ɦ
ఆһɹ30 （໊ཁ事前ਃࠐ）
໰ɹ茅野市ඒज़館（茅野市民館内）
ɹɹὸ�2ʵ�222ɹ

˙ग़඼࡞Ոืू
Ԡืؒظɹ1月６日（月）ʙ̍月20日（月）
茅野市ඒज़館は、࡞Ո׆動をしている方ʑ
と、３月12日（໦）から３月22日（日）ま
での༧定で、茅野市民館のڞ༗スϖース
に࡞඼展ࣔを行うアートプϩδェクトを
開催します。出඼にͭいてのৄࡉはお໰
߹せくͩさい。
໰ɹ茅野市ඒज़館（茅野市民館内）
ɹɹὸ�2ʵ�222

県内の公立、ࢲ立ࢪઃやフリーの༷ʑな
Ωϟリアの学ܳ員ڞ同اըによる展ཡ会
です。本年౓の࠷終会場が茅野市ඒज़館
になります。長野県Ώかりの̐人の࡞Ո、
天野૜平（立体଄ܗ、インスλレーション、
൛ը）、௩ా༟（ֆը、インスλレーショ
ン）、前୔஌ࢠ（ֆը、写ਅ、インスλレ
ーション、84）、ߐ٢新ೋ（ֆը）の࡞඼
を展ࣔします。
ͱ͖ɹ̍月1�日（日）ʙ̎月̕日（日）ɹ
ɹɹɹޕ前10時ʙޕ後６時ɹ˞Ր༵ٳ館
ͱ͜Ζɹ茅野市ඒज़館
ཡྉɹ無料؍
ؔ࿈اը
ՈɺֶܳһʹΑΔΪϟϥϦートーΫ࡞˙
ͱ͖ɹ̍月1�日（日）ޕ後̍時30෼開始
ͱ͜Ζɹ茅野市ඒज़館
（ෆཁࠐਃ）Ճඅɹ無料ࢀ
˙࿈ଓトーΫηοシϣϯ ୈ̎ճ「஍Ҭ
ɹͱඒज़ؗのͭͳがりʵࠓͱ͜Ε͔Β」
ͱ͖ɹ̍月2�日（日）ޕ後̍時30෼開始
（ෆཁࠐਃ）Ճඅɹ無料ࢀ
໰ɹ（一ࡒ）長野県文化ৼڵ事業ஂ
ɹɹὸ02�3ʵ34ʵ7100
ɹɹ（Ωッηイ文化ϗール内）

後期高ྸऀҩྍのҩྍඅ௨஌にͭきまし
て、ಛผな事৘がある場߹をআき、ͦの
前年にҩྍをडけた全てのඃอऀݥにର
し、ྩ࿨̎年̍月下०および３月下०に、
長野県後期高ྸऀҩྍ޿Ҭ連߹からҩྍ
අ௨஌を送付します。
なお、ҩྍඅ௨஌は、前年̍月から前年
10月までのड਍෼にͭいては、̍月下
०に、前年11月および前年12月ड਍෼
は、３月下०の年̎回に෼けて送付いた
します。
確定ਃࠂの期間中に、ҩྍඅ߇আのਃࠂ
をされるࡍは、̍月下०にお送りするҩ
ྍඅ௨஌とซせて、11月および12月਍
ྍ෼のҩྍ機関等からのྖऩ書を基にਃ
。してくͩさいࠂ
໰ɹ長野県後期高ྸऀҩྍ޿Ҭ連߹事຿
ɹɹہɹ業຿課ɹ給付係ɹอ݈事業୲౰
ɹɹὸ02�ʵ22�ʵ�320

ਫ਼ਆো害ऀの͝Ո଒の会です。೰Έやෆ
҆、体験などをࣗ༝にޠり߹うことがで
きます。事前ਃしࠐΈはෆཁで、どなた
でも͝参加いたͩけます。（ຖ月ୈ̎ਫ༵
日に定ྫ会を開催しています。）
ͱ͖ɹ̍月̔日（ਫ）ޕ後̍時30෼ʙ
ͱ͜Ζɹͻまわり࡞業所ɹ会ٞࣨ
ɹɹɹɹ（茅野市ٶ઒42�7）
ର৅ɹਫ਼ਆো害ऀの͝Ո଒
Ճඅɹ300円（お஡代等）ࢀ
໰ɹ/10法人やまびこ会ɹὸ73ʵ2334

ϫΫϫΫՊֶ࡞޻ത

னؒの੕ΛݟΔձത

੕ۭ؍๬ձത

ϓϥωタϦ΢Ϝത

ۀࣄจԽܳज़ਪਐࢢ໺כ
ちのΛฤむ ΈΜͳのαϩϯඒ

シϯϏζϜ̏ɹ৴भϛϡーδΞϜɾ
ωοトϫーΫがબΜͩ࡞Ոͨちඒ

Ո଒΄の΅のαϩϯ
ඒ イφイφイɾΞート

ຽؗΛαϙート͠ࢢ໺כ ·ͤΜ͔����
೔ৗ͔ΒυϥϚ「ΈΔɾ͖ ɾ͋͘ ͦͿɾ
ͭ͘り͋͏」

$
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茅野市໾所ὸ72ʵ2101（代ද）オϖレーλーが電࿩に出ますので内ઢ൪߸をお఻えくͩさい。

法཯相ஊʲཁ༧約ʳ
相ஊ員ɿ
ɹௗ઒ɹल࢘ห࢜ޢ

法཯相ஊ࢜法書࢘
ʲཁ༧約ʳ

৺഑͝と相ஊ

एऀ޲けΩϟリア・コンサ
ルティンάʲཁ༧約ʳ
相ஊ員ɿδョϒカフェ信भ
ए年ऀब業支援アドバイβー

諏訪地۠ߋ生อޢ
サϙートηンλー
ὸ��ʵ27��

ห࢜ޢがརӹ相൓と൑அした場߹は
おஅりする場߹があります。
法཯相ஊをडけてから̍年Ҏ内の方
は༧約できませΜ。

事୳しに関してお೰ΈのおおΉͶ࢓
40歳ະ満の方がର৅です。

、ҭ相ஊから、い͡めڭҭて、Ո庭ࢠ
ෆ登校などのڭҭ相ஊまでおܰؾに
͝相ஊくͩさい。

Ո଒・෉්、職場や地Ҭのର人関係、
෉や࿀人（パートナー）からの๫力、
ͦのଞいろいろな৺഑事にͭいて
一人で೰まͣ͝相ஊくͩさい。

電࿩༧約は平日10ɿ00ʙ1�ɿ00ड付。
ඞཁな場߹にはద੾なઐ໳機関を͝঺
հします。おܰؾに͝相ஊくͩさい。

結ࠗ相ஊ

Ո庭ڭҭ相ஊ

ঁੑのための相ஊ
ʲཁ༧約ʳ

税຿相ஊ所ʲཁ༧約ʳ

อ࢘ޢによる
ඇ行・൜ࡑ相ஊ
ʲཁ༧約ʳ

֎国籍市民のための
ɹɹɹɹɹɹɹɹ相ஊ

1�14（Ր）
�ɿ00ʙ12ɿ00

1�23（໦）
10ɿ00ʙ1�ɿ00

1��（ਫ）
13ɿ30ʙ1�ɿ30

市໾所7֊
会ٞࣨ

市民課市民係
（内ઢ2��）

市໾所7֊
会ٞࣨ

市民課市民係
（内ઢ2��）

市໾所7֊
会ٞࣨ

生֔学श課
（内ઢ�34）

市໾所�֊
相ஊࣨ

঎工課
（内ઢ43�）

電࿩༧約時に
会場等をお஌
らせします。

諏訪市公民館
302会ٞࣨ

下諏訪঎工会ٞ所
会館̎֊

（下諏訪町4�11）

Ո庭ڭҭηンλー
ὸ73ʵ41�1

ὸ2�ʵ����

1�7（Ր）
ɹ13ɿ00ʙ17ɿ00
˞電࿩༧約は12�24
ɹɹɹɹɹɹ�ɿ30ʙ

1��（ਫ）
1�ɿ00ʙ17ɿ00

1�10・17・24・31（ۚ）
�ɿ00ʙ12ɿ00

ᶃ1�4・1�（౔）
13ɿ00ʙ1�ɿ00
ᶄ1�10・24（ۚ）
1�ɿ30ʙ20ɿ30

1�11（౔）10ɿ30ʙ、
11ɿ30ʙ、13ɿ30ʙ、
14ɿ30ʙ

ຖि月ʙ༵ۚ日
ɹɹɹ（祝日আく）
�ɿ00ʙ17ɿ00

1�31（ۚ）
10ɿ00ʙ12ɿ00

ແྉ૬ஊ

茅野市ࣾ会෱ࢱ
協ٞ会

ὸ73ʵ4431

Ո庭ڭҭηンλー
相ஊࣨ

（ちの地۠コϛュニ
ティηンλー๺ଆ）

Ո庭ڭҭηンλー
ὸ73ʵ41�1
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֎国籍市民のための
ɹɹ日ৗ生׆相ஊٴび
ɹɹɹɹɹ日本ࣨڭޠ

ຖि日༵日
13ɿ00ʙ1�ɿ00
˞1��と1�1�はٳΈ。
開催日はมߋになる場߹が
あります。初めての方は、
事前に͝連བྷくͩさい。

生֔学श課
（内ઢ�34）
または、
相ஊ員
0�0���4��04�1

茅野市ͻと・まち
プϥβ̎֊
ࣾ会෱ࢱ協ٞ会
相ஊࣨ

ҭてやՈ庭໰୊、い͡め、ෆ登校ࢠ
などのڭҭ相ஊや発ୡに関する相ஊ
までおܰؾに͝相ஊくͩさい。

ओ催ɿ関౦信ӽ税ཧ࢜会諏訪支部

、ҭڭ、ҭて、Ո庭ࢠ
発ୡに関する相ஊ

こども課
こども・Ո庭相ஊ係
（内ઢ�1�・�1�・�����
ɹɹɹɹɹɹ�17）
発ୡ支援ηンλー
（内ઢ�1�）

ຖि月ʙ༵ۚ日
ɹɹɹ（祝日আく）
�ɿ30ʙ17ɿ1�

ຖ月ୈ2ਫ༵日
ɹɹɹ（3月をআく）
10ɿ00ʙ12ɿ00
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こども・Ո庭૯߹
支援ڌ఺

「ҭちあいちの」
市໾所�֊
（こども課内）

地Ҭ職業相ஊࣨ 茅野駅前
ベルビア̎֊

໦༵日をআくຖि月ʙ
ɹ ౔༵日（祝日আく）
10ɿ00ʙ17ɿ30

;るさとハϩーワーク�
ὸɹ72�202�ɹ
'"9ɹ73�7�33ɹ

行政相ஊ
相ஊ員ɿ行政相ஊҕ員

ಓ࿏ŋ೶地・公害などの׭公庁の࢓
事΁のཁ๬やۤ৘、਎の回りの໰୊
でお೰Έの方は͝相ஊくͩさい。

ड付内༰ɿ日ৗ生׆全般の೰Έ事
ର৅ऀɿどなたでも
相ஊޠɿӳޠ、ϙルトΨルޠ、λΨ
ϩάޠ、中国ޠ、日本ޠ

ड付内༰ɿ日ৗ生׆全般の೰Έ事
ର৅ऀɿどなたでも
˞̍月12日（日）（1�時ʙ1�時）は
中国ޠが෼かる相ஊ員がࡏ੮します。

茅野市ͻと・まち
プϥβ

（Ώいわーく茅野）

ো害年ۚやইප手౰ۚ等の֤種ਃ੥手ଓ
きにͭいて、࿑使間の໰୊にͭいて等の
アドバイスがडけられます。
ͱ͖ɹ̍月̔日（ਫ）
ɹɹɹޕ後̍時30෼ʙ̐時30෼
ɹɹɹ˞̍人̍時間Ҏ内
ͱ͜Ζɹ諏訪੺ेࣈපӃɹがΜ相ஊ支援
ɹɹɹɹηンλー໘ஊ （ࣨ新౩̍֊）
૬ஊһɹࣾ会อݥ࿑຿࢜（長野県ࣾ会อ
ɹɹɹɹݥ࿑຿࢜会諏訪支部）
ɹɹɹɹ˞相ஊには、がΜ相ஊ支援ηン
ɹɹɹɹɹλー相ஊ員も同੮します。
ର৅ɹがΜऀױさΜ、ͦの͝Ո଒ɹɹɹ
ɹɹɹ˞ଞӃ௨Ӄ中の方も͝ར用いたͩ
ɹɹɹɹけます。
ɹɹɹ˞༧約༏ઌです。まͣはお電࿩で
ɹɹɹɹਃしࠐΈくͩさい。
ਃࠐɾ໰ɹ諏訪੺ेࣈපӃ� がΜ相ஊ支
ɹɹɹɹɹ援ηンλーɹὸ�7ʵ7�02

諏訪ބおよびͦの周辺Տ઒のࣗવڥ؀อ
全に関する事業・׆動を行う方΁ॿ成ۚ
（給付のՄ൱・ֹۚは৹ࠪによってܾま
ります）を給付します。
ର৅ͱͳΔ׆ಈ
ɹྩ࿨̎年̐月ʙྩ࿨３年３月の期間に
ɹ行う׆動
Ԡืؒظɹʙྩ࿨ݩ年12月຤日
ॿ੒ֹۚɹ̍݅౰たり５万円ʙ30万円ఔ
ɹɹɹɹɹ౓でඞཁとೝめられるֹۚ
໰ɹീेೋۜ行法人部
ɹὸ02�ʵ224ʵ�113

県では、୆෩ୈ1�߸でඃ災された方ʑを
支援するため、災害ٛ援ۚをडけ付けて
います。ٛ援ۚは県内ඃ災市町村を௨͡
てඃ災された方ʑにಧけられます。Έな
さまのԹかい͝支援をおئいします。
ड෇ํ๏
・ٛ援ۚശ（県庁、県߹同庁舎などにઃ
ɹஔしています）
・ۜ行ৼりࠐΈ
ɹۚ༥機関ɿീेೋۜ行ɹ県庁内支ళɹ
ɹ࠲ޱ൪߸ɿ（ී）732���
ɹۚ༥機関ɿΏうちΐۜ行ɹɹɹɹɹɹ
ɹ࠲ޱ൪߸ɿ00170ʵ0ʵ324����
ɹ໊ٛ࠲ޱはどちらも「長野県୆෩ୈ1�
ɹ߸災害ରࡦ本部」
ड෇ؒظɹྩ࿨̎年３月31日（Ր）まで
໰ɹ長野県庁会ܭ課
ɹɹὸ02�ʵ23�ʵ73�1

「ઈରに෩अをͻきたくないあなた΁�

ʙ౦੢ҩ学いいとこどりのηルフέアʙ」

をテーマに૯߹਍ྍՊのਢా万੎ҩࢣが、

෩अを༧๷するためにීஈから行うこと、

෩अのҾき始めにࣗ୐でできるηルフέ

アの方法などをお఻えします。ΈなさΜ

଍をお運びくͩさい。

ͱ͖ɹ̍月1�日（ਫ）ޕ後̎時ʙ̐時

ͱ͜Ζɹ諏訪中ԝපӃɹ講ಊ

（ෆཁࠐਃ）Ճඅɹ無料ࢀ

໰ɹ諏訪中ԝපӃɹ૯຿課޿ใ調੔係ɹ

ɹɹὸ72ʵ1000（内ઢ1��7）

「̇͜ΕͰ༧๷͠Α͏ʂイϯϑϧΤϯβɺ

ɹノϩ΢Οϧス 1BSU�」

がやさしく、わかりやすくおࢣመҩޱ⅓

࿩します。おܰؾにお立ちدりくͩさい。

に関する࣭͝໰・͝相ஊもおडけし߁݈

ます。

ͱ͖ɹ̍月̔日（ਫ）

ɹɹɹޕ前11時ʙ11時30෼

ͱ͜Ζɹ諏訪中ԝපӃ1'エントϥンスϗール

（ෆཁࠐਃ）Ճඅɹ無料ࢀ

໰ɹ諏訪中ԝපӃɹ૯຿課޿ใ調੔係ɹ

ɹɹὸ72ʵ1000（内ઢ1��7）

今回は「ベビーマッサーδ」を行います。

ະब園ࣇのおࢠさΜと͝一ॹに਌ࢠで͝

参加くͩさい。౰Ӄで出産された方Ҏ֎

の͝参加も׻迎です。

ͱ͖ɹ̎月３日（月）

ɹɹɹޕ後̍時30෼ʙޕ後３時30෼

ͱ͜Ζɹ諏訪中ԝපӃɹ講ಊ

（ෆཁࠐਃ）Ճඅɹ無料ࢀ

ち෺ɹバスλオル࣋

໰ɹ諏訪中ԝපӃɹখࣇ産Պঁੑප౩ɹ

ɹɹὸ72ʵ1000

Մ೩ΰϛͱݯࢿ෺ʹ͍ͭͯ

ඒサイクルηンλーɹὸ71ʵ1�33

月ʙ౔༵日（祝日Մ）

後̐時30෼ޕ前̕時ʙޕ

੩߳ԓʢՐ૴৔ʣの༧໿ɾखଓ͖ʹ͍ͭͯ

市໾所ɹὸ72ʵ2101（年中無ٳ）

આ໌ձɹ̍月̔日（ਫ）ޕ後̎時ʙ
৹ࠪձɹ̍月17日（ۚ）
ɹɹɹɹޕ後̍時30෼ʙ
ͱ͜Ζɹ茅野޿Ҭシルバー人ࡐηンλー
˞事前にਃしࠐΈの্、おӽしくͩさい。
ਃࠐɾ໰ɹ茅野޿Ҭシルバー人ࡐηンλー
ɹɹɹɹɹὸ73ʵ0224

Ώͣり·͢
シンάルベッドˍマットレスʗ଍のマッ
サーδثʗιフΝー（̎୆）ʗอҭ園๧
カーϖットʗ三ຯؾʗ౾୸こたͭʗ電ࢠ
ઢ（地Ӗ）ʗ三ຯઢの͹ち

Ώ͍ͣͬͯͩ͘͞
大型ྫྷଂݿʗマレットΰルフ用スティッ
クʗμイニンάηット（̐人ֻʗܰྔ）ʗ
ॊಓணʗ長ๆ中உࢠ学生෰（্下）ʗ電ࢠ
ϐアノ（লスϖース）ʗྫྷౚݿʗ૟আ機ʗ
ย手ϗーϩーು（1�ᶲ）ʗໟ෍（ウールか
カシϛア）ʗ日本人ܗ（Ψϥスέースೖ）
ʗおͻな （༷Ψϥスέースೖ⁾人ܗλイ
プ）ʗ電ؾෑໟ෍ʗ๺部中੍෰（ঁࢠ.
ʗஉ4ࢠ）（Նౙ）ʗバレーҥ૷ʗスνール
ハンΨーϥック（̎୆෼）ʗ̍人ֻ用ιフ
Νーʗシルバーカーʗंいすʗϙーλϒ
ルトイレʗμϒルベッド

˞ֹۚは、無料ʙ�
000円のൣғです。
˞νϟイルドシートを無料でିし出して
ɹいます。
新৘ใは、「/10法人エコλウンち࠷˞
ɹの」のϗーϜϖーδを͝ཡくͩさい。
˞交ব後の結Ռおよび登録後の取りফし、
ɹมߋはඞͣڥ؀館΁連བྷしてくͩさい。
໰ɹ茅野ڥ؀館ɹὸ�2ʵ0040
ɹɹ（ޕ前̕時ʙޕ後５時ɿ日・月༵日定ٳ）
なお、޿ใࢴがಧくまでに一部交বが成
立する場߹がありますので͝了ঝくͩさ
い。登録期間は３か月あります。

໺ࢢのਓכޱ
૯人ޱɹ��
471人ɹ（ʵ3�）
ɹஉɹɹ27
772人ɹ（ʴ �）
ɹঁɹɹ27
���人ɹ（ʵ41）
世ଳ数ɹ23
401世ଳ（ʵ 2）

݄のೲ੫౳̍

（ɹ）内は前月ൺ
ྩ࿨ݩ年12月̍日ࡏݱ（茅野市独ࣗ推ܭ）
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˗国民݈߁อݥ税（̔期）
˗্下ਫಓ料ۚɹ˗市営住୐使用料
˗อҭ料ɹ
˗後期高ྸऀҩྍอݥ料（̓期）
ʲೲݶظɾৼସ೔ɹ݄̍��೔ʢۚʣr

ͣり͓͋͏Ώ ʙෆ用඼を׆用し
ɹあいましΐうʙ

シϧόーਓࡐηϯター
ೖձઆ໌ձɾ৹ࠪ೔ఔ

ҭࣇதのϚϚΛର৅ͱ͠ ͨαーΫϧ
「ͻΑͬ͜͜Ϋϥϒ」

ਡ๚தԝපӃ
ୈ���ճ΄Ζਲ͍ษڧձʴ

ʴ ͢ΘちΎ͏݈ࣨڭ߁

͜Μͳͱ͖͸͜͜΁

ʴ

ࣾձอݥ࿑຿࢜ʹΑΔ
がΜ͞ऀױΜの͓ࣄ࢓૬ஊʴ

「ެӹ৴ୗߴౡڥ؀ϘϥϯςΟΞ
͍ͯͭʹ෇ઌืूڅॿ੒ۚ「ۚج

୆෩ୈ��߸ٛ֐ࡂԉۚΛ
ड͚෇͚͍ͯ·͢



૬ஊのछྨ ೔ɹ࣌ ૬ஊ৔ॴ ࿈བྷઌ උɹߟ

茅野市໾所ὸ72ʵ2101（代ද）オϖレーλーが電࿩に出ますので内ઢ൪߸をお఻えくͩさい。

法཯相ஊʲཁ༧約ʳ
相ஊ員ɿ
ɹௗ઒ɹल࢘ห࢜ޢ

法཯相ஊ࢜法書࢘
ʲཁ༧約ʳ

৺഑͝と相ஊ

एऀ޲けΩϟリア・コンサ
ルティンάʲཁ༧約ʳ
相ஊ員ɿδョϒカフェ信भ
ए年ऀब業支援アドバイβー

諏訪地۠ߋ生อޢ
サϙートηンλー
ὸ��ʵ27��

ห࢜ޢがརӹ相൓と൑அした場߹は
おஅりする場߹があります。
法཯相ஊをडけてから̍年Ҏ内の方
は༧約できませΜ。

事୳しに関してお೰ΈのおおΉͶ࢓
40歳ະ満の方がର৅です。

、ҭ相ஊから、い͡めڭҭて、Ո庭ࢠ
ෆ登校などのڭҭ相ஊまでおܰؾに
͝相ஊくͩさい。

Ո଒・෉්、職場や地Ҭのର人関係、
෉や࿀人（パートナー）からの๫力、
ͦのଞいろいろな৺഑事にͭいて
一人で೰まͣ͝相ஊくͩさい。

電࿩༧約は平日10ɿ00ʙ1�ɿ00ड付。
ඞཁな場߹にはద੾なઐ໳機関を͝঺
հします。おܰؾに͝相ஊくͩさい。

結ࠗ相ஊ

Ո庭ڭҭ相ஊ

ঁੑのための相ஊ
ʲཁ༧約ʳ

税຿相ஊ所ʲཁ༧約ʳ

อ࢘ޢによる
ඇ行・൜ࡑ相ஊ
ʲཁ༧約ʳ

֎国籍市民のための
ɹɹɹɹɹɹɹɹ相ஊ

1�14（Ր）
�ɿ00ʙ12ɿ00

1�23（໦）
10ɿ00ʙ1�ɿ00

1��（ਫ）
13ɿ30ʙ1�ɿ30

市໾所7֊
会ٞࣨ

市民課市民係
（内ઢ2��）

市໾所7֊
会ٞࣨ

市民課市民係
（内ઢ2��）

市໾所7֊
会ٞࣨ

生֔学श課
（内ઢ�34）

市໾所�֊
相ஊࣨ

঎工課
（内ઢ43�）

電࿩༧約時に
会場等をお஌
らせします。

諏訪市公民館
302会ٞࣨ

下諏訪঎工会ٞ所
会館̎֊

（下諏訪町4�11）

Ո庭ڭҭηンλー
ὸ73ʵ41�1

ὸ2�ʵ����

1�7（Ր）
ɹ13ɿ00ʙ17ɿ00
˞電࿩༧約は12�24
ɹɹɹɹɹɹ�ɿ30ʙ

1��（ਫ）
1�ɿ00ʙ17ɿ00

1�10・17・24・31（ۚ）
�ɿ00ʙ12ɿ00

ᶃ1�4・1�（౔）
13ɿ00ʙ1�ɿ00
ᶄ1�10・24（ۚ）
1�ɿ30ʙ20ɿ30

1�11（౔）10ɿ30ʙ、
11ɿ30ʙ、13ɿ30ʙ、
14ɿ30ʙ

ຖि月ʙ༵ۚ日
ɹɹɹ（祝日আく）
�ɿ00ʙ17ɿ00

1�31（ۚ）
10ɿ00ʙ12ɿ00

ແྉ૬ஊ

茅野市ࣾ会෱ࢱ
協ٞ会

ὸ73ʵ4431

Ո庭ڭҭηンλー
相ஊࣨ

（ちの地۠コϛュニ
ティηンλー๺ଆ）

Ո庭ڭҭηンλー
ὸ73ʵ41�1

�.ใͪͷɹ2020޿

֎国籍市民のための
ɹɹ日ৗ生׆相ஊٴび
ɹɹɹɹɹ日本ࣨڭޠ

ຖि日༵日
13ɿ00ʙ1�ɿ00
˞1��と1�1�はٳΈ。
開催日はมߋになる場߹が
あります。初めての方は、
事前に͝連བྷくͩさい。

生֔学श課
（内ઢ�34）
または、
相ஊ員
0�0���4��04�1

茅野市ͻと・まち
プϥβ̎֊
ࣾ会෱ࢱ協ٞ会
相ஊࣨ

ҭてやՈ庭໰୊、い͡め、ෆ登校ࢠ
などのڭҭ相ஊや発ୡに関する相ஊ
までおܰؾに͝相ஊくͩさい。

ओ催ɿ関౦信ӽ税ཧ࢜会諏訪支部

、ҭڭ、ҭて、Ո庭ࢠ
発ୡに関する相ஊ

こども課
こども・Ո庭相ஊ係
（内ઢ�1�・�1�・�����
ɹɹɹɹɹɹ�17）
発ୡ支援ηンλー
（内ઢ�1�）

ຖि月ʙ༵ۚ日
ɹɹɹ（祝日আく）
�ɿ30ʙ17ɿ1�

ຖ月ୈ2ਫ༵日
ɹɹɹ（3月をআく）
10ɿ00ʙ12ɿ00
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こども・Ո庭૯߹
支援ڌ఺

「ҭちあいちの」
市໾所�֊
（こども課内）

地Ҭ職業相ஊࣨ 茅野駅前
ベルビア̎֊

໦༵日をআくຖि月ʙ
ɹ ౔༵日（祝日আく）
10ɿ00ʙ17ɿ30

;るさとハϩーワーク�
ὸɹ72�202�ɹ
'"9ɹ73�7�33ɹ

行政相ஊ
相ஊ員ɿ行政相ஊҕ員

ಓ࿏ŋ೶地・公害などの׭公庁の࢓
事΁のཁ๬やۤ৘、਎の回りの໰୊
でお೰Έの方は͝相ஊくͩさい。

ड付内༰ɿ日ৗ生׆全般の೰Έ事
ର৅ऀɿどなたでも
相ஊޠɿӳޠ、ϙルトΨルޠ、λΨ
ϩάޠ、中国ޠ、日本ޠ

ड付内༰ɿ日ৗ生׆全般の೰Έ事
ର৅ऀɿどなたでも
˞̍月12日（日）（1�時ʙ1�時）は
中国ޠが෼かる相ஊ員がࡏ੮します。

茅野市ͻと・まち
プϥβ

（Ώいわーく茅野）

ো害年ۚやইප手౰ۚ等の֤種ਃ੥手ଓ
きにͭいて、࿑使間の໰୊にͭいて等の
アドバイスがडけられます。
ͱ͖ɹ̍月̔日（ਫ）
ɹɹɹޕ後̍時30෼ʙ̐時30෼
ɹɹɹ˞̍人̍時間Ҏ内
ͱ͜Ζɹ諏訪੺ेࣈපӃɹがΜ相ஊ支援
ɹɹɹɹηンλー໘ஊ （ࣨ新౩̍֊）
૬ஊһɹࣾ会อݥ࿑຿࢜（長野県ࣾ会อ
ɹɹɹɹݥ࿑຿࢜会諏訪支部）
ɹɹɹɹ˞相ஊには、がΜ相ஊ支援ηン
ɹɹɹɹɹλー相ஊ員も同੮します。
ର৅ɹがΜऀױさΜ、ͦの͝Ո଒ɹɹɹ
ɹɹɹ˞ଞӃ௨Ӄ中の方も͝ར用いたͩ
ɹɹɹɹけます。
ɹɹɹ˞༧約༏ઌです。まͣはお電࿩で
ɹɹɹɹਃしࠐΈくͩさい。
ਃࠐɾ໰ɹ諏訪੺ेࣈපӃ� がΜ相ஊ支
ɹɹɹɹɹ援ηンλーɹὸ�7ʵ7�02

諏訪ބおよびͦの周辺Տ઒のࣗવڥ؀อ
全に関する事業・׆動を行う方΁ॿ成ۚ
（給付のՄ൱・ֹۚは৹ࠪによってܾま
ります）を給付します。
ର৅ͱͳΔ׆ಈ
ɹྩ࿨̎年̐月ʙྩ࿨３年３月の期間に
ɹ行う׆動
Ԡืؒظɹʙྩ࿨ݩ年12月຤日
ॿ੒ֹۚɹ̍݅౰たり５万円ʙ30万円ఔ
ɹɹɹɹɹ౓でඞཁとೝめられるֹۚ
໰ɹീेೋۜ行法人部
ɹὸ02�ʵ224ʵ�113

県では、୆෩ୈ1�߸でඃ災された方ʑを
支援するため、災害ٛ援ۚをडけ付けて
います。ٛ援ۚは県内ඃ災市町村を௨͡
てඃ災された方ʑにಧけられます。Έな
さまのԹかい͝支援をおئいします。
ड෇ํ๏
・ٛ援ۚശ（県庁、県߹同庁舎などにઃ
ɹஔしています）
・ۜ行ৼりࠐΈ
ɹۚ༥機関ɿീेೋۜ行ɹ県庁内支ళɹ
ɹ࠲ޱ൪߸ɿ（ී）732���
ɹۚ༥機関ɿΏうちΐۜ行ɹɹɹɹɹɹ
ɹ࠲ޱ൪߸ɿ00170ʵ0ʵ324����
ɹ໊ٛ࠲ޱはどちらも「長野県୆෩ୈ1�
ɹ߸災害ରࡦ本部」
ड෇ؒظɹྩ࿨̎年３月31日（Ր）まで
໰ɹ長野県庁会ܭ課
ɹɹὸ02�ʵ23�ʵ73�1

「ઈରに෩अをͻきたくないあなた΁�

ʙ౦੢ҩ学いいとこどりのηルフέアʙ」

をテーマに૯߹਍ྍՊのਢా万੎ҩࢣが、

෩अを༧๷するためにීஈから行うこと、

෩अのҾき始めにࣗ୐でできるηルフέ

アの方法などをお఻えします。ΈなさΜ

଍をお運びくͩさい。

ͱ͖ɹ̍月1�日（ਫ）ޕ後̎時ʙ̐時

ͱ͜Ζɹ諏訪中ԝපӃɹ講ಊ

（ෆཁࠐਃ）Ճඅɹ無料ࢀ

໰ɹ諏訪中ԝපӃɹ૯຿課޿ใ調੔係ɹ

ɹɹὸ72ʵ1000（内ઢ1��7）

「̇͜ΕͰ༧๷͠Α͏ʂイϯϑϧΤϯβɺ

ɹノϩ΢Οϧス 1BSU�」

がやさしく、わかりやすくおࢣመҩޱ⅓

࿩します。おܰؾにお立ちدりくͩさい。

に関する࣭͝໰・͝相ஊもおडけし߁݈

ます。

ͱ͖ɹ̍月̔日（ਫ）

ɹɹɹޕ前11時ʙ11時30෼

ͱ͜Ζɹ諏訪中ԝපӃ1'エントϥンスϗール

（ෆཁࠐਃ）Ճඅɹ無料ࢀ

໰ɹ諏訪中ԝපӃɹ૯຿課޿ใ調੔係ɹ

ɹɹὸ72ʵ1000（内ઢ1��7）

今回は「ベビーマッサーδ」を行います。

ະब園ࣇのおࢠさΜと͝一ॹに਌ࢠで͝

参加くͩさい。౰Ӄで出産された方Ҏ֎

の͝参加も׻迎です。

ͱ͖ɹ̎月３日（月）

ɹɹɹޕ後̍時30෼ʙޕ後３時30෼

ͱ͜Ζɹ諏訪中ԝපӃɹ講ಊ

（ෆཁࠐਃ）Ճඅɹ無料ࢀ

ち෺ɹバスλオル࣋

໰ɹ諏訪中ԝපӃɹখࣇ産Պঁੑප౩ɹ

ɹɹὸ72ʵ1000

Մ೩ΰϛͱݯࢿ෺ʹ͍ͭͯ

ඒサイクルηンλーɹὸ71ʵ1�33

月ʙ౔༵日（祝日Մ）

後̐時30෼ޕ前̕時ʙޕ

੩߳ԓʢՐ૴৔ʣの༧໿ɾखଓ͖ʹ͍ͭͯ

市໾所ɹὸ72ʵ2101（年中無ٳ）

આ໌ձɹ̍月̔日（ਫ）ޕ後̎時ʙ
৹ࠪձɹ̍月17日（ۚ）
ɹɹɹɹޕ後̍時30෼ʙ
ͱ͜Ζɹ茅野޿Ҭシルバー人ࡐηンλー
˞事前にਃしࠐΈの্、おӽしくͩさい。
ਃࠐɾ໰ɹ茅野޿Ҭシルバー人ࡐηンλー
ɹɹɹɹɹὸ73ʵ0224

Ώͣり·͢
シンάルベッドˍマットレスʗ଍のマッ
サーδثʗιフΝー（̎୆）ʗอҭ園๧
カーϖットʗ三ຯؾʗ౾୸こたͭʗ電ࢠ
ઢ（地Ӗ）ʗ三ຯઢの͹ち

Ώ͍ͣͬͯͩ͘͞
大型ྫྷଂݿʗマレットΰルフ用スティッ
クʗμイニンάηット（̐人ֻʗܰྔ）ʗ
ॊಓணʗ長ๆ中உࢠ学生෰（্下）ʗ電ࢠ
ϐアノ（লスϖース）ʗྫྷౚݿʗ૟আ機ʗ
ย手ϗーϩーು（1�ᶲ）ʗໟ෍（ウールか
カシϛア）ʗ日本人ܗ（Ψϥスέースೖ）
ʗおͻな （༷Ψϥスέースೖ⁾人ܗλイ
プ）ʗ電ؾෑໟ෍ʗ๺部中੍෰（ঁࢠ.
ʗஉ4ࢠ）（Նౙ）ʗバレーҥ૷ʗスνール
ハンΨーϥック（̎୆෼）ʗ̍人ֻ用ιフ
Νーʗシルバーカーʗंいすʗϙーλϒ
ルトイレʗμϒルベッド

˞ֹۚは、無料ʙ�
000円のൣғです。
˞νϟイルドシートを無料でିし出して
ɹいます。
新৘ใは、「/10法人エコλウンち࠷˞
ɹの」のϗーϜϖーδを͝ཡくͩさい。
˞交ব後の結Ռおよび登録後の取りফし、
ɹมߋはඞͣڥ؀館΁連བྷしてくͩさい。
໰ɹ茅野ڥ؀館ɹὸ�2ʵ0040
ɹɹ（ޕ前̕時ʙޕ後５時ɿ日・月༵日定ٳ）
なお、޿ใࢴがಧくまでに一部交বが成
立する場߹がありますので͝了ঝくͩさ
い。登録期間は３か月あります。

໺ࢢのਓכޱ
૯人ޱɹ��
471人ɹ（ʵ3�）
ɹஉɹɹ27
772人ɹ（ʴ �）
ɹঁɹɹ27
���人ɹ（ʵ41）
世ଳ数ɹ23
401世ଳ（ʵ 2）

݄のೲ੫౳̍

（ɹ）内は前月ൺ
ྩ࿨ݩ年12月̍日ࡏݱ（茅野市独ࣗ推ܭ）
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˗国民݈߁อݥ税（̔期）
˗্下ਫಓ料ۚɹ˗市営住୐使用料
˗อҭ料ɹ
˗後期高ྸऀҩྍอݥ料（̓期）
ʲೲݶظɾৼସ೔ɹ݄̍��೔ʢۚʣr

ͣり͓͋͏Ώ ʙෆ用඼を׆用し
ɹあいましΐうʙ

シϧόーਓࡐηϯター
ೖձઆ໌ձɾ৹ࠪ೔ఔ

ҭࣇதのϚϚΛର৅ͱ͠ ͨαーΫϧ
「ͻΑͬ͜͜Ϋϥϒ」

ਡ๚தԝපӃ
ୈ���ճ΄Ζਲ͍ษڧձʴ

ʴ ͢ΘちΎ͏݈ࣨڭ߁

͜Μͳͱ͖͸͜͜΁

ʴ

ࣾձอݥ࿑຿࢜ʹΑΔ
がΜ͞ऀױΜの͓ࣄ࢓૬ஊʴ

「ެӹ৴ୗߴౡڥ؀ϘϥϯςΟΞ
͍ͯͭʹ෇ઌืूڅॿ੒ۚ「ۚج

୆෩ୈ��߸ٛ֐ࡂԉۚΛ
ड͚෇͚͍ͯ·͢




