
ಛఆ݈ʢूஂ݈ʣ࣮ தʂʢ༧੍ʣࢪ

Λ͓Βͤ͠·͢ɻگอのಛఆ݈のडঢ়ࠃ

�4��

4���

42�7

3��1

37�0

34�7

47��

43�2

3��1
33��

3��4

�3��

4���

44�2

3���

34��

41�3

�4��

�0��

4���

3���

3��2

3���

����
����

����

�4�3

�1��

4���

3���

37�0

42�0

����

�4�4

42�0

41�0

3��4

47�1

����

�4�4

43��

42�1

3���

47�7

����

�3�7

����
4���

4��3

4���

�0�� �0�7�2�2

˒݈݁ՌΛ͔ͯ͠׆ΑりΑ͍ੜ׆श׳Λ˒

อ݈ࢦಋΛར༻͠·͠ΐ͏̇

ྸߴ ɾऀอݥ՝　ҩྍอݥɾۚ　ὸ�2�2���（内ઢ�22）

�.ใͪͷɹ2020 20

国民݈߁อ੍ݥのׂをཧղしていたͩくとともに、݈߁の大さにͭいて関৺を高めていたͩくことを
తとして、ҩྍඅ等の૯ֹやࣗݾෛ୲ֹ、ड日数、डҩྍ機関等の໊শ（ॊಓ෮ࢣの໊ࢯ）などをࡌهし
た「ҩྍඅのおらせ」をお送りしています。「ҩྍඅのおらせ」がಧきましたら、ड内༰を確ೝしていたͩ
くとともに、ҩྍඅઅ約の͝協力をおئいします。
˔̍月ʙ５月ྍɹɹ̔月に発送ࡁ
˔６月ʙ10月ྍɹɹ̎月初०ࠒに発送༧定ɹɹ˞11、12月ྍは̐月Ҏ降に発送༧定です。
また、「ҩྍඅのおらせ」は、確定ਃࠂのҩྍඅ߇আの証明書として使えるようになりました。
ҩྍඅ߇আのਃࠂをする方は大にอしてくͩさい。たͩし、証明できるのは̍月から10月のྍです。
11、12月ྍは、ྖऩ書またはҩྍඅ߇আの明ࡉ書がඞཁとなります。
なお、͝ෆ明な等がありましたら、ҩྍอݥ・年ۚ係までおい߹わせくͩさい。

「ҩྍඅのおらͤ」をૹします

接ࠎӃ・ࠎӃは、国Ո֨ࢿをͭ࣋「ॊಓ෮ࢣ」がࢪज़を行うࢪઃで、おҩऀさ
Μでडするのと同༷に、૭ޱでඃอऀݥ証をఏࣔし、一部ෛ୲ۚ（かかったඅ用
のࣗݾෛ୲ׂ߹）を支うͩけでࢪज़がडけられます。
อݥを使う場߹には、ਖ਼しく͝ཧղいたͩいたうえでࢪज़をडけてくͩさい。
国民݈߁อݥを使ってࢪज़をडけられるのは、֎ইੑのけがの場߹にݶられます。
内ՊతݪҼによるもの、ຫੑతなঢ়等はอݥのରとなりませΜ。かかったあと
でอݥのద用がೝめられない場߹もありますので、ҙしてくͩさい。

。のରとなるかどうか確ೝしましΐうݥҼをਖ਼しくえて、อݪज़をडけるときには、ෛইのࢪ
・֎ইੑのෛইでない場߹、ෛইݪҼが࿑ಇ災害・௨ۈ災害に֘する場߹は、อݥのରとなりませΜ。（࿑災
ɹอݥのରとなります。）
・交௨事ނの場߹は、高ྸऀ・อݥ課ಧ出がඞཁです。
・同一ෛইにͭいて、同時期にॊಓ෮ࢣとҩࢣにॏෳしてかかることはできませΜ。
・「ྍ養අ支給ਃ書」には、ࣗでॺ໊ຢはԡ印してくͩさい。
・ඞͣྖऩ書を発行してもらい、อしてくͩさい。（ྖऩ書の発行は無料です）

はり・きΎう、マッサーδのࢪज़をडけるときには、ҩࢣの同ҙがあった場߹にݶって、อऀݥからいしがड
けられます。
ज़時にいったΜ全ֹ支い、ਃし、৹ࠪでܾ定されれ一部ෛ୲ۚをআいたֹがいされます。たͩし、᭥ࢪ
。する場߹がありますٻにऀݥに代わってอऀױ等がࢣپ

ࠎӃɾࠎӃにかかるときࠎӃɾࠎӃにかかるとき

はりɾきΎ͏ɺϚッサーδのࢪज़をडけるときはりɾきΎ͏ɺϚッサーδのࢪज़をडけるとき

อݥのରとͳる߹

˔ͶΜ࠳ɹɹ˔打
ই（れ）࠳˔
手てٸӓのԠ・ંࠎ˔

˔ҩࢣのࢪज़同ҙがないંࠎ・ӓ
˔୯なるർ࿑や体調ෆྑの改ળ
˔࣬ױ後遺などのຫੑతঢ়
˔җ҆తのあΜຎ・マッサーδ代わりのར用ɹなど

อݥのରとͳらͳ͍߹

はりɾきΎ͏
˔ਆܦ௧やリウマν、ࠊ、ݞेޒ௧などのຫ
ɹੑతな௧Έのあるපؾ
Ϛッサーδ
などで、ҩྍ্のマッサーॖ߆ຑᙺや関અے˔
ɹδをඞཁとする場߹

อݥのରとͳる߹

はりɾきΎ͏
˔ҩࢣの同ҙがない場߹
˔อݥҩྍ機関でも同͡ର࣬ױのྍ࣏をडけている場߹
Ϛッサーδ
˔ҩࢣの同ҙがない場߹
˔ർ࿑回෮やҗ҆がతの場߹ɹなど

อݥのରとͳらͳ͍߹

˒ࠎӃɾࠎӃʹ͔͔Δͱ͖のҙ

˗ҩࢣのࢪज़同ҙ書ຢはஅ書ɹ˗ྖऩ書ɹ˗อݥ証ɹ˗印鑑ɹ˗ৼ࠲ޱࠐのかるものɹ˗マイナンバーカー
ドまたは௨カード
ਃは市所高ྸऀ・อݥ課̔൪૭ޱɹ˞͝ෆ明なにͭいては、ҩྍอݥ・年ۚ係おい߹わせくͩさい。

ਃ͢Δ߹ʹඞཁͳの
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茅野市のडは、)30年�0�7�。1�市中３Ґでした。茅野市も少しͣͭडが্がっています。
ඪの�0ˋをࢦして、年に1回はಛ定݈をडけましΐう。

݈は「डけたらおしまい」ではありませΜ。࣮は、݈をडけたこれからが؊৺です⽏
まͣは、݈結ՌをよくΈてΈましΐう。݈の数は֎から見えない体のม化をڭえてくれるوॏなサインで
す。たとえ、数が基४内でも昨年より数が高くなっている項がないかνェックしてΈましΐう。
大きくม化した項があれ、ͦのݪҼを୳って、今後の生׆改ળに生かすことが大です。

ಛఆ݈ʢूஂ݈ʣ࣮ தʂʢ༧੍ʣࢪ
ྩݩのಛఆ݈Λ·ͩड͚͍ͯͳ͍ํɺిͰ͓ਃࠐΈΛड͚·͢のͰɺ݈߁ཧηϯターྩݩのಛఆ݈Λ·ͩड͚͍ͯͳ͍ํɺిͰ͓ਃࠐΈΛड͚·͢のͰɺ݈߁ཧηϯター
·Ͱ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻʢରのํʹɺϋΨΩͰ͓Βͤがग़͍ͯ·͢ɻʣ
ʻఔʼ ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

ʻ݈डؒ࣌ʼ
後̍時30ʙ３時ޕ前̔時30ʙ11時ɹɹޕ
ʻͱ͜Ζʼ݈߁ཧηンλー
ʻࣗݾෛ୲ֹʼ 無料（݈料742�円を市でෛ୲しています。）
˞大がΜݕも同時にडけることができます。（ࣗݾෛ୲ֹɿ200円）
ɹਃࠐΈのࡍに、「大がΜݕをر」とおえくͩさい。

3̎年̍月21日（Ր） ̍月2�日（日） ̍月2�日（ਫ） ̎月̍日（）

Ͳ͏ͯ͠ຖड͚Δඞཁが͋Δのʁ
がਖ਼ৗͩったとしても、ຖ年のมࠪݕ
化をΈれ、ঃʑにҟৗにۙづいてい
るかもしれませΜ。ちΐっとしたม化に
づくことができれ少しの力で改ળؾ
が期できます。しいからと݈をड
けͣにපؾになってしまったら、もっと
おۚと時間がかかります。ຖ年डけてૣ
にରॲすることが大です。

ɹ݈߁づくり推進課ɹ݈߁推進係（݈߁ཧηンλー内）ὸ�2ʵ010�
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˒݈݁ՌΛ͔ͯ͠׆ΑりΑ͍ੜ׆श׳Λ˒

อ݈ࢦಋΛར༻͠·͠ΐ͏̇
݈の結ՌにԠ͡て、݈߁తな生׆を送るためのࣝや、生׆श׳を༧するための
アドバイスが無料でडけられます。͝رの方は、݈߁ཧηンλーおい߹わせ
くͩさい。

ྸߴ ɾऀอݥ՝　ҩྍอݥɾۚ　ὸ�2�2���（内ઢ�22）

�.ใͪͷɹ2020 20

国民݈߁อ੍ݥのׂをཧղしていたͩくとともに、݈߁の大さにͭいて関৺を高めていたͩくことを
తとして、ҩྍඅ等の૯ֹやࣗݾෛ୲ֹ、ड日数、डҩྍ機関等の໊শ（ॊಓ෮ࢣの໊ࢯ）などをࡌهし
た「ҩྍඅのおらせ」をお送りしています。「ҩྍඅのおらせ」がಧきましたら、ड内༰を確ೝしていたͩ
くとともに、ҩྍඅઅ約の͝協力をおئいします。
˔̍月ʙ５月ྍɹɹ̔月に発送ࡁ
˔６月ʙ10月ྍɹɹ̎月初०ࠒに発送༧定ɹɹ˞11、12月ྍは̐月Ҏ降に発送༧定です。
また、「ҩྍඅのおらせ」は、確定ਃࠂのҩྍඅ߇আの証明書として使えるようになりました。
ҩྍඅ߇আのਃࠂをする方は大にอしてくͩさい。たͩし、証明できるのは̍月から10月のྍです。
11、12月ྍは、ྖऩ書またはҩྍඅ߇আの明ࡉ書がඞཁとなります。
なお、͝ෆ明な等がありましたら、ҩྍอݥ・年ۚ係までおい߹わせくͩさい。

「ҩྍඅのおらͤ」をૹします

接ࠎӃ・ࠎӃは、国Ո֨ࢿをͭ࣋「ॊಓ෮ࢣ」がࢪज़を行うࢪઃで、おҩऀさ
Μでडするのと同༷に、૭ޱでඃอऀݥ証をఏࣔし、一部ෛ୲ۚ（かかったඅ用
のࣗݾෛ୲ׂ߹）を支うͩけでࢪज़がडけられます。
อݥを使う場߹には、ਖ਼しく͝ཧղいたͩいたうえでࢪज़をडけてくͩさい。
国民݈߁อݥを使ってࢪज़をडけられるのは、֎ইੑのけがの場߹にݶられます。
内ՊతݪҼによるもの、ຫੑతなঢ়等はอݥのରとなりませΜ。かかったあと
でอݥのద用がೝめられない場߹もありますので、ҙしてくͩさい。

。のରとなるかどうか確ೝしましΐうݥҼをਖ਼しくえて、อݪज़をडけるときには、ෛইのࢪ
・֎ইੑのෛইでない場߹、ෛইݪҼが࿑ಇ災害・௨ۈ災害に֘する場߹は、อݥのରとなりませΜ。（࿑災
ɹอݥのରとなります。）
・交௨事ނの場߹は、高ྸऀ・อݥ課ಧ出がඞཁです。
・同一ෛইにͭいて、同時期にॊಓ෮ࢣとҩࢣにॏෳしてかかることはできませΜ。
・「ྍ養අ支給ਃ書」には、ࣗでॺ໊ຢはԡ印してくͩさい。
・ඞͣྖऩ書を発行してもらい、อしてくͩさい。（ྖऩ書の発行は無料です）

はり・きΎう、マッサーδのࢪज़をडけるときには、ҩࢣの同ҙがあった場߹にݶって、อऀݥからいしがड
けられます。
ज़時にいったΜ全ֹ支い、ਃし、৹ࠪでܾ定されれ一部ෛ୲ۚをআいたֹがいされます。たͩし、᭥ࢪ
。する場߹がありますٻにऀݥに代わってอऀױ等がࢣپ

ࠎӃɾࠎӃにかかるときࠎӃɾࠎӃにかかるとき

はりɾきΎ͏ɺϚッサーδのࢪज़をडけるときはりɾきΎ͏ɺϚッサーδのࢪज़をडけるとき

อݥのରとͳる߹

˔ͶΜ࠳ɹɹ˔打
ই（れ）࠳˔
手てٸӓのԠ・ંࠎ˔

˔ҩࢣのࢪज़同ҙがないંࠎ・ӓ
˔୯なるർ࿑や体調ෆྑの改ળ
˔࣬ױ後遺などのຫੑతঢ়
˔җ҆తのあΜຎ・マッサーδ代わりのར用ɹなど

อݥのରとͳらͳ͍߹

はりɾきΎ͏
˔ਆܦ௧やリウマν、ࠊ、ݞेޒ௧などのຫ
ɹੑతな௧Έのあるපؾ
Ϛッサーδ
などで、ҩྍ্のマッサーॖ߆ຑᙺや関અے˔
ɹδをඞཁとする場߹

อݥのରとͳる߹

はりɾきΎ͏
˔ҩࢣの同ҙがない場߹
˔อݥҩྍ機関でも同͡ର࣬ױのྍ࣏をडけている場߹
Ϛッサーδ
˔ҩࢣの同ҙがない場߹
˔ർ࿑回෮やҗ҆がతの場߹ɹなど

อݥのରとͳらͳ͍߹

˒ࠎӃɾࠎӃʹ͔͔Δͱ͖のҙ

˗ҩࢣのࢪज़同ҙ書ຢはஅ書ɹ˗ྖऩ書ɹ˗อݥ証ɹ˗印鑑ɹ˗ৼ࠲ޱࠐのかるものɹ˗マイナンバーカー
ドまたは௨カード
ਃは市所高ྸऀ・อݥ課̔൪૭ޱɹ˞͝ෆ明なにͭいては、ҩྍอݥ・年ۚ係おい߹わせくͩさい。

ਃ͢Δ߹ʹඞཁͳの




