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投稿フォームからも
簡単に応募できます!
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特集 口から健康を考える

（歯、舌、口周りの筋肉、のどなど、口の様々な機能が衰えること）

オーラルフレイル

　
元
気
に
長
生
き
し
て
い
く
上
で
は
、
健
康

診
断
を
受
け
て
自
分
の
身
体
を
知
り
、
必
要

な
治
療
や
服
薬
を
行
う
こ
と
や
、
生
活
習
慣

を
見
直
し
て
実
行
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る

と
い
え
ま
す
。

　
さ
ら
に
「
年
相
応…

老
化
現
象
だ
か
ら
仕

方
な
い…

」
と
あ
き
ら
め
ず
、
年
齢
を
重
ね

る
こ
と
で
弱
く
な
る
こ
と（
フ
レ
イ
ル
）を
予

防
す
る
取
り
組
み
が
、
元
気
に
暮
ら
す
た
め

に
重
要
で
す
。

　
お
口
が
弱
っ
て
し
ま
う
（
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
）
と
、
し
っ
か
り
噛
め
な
い
、
口
が
渇

く
、
む
せ
る
、
言
葉
が
は
っ
き
り
し
な
い
、

食
べ
こ
ぼ
す
、
薬
が
飲
み
込
み
に
く
い
な
ど

の
兆
候
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
し
っ
か
り
噛
め
な
く
な
る
と
、
食
欲
が
な

く
な
る
↓
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
悪
化
↓
動
く
こ

と
が
億
劫（
お
っ
く
う
）と
い
っ
た
悪
循
環
に

な
っ
て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
が
増
え
る
と
、

食
べ
る
こ
と
に
楽
し
み
が
持
て
な
い
↓
気
分

が
ふ
さ
ぎ
が
ち
に
な
る
↓
様
々
な
こ
と
に
積

極
的
に
な
れ
な
い
↓
身
体
機
能
が
衰
え
て
し

ま
う
と
い
っ
た
悪
循
環
も
心
配
さ
れ
ま
す
。

　毎日の食事が、私たちの生命をつないでいます。

　そして、コミュニケーションにより、家族や社会とのつな

がりをもつことができます。

　このように、食べること、話すことのもととなる“お口”

の健康を保つことは、私たちが生きる上での基礎となってい

るのです。

　このため、茅野市では、65歳以上の市民を対象に開催し

ている認知症予防講座や認知症予防講座入門編において、高

齢期にお口の衛生を保つことで、身体の健康の維持や改善、

認知症などの予防につながることをお伝えしてきました。

　また、今年度は長野県歯科衛生士会の協力を得て、50歳

以上の市民を対象に“お口の健康講座”を開催し、若い頃か

らお口の働きを維持向上するためのコツを学び、元気に自立

して暮らしていけることを推進しています。

　今回の特集では、私たちがハツラツと生活していく上で欠

かすことができない“お口”の健康づくりについて考えてみ

たいと思います。

CONTENTS

“お口”の健康づくり

“お口”の
健康づくり

P2

オーラルフレイルを予防する３要素

P3

手軽にできる予防の取組

P4～

早くからの気配りが大切

問い合わせ

P5

高齢者・保険課 高齢者福祉係
　☎72－2101（内線334）

健康づくり推進課（健康管理
センター内）　　　　　　　

　☎82－0105

要素
その１

要素
その２

要素
その３
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特集

フレイル
オーラルフレイルを予防する３要素

CONTENTS

問い合わせ

□
し
っ
か
り
噛
め
る
歯
で
あ
る
こ
と
の
効
果

①
食
事
を
し
っ
か
り
噛
む
こ
と
で
、
唾
液

　
が
出
て
、
食
事
が
飲
み
込
み
や
す
く
な

　
り
ま
す
。

②
身
体
の
平
衡
感
覚
を
保
つ
こ
と
に
も
つ

　
な
が
り
、
高
齢
者
に
多
い
転
倒
を
予
防

　
す
る
こ
と
に
期
待
で
き
ま
す
。

③
脳
の
活
性
化
が
図
れ
、
認
知
症
予
防
の

　
一
つ
と
い
え
ま
す
。

□
対
策

①
む
し
歯
や
歯
周
病
が
あ
る
場
合
は
、
治

　
療
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
歯
が
な
い
と
こ
ろ
に
は
入
れ
歯
を
入
れ

　
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
い
ず
れ
も
、
か
か
り
つ
け
歯
科
に
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

□
き
れ
い
な
口
で
あ
る
こ
と
の
効
果

①
食
べ
物
の
味
が
よ
く
分
か
り
、
お
い
し

　
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
口
の
病
気
や
口

　
臭
の
予
防
が
で
き
ま
す
。

③
誤
嚥
性
肺
炎
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

　
身
体
の
病
気
の
予
防
も
で
き
ま
す
。

要素
その１

し
っ
か
り
噛
め
る
歯
を

入
れ
歯
で
も
よ
し

要素
その２
『
き
れ
い
な
口
を
』

□
対
策

①
口
の
中
の
細
菌
を
減
ら
す
た
め
に
必
要

　
な
治
療
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
歯
こ
う
が
除
去
で
き
る
よ
う
に
、
丁
寧

　
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ（
歯
磨
き
）を
し
ま
し

　
ょ
う
。

③
入
れ
歯
は
外
し
て
、
歯
ブ
ラ
シ
で
磨
き

　
ま
し
ょ
う
。

④
舌
や
粘
膜
に
も
軽
く
歯
ブ
ラ
シ
を
あ
て

　
ま
し
ょ
う
。

□
口
が
よ
く
動
く
こ
と
の
効
果

①
安
全
に
飲
食
す
る
こ
と
が
で
き
、
十
分

　
な
栄
養
や
水
分
が
摂
取
で
き
ま
す
。

②
は
っ
き
り
楽
し
く
お
話
す
る
こ
と
が
で

　
き
、
意
思
疎
通
に
よ
り
社
会
性
を
保
つ

　
こ
と
が
で
き
ま
す
。

□
対
策

①
意
識
し
て
口
を
使
う
こ
と
が
大
切
で
す

（
よ
く
噛
む
、
歌
う
、
話
す
、
音
読
な
ど
）。

②
口
の
体
操
や
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
習

　
慣
化
し
ま
し
ょ
う
。

要素
その３
『
よ
く
動
く
口
を
』

広報ちの　2019.123

ご
え
ん
せ
い
は
い
え
ん

INTERVIEW インタビュー

長野県歯科衛生士会　介護福祉委員
介護老人保健施設勤務

小澤　智里さん
OZAWA   CHISATO

INTERVIE
長野県歯科衛生士会　介護福祉委員
介護老人保健施設勤務

小澤　智里
OZAWA   CHISATO

体操など、足腰が衰えないように体を動かすことに取り組んでいる方は多くいらっしゃいますが、

歯や口の衰えについては、なかなか興味を持っていただけないという現状があります。歯や口の機

能については、病気や体が衰えてから対策をとるのでは遅いと思います。早いうちから、歯の治療

や、お口の筋力低下の予防に取り組んでいただくことが、お口の健康を保つ上で重要になります。や、お口の筋力低下の予防に取り組んでいただくことが、お口の健康を保つ上で重要になります。

お口の健康というと、歯だけに意識が向きますが、お口の機能についてもお口の健康というと、歯だけに意識が向きますが、お口の機能についても

大切です。お口の筋力は徐々に落ちていきます。歯みがきと一緒に、お口大切です。お口の筋力は徐々に落ちていきます。歯みがきと一緒に、お口

の体操など早いうちから取り組めることを実践していただき、長くお口のの体操など早いうちから取り組めることを実践していただき、長くお口の

健康を維持していただきたいです。健康を維持していただきたいです。
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手軽にできる予防の取組

運動で脚腰を鍛えるように、口の環境もトレーニングで改善できます。飲み込む機能の向上、唾
液分泌の促進、誤嚥の防止などの効果が期待できます。以下の体操を３回ずつ行いましょう。

唇を思い切り「ウーッ」ととがらせ、次に「イーッ」と
開きます

口を閉じたまま、頬をふくらませたり、すぼめたり
します

口を大きく開けて、舌を出したり引っ込めたり、上
下、左右に動かします

口を閉じて、口の中で舌を上下、左右に動かします
（唇や頬を舌で押し出すように）

ACTION やってみましょう！効果のある“口の体操”ACTION

◎唇の運動 ◎頬の運動

唾液は、口の中の細菌を洗い流すとともに、食べ物を飲みやすくして誤嚥を防ぎます。食事前に
マッサージして、唾液分泌量を増やしましょう。

指４本で耳の前の頬を後ろから
前へマッサージします

ACTION 唾液腺マッサージも取り入れましょう

◎耳下腺への刺激

親指であごの下から舌のつね根
をつき上げます

◎舌下腺への刺激

あごの骨の内側の柔らかい部分を1～5
の順で押します

◎顎下腺への刺激

◎舌の運動 ◎唇、頬、舌を合わせた運動

❶ ❹❸❷
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早くからの気配りが大切

ACTION

うがいでは落ちない歯の表面についたプラーク（歯こう）は、歯ブラシでこすることによって取り
除けます。

ACTION 心がけましょう！“丁寧なブラッシング（歯磨き）”

ACTION

すべての歯の面に歯ブ
ラシが当たるように磨
きましょう

❶ とびとびに残っている
歯は、歯の表面にまん
べんなく当てましょう

❹歯と歯の間は糸ようじ
や歯間ブラシで磨きま
しょう

❸ぴったり当てて細かく
動かしましょう

❷

　私
た
ち
の
口
の
機
能
や
健
康
状
態

は
、
乳
幼
児
期
か
ら
の
習
慣
が
大
き

く
影
響
し
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

幼
い
時
か
ら
、
歯
に
つ
い
て
意
識
的

に
考
え
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま

す
。
茅
野
市
で
は
、
乳
幼
児
か
ら
歯

の
健
康
を
保
つ
た
め
の
取
組
を
し
て

い
ま
す
。
乳
幼
児
健
診
で
は
10
か
月

児
健
診
か
ら
歯
科
衛
生
士
さ
ん
を
お

呼
び
し
て
、
歯
に
関
す
る
話
、
個
別

相
談
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
健
診
以
外
に
も
、
健
康
づ
く

り
の
つ
ど
い
や
、
パ
パ
マ
マ
講
座
で

も
歯
科
健
診
の
機
会
を
設
け
て
い

ま
す
。
ま
た
、
保
育
施
設
や
小
学
校

で
も
歯
に
関
す
る
指
導
は
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　「
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
食
べ

た
い
」「
楽
し
く
会
話
を
し
た
い
」

「
表
情
豊
か
で
あ
り
た
い
」
と
い

う
こ
と
を
い
つ
ま
で
も
継
続
す
る
に

は
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て
対

策
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な
り

ま
す
。
20
歳
を
対
象
に
自
己
負
担
額

が
無
料
で
受
け
ら
れ
る
歯
科
健
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
30
歳
か
ら

５
歳
ご
と
の
年
齢
の
方
を
対
象
に
自

己
負
担
額
２
０
０
円
で
受
診
で
き
る

歯
周
疾
患
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
も
対
象
の
方
へ
個
別
に
通
知

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
通
知
に
掲
載

し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
覧
の
上
、

受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

　定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、

お
口
の
健
康
を
維
持
し
、
虫
歯
や
歯

周
病
の
早
期
発
見
に
繋
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
健
康
で
快

適
な
生
活
を
送
る
た
め
に
も
歯
や
お

口
の
健
康
状
態
を
確
認
し
、
自
分
の

歯
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

▲健康づくりのつどいでの歯科健診

※ここまでの内容は、長野県歯科衛生士会からの助言、資料提供により作成しました。
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地方消費税
交付金

ྩ
࿨
元
年
౓
の
上
൒
ظ
（
̐
݄
か
ら
̕
݄
ま
で
）
の
ࡒ
੓
ঢ়
گ
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

Ұ
ൠ
ձ
ܭ
の
予
ࢉ
ֹ
は
、
̕
݄
ま
で
に
行
っ
た
̎
ճ
の
ิ
ਖ਼
に
よ
り
̏
億
̍
̏
̐
̓
ສ
ԁ
増
ֹ
し
、
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年
౓
か
ら
の
܁
ӽ
ࣄ
ۀ
分
を
ؚ
め
̎
̒
̕
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̓
ສ
ԁ
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
Ұ
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ࠃ
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な
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ผ
ձ
ܭ
、
ਫ
ಓ
ࣄ
ۀ
と
Լ
ਫ
ಓ
ࣄ
ۀ
と
ࠃ
ຽ

健
康
อ
ݥ
診
療
ॴ
の
ا
ۀ
ձ
ܭ
ٴ
ͼ
ࡒ
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ࣥ
行
ঢ়
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は
、
Ҏ
Լ
の
と
お
り
で
す
。

令
和
元
年
度

令
和
元
年
度

上
半
期
の
財
政
状
況

上
半
期
の
財
政
状
況

市債 の 残 高
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令和元年9月30日現在

令和元年度  会計別予算執行状況

一般会計の予算執行状況

民生・衛生費 土木費公債費議会・総務費 教育費農林・商工・
労働費

その他

令和元年度上半期　追加した主な事業令和元年度上半期　追加した主な事業
⿠ϓϨϛΞϜ෇঎඼݊ۀࣄ

⿠খதֶֶߍश༻λϒϨοτ୺຤੔උۀࣄ
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⿠࣪ాରۀࣄࡦ
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総額　398億4894万円

国庫・県
支出金
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（億円）

（億円）

市　税 市　債地方交付税 分担金および
負担金

その他

一般会計
252億
541万円

下水道事業
会計
131億
7597万円

水道事業
会計
14億
6756万円

一般会計
252億
541万円

下水道事業
会計
131億
7597万円

水道事業
会計
14億
6756万円

歳入
令和元年9月30日現在

収入済額　124億554万円
　　（執行率　46.0％）

歳出 支出済額　１１６億４９６３万円
　　（執行率　４３．２％）

令和元年9月30日現在

国保診療所
特 別 会 計

会　計　区　分

一　　般　　会　　計 269億6017万円
55億8277万円
7億7443万円
63億5720万円
15億6271万円
20億6076万円
29億2078万円
40億8496万円
2億5214万円
2億5657万円
47億3563万円
64億　229万円
15億8686万円
396億3986万円
413億　652万円

124億　554万円
25億5566万円
3億2646万円
28億8212万円
6億　506万円

14億8445万円

9402万円

21億8353万円

5億7391万円
180億4510万円

46.0%
45.8%
42.2%
45.3%
38.7%

50.8%

37.3%

46.1%

36.2%
45.5%

116億4963万円
22億8848万円
3億　75万円
25億8923万円

2億9397万円

12億1347万円

1億1035万円

16億1779万円
1億3310万円

159億8975万円

43.2%
41.0%
38.8%
40.7%

14.3%

29.7%

43.0%

25.3%
8.4%

38.7%

財 産 区 特 別 会 計

水道事業会計

下水道事業会計

（収入）
（支出）
（収入）
（支出）
（収入）
（支出）
（収入）
（支出）

（収入）
（支出）

合　　　　計

予　算　額 収 入 済 額
執行率 執行率

支 出 済 額

特
別
会
計

企
業
会
計

計

計

国 民 健 康 保 険
後期高齢者医療

上
半
期
の
追
加
事
業
と
予
算
執
行
状
況

上
半
期
の
追
加
事
業
と
予
算
執
行
状
況

予 算 額
収入済額

予 算 額
支出済額
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＼市内事業者の方へ／
環境マネジメントシステムの認証取得を支援します！

＼市内事業者の方へ／
環境マネジメントシステムの認証取得を支援します！
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地方消費税
交付金
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度
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上
半
期
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政
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況

上
半
期
の
財
政
状
況

市債 の 残 高
ɹ͕ࢢେۀࣄܕΛͨ͏ߦΊͷݯࡒͱͯ͠
ௐୡͨ͠ɺࠃ΍ۜߦͳͲ͔Βͷ௕ظʹΘ
ͨΔआೖۚͷߴ࢒

問ɹاըࡒ੓՝ ɹὸ�2ʵ2���ʢ಺ઢ���ɾ���ʣ܎੓ࡒ

令和元年9月30日現在

令和元年度  会計別予算執行状況

一般会計の予算執行状況

民生・衛生費 土木費公債費議会・総務費 教育費農林・商工・
労働費

その他

令和元年度上半期　追加した主な事業令和元年度上半期　追加した主な事業
⿠ϓϨϛΞϜ෇঎඼݊ۀࣄ

⿠খதֶֶߍश༻λϒϨοτ୺຤੔උۀࣄ

⿠ॅ୐ϦϑΥʔϜଅਐิۀࣄॿۚ

⿠࣪ాରۀࣄࡦ

����ສԁ

����ສԁ

����ສԁ

���ສԁ

総額　398億4894万円

国庫・県
支出金

90.0

80.0

70.0

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

0.0

110.0

100.0

90.0

80.0

70.0

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

0.0

（億円）

（億円）

市　税 市　債地方交付税 分担金および
負担金

その他

一般会計
252億
541万円

下水道事業
会計
131億
7597万円

水道事業
会計
14億
6756万円

一般会計
252億
541万円

下水道事業
会計
131億
7597万円

水道事業
会計
14億
6756万円

歳入
令和元年9月30日現在

収入済額　124億554万円
　　（執行率　46.0％）

歳出 支出済額　１１６億４９６３万円
　　（執行率　４３．２％）

令和元年9月30日現在

国保診療所
特 別 会 計

会　計　区　分

一　　般　　会　　計 269億6017万円
55億8277万円
7億7443万円
63億5720万円
15億6271万円
20億6076万円
29億2078万円
40億8496万円
2億5214万円
2億5657万円
47億3563万円
64億　229万円
15億8686万円
396億3986万円
413億　652万円

124億　554万円
25億5566万円
3億2646万円
28億8212万円
6億　506万円

14億8445万円

9402万円

21億8353万円

5億7391万円
180億4510万円

46.0%
45.8%
42.2%
45.3%
38.7%

50.8%

37.3%

46.1%

36.2%
45.5%

116億4963万円
22億8848万円
3億　75万円
25億8923万円

2億9397万円

12億1347万円

1億1035万円

16億1779万円
1億3310万円

159億8975万円

43.2%
41.0%
38.8%
40.7%

14.3%

29.7%

43.0%

25.3%
8.4%

38.7%

財 産 区 特 別 会 計

水道事業会計

下水道事業会計

（収入）
（支出）
（収入）
（支出）
（収入）
（支出）
（収入）
（支出）

（収入）
（支出）

合　　　　計

予　算　額 収 入 済 額
執行率 執行率

支 出 済 額

特
別
会
計

企
業
会
計

計

計

国 民 健 康 保 険
後期高齢者医療

上
半
期
の
追
加
事
業
と
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算
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行
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況
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半
期
の
追
加
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と
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執
行
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予 算 額
収入済額

予 算 額
支出済額
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ɾܦඅઅݮ
ɾۀ຿のޮ཰Խ
ɾۀاΠϝʔδ
ɹ61
ɾ৽たなϏδωε
ɹνϟϯεの૑଄
ɹFUD�

ϚωδϝϯτγεςϜʯのೝূ取ಘڥに向けた取組΁の一าとなるʮ؀ݮෛՙの低ڥによる؀ऀۀࣄ、ではࢢ໺כ
に対し、ࢧԉをߦっています。ʮڥ؀ϚωδϝϯτγεςϜʯはڥ؀取組の13だけでなく、組৫తにলΤωに取
り組Ήことにより、ࣄ຿のޮ཰Խやܦඅݮ࡟౳の༷々なϝϦοτもظ଴できます。
１．対象とする環境マネジメントシステム
ʢ̍ʣ*40�����ɹɹʢ̎ʣΤίΞΫγϣϯ��
２．具体的な取り組みの例
ɹੜ؅࢈ཧγεςϜのಋೖ、඼࣭؅ཧのపఈ、ෆྑ඼の౷ܭత෼ੳɾ対策、機ցՔಇのݟえるԽ、ۀ࡞εϖʔεの
ɹू໿Խ、࢓ೖΕऀۀ΁のࠝแࡐࢿの࠶ར༻ґཔ
３．補助対象者
ʢ̍ʣࢢ಺のۀࣄॴでڥ؀ϚωδϝϯτγεςϜを৽ن取ಘまたはߋ৽するऀۀࣄ
ʢ̎ʣաڈに౰֘ิॿۚをडけていないۀࣄ ʢऀ̍ճݶりのิॿۚとなりますʣ
ʢ̏ʣࢢ੫౳を଺ೲしていないऀۀࣄ
４．補助金の額
ʢ̍ʣิॿ対৅ܦඅʢίϯαϧλϯτҕୗྉ、৹ࠪྉ౳ʣの̎෼の̍Ҏ಺
ɹʢ̎ʣ��ສԁをݶ౓ʢ�
���ԁະຬは切ࣺてʣ

※手続き等の詳細
　については右の
QRコードから茅

　野市公式ホーム
　ページ内の専用
　ページをご覧く
　ださい。

申込・問　環境課　環境保全係　☎72－2101（内線 263）

＼市内事業者の方へ／
環境マネジメントシステムの認証取得を支援します！

＼市内事業者の方へ／
環境マネジメントシステムの認証取得を支援します！
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申込・問　茅野市尖石縄文考古館　☎76－2270 問　こども課 こども係　☎72－2101（内線612・613）

毎年、好評の「元旦博物館まつり」。お正月ならではの
イベントが盛りだくさん！皆さんのご来場をお待ちし
ています。

とき　令和２年 月 日（水・元日）
ところ　八ヶ岳総合博物館　入館料　無料
午前９時30分～
★お楽しみ抽選会　※要 元旦登山で配布の抽選券（元旦登山
　が中止の場合は博物館玄関で配布します）
★もち米販売　★干支（えと）の折り紙を作ろう
★自分だけの缶バッジを作ろう
★おしるこ無料サービス（11時30分まで）　★書初め
午前10時～
★凧あげ ★信州茅野の方言カルタ取り大会（11時30分まで）
★プラネタリウム投影　10時から45分おきに計3回投影
　各回定員20名

「小泉山体験の森」で、元旦登山を開催します。ご来光
に合わせて拝礼と万歳、甘酒でお祝いします。新たな
年のはじまりを、みんなでお祝いしましょう！
登山道が滑りやすい場合がありますので、防寒対策を
して懐中電灯を持って、十分注意して登ってください。
雨天中止。中止の場合は、小泉山の各登り口に中止を
お知らせする案内板を設置します。

とき　令和２年 月 日（水・元日）
　　　午前6時50分山頂集合
ところ　小泉山山頂
※同日開催の元旦博物館まつりのお楽しみ抽選券を配布
　します。

小泉山元旦登山イベ
ント

イベ
ント

大人も中高生も対等な立場で本音を出し合い、まちづ
くりに活かしていく場として、テーマごとに話し合い
をします。他にもステージ発表などがあり、日頃から
中高生が取り組んでいる様々な活動が披露されます。
入場は無料で、子どもから大人までどなたでもご参加
いただけます。このまちの将来を担っていく中高生の
エネルギッシュな活動を応援してください。

とき　　　　   月　　　日（日）
　　　午前10時～午後４時30分（予定）
　　　（午前９時30分開場・受付）
ところ　茅野市民館マルチホール

とき　令和２年　　　月　　　　 日（日）
　　　開会式・ルール説明　午前９時～
　　　個人戦　午前９時30分～正午
　　   団体戦　午後０時45分～３時30分
ところ　茅野市役所　８階大ホール
申込期間　12月５日（木）～22日（日）（先着順）
部門・定員　
個人戦　①保育園・幼稚園児（未就園児を含む）32名
　　　　②小学校低学年64名　③小学校高学年16名
　　　　④一般（中学生以上）12名
団体戦　年齢、構成問わず16組　※１チーム３人

『茅野市縄文かるた』を使ったかるた大会を行います。
参加賞としてオリジナルクリアファイルと缶バッジを
差し上げます。上位入賞者には賞状や賞品を授与いた
します。

イベ
ント

第３回
茅野市縄文かるた大会

茅野市ぼくらの未来プロジェクト企画
「愛してるぜ茅野ミーティング2019」

（第12回茅野市こども会議）

イベ
ント

問　生涯学習課 生涯学習係　☎72－2101（内線634）

元旦博物館まつり

問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

19１

１ １

１ １

１12

お知
らせ募集

講座講座
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中高生の皆さんが日頃感じていることをまちづくりに
活かしてみませんか？自由な話し合いの中から、でき
ることを実践していきます。まずは定例会の見学だけ
でもけっこうです。興味がある方は事務局のこども課
こども係（内線612・613）にお問い合わせください。

対象　茅野市内在住もしくは在学の中学生・高校生で
　　　まちづくりに積極的に参加できる生徒
定例会　月に１～２回、メンバー同士で決めた
　　　　日程で行います。
活動場所　主に茅野駅前ベルビア２階
　「CHUKOらんどチノチノ」および３階会議室
希望者は上記問い合わせ先までお申し込みください。

申込・問　こども課 こども係　☎72－2101 内線612 問　環境課 環境保全係 ☎72－2101（内線263）

お知
らせ

広報ちの　2019.129

茅野市ぼくらの未来プロジェクト
新メンバー募集！

「市民の森 第11回育林祭」
ご協力ありがとうございました募集

初心者対象のスケート教室です。この機会に、スケー
トを楽しく滑ることができるようになりましょう。
とき　小学生　12月17日（火）～19日（木）全３回
　　　幼児　令和２年１月７日（火）～９日（木）全３回
　　　最終日翌日の金曜日は予備日となります。
　　　小学生、幼児それぞれ各回午後　７時～８時
ところ 運動公園国際スケートセンター（NAO ice OVAL）
参加費 1,500円 受講料は、教室初日に受付でお支払いください。
対象 市内在住の小学生、市内の保育施設に通っている幼児（年長）
定員　各講座40名
申込　11月25日（月）～12月４日（水）
　　　午前９時～午後８時
　　　茅野市運動公園国際スケートセンター受付へ直接お
　　　申込ください。申込用紙に記入していただきます。

いつもの家庭料理を、おいしく作れるコツを教えます！
初心者の男性、大歓迎！あなたも厨房男子になりまし
ょう‼
内容　　調理実習・自分の健康を守る食事について
テーマ　冬においしい食材を使って
料理　　白菜と豚肉の重ね蒸し 大根もち コーヒーゼリー

とき　　　　　月　　　日（木）
　　　　　午前10時～午後１時30分
対象者　市内在住の男性　　定員　18名
ところ　健康管理センター　２階
参加費　300円
持ち物　エプロン、三角巾
申込期間　12月19日までにお申し込みください。

市民の森で、環境保全活動として植樹などを行う第11
回育林祭が開催され、次の企業からご参加いただきま
した。

参加企業（順不同）
　㈱キッツメタルワークス／東洋精機工業㈱／
　野村ユニソン㈱
開催日　11月３日（日・祝）
参加者　約80名

問　NPO法人茅野市スポーツ協会（総合体育館内）　
　　☎82－0606　FAX82－0678
　　Ｅメールアドレス chinoshi.taikyo@blue.ocn.ne.jp

申込・問 健康づくり推進課（健康管理センター内）☎82－0105

チャレンジスケート教室
目指せ「厨房男子」！

男性料理教室講座講座

12 26
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問　諏訪税務署　☎52－1390（自動音声案内） 問　農林課　土地改良係　☎72－2101（内線406）

年末の交通安全運動が
始まります

お知
らせ

補助の対象となる費用
ాやാから༙きग़るਫをॲཧに要するඅ༻のうち、ύ
Πϓやࡅੴなどのࡐྉඅの一෦
補助金の目安と上限
ύΠϓ౳のઃஔ̍Nあたり�
���ԁを໨҆として、ਃ
੥Օॴ̍Օॴにつき上ݶ���
���ԁまで
補助を受けるための条件
ิॿをडけた࣍の೥から̏೥ؒは࡞ߞすること
申込期間
ྩ࿨ݩ೥��݄̍೔からྩ࿨̎೥݄̎��೔までʢਃ੥
の状گによりؒظ಺でもకめ切ることがありますʣ

೥຤は、おञをҿΉ機ձが૿えますが、ҿんだらઈ対
にӡసしないと৺に੤いましΐう。
҉くなると、υϥΠόʔから、าऀߦɾࣗసंがݟえ
にくくなります。早めにϥΠτを఺౮しましΐう。ま
た、าऀߦは൓ࣹࡐを਎にணけて、υϥΠόʔからೝ
識͞Εるようにしましΐう。
ੵઇやౚ݁౳、ಓ࿏ڥ؀のѱԽによりނࣄがىきやす
くなります。Ώとりを持ってӡసし、ަ௨ނࣄにૺΘ
ないようे෼஫意しましΐう。

【期間】
��݄̍೔ʢ೔ʣʙ��݄��೔ʢՐʣの��೔ؒ
【運動のスローガン】
˖思いやりɹ৐ͤて৴ೱ࿏ɹ࡙くসإ
【運動の基本】
ࢭ防ނࣄのަ௨ऀྸߴどもとࢠ˖
【運動の重点】
˖༦฻Ε࣌と໷ؒのาߦதɾࣗ సं৐༻தのަ௨ނࣄ
ɹ防ࢭ
ࢭ防ނࣄӡసऀのަ௨ྸߴ˖
˖ҿञӡసのࠜઈ

੒ίʔφʔʯで࡞ॻ౳ࠂ੫ிϗʔϜϖʔδʮ֬ఆਃࠃ
ਃࠂॻを࡞੒し、Ⅰ%とύεϫʔυをೖ力するだけで
̴ʵ5BYにより֬ఆਃࠂすることができます。
Ⅰ̙ɾύεϫʔυを࢖え͹、ϚΠφϯόʔΧʔυやⅠ
̘ΧʔυϦʔμϥΠλをお持ちでなくても、ࣗ͝୐౳
からύιίϯやεϚʔτϑΥϯで؆୯に̴ʵ5BYでਃ
。することができ大มศརですࠂ
Ⅰ̙ɾύεϫʔυはおۙくの੫຿ॺにおいて̑෼ఔ౓
でൃߦをडけらΕます。なお、ൃߦのࡍ、੫຿ॺで৬
һと対໘によるຊਓ֬ೝがߦΘΕます。
੫຿ॺは೥໌けからࠞみ߹いますので、お早めに取ಘ
していただくようおئいします。
˞ϚΠφϯόʔΧʔυとⅠ̘ΧʔυϦʔμϥΠλຢは
ɹϚΠφϯόʔΧʔυ対ԠのεϚʔτϑΥϯをお持ち
ɹの方はʮϚΠφϯόʔΧʔυ方ࣜʯによる̴ʵ5BY
ɹが͝ར༻いただけます。
˞Ⅰ̙ɾύεϫʔυ取ಘのࡍは、ӡస໔ূڐなどのإ
ɹࣸਅ෇きのຊਓ֬ೝॻྨをお持ちくだ͞い。
˞Ⅰ̙ɾύεϫʔυ方ࣜは࢑ఆతな対Ԡです。
ɹお早めにϚΠφϯόʔΧʔυの取ಘをおئいします。

಺のాやാで༙きࢢ
ग़るਫによりऩ֭が
思うようにಘらΕͣ
おࠔりの方΁、כ໺
ではこΕらのॲཧࢢ
に܎るඅ༻のうち、
ύΠϓやࡅੴなどの
ྉඅの一෦をิॿࡐ
する੍౓を��݄か
ら࢝めました。

お知
らせ

確定申告に便利なⅠＤ・パス
ワードを取得しよう！

田畑の湧水処理に係る費用の
一部補助制度について

お知
らせ

問　建設課　交通安全係　☎72－2101（内線512）

放送期間 こんにちは茅野市です　放送内容
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この一೥ࢢ໺כ˔

˔ۚ୔খֶߍしめೄͮくり

この一೥ࢢ໺כ˔

˔খઘݩࢁ୴ొࢁɾത෺ؗまつりのお஌らͤ

ビーナチャンネル

番組表
LCV11ch

問ɹ஍Ҭઓུ՝޿ใઓུ܎���ὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣ

てれびーな

੓νϟϯωϧʮϏʔߦࢢ໺כ

φνϟϯωϧʯは̡̘̫��DI

で์ૹしています。

์ૹ಺༰ɾؒ࣌౳は予ࠂなく

มߋする৔߹があります。

��෼ʙɹߦ੓ΠϯϑΥϝʔγϣϯ
ɹɹɹɹτϐοΫε
��෼ʙɹ౤ߘϏσΦίʔφʔ
��෼ʙɹจ์ࣈૹ

まで࣌લ̍ޕʙཌ೔࣌લ̒ޕ˞
。りฦし์ૹしています܁ϓϩάϥϜをؒ࣌̍

基本放送スケジュール

令和元年度後期受講生募集　アクアランド茅野カルチャーセンター令和元年度後期受講生募集　アクアランド茅野カルチャーセンター令和元年度後期受講生募集　アクアランド茅野カルチャーセンター令和元年度後期受講生募集　アクアランド茅野カルチャーセンター

˓ूஂでのडߨɾӡ動がՄ能な方対৅です。
˓体ௐにෆ҆のある方は、かかりつけҩに૬ஊしてからおਃしࠐみくだ͞い。
。લに͝࿈བྷくだ͞いࣄはֶݟ˓
˓डऀߨが一ఆ਺にຬたない৔߹、։ߨできないことがあります。
˓ਃしࠐみは、૭口ɾి࿩でडけ෇けます。ɹɹɹɹ受付開始…11月22日（金）から

ӳޠでձ࿩できたらいいなと思っている方΁のӳ
ձ࿩ελʔτ࠲ߨです。
ӳձ࿩のָし͞を͡ײてくだ͞い。

意識ɾ動࡞ɾٵݺのόϥϯεを੔える、࿅ޭेീ๏と
ଠݓۃで೔々のετϨεをղফしまͤんかʁɹ ˒˒

めて、��೥Ҏ上がա͗、現࢝になって気ޭを࠽��
気です。健康ण໋をԆ͹すことݩまだまだ࠽��ࡏ
を໨ࢦして気ޭをָしみまͤんか。病にෛけないࣗ
෼をつくる、どなたにもできる健康๏です。ɹɹ˒
தޠࠃで೔ৗձ࿩をָしみまͤんかʂ
தࠃや୆࿷のੜ׆श׳やจԽのҧいについて࿩をฉ
きながらֶͼます。
ਫのಛੑを׆かし、体΁のෛ୲をܰくしながらԻָ
に߹ΘͤてָしくΞΫςΟϒに体を動かします。
˒˒˒します。ɹɹࢦ๱೩ম、体力ɾ筋力61を໨ࢷ

཮上での೔ৗのੜ׆がշదにߦえるようになるから
だͮくりを໨తとしたਫதาߦӡ動。ʮόϥϯεを
とるʯʮよい࢟੎をつくるʯを意識しながら、͞ ま͟
まな方๏で、͞ま͟まな方向΁าきます。
ᶃしっかり動きたい方ίʔε
ᶄॳめての方、Ώっくり動きたい方ίʔε��ɹ�˒˒

γχΞੈ୅や、体力にࣗ৴のない方にもおすすめの、
҆৺してָしくࢀՃできる体操です。動かなけΕ͹
筋೑は衰え、ؔઅはߗくなっていきます。ݩ気に೔
ৗをաͤ͝るからだͮくりをは͡めましΐうʂ
ιϑτなϘʔϧを࢖います。ɹɹɹɹɹɹ˒ʙ˒˒

Ճྸとともにߗくなりがちな筋೑のॊೈੑをཆい、
ఔよく筋力をڧԽしていきます。೔ৗのいΖいΖな
動࡞をόϥϯεよく֬実にߦえるからだͮくりをし
ましΐう。ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ˒ʙ˒˒

ΤΞϩϏΫεμϯεでϦϑϨογϡ。ࠎ൫まΘりのί
Ϧをとり、ΏがみをվળするΤΫααΠζと৺਎をϦ
ϥοΫεͤ͞るετϨονですっきりϘσΟにʂおࢠ
͞んをお༬かりします。ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ˒˒˒

εςοϓ୆の上り下りӡ動。
ීஈ࢖いͦͼΕているؔވઅから٭શ体のؔઅや筋
೑をしっかり࢖い、୅ँと筋力ΞοϓのޮՌを実ײ
できるΤΫααΠζ。ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ˒˒˒

からだ೥ྸएฦりのΤΫααΠζ。୅ँΞοϓのશ
਎ӡ動ɾ体װΤΫααΠζで筋೑をਖ਼しく࢖い、ί
ϦやΏがみのないしなやかな਎体ͮくりを໨ࢦしま
す。ιϑτなϘʔϧを࢖います。ɹɹɹɹɹɹ˒˒
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ウェルカム英会話
ʤࢣߨɿদ໦ඒ୅ࢠʥ

楽しくニーハオ
ʤࢣߨɿԦਸᇞʥ

ʬετϨονʭ
ストレッチ体操
ʤࢣߨɿ౔ڮचඒʥ

ʬਫதӡ動ʭ
アクアビクス

ʤࢣߨɿ੢ᑍまΏඒʥ

ʬਫதӡ動ʭ
アクアウォーキング
ʤࢣߨɿ౔ڮचඒʥ

ʬεςοϓʭ
ホットステップ
ʤࢣߨɿ౔ڮचඒʥ

ʬίϯσΟγϣχϯάʭ
女性のための
ボディメンテ

ʤࢣߨɿ౔ڮचඒʥ

ʬίϯσΟγϣχϯάʭ
いきいき元気に
ここから体操
ʤࢣߨɿ౔ڮचඒʥ

ʬΤΞϩϏΫεμϯεʭ
ハッピーエアロ

ʢ保ҭࣨ෇きŋ��ϲ݄Ҏ上ʣ
ʤࢣߨɿ౔ڮचඒʥ

太 極 拳
ʤࢣߨɿּ 一୅ʥݪ

気　　功
ʤࢣߨɿྛ তय़ʥ

ʲӡ動Ϩϕϧʳɹӡ動ڧ౓の͡ײ方にはݸਓࠩがあります。こちらのදࣔは໨҆としておߟえくだ͞い。ɹ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹܰいӡ動ྔで、どなたでも気ܰにࢀՃできます。
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹద౓なӡ動ྔで、どなたでもແཧなくଓけらΕます。
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹややߴめのӡ動ྔで、৺஍よいർ࿑ײを味Θえます。

申込・問ɹΞΫΞϥϯυכ໺Χϧνϟʔηϯλʔ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����ʢड෇ؒ࣌ɹޕલ࣌̕ʙ࣌̔ޙޕʪ೔༵ؗٳʫʣ

˒
˒˒
˒˒˒

広報ちの　2019.12��



��広報ちの　2019.12

問　諏訪税務署　☎52－1390（自動音声案内） 問　農林課　土地改良係　☎72－2101（内線406）

年末の交通安全運動が
始まります

お知
らせ

補助の対象となる費用
ాやാから༙きग़るਫをॲཧに要するඅ༻のうち、ύ
Πϓやࡅੴなどのࡐྉඅの一෦
補助金の目安と上限
ύΠϓ౳のઃஔ̍Nあたり�
���ԁを໨҆として、ਃ
੥Օॴ̍Օॴにつき上ݶ���
���ԁまで
補助を受けるための条件
ิॿをडけた࣍の೥から̏೥ؒは࡞ߞすること
申込期間
ྩ࿨ݩ೥��݄̍೔からྩ࿨̎೥݄̎��೔までʢਃ੥
の状گによりؒظ಺でもకめ切ることがありますʣ

೥຤は、おञをҿΉ機ձが૿えますが、ҿんだらઈ対
にӡసしないと৺に੤いましΐう。
҉くなると、υϥΠόʔから、าऀߦɾࣗసंがݟえ
にくくなります。早めにϥΠτを఺౮しましΐう。ま
た、าऀߦは൓ࣹࡐを਎にணけて、υϥΠόʔからೝ
識͞Εるようにしましΐう。
ੵઇやౚ݁౳、ಓ࿏ڥ؀のѱԽによりނࣄがىきやす
くなります。Ώとりを持ってӡసし、ަ௨ނࣄにૺΘ
ないようे෼஫意しましΐう。

【期間】
��݄̍೔ʢ೔ʣʙ��݄��೔ʢՐʣの��೔ؒ
【運動のスローガン】
˖思いやりɹ৐ͤて৴ೱ࿏ɹ࡙くসإ
【運動の基本】
ࢭ防ނࣄのަ௨ऀྸߴどもとࢠ˖
【運動の重点】
˖༦฻Ε࣌と໷ؒのาߦதɾࣗ సं৐༻தのަ௨ނࣄ
ɹ防ࢭ
ࢭ防ނࣄӡసऀのަ௨ྸߴ˖
˖ҿञӡసのࠜઈ

੒ίʔφʔʯで࡞ॻ౳ࠂ੫ிϗʔϜϖʔδʮ֬ఆਃࠃ
ਃࠂॻを࡞੒し、Ⅰ%とύεϫʔυをೖ力するだけで
̴ʵ5BYにより֬ఆਃࠂすることができます。
Ⅰ̙ɾύεϫʔυを࢖え͹、ϚΠφϯόʔΧʔυやⅠ
̘ΧʔυϦʔμϥΠλをお持ちでなくても、ࣗ͝୐౳
からύιίϯやεϚʔτϑΥϯで؆୯に̴ʵ5BYでਃ
。することができ大มศརですࠂ
Ⅰ̙ɾύεϫʔυはおۙくの੫຿ॺにおいて̑෼ఔ౓
でൃߦをडけらΕます。なお、ൃߦのࡍ、੫຿ॺで৬
һと対໘によるຊਓ֬ೝがߦΘΕます。
੫຿ॺは೥໌けからࠞみ߹いますので、お早めに取ಘ
していただくようおئいします。
˞ϚΠφϯόʔΧʔυとⅠ̘ΧʔυϦʔμϥΠλຢは
ɹϚΠφϯόʔΧʔυ対ԠのεϚʔτϑΥϯをお持ち
ɹの方はʮϚΠφϯόʔΧʔυ方ࣜʯによる̴ʵ5BY
ɹが͝ར༻いただけます。
˞Ⅰ̙ɾύεϫʔυ取ಘのࡍは、ӡస໔ূڐなどのإ
ɹࣸਅ෇きのຊਓ֬ೝॻྨをお持ちくだ͞い。
˞Ⅰ̙ɾύεϫʔυ方ࣜは࢑ఆతな対Ԡです。
ɹお早めにϚΠφϯόʔΧʔυの取ಘをおئいします。

಺のాやാで༙きࢢ
ग़るਫによりऩ֭が
思うようにಘらΕͣ
おࠔりの方΁、כ໺
ではこΕらのॲཧࢢ
に܎るඅ༻のうち、
ύΠϓやࡅੴなどの
ྉඅの一෦をิॿࡐ
する੍౓を��݄か
ら࢝めました。

お知
らせ

確定申告に便利なⅠＤ・パス
ワードを取得しよう！

田畑の湧水処理に係る費用の
一部補助制度について

お知
らせ

問　建設課　交通安全係　☎72－2101（内線512）

放送期間 こんにちは茅野市です　放送内容

��݄�೔

ʙ��݄�೔

��݄�೔

ʙ��݄��೔

��݄��೔

ʙ��݄��೔

��݄��೔

ʙ݄຤

˔ୈ��ճɹڀݚ૑意޻෉లදজࣜ

˔ちのϛϡʔδΞϜɾϐΫχοΫ

෺ൢച࢈ɹ೶ࢢຓ౎࢞˔

˔ྩ࿨ݩ೥౓ɹۚࠗࣜ

この一೥ࢢ໺כ˔

˔ۚ୔খֶߍしめೄͮくり

この一೥ࢢ໺כ˔

˔খઘݩࢁ୴ొࢁɾത෺ؗまつりのお஌らͤ

ビーナチャンネル

番組表
LCV11ch

問ɹ஍Ҭઓུ՝޿ใઓུ܎���ὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣ

てれびーな

੓νϟϯωϧʮϏʔߦࢢ໺כ

φνϟϯωϧʯは̡̘̫��DI

で์ૹしています。

์ૹ಺༰ɾؒ࣌౳は予ࠂなく

มߋする৔߹があります。

��෼ʙɹߦ੓ΠϯϑΥϝʔγϣϯ
ɹɹɹɹτϐοΫε
��෼ʙɹ౤ߘϏσΦίʔφʔ
��෼ʙɹจ์ࣈૹ

まで࣌લ̍ޕʙཌ೔࣌લ̒ޕ˞
。りฦし์ૹしています܁ϓϩάϥϜをؒ࣌̍

基本放送スケジュール
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˓ूஂでのडߨɾӡ動がՄ能な方対৅です。
˓体ௐにෆ҆のある方は、かかりつけҩに૬ஊしてからおਃしࠐみくだ͞い。
。લに͝࿈བྷくだ͞いࣄはֶݟ˓
˓डऀߨが一ఆ਺にຬたない৔߹、։ߨできないことがあります。
˓ਃしࠐみは、૭口ɾి࿩でडけ෇けます。ɹɹɹɹ受付開始…11月22日（金）から

ӳޠでձ࿩できたらいいなと思っている方΁のӳ
ձ࿩ελʔτ࠲ߨです。
ӳձ࿩のָし͞を͡ײてくだ͞い。

意識ɾ動࡞ɾٵݺのόϥϯεを੔える、࿅ޭेീ๏と
ଠݓۃで೔々のετϨεをղফしまͤんかʁɹ ˒˒

めて、��೥Ҏ上がա͗、現࢝になって気ޭを࠽��
気です。健康ण໋をԆ͹すことݩまだまだ࠽��ࡏ
を໨ࢦして気ޭをָしみまͤんか。病にෛけないࣗ
෼をつくる、どなたにもできる健康๏です。ɹɹ˒
தޠࠃで೔ৗձ࿩をָしみまͤんかʂ
தࠃや୆࿷のੜ׆श׳やจԽのҧいについて࿩をฉ
きながらֶͼます。
ਫのಛੑを׆かし、体΁のෛ୲をܰくしながらԻָ
に߹ΘͤてָしくΞΫςΟϒに体を動かします。
˒˒˒します。ɹɹࢦ๱೩ম、体力ɾ筋力61を໨ࢷ

཮上での೔ৗのੜ׆がշదにߦえるようになるから
だͮくりを໨తとしたਫதาߦӡ動。ʮόϥϯεを
とるʯʮよい࢟੎をつくるʯを意識しながら、͞ ま͟
まな方๏で、͞ま͟まな方向΁าきます。
ᶃしっかり動きたい方ίʔε
ᶄॳめての方、Ώっくり動きたい方ίʔε��ɹ�˒˒

γχΞੈ୅や、体力にࣗ৴のない方にもおすすめの、
҆৺してָしくࢀՃできる体操です。動かなけΕ͹
筋೑は衰え、ؔઅはߗくなっていきます。ݩ気に೔
ৗをաͤ͝るからだͮくりをは͡めましΐうʂ
ιϑτなϘʔϧを࢖います。ɹɹɹɹɹɹ˒ʙ˒˒

Ճྸとともにߗくなりがちな筋೑のॊೈੑをཆい、
ఔよく筋力をڧԽしていきます。೔ৗのいΖいΖな
動࡞をόϥϯεよく֬実にߦえるからだͮくりをし
ましΐう。ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ˒ʙ˒˒

ΤΞϩϏΫεμϯεでϦϑϨογϡ。ࠎ൫まΘりのί
Ϧをとり、ΏがみをվળするΤΫααΠζと৺਎をϦ
ϥοΫεͤ͞るετϨονですっきりϘσΟにʂおࢠ
͞んをお༬かりします。ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ˒˒˒

εςοϓ୆の上り下りӡ動。
ීஈ࢖いͦͼΕているؔވઅから٭શ体のؔઅや筋
೑をしっかり࢖い、୅ँと筋力ΞοϓのޮՌを実ײ
できるΤΫααΠζ。ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ˒˒˒

からだ೥ྸएฦりのΤΫααΠζ。୅ँΞοϓのશ
਎ӡ動ɾ体װΤΫααΠζで筋೑をਖ਼しく࢖い、ί
ϦやΏがみのないしなやかな਎体ͮくりを໨ࢦしま
す。ιϑτなϘʔϧを࢖います。ɹɹɹɹɹɹ˒˒
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（金）

講 座 名 内　　容 日　程 定員 受講料等
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ウェルカム英会話
ʤࢣߨɿদ໦ඒ୅ࢠʥ

楽しくニーハオ
ʤࢣߨɿԦਸᇞʥ

ʬετϨονʭ
ストレッチ体操
ʤࢣߨɿ౔ڮचඒʥ

ʬਫதӡ動ʭ
アクアビクス

ʤࢣߨɿ੢ᑍまΏඒʥ

ʬਫதӡ動ʭ
アクアウォーキング
ʤࢣߨɿ౔ڮचඒʥ

ʬεςοϓʭ
ホットステップ
ʤࢣߨɿ౔ڮचඒʥ

ʬίϯσΟγϣχϯάʭ
女性のための
ボディメンテ

ʤࢣߨɿ౔ڮचඒʥ

ʬίϯσΟγϣχϯάʭ
いきいき元気に
ここから体操
ʤࢣߨɿ౔ڮचඒʥ

ʬΤΞϩϏΫεμϯεʭ
ハッピーエアロ

ʢ保ҭࣨ෇きŋ��ϲ݄Ҏ上ʣ
ʤࢣߨɿ౔ڮचඒʥ

太 極 拳
ʤࢣߨɿּ 一୅ʥݪ

気　　功
ʤࢣߨɿྛ তय़ʥ

ʲӡ動Ϩϕϧʳɹӡ動ڧ౓の͡ײ方にはݸਓࠩがあります。こちらのදࣔは໨҆としておߟえくだ͞い。ɹ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹܰいӡ動ྔで、どなたでも気ܰにࢀՃできます。
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹద౓なӡ動ྔで、どなたでもແཧなくଓけらΕます。
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹややߴめのӡ動ྔで、৺஍よいർ࿑ײを味Θえます。

申込・問ɹΞΫΞϥϯυכ໺Χϧνϟʔηϯλʔ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����ʢड෇ؒ࣌ɹޕલ࣌̕ʙ࣌̔ޙޕʪ೔༵ؗٳʫʣ

˒
˒˒
˒˒˒
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医療の現場から
コラム

貴方の肛門はキレイですか？
諏訪中央病院　外科部長　小林　義典

　日本人の３人に１人は痔に悩んだことがあると言われています。痔の中で一番多いのがいぼ痔です。
繰り返すいきみ、便秘、長時間トイレに座るなどで肛門に過度な負担がかかることが主な原因です。
出血量は紙に付く程度からジェット状に噴出する出血まで幅が広いです。またイボを便と勘違いして
排便後も残っている感じがする方も多くおられます。これを出そうとして気張りすぎて悪循環となり
ます。治療の基本は生活習慣、排便習慣の改善です。補助的に軟膏を使います。これで８割以上の方
は手術せずに治ります。
　女性に多い痔は裂肛、切れ痔です。20～40歳代に好発します。過度なダイエットが引き金のことも
あります。硬い便を強力な下剤で一気に出すと肛門の皮膚が切れてしまいます。排便後もしばらく痛みが続きます。一度切れ
ると同じ所が切れて慢性化します。長年放置すると肛門が狭くなってしまうこともあります。こうなると手術しか治す手だて
はありません。
　ストレスやアルコール摂取などによる下痢が原因と考えられているのが痔瘻です。男性に多く見られます。直腸との境界に
小さな穴があきそこから細菌が迷入してできたものです。この膿のたまりが治った後に約半数の方は膿の管（痔瘻）が残った状
態となります。こうなるといつまでも下着が膿で汚れます。手術で管を取る必要があります。
　生活習慣の改善は痔の治療の基本です。排便のポイントは便意を感じたら我慢せずにトイレに行くことです。排便時間は３
分以内。完全に出そうなどとは考えずすぐにトイレから出ましょう。あきらめが大事です。一番大事なのが食生活の改善です。
　茅野市の特産物である寒天は８割が良質な食物繊維からできています。おまけにカロリーゼロです。味噌汁やスープなど何
に入れても美味しく食べられます。１食にひとつまみ寒天を入れましょう。キノコ、海藻、根菜類なども積極的に食べましょ
う。乳製品、発酵食品も腸内細菌の改善に有効です。腸内環境を良くしましょう。寝る前の水分も大事です。翌日の便を柔ら
かくしてくれます。適度な運動も必要です。運動は腸の動きを活発にしてくれ排便を促します。お腹の15分マッサージも有
効です。快食快便は健康のバロメーターです。バナナのような綺麗な便を毎日出せるように良い食事、適度な運動につとめて
ください。綺麗な肛門は健康への入り口です。

茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～

申込・問　茅野市情報プラザ　☎82－7602　茅野市豊平5000－1　公立諏訪東京理科大学　生涯学習センター内

・募集人員　各12名　先着（諏訪地域在住で全日程受講可能な方対象）
・申込方法　電話でお申し込みください。
・午前10時～午後5時30分（月曜日は休館日）
・申し込み時に、希望講座名・氏名・年齢・電話番号等を確認します。
・応募少数の場合は中止させていただく場合もありますので、ご了承願います。

スマホ・タブレット
の文字入力、タッチ
操作、インターネット、
カメラの操作など、
実際に端末を使って
楽しんで学びましょ
う！

生活に役立つス
マホ、タブレット
【Android】

生活に役立つス
マホ、タブレット
【iPhone,iPad】

暮らしに役立
つパソコン
【インターネット
活用講座】

仕事にも役立
つパソコン
【パワーポイント
入門講座】

インターネットを安
全に便利に活用する
ための方法を、　　
Googleのさまざま
なサービスを使って
学びます。
インターネットから
市への申込や申請を
行う方法も学びます。

会議などのプレゼン
テーション、企画書
など、伝わる資料づ
くりの基礎を学びま
す。表・グラフ・図等
を使って説得力を
10倍アップしましょ
う！

講座名 内　　容 時　間 会　場 受講料 申込期間 対　象テキスト代講習日程

3回 12/17㈫
　　 12/20㈮
　　 12/24㈫

ワークラボ
八ヶ岳
（茅野駅前ベル
ビア2F）

ワークラボ
八ヶ岳
（茅野駅前ベル
ビア2F）

茅野市情報プ
ラザ
（公立諏訪東京
理科大学内）

茅野市情報プ
ラザ
（公立諏訪東京
理科大学内）

10時～
　　正午

10時～
　　正午

11月26日
～

12月12日

11月26日
～

12月12日

11月26日
～

12月26日

11月26日
～

12月26日

1,250円 850円

1,250円 850円

2,000円 1,320円

2,000円

こ ばやし よし ふみ

550円

13時30分
～

15時30分

13時30分
～

15時30分

3回 12/17㈫
　　 12/20㈮
　　 12/24㈫

6回 1/10㈮
　　　1/17㈮
　　　1/21㈫
　　　1/24㈮
　　　1/28㈫
　　　1/31㈮

6回 1/10㈮
　　　1/17㈮
　　　1/21㈫
　　　1/24㈮
　　　1/28㈫
　　　1/31㈮

スマートフ
ォンまたは
タブレット
をお使いの
方

インターネ
ットブラウ
ザの操作が
できる方

ワード、エク
セルの基本
操作ができ
る方

国民年金だより国民年金だより №145
高齢者・保険課　☎72-2101
医療保険・年金係 （内線 326）
岡谷年金事務所　☎23-3661

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

国民年金保険料のご案内を民間委託しています。
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茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～
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国民年金だより国民年金だより №145
高齢者・保険課　☎72-2101
医療保険・年金係 （内線 326）
岡谷年金事務所　☎23-3661

国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた場合と同様に、
社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。

Ｑ：控除証明書はどのような人に送られるのですか。
Ａ：国民年金保険料を納めていただいた方（被保険者ご本人宛）に送付されます。
Ｑ：控除証明書をなくしてしまったのですが再発行できますか。
Ａ：再発行は可能です。紛失等により再発行が必要な際には、岡谷年金事務所へお問い合わせください。
　　なお再発行の手続きの際には、年金手帳など基礎年金番号がわかるものをお手元にご用意ください。

控除の対象となるのは、平成31年１月１日から令和元年12月31日までに納められた保険料の全額
です。過去の年度分の保険料や追納された保険料も含まれます。
また、ご自身の保険料だけでなく、ご家族（配偶者やお子様等）の負担すべき国民年金保険料を支払
っている場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。
なお、本年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や
確定申告を行うときに、保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要となります。
このため、平成31年１月１日から令和元年９月30日までの間に国民年金保険料を納付された方に
は、本年11月上旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送られる予定
ですので、申告書の提出の際には必ずこの証明書または領収証書を添付してください。
また、令和元年10月１日から令和元年12月31日までの間に、今年はじめて国民年金保険料を納付
された方には、翌年の２月上旬に送られる予定です。
税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のときにも心強い味方となる
制度です。保険料は納め忘れのないようキチンと納めましょう。

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

日本年金機構では、国民年金保険料の納め忘れの方に対して、電話・文書・戸別訪問による納付のご案内
や免除等の申請手続きのご案内を、民間事業者へ委託しています。
≪平成30年10月から≫

国民年金保険料のご案内を民間委託しています。

！民間事業者は、日本年金機構が発行した納付書により最寄りの金融機関やコンビニエンスストアで
　お支払いしていただくようご案内します。このため、銀行口座を指定してATMの操作により振り
　込みをお願いすることはありません。
！民間事業者の訪問員による収納業務を廃止していることから、現金をお預かりすることはありま
せん。

振り込め詐欺などにご注意！

ご案内させていただく民間事業者（岡谷年金事務所）

アイヴィジット・東洋紙業共同企業体

お問い合わせ先　0570－021－781
（ＩＰ電話からは03－3941－3162）

！民間事業者は、日本年金機構が発行した納付書により最寄りの金融機関やコンビニエンスストアで

！民間事業者の訪問員による収納業務を廃止していることから、現金をお預かりすることはありま

お知らせ
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のࢢ໺כΠϯλʔωοτ動ըαΠτʮϏʔφωοτ�$IJOPʯではࢢ໺כ

ੜ׆やจԽɾັ力を動ը഑৴しています。

ϑΥτχϡʔεのग़དྷࣄも一෦഑৴தです。
フォトニュース

��݄��೔、Ӭ໌ࢁࣉ;Εあいの৿を૑るձओ࠵でӬ໌

ࣉΕました。ळのӬ໌͞࠵Εあい΢ΥʔΫが։;ࢁࣉ

をप༡する΢ΥʔΫϥϦʔで、໿̏ᶳのίʔεをΫࢁ

Πζに౴えながらਐみました。೉しい໰୊もありまし

たが��໰શ໰ਖ਼ղしたάϧʔϓも。࣍の໰୊をָしみ

にݩ気にาみをਐめていく࢟がݟらΕました。

΢ΥʔΫϥϦʔのޙには、Ӭ໌ࢁࣉのؒെࡐでҭてた

Ωϊίोをָしみました。

クイズに答えながら里山に親しむ
永明寺山ふれあいウォーク

��݄��೔、தֶੜがσβΠϯをした࿏ઢόεの৽ं྆
のग़ൃࣜをכ໺Ӻ੢口όεఀཹॴにて։࠵しました。
஍Ҭެަڞ௨を維持するために、࿝ٺԽしたं྆を৽
ௐするに౰たり、ࢢ಺தֶߍのඒज़෦にσβΠϯをґ
པ。長ๆதֶߍの๺ݪӋྲྀ͞んとࡩҪࢻา͞んのҊが
Εました。ീϲַやϚείοτΩϟϥΫλʔの͞༺࠾
ʮちʔ΅ʯが࢖ΘΕたσβΠϯとなりました。
ग़ൃࣜではࢢ長らによるςʔϓΧοτを実ࢪ。৽ௐ͞Ε
たόεं྆が、ݟૹらΕながらग़ൃしていきました。

新たなデザインが市内をめぐる
路線バス新車両出発式

��݄̑೔、כ໺ࢢઘ໺にあるࢢ༗ܗจԽࡒʮ௬໦の෣୆ʯ
でʮնり෣୆�ळのձʯが։かΕました。
この෣୆は࣌ށߐ୅຤ظのݐஙで、࣌୅とともにଛই
がਐんでいましたが、ࠃやݝのࢧԉをडけて෮׆。ൃ
දձはࠓ೥で̓೥໨となりました。
ಐ、ઘ໺෼ஂϥούୂ、ീϲַઘཾࣇߍ೥はઘ໺খֶࠓ
ଠޑ、ઘ໺保ҭԂࣇ、やつがたけຽགڀݚձ、౦෦தֶߍ
ਧ૗ָ෦などがग़ԋ。ࢠどもと大ਓが一緒になって෣
୆を࡞り上͛、๚Εた大੎の٬؍をָしまͤました。

廻り舞台でつなぐ～地域と子どもたちの心～
槻木の廻り舞台  秋の会

݄̕��೔、দຊࢢをڌ఺とするதߴੜδϟζόϯυ
ʮβɾϏοάόϯυɾΦϒɾϛϡʔδοΫτΠζʯによ
るʮୈ̒ճおΉすͼίϯαʔτʯがۚ୔খֶߍ体ҭؗを
ձ৔に։͞࠵Εました。このίϯαʔτは����೥݄̎
の߽ઇ࣌に、ԕ੐に向かっていたϝϯόʔのόεがࠃ
ಓ��߸のۚ୔஍۠でཱちԟੜし、ॅຽからおΉすͼな
どのࠩしೖΕをडけたʮԸฦしʯとして࢝まりました。
りまで໿���ਓがདྷ৔し、δϟζόدどもからお೥ࢠ
ϯυのԋ૗にௌきೖりました。

今回で６回目の「恩返し」
第６回おむすびコンサート

��݄��೔体ҭの೔、ୈ��ճࢢຽεϙʔπࡇがࢢӡ動

ެԂ཮上ٕڝ৔などをձ৔にߦΘΕました。໿���ਓ

がࢀՃし、ࠓ೥౓લظの体ҭޭ࿑ऀ、༏लબखのදজ

や֤छٕڝがߦΘΕました。

ೖΕ、Ϊωεに௅ઓۄૹりやۄでは大ٕڝલのશ体ޕ

ʢ大ೄ௓ͼ、��ਓ٭��ʣなどを実ࢪ。多くのࢢຽがε

ϙʔπのळをָしみながら、৺஍よい׼をًかͤてい

ました。

スポーツの秋を楽しむ
第41回市民スポーツ祭

��݄̒೔、ۄ઒খֶߍとۄ઒஍۠ίϛϡχςΟηϯ
λʔをձ৔にʮۄ઒έϠΩϑΣεʯが։͞࠵Εまし
た。
ਓとਓのきͣなを大切にし、҆৺してݩ気にָしく฻
らͤるۄ઒ʂをϝΠϯςʔϚに、าऀߦఱࠃとなった
έϠΩฒ໦ではۄ઒ಛ࢈のηϧϦ�などをൢചするϚ
ϧγΣや、ۄ઒にΏかりのあるΧϑΣがग़ళ͞Ε、஍
۠಺の֤छஂ体、ۀࣄॴなどがूまる一大Πϕϯτに
大੎のਓୡでに͗Θいました。

多彩な催しで交流を楽しむ
玉川ケヤキフェス

��݄��೔、ઑੴೄจؗݹߟपลをձ৔

にઑੴೄจまつりを։࠵しました。୆෩

��߸のӨڹで一෦Πϕϯτはதࢭとな

りましたが、਺多くの࠵しに਌ࢠらでに

͗Θいました。

ΦʔϓχϯάΠϕϯτではೄจਓとಉ͡

ようにՐおこしをߦい、੟Րを͛ܝて։

ນしました。ϝΠϯεςʔδではෳ਺の

ஂ体によるଠޑのԋ૗などのίϯαʔτ

がߦΘΕ、খֶੜらがݩ気なԋ૗を൸࿐

してくΕました。

ΠϊγγのॻかΕたϘʔυにやりを౰て

るなどのήʔϜをめ͙るೄจτϨδϟʔ

やೄจ෩のॅډを࡞る࠵し、ೄจΫοΩ

ʔや೶࢈෺のൢചίʔφʔもあり、多く

の方がೄจに਌しみました。

5000年前の先人の想い
茅野市5000年 尖石縄文まつり
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このۀࣄは、ๅく͡のࣾձ޿ݙߩใۀࣄ
として、ๅく͡のडୗۀࣄऩೖをݯࡒと
して実ࢪしているίϛϡχςΟॿ੒ۀࣄ
です。ࣗओ防ࡂ組৫が஍Ҭを֐ࡂからक
るための防׆ࡂ動にඞ要なࢿ機ࡐ౳の੔
උにॿ੒をߦいます。
ྩ࿨ݩ೥౓は、ެӹஂࡒ๏ਓ長໺ࢢݝொ
ଜৼ興ڠձのॿ੒ۚを׆༻し、෱୔۠が
୲Ս、ࣗ動体֎ࣜআࡉ動ثʢ"&%ʣ、όϧ
ʔϯ౤ޫث、ൃి機などの防ࢿࡂ機ࡐを
ๅく͡のॿ੒ۚで੔උしました。
問ɹ防ࡂ՝ɹ防܎ࡂʢ಺ઢ���ʣ

ྩ࿨̎೥݄̍̒೔ʢ݄ʣからࢢ໾ॴ಺にあ
るീेೋۜߦの૭口にனٳみをಋೖしま
す。
昼休み
ɹޕલ࣌����෼ʙ࣌̌ޙޕ��෼
˞னٳみதはീेೋۜߦ૭口ྡのձܭ՝
ɹでडけ෇けします。
問ɹձܭ՝ɹձ܎ܭʢ಺ઢ���ʣ

ձʢӡٞڠ஍۠ίϛϡχςΟӡӦࢢ໺כ
ʣは、஍۠಺の֤छஂ体のϓϥοτϑڠ
ΥʔϜとして、৘ใのڞ༗や஍Ҭ՝୊の
ղܾに取り組んでいます。֤஍۠の׆動
状گや༷々な৘ใをൃ৴していくため、
ϗʔϜϖʔδを։ઃしました。
஍۠のօ͞んが、໌るくॅみよい஍Ҭͮ
くりをߦうため׆動しておりますので、
͝ཡくだ͞い。
63-ɿIUUQ���XXX�DIJOPTIJ�OFU�VOLZP�
ɹɹɹ23ίʔυ

問ɹύʔτφʔγοϓのまちͮくりਪਐ
ɹɹ՝ίϛϡχςΟਪਐ܎ʢ಺ઢ���ʣ

お஌らͤ、ืूҊ಺、Πϕϯτ৘ใなど
฻らしに໾ཱつ৘ใをおಧけします。


୅ද	����໾ॴɹὸ����ʵ��ʵࢢ໺כ
˟���ʵ���� ௩ݪೋஸ໨̒൪̍߸

ফ防ஂαϙʔτۀࣄは、ফ防ஂһがࢍڠ
ళฮ౳でʮαϙʔτΧʔυʯをఏࣔする
ことにより、ྉׂۚҾなどのಛయをडけ
ることができ、஍Ҭの҆શ҆৺のため׆
動するফ防ஂをԠԉするۀࣄです。ফ防
ஂαϙʔτۀࣄにࢀՃしていただけるళ
ฮ౳は、ফ防ॺ΁͝࿈བྷくだ͞い。ৄし
くは、ফ防ॺ΁お໰い߹Θͤくだ͞い。
問ɹכ໺ফ防ॺɹὸ��ʵ����

ʮোऀ֐िؒʯは、োऀ֐෱ࢱ΁のؔ৺と
ཧղをਂめ、ো֐のある方がࣾձ、ࡁܦ、
จԽなどあらΏる෼໺の׆動にੵۃతに
。Ճできることを໨తに੍ఆ͞Εましたࢀ
ো֐のある方はੜ׆する͞ま͟まな৔໘
でෆࣗ༝͞を͡ײることがあります。֎
からはΘかりにくいෆࣗ༝͞を๊えてݟ
いる方もいます。ނࣄや病気などにより、
ো֐はだΕにでもੜ͡うるものです。だ
Εもがいきいきと฻らͤるࣾձのために、
おޓいのࠔっていることに気ͮき、ؔ৺
やཧղをਂめましΐう。
○ヘルプマークの紹介
ฏ੒��೥に౦ژ౎が࡞੒し、શࠃతな౷
一ϚʔΫとしてฏ੒��೥݄̓から長໺ݝ
でもಋೖ͞Εました。ٛ足やਓؔ޻અの
方、಺෦ো֐や೉病の方、また೛৷ॳظ
の方など、ԉॿや഑ྀをඞ要としている
ことが֎ݟからはΘからない方がいます。
ͦのような方が、पғに഑ྀをඞ要とし
ていることを஌らͤることでԉॿをಘや
すくするϚʔΫです。ࢢ໾ॴ஍Ҭ෱ࢱ՝
または֤保健෱ࢱαʔϏεηϯλʔで഑
෍しています。
問ɹ஍Ҭ෱ࢱ՝ো֐෱܎ࢱ
ɹɹʢ಺ઢ���、���ʣ

●凍結防止帯の確認を！
ɹౚ݁防ࢭଳのిݯがೖっているかどう
か֬͝ೝくだ͞い。ίϯηϯτにࠩしࠐ
んだつもりでも、ੵઇ౳により֎Εてし
まうことがあります。ྫྷえࠐみが予૝͞
Εるときはもう一౓֬͝ೝくだ͞い。
●節電機器の設置場所
ɹౚ݁防ࢭଳのઅి機ث
を͝࢖༻している৔߹、
અి機ثが԰಺や保Թ͞
Εた৔ॴにあると、ྫྷえ
。動しまͤん࡞んでもࠐ
અి機ثはなる΂くౚ݁
防ࢭଳのͦ͹で͝࢖༻く
だ͞い。
●水道を凍結させてしま
　ったら！
ɹౚ݁෦෼にお౬をかけて༹かす৔߹は、
λΦϧや෍をかͿͤ、ͦの上から͵るま
౬をΏっくりかけてくだ͞い。ٸに೤౬
をかけたり、௚Րを౰てたりしますと、
ౚったとこΖがഁ྾するڪΕがあります。
●それでも水が出ない場合は
ɹऀۀ޻ࢪまたはכ໺ࢦࢢఆڅਫ૷ஔࣄ
ϗʔࢢ、はࡉৄ。に͝૬ஊくだ͞いऀۀ
Ϝϖʔδまたはਫಓ՝څਫ維持܎΁お໰
い߹Θͤくだ͞い。なお、ࢢӦਫಓҎ֎
の۠Ҭにおॅまいの方はͦΕͧΕのਫಓ
。にお໰い߹Θͤくだ͞いऀۀࣄ
●不凍栓（水抜きバルブ）の操作方法
ɹఀి౳によりౚ݁防ࢭଳが࡞動しない
とき、または長ؒظՈをཹकにするため、
ౚ݁防ࢭଳのి気ྉをઅ໿したいときは、
このόϧϒをดめることによりਫಓ؅಺
のਫをൈくことができます。操࡞方๏は
。のとおりです࣍
ᶃෆౚખの಄のϋϯυϧをʮดめるʯの
ɹ໼ҹ方向にճらなくなるまでดめる。
ᶄਫಓのऄ口を։けてਫಓ؅಺のਫをൈく。
ᶅ࢖༻を࠶։する৔߹は、ਫಓのऄ口を
ɹดめ、ෆౚખの಄にあるϋϯυϧをʮ։
ɹけるʯの໼ҹ方向にճらなくなるまで
ɹճす。
˞ෆౚખがத్൒୺に։いているとਫൈ
ɹき݀からৗ࣌ਫがൈけるので、࿙ਫと
ɹಉ͡状گになってしまいます。ෆౚખ
ɹはඞͣશ։かશดにして͝࢖༻くだ͞
ɹい。ෆౚખのޡ操࡞による࿙ਫはྉۚ
ɹܰݮの対৅になりまͤんので、ಛに͝
ɹ஫意くだ͞い。
問ɹਫಓ՝ɹڅਫ維持܎ʢ಺ઢ���ɾ���ʣ

水道の凍結にご注意ください！

12月３日～９日は障害者週間です

広

　
告
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宝くじの助成金で防災資機材
を整備しました

消防団サポート事業協賛
店舗等の募集

茅野市地区コミュニティ運営
協議会のホームページを開設
しました

八十二銀行市役所窓口
昼休み導入のお知らせ

広

　
告
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このۀࣄは、ๅく͡のࣾձ޿ݙߩใۀࣄ
として、ๅく͡のडୗۀࣄऩೖをݯࡒと
して実ࢪしているίϛϡχςΟॿ੒ۀࣄ
です。ࣗओ防ࡂ組৫が஍Ҭを֐ࡂからक
るための防׆ࡂ動にඞ要なࢿ機ࡐ౳の੔
උにॿ੒をߦいます。
ྩ࿨ݩ೥౓は、ެӹஂࡒ๏ਓ長໺ࢢݝொ
ଜৼ興ڠձのॿ੒ۚを׆༻し、෱୔۠が
୲Ս、ࣗ動体֎ࣜআࡉ動ثʢ"&%ʣ、όϧ
ʔϯ౤ޫث、ൃి機などの防ࢿࡂ機ࡐを
ๅく͡のॿ੒ۚで੔උしました。
問ɹ防ࡂ՝ɹ防܎ࡂʢ಺ઢ���ʣ

ྩ࿨̎೥݄̍̒೔ʢ݄ʣからࢢ໾ॴ಺にあ
るീेೋۜߦの૭口にனٳみをಋೖしま
す。
昼休み
ɹޕલ࣌����෼ʙ࣌̌ޙޕ��෼
˞னٳみதはീेೋۜߦ૭口ྡのձܭ՝
ɹでडけ෇けします。
問ɹձܭ՝ɹձ܎ܭʢ಺ઢ���ʣ

ձʢӡٞڠ஍۠ίϛϡχςΟӡӦࢢ໺כ
ʣは、஍۠಺の֤छஂ体のϓϥοτϑڠ
ΥʔϜとして、৘ใのڞ༗や஍Ҭ՝୊の
ղܾに取り組んでいます。֤஍۠の׆動
状گや༷々な৘ใをൃ৴していくため、
ϗʔϜϖʔδを։ઃしました。
஍۠のօ͞んが、໌るくॅみよい஍Ҭͮ
くりをߦうため׆動しておりますので、
͝ཡくだ͞い。
63-ɿIUUQ���XXX�DIJOPTIJ�OFU�VOLZP�
ɹɹɹ23ίʔυ

問ɹύʔτφʔγοϓのまちͮくりਪਐ
ɹɹ՝ίϛϡχςΟਪਐ܎ʢ಺ઢ���ʣ

お஌らͤ、ืूҊ಺、Πϕϯτ৘ใなど
฻らしに໾ཱつ৘ใをおಧけします。


୅ද	����໾ॴɹὸ����ʵ��ʵࢢ໺כ
˟���ʵ���� ௩ݪೋஸ໨̒൪̍߸

ফ防ஂαϙʔτۀࣄは、ফ防ஂһがࢍڠ
ళฮ౳でʮαϙʔτΧʔυʯをఏࣔする
ことにより、ྉׂۚҾなどのಛయをडけ
ることができ、஍Ҭの҆શ҆৺のため׆
動するফ防ஂをԠԉするۀࣄです。ফ防
ஂαϙʔτۀࣄにࢀՃしていただけるళ
ฮ౳は、ফ防ॺ΁͝࿈བྷくだ͞い。ৄし
くは、ফ防ॺ΁お໰い߹Θͤくだ͞い。
問ɹכ໺ফ防ॺɹὸ��ʵ����

ʮোऀ֐िؒʯは、োऀ֐෱ࢱ΁のؔ৺と
ཧղをਂめ、ো֐のある方がࣾձ、ࡁܦ、
จԽなどあらΏる෼໺の׆動にੵۃతに
。Ճできることを໨తに੍ఆ͞Εましたࢀ
ো֐のある方はੜ׆する͞ま͟まな৔໘
でෆࣗ༝͞を͡ײることがあります。֎
からはΘかりにくいෆࣗ༝͞を๊えてݟ
いる方もいます。ނࣄや病気などにより、
ো֐はだΕにでもੜ͡うるものです。だ
Εもがいきいきと฻らͤるࣾձのために、
おޓいのࠔっていることに気ͮき、ؔ৺
やཧղをਂめましΐう。
○ヘルプマークの紹介
ฏ੒��೥に౦ژ౎が࡞੒し、શࠃతな౷
一ϚʔΫとしてฏ੒��೥݄̓から長໺ݝ
でもಋೖ͞Εました。ٛ足やਓؔ޻અの
方、಺෦ো֐や೉病の方、また೛৷ॳظ
の方など、ԉॿや഑ྀをඞ要としている
ことが֎ݟからはΘからない方がいます。
ͦのような方が、पғに഑ྀをඞ要とし
ていることを஌らͤることでԉॿをಘや
すくするϚʔΫです。ࢢ໾ॴ஍Ҭ෱ࢱ՝
または֤保健෱ࢱαʔϏεηϯλʔで഑
෍しています。
問ɹ஍Ҭ෱ࢱ՝ো֐෱܎ࢱ
ɹɹʢ಺ઢ���、���ʣ

●凍結防止帯の確認を！
ɹౚ݁防ࢭଳのిݯがೖっているかどう
か֬͝ೝくだ͞い。ίϯηϯτにࠩしࠐ
んだつもりでも、ੵઇ౳により֎Εてし
まうことがあります。ྫྷえࠐみが予૝͞
Εるときはもう一౓֬͝ೝくだ͞い。
●節電機器の設置場所
ɹౚ݁防ࢭଳのઅి機ث
を͝࢖༻している৔߹、
અి機ثが԰಺や保Թ͞
Εた৔ॴにあると、ྫྷえ
。動しまͤん࡞んでもࠐ
અి機ثはなる΂くౚ݁
防ࢭଳのͦ͹で͝࢖༻く
だ͞い。
●水道を凍結させてしま
　ったら！
ɹౚ݁෦෼にお౬をかけて༹かす৔߹は、
λΦϧや෍をかͿͤ、ͦの上から͵るま
౬をΏっくりかけてくだ͞い。ٸに೤౬
をかけたり、௚Րを౰てたりしますと、
ౚったとこΖがഁ྾するڪΕがあります。
●それでも水が出ない場合は
ɹऀۀ޻ࢪまたはכ໺ࢦࢢఆڅਫ૷ஔࣄ
ϗʔࢢ、はࡉৄ。に͝૬ஊくだ͞いऀۀ
Ϝϖʔδまたはਫಓ՝څਫ維持܎΁お໰
い߹Θͤくだ͞い。なお、ࢢӦਫಓҎ֎
の۠Ҭにおॅまいの方はͦΕͧΕのਫಓ
。にお໰い߹Θͤくだ͞いऀۀࣄ
●不凍栓（水抜きバルブ）の操作方法
ɹఀి౳によりౚ݁防ࢭଳが࡞動しない
とき、または長ؒظՈをཹकにするため、
ౚ݁防ࢭଳのి気ྉをઅ໿したいときは、
このόϧϒをดめることによりਫಓ؅಺
のਫをൈくことができます。操࡞方๏は
。のとおりです࣍
ᶃෆౚખの಄のϋϯυϧをʮดめるʯの
ɹ໼ҹ方向にճらなくなるまでดめる。
ᶄਫಓのऄ口を։けてਫಓ؅಺のਫをൈく。
ᶅ࢖༻を࠶։する৔߹は、ਫಓのऄ口を
ɹดめ、ෆౚખの಄にあるϋϯυϧをʮ։
ɹけるʯの໼ҹ方向にճらなくなるまで
ɹճす。
˞ෆౚખがத్൒୺に։いているとਫൈ
ɹき݀からৗ࣌ਫがൈけるので、࿙ਫと
ɹಉ͡状گになってしまいます。ෆౚખ
ɹはඞͣશ։かશดにして͝࢖༻くだ͞
ɹい。ෆౚખのޡ操࡞による࿙ਫはྉۚ
ɹܰݮの対৅になりまͤんので、ಛに͝
ɹ஫意くだ͞い。
問ɹਫಓ՝ɹڅਫ維持܎ʢ಺ઢ���ɾ���ʣ

水道の凍結にご注意ください！

12月３日～９日は障害者週間です
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宝くじの助成金で防災資機材
を整備しました

消防団サポート事業協賛
店舗等の募集

茅野市地区コミュニティ運営
協議会のホームページを開設
しました

八十二銀行市役所窓口
昼休み導入のお知らせ

ӡ動機能の低下を予防し、ָしみながら
できる٭腰おたっしゃࣨڭを։ߨします。
۠ɾࣗ治ձの٭腰おたっしゃࣨڭよりӡ
動ڧ౓がߴめになっています。持ち෺と
して上ཤきʢ᪜のあるۺλΠϓʣ、ϤΨϚ
οτまたはόελΦϧを͝持ࢀいただき、
お気ܰに͝ࢀՃくだ͞い。
ときɹ��݄̐೔ʢਫʣ、��೔ʢਫʣ、
ɹɹɹ��೔ʢਫʣ、��೔ʢਫʣ
ɹɹɹいͣΕもޕલ࣌����෼ʙ࣌����෼
ところɹちの஍۠ίϛϡχςΟηϯλʔ
参加費ɹແྉ
対象ɹࢢ಺ॅࡏのࡀ��Ҏ上の方
問ɹऀྸߴɾ保ݥ՝ɹऀྸߴ෱܎ࢱ
ɹɹʢ಺ઢ���ʣ

Ҏ上の方を対৅として、಄と体をಉࡀ��
するようなήʔϜ要ૉのあるӡܹࢗに࣌
動をத৺としたʮೝ஌঱予防࠲ߨʯを։
έΞの࿩もฉけるߢします。ӫཆや口࠵
。です࠲ߨ��ճのܭ
ೝ஌঱のݪҼははっきりΘかっていまͤ
んが、ʮೝ஌঱になりにくいʯੜ׆श׳は
Θかってきています。ʮೝ஌঱になりにく
いʯੜ׆श׳をֶんで、早いظ࣌からೝ
஌঱の予防に取組みましΐう。
ときɹྩ࿨̎೥݄̍̓೔ʢՐʣʙ
ɹɹɹຖिՐ༵೔શ��ճʢ˞݄̎��೔を
ɹɹɹআく。݄̏��೔までʣ
ɹɹɹޕલ࣌��ʙ࣌����෼
ところɹכ໺ࢢ健康؅ཧηϯλʔ
参加費ɹແྉ
対象 Ҏ上の方ࡀ��のॅࡏ಺ࢢ
定員 ৽نडऀߨ࿮��໊とաڈのຊ࠲ߨ
ɹɹɹड࠶ऀߨडߨ࿮��໊
申込期間ɹྩ࿨ݩ೥��݄��೔ʢ݄ʣɹ
ɹޕલ̔࣌��෼からి࿩にておਃࠐみ
くだ͞い。ʢड෇ؒ࣌はฏ೔ޕલ̔࣌��
෼から࣌̑ޙޕ��෼までとなります。
ਃࠐॱで、ఆһになりしだいืूをऴ

ɹྃします。ʣ
問ɹऀྸߴɾ保ݥ՝ɹऀྸߴ෱܎ࢱ
ɹɹʢ಺ઢ���ʣ
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しています。健਍ࢪの歯Պ健਍を実ࡀ��
でߦうύϊϥϚϨϯτήϯࡱӨでは、��
からੜえてくるʮ਌஌らͣʯの状ޙલࡀ
ଶや歯ɾֺのࠎなどશ体の༷ࢠを஌るこ
とができます。৽੒ਓとなるઅ໨の೥に
ड਍をして、健康を保ちましΐう。ड਍
のࡍは、ࢦఆҩ療機ؔに予໿をしてから
ड਍してくだ͞い。
期間ɹྩ࿨̎೥݄̎��೔ʢ౔ʣまで
実施場所ɹࢦఆ歯Պҩ療機ؔ
自己負担額ɹແྉ
対象ɹฏ੒��೥݄̐ʙฏ੒��೥݄̏ੜ
ɹɹɹまΕの方
˞݄̐に健਍ॻྨ一ࣜをおૹりしていま
ɹす。ฆࣦ͞Εた方は、כ໺ࢢ健康؅ཧ
ɹηϯλʔに͝࿈བྷくだ͞い。
問ɹ健康ͮくりਪਐ՝ʢ健康؅ཧηϯλ
ɹɹʔ಺ʣὸ��ʵ����

உঁのੑࠩだけでなく、ࣗ෼とҟなるଞ
ऀをೝめるや͞し͞を持ち、࣌୅のมԽ
にॊೈに対Ԡしたͮڥ؀くりをਪਐする
ために、ੑڭҭのࢹ఺から現状とこΕか
らのࣾձについてֶͼます。
演題　多༷ੑをೝめ߹うࣾձ΁
講師 ౦ւ大ਡ๚ڭߍߴ་ ༟ྑ౻ࠤ ઌੜ
とき ��݄��೔ʢՐʣ࣌̓ޙޕʙ̔࣌��෼
ところɹࢢ໾ॴ̔֊大ϗʔϧ
参加費ɹແྉ
問ɹこども՝ɹこども܎ʢ಺ઢ���ʣ

ฏ੒��೥݄̒、ʮ፮க໰୊ͦのଞ๺ே઱
౰ہによるਓݖ৵֐໰୊΁の対ॲにؔす
る๏཯ʯが͞ߦࢪΕ、ࠃຽのؒに޿く፮
க໰୊ͦのଞ๺ே઱౰ہによるਓݖ৵֐
໰୊についてのؔ৺とೝ識をਂめるた
め、ຖ೥��݄��೔ʙ��೔の̍िؒをʮ๺
ே઱ਓݖ৵֐໰୊ൃܒिؒʯとしています。
፮க໰୊のਐలには、ղܾをئうࠃຽ一
ਓͻとりの੠がԿよりもڧい力となると
ともに、ඃ͝ऀ֐ຊਓと͝Ո଒の大きな
৺のࢧえになります。ࢢຽのօ͞んに
は、፮க໰୊をࣗ෼たちの໰୊としてと
らえ、Ҿきଓきղܾに向けԹかい͝ࢧԉ
をおئいします。
問ɹ૯຿՝ɹߦ੓܎ʢ಺ઢ���ʣ
ɹɹכ໺࡯ܯॺɹὸ��ʵ����

ຖ೥��݄̐೔から��೔まではʮਓݖिؒʯ
です。๏຿ہとશࠃਓݖ༴ޢҕһ࿈߹ձ
ではຊ೥౓の׆ൃܒ動重఺໨ඪをʮみんな
でஙこうਓݖのੈلɹʙߟえよう૬खの
気持ちɹҭてよう思いやりの৺ʯとఆめて
います。כ໺ࢢ໾ॴにおいてʮಛઃਓݖ૬
ஊॴʯをઃけております。૬ஊはແྉでൿ
ີはݻくकらΕます。予໿はෆ要です。
とき ��݄̑೔ʢ໦ʣޕલ࣌��ʙ࣌̏ޙޕ
ところɹࢢ໾ॴ̓֊���ձٞࣨ
相談員ɹਓݖ༴ޢҕһ
相談内容ɹຖ೔の฻らしのதでىこる
ɹɹɹɹɹ͞ま͟まな໰୊
ʮ˓い͡めʯʮ体േʯʮෆొߍʯʮࣇಐٮ

ɹɹ଴ʯʮঁੑࠩผʯなどの໰୊
ʮ˓Ոఉ಺ʢ෉්ɾ਌ࢠɾ݁ࠗɾ཭ࠗɾ

ɹɹැཆɾ૬ଓ౳ʣʯの໰୊
問ɹࢢຽ՝ࢢຽ܎ʢ಺ઢ���ʣ

��݄̎೔から݄̍̍೔までにࡀ��にな
る方を対৅にしていますが、հޢ保੍ݥ
౓にؔ৺のある方も͝ࢀՃいただけます。
ʢਃしࠐみෆ要ʣ
ときɹ��݄��೔ʢਫʣ
ɹɹɹޕલ࣌̕��෼ʙ࣌��
ところɹכ໺ࢢ໾ॴɹٞձ౩大ձٞࣨ
問ɹऀྸߴɾ保ݥ՝ɹհޢ保܎ݥ
ɹɹʢ಺ઢ���ʣ

ʮΦϨϯδɾΧϑΣʯを௨して、ೝ஌঱の
ཧղや、ೝ஌঱の方をどのようにࢧえて
いくか、ߟえてみまͤんかʁࣄલਃしࠐ
みෆ要ですので、お気ܰに͝ࢀՃくだ͞
い。おҿみ෺を͝༻意してお଴ちしてい
ます。
からʰೝ࢜ಋࢦ健康ӡ動ࢢ໺כ、ճはࠓ
஌঱予防のためのӡ動श׳ʱについてΞ
υόΠεをडけることができます。
ときɹ��݄̎೔ʢ݄ʣ
ɹɹɹ࣌̎ޙޕ��෼ʙ̏࣌��෼
ところɹ΢ΤϧγΞכ໺ຊொళ
対象 ೝ஌঱の方やͦのՈ଒、ࢧԉする方
問ɹऀྸߴɾ保ݥ՝ɹऀྸߴ෱܎ࢱ
ɹɹʢ಺ઢ���ʣ

「第７1回人権週間」と人権相談脚腰おたっしゃ教室を開講します20歳の歯科健診 実施中

性教育講座 第３回認知症予防講座
12月の介護保険制度説明会

オレンジ・カフェ茅野

広報ちの　2019.12��

12月10日～16日は
北朝鮮人権侵害問題啓発週間です



長໺ݝでは、ങい෺౳のࡍにׂҾなど֤

छαʔϏεを͝ఏڙいただくʮながのࢠ

ҭてՈఉ༏଴ύεϙʔτۀࣄʯを実ࢪし

ています。ຊύεϙʔτはશ��౎ಓ෎

ҭてੈଳࢠできるため、多くの༺࢖でݝ

に׆༻していただいております。また、

ຊۀࣄにおいては多くのࢍڠళ༷に͝ڠ

力をいただいております。ʢ長໺ݝ಺໿

�
���ళฮ、כ໺ࢢ಺໿���ళฮʣ

現ࢍڠ、ࡏしていただけるళฮをਵื࣌

ूしておりますので、͝ڠ力よΖしくお

いいたします。ৄしくはお໰い߹Θͤئ

くだ͞い。

申込場所ɹࢢ໾ॴ̒֊
ɹɹɹɹɹこども՝��൪૭口

ɹɹɹɹɹࢍڠళฮٴͼαʔϏε಺༰に

ɹɹɹɹɹついては、ϗʔϜϖʔδを͝

ɹɹɹɹɹ֬ೝくだ͞い。

●ながの子育て家庭優待パスポート事業
協賛店舗検索サイト
【ホームページアドレス】
IUUQ���QBTT�OBHBOP�LPTPEBUF�OFU�LTF

BSDI�

【QRコード】

申込・問ɹこども՝こどもɾՈఉࢧԉ܎
ɹɹɹɹɹʢ಺ઢ���ʣ

ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔは、ʮお

ҭてのࢠんを༬かって΄しいਓʯとʮ͞ࢠ

おख఻いがしたいਓʯがձһとなり、ձ

һؒでࢠҭてのॿけ߹いを༗ঈでߦうϘ

ϥϯςΟΞ׆動です。

ԉॿձһཆ੒ߨशをमྃ׆、ޙ動した৔

߹、̍ 。���ԁからใुがडけらΕますؒ࣌

ҭてதの方、おଙ͞んを༬かる方にもࢠ

大ม໾ཱつ࠷৽のҭࣇがֶ΂ます。

ときɹྩ࿨̎೥݄̍��೔ʢ໦ʣ、̎ ݄̒೔ʢ໦ʣ、
ɹɹɹ݄̎��೔ʢਫʣ、̎ ݄��೔ʢ໦ʣ

時間ɹޕલ࣌��から࣌̑ޙޕʢߨशձΧ
ɹɹɹϦΩϡϥϜについてはお໰い߹Θ

ɹɹɹͤくだ͞い。ʣ

ところɹכ໺ࢢ໾ॴ̓֊ձٞࣨ
参加費ɹແྉ
対象ɹࢢ಺ٴͼྡۙࢢにおॅまいのࡀ��
ɹɹɹҎ上の方で、৺਎ともに健康でࢠ

ɹɹɹどもが޷きな方

定員ɹ��໊
申込期間ɹʙ��݄��೔ʢ໦ʣ
申込・問ɹこども՝こどもɾՈఉࢧԉ܎
ɹɹɹɹɹʢ಺ઢ���ʣ
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೔はؗٳの࢝ઃの��݄、೥຤೥ࢪ಺ࢢ
Ҏ下の௨りです。ଞのࢪઃの೥຤೥࢝の
しࡌܝについては݄̍߸にࡉ೔やৄۀٳ
ます。
●運動公園内施設（スケートセンターを除く）
ɹ��݄��೔ʢ೔ʣʙ݄̍̏೔ʢۚʣ
ɹࡍࠃεέʔτηϯλʔのӦۀは、��݄
ɹ��೔ʢՐʣは࣌̐ޙޕまで、݄̍̍೔ʢਫʣ
ɹは࣌�ޙޕからのӦۀとなります。Ӧ
ɹؒ࣌ۀがมߋとなる৔߹もありますの
ɹで、ࡍࠃεέʔτηϯλʔ΁௚઀֬͝
ɹೝをおئいします。
　問ɹεϙʔπ健康՝ɹὸ��ʵ����
ɹɹɹεέʔτηϯλʔɹὸ��ʵ����
●図書館
ɹ��݄̎೔ʢ݄ʣ、̕೔ʢ݄ʣ、��೔ʢ݄ʣ、
ɹ��೔ʢ݄ʣ、��೔ʢ౔ʣʙ݄̍̐೔ʢ౔ʣ
ɹ問ɹכ໺ࢢਤॻؗɹὸ��ʵ����
●尖石縄文考古館
ɹ��݄̎೔ʢ݄ʣ、̕೔ʢ݄ʣ、��೔ʢ݄ʣ、
ɹ��೔ʢ݄ʣ、��೔ʢ೔ʣʙ݄̍̏೔ʢۚʣ
ɹ問ɹઑੴೄจؗݹߟɹὸ��ʵ����
●八ヶ岳総合博物館
ɹ��݄̎೔ʢ݄ʣ、̕೔ʢ݄ʣ、��೔ʢ݄ʣ、
ɹ��೔ʢ݄ʣ、��೔ʢ೔ʣʙ��೔ʢՐʣ
ɹ݄̍̎೔ʢ໦ʣʙ̏೔ʢۚʣ
ɹ˞ݩ೔݄̍̍೔ʢਫɾॕ ʣは、ʮത෺ؗま
ɹɹつりʯを։࠵し、ແྉで։ؗします。
ɹ問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ʵ����
●神長官守矢史料館
ɹ��݄̎೔ʢ݄ʣ、̕೔ʢ݄ʣ、��೔ʢ݄ʣ、
ɹ��೔ʢ݄ʣ、��೔ʢ೔ʣʙ݄̍̏೔ʢۚʣ
ɹ問ɹਆ長ؗक໼࢙ྉؗɹὸ��ʵ����
●0123広場
ɹ��݄̑೔ʢ໦ʣ、��೔ʢ໦ʣ、��೔ʢ໦ʣ、
ɹ��೔ʢ໦ʣ、��೔ʢ೔ʣʙ݄̍̏೔ʢۚʣ
ɹ問ɹ޿����৔ɹὸ��ʵ����

஍Ҭに࢒るお࿩やੲ࿩のޠりとډࣳࢴの
実ԋ、ࢀՃしてくだ͞ったօ͞んでΫϦ
εϚεに঺հしたいຊのಡみฉかͤや方
。Χϧλをしてָしみたいと思いますݴ
ಡॻϘϥϯςΟΞಉ࢜の৘ใަ׵ձも予
ఆしています。多くの͝ࢀՃをお଴ちし
ています。
ときɹ��݄��೔ʢਫʣ
ɹɹɹޕલ࣌̕��෼ʙ࣌����෼
ところɹΏいΘʔくכ໺̏֊ूձࣨ
参加費ɹແྉ
対象ɹࢢ಺におॅいのಡॻϘϥϯςΟΞ
ɹɹɹの方と、こΕからಡॻϘϥϯςΟ
ɹɹɹΞ׆動をしようとߟえていらっし
ɹɹɹゃる方
定員ɹ�� ʢ໊要ਃࠐみʣ
申込期間ɹʙ��݄��೔ʢՐʣ
申込・問ɹこどもಡॻ׆動Ԡԉηϯλʔ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����

౦ւ大ֶ෇ଐਡ๚ߍߴのੜె͞ん、ਤॻ
ؗ৬һによるΫϦεϚεのおはなしձです。
ϒϥοΫύωϧγΞλʔや、大ܕֆຊの
ಡみฉかͤなどָしいおはなしがいっͺ
いです。どなたでもࢀՃいただけるので、
͝Ո଒みな͞んでおӽしくだ͞い。
おはなしձにࢀՃいただいたみな͞んに
は、αϯλ͞んからちΐこっとϓϨθϯ
τがあります。
なお、おはなしձऴྃޙ、ຊをआりてい
ただいたখֶੜҎ下の方にΫϦεϚεϓ
Ϩθϯτを͞しあ͛ます。
ϓϨθϯτはなくなり࣍ୈऴྃです。
ときɹ��݄��೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌����෼ʙޕલ࣌����෼
ところɹכ໺ࢢਤॻؗ̎֊ɹӾཡࣨ
問ɹכ໺ࢢਤॻؗɹὸ��ʵ����

■QRコードを読み取って展示解説動画を
　見よう
లࣔ෺のҊ಺൘に23ίʔυをઃஔして
あります。εϚʔτϑΥϯなどでಡみ取
っていただくと、లࣔ෺についてৄしく
஌ることができるղઆ動ըがݟらΕます。
λϒϨοτのିग़しもしていますので、
͝ཡくだ͞い。
■さきおりコースター体験
లࣔしてあるߴ機ではたおり体ݧができ
ます。ࡉく྾いた෍をԣࢳにして৫る͞
きおりでίʔελʔを࡞ってみまͤんか。
ときɹ։ؗத、ຖ೔ʢॴ要ؒ࣌��෼ఔ౓ʣ
ところɹ૯߹ത෺ؗ
参加費ɹ���ԁʢผ్ೖؗྉがඞ要です。ʣ
対象ɹখֶֶߴߍ೥Ҏ上ʢ౿み໦に足が
ɹɹɹಧく਎長の方が対৅になりますʣ
問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ʔ����

ੲながらのߴ機を࢖ってϥϯνϣϯϚο
τを৫ってみましΐうʂॳ৺ऀの方もָ
しく体ݧできます。お気ܰに͝ࢀՃくだ
͞い。
ときɹ��݄̓೔ʢ౔ʣ、̔೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹいͣΕもޕલ࣌��ʙ࣌����෼
ɹɹɹと࣌̍ޙޕʙ̎࣌��෼
ところɹ૯߹ത෺ؗ
講師ɹത෺ؗはたおりϘϥϯςΟΞͶ͡͹な
定員ɹ֤ճ̑ ʢ໊要ਃࠐʣ
参加費ɹ���ԁ
対象ɹখֶֶߴߍ೥Ҏ上ʢ౿み໦に足が
ɹɹɹಧく਎長の方が対৅になりますʣ
ɹɹɹˎおਃࠐみは一ਓͣつ、̍ճと͞
ɹɹɹɹͤていただきます。
申込期間ɹ��݄��೔ʢਫʣからड෇
申込・問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����

ながの子育て家庭優待パスポート
事業の協賛店舗募集中

ファミリー・サポート・センター
「援助会員」養成講習受講者募集！！

市内施設
休館に関するお知らせ

第２回
読書ボランティア交流会

博物館からのお知らせ博

メリークリスマスおはなし会

さきおりでランチョンマット博

ΤΞυʔϜでقઅの੕࠲のお࿩やӉ஦の
ө૾を体ݧできます。ςʔϚはຖ݄มΘ
ります。�� ʮ݄෦෼೔৯をݟようʯ。
ときɹ౔ɾ೔༵೔およͼॕ೔。֤೔ޕલ
ɹɹɹ࣌����෼ʙと࣌̍ޙޕ��෼ʙの
ɹɹɹ̎ճ
ɹɹɹ˞��݄��೔ʢ౔ʣと��೔ʢ೔ʣのޕ
ɹɹɹɹޙの౤Өはありまͤん。
ところɹ૯߹ത෺ؗ
定員ɹ֤ճ�� ʢ໊ઌணॱʣ
参加費ɹ要ೖؗྉ
その他ɹ੔ཧ݊は、౰೔։ؗ࣌から、お
ɹɹɹɹ一ਓにつき̍ຕお౉しします。
問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ���ʔ����

な੕ۭをөしग़すεʔύʔϓϥωࡉਫ਼ߴ
λϦ΢ϜʮϝΨελʔʯがΫϦεϚεの
੕ۭをおಧけします。
ときɹ��݄��೔ʢۚʣ、��೔ʢ౔ʣ、
ɹɹɹ��೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹ࣌̐、࣌̏、࣌̎、࣌̍ޙޕʙの
ɹɹɹ֤೔ɹ̐ճʢ֤ճ��෼ؒʣ
ところɹ૯߹ത෺ؗ
定員ɹ֤ճ�� ʢ໊ઌணॱʣ
参加費ɹ要ೖؗྉ
その他ɹ੔ཧ݊は、౰೔࣌��から、お
ɹ一ਓにつき�ຕお౉しします。ത෺ؗ
ɹֶशձһの方は、��݄̍೔ʢ೔ʣから
ɹࣄલ予໿をすることができます。
問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ʵ����

まつ΅っくりに৭をృったり、০りをつ
けたりして、ࣗ෼だけのかΘいいΫϦε
Ϛε০りを࡞Ζう。
ときɹ��݄��೔ʢ౔ʣ、��೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹ˞։ؗؒ࣌த、ਵ࣌、体ݧできます。
ところɹ૯߹ത෺ؗ
料金ɹ௨ৗೖؗྉ
問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ʵ����

અのΞʔτをָしΉʮΫϦεϚقຽؗでࢢ
εɹσίϨʔγϣϯʯ。ࠓճのςʔϚはʮみ
んなでつくるʯ�� どうͧ͝དྷؗくだ͞い。
˞��݄̓೔ʢ౔ʣޕલ࣌��からʮΞʔτ
ɹָしみୂWPM���大きなπϦʔをか͟っ
ɹちゃおʂʯを։࠵します。ʢ���ԁ、
ɹ要ਃࠐʣ
ときɹ��݄̓೔ʢ౔ʣʙ��݄��೔ʢਫʣ
ɹɹɹޕલ࣌�ʙ࣌��ޙޕ
ところɹϩϏʔ、εϩʔϓ
料金ɹແྉ
問ɹכ໺ࢢຽؗɹὸ��ʵ����

����೥౓ελʔτのכ໺ࢢຽؗԋܶϫ
ʔΫγϣοϓʮ೔ৗからυϥϚʯγϦʔζ。
ʮݟるʯʮฉくʯʮあͦͿʯʮつくり߹うʯʜ
たく͞んのൃ৴やަྲྀから、૑٭࡞ຊや
෣୆ͮくり、あͦͼ、μϯεʜૉఢなʮכ
໺のおๅʯが࣍々にੜまΕています。͞ら
にࠓ೥౓はͦのおๅを持ってࢪऀྸߴઃ
を๚໰し、つくり߹う৔を͛޿ます。ʮつ
くるɾやるɾみるɾ͞͞えるɾでかけるʯ
いΖいΖなؔΘり方があり、ࢀՃの࢓方
はࣗ༝です。ॳめてのਓ、大ܴ׻ʂਓੜ
のよΖこͼをΘかちあうʮ೔ৗからυϥ
Ϛʯ、͝ 一緒しまͤんかʁ
ときɹ����೥��݄ʙ����೥̏ ʢ݄શ��ճʣ
ところɹכ໺ࢢຽؗ、հޢ࿝ਓ保健ࢪઃ
ɹɹɹɹやすら͗のٰ
講師ɹ੢ా๛ࢠʢܶ࡞Ո、ԋग़Ոʣ、ባຊ
ɹɹɹあΏඒʢܶ࡞Ո、ԋग़Ոʣ、׎༤大
ɹɹɹʢܶ࡞ɾԋग़Ո、ද現ڭҭՈʣ
参加費ɹແྉʢࣄલにおਃࠐみくだ͞いʣ
■12月の予定
ᶃ��݄ � ೔ʢ౔ʣ��ɿ��ʙɹכ໺ࢢຽؗ�ΞτϦΤ
ᶄ��݄��೔ʢۚʣ��ɿ��ʙɹכ໺ࢢຽؗ�ΞτϦΤ
ᶅ��݄��೔ʢ౔ʣ��ɿ��ʙɹכ໺ࢢຽؗ�ΞτϦΤ
問ɹכ໺ࢢຽؗɹὸ��ʵ����

ീϲַք۾のϛϡʔδγϟϯ、ΞʔςΟ
ετがࢢຽؗにूい、ίϯαʔτを։࠵
します。εϖγϟϧήετに6"ʢ΢ʔ
Ξʣ、*MJE� ,BPMPʢΠʔϦʔɾΧΦϧʔʣ
をܴえ、ʮೄจのうたʯをؚめたεϖγ
ϟϧϓϩάϥϜをおಧけします。ೄจか
ら࿈໖とଓくീϲַのࣗવとΞʔτにຬ
ちたྲྀΕʢετϦʔϜʣをおָしみくだ
͞い。
ときɹ����೥݄̍��೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹ࣌̑ޙޕ։ԋʢ予ఆʣ
ところɹכ໺ࢢຽؗ Ϛϧνϗʔϧ
ɹɹɹɹˎಛઃձ৔
総合プロデュースɹڮߴɹ३
チケット発売ɹ����೥��݄上०予ఆ
問ɹכ໺ࢢຽؗɹὸ��ʵ����

ときɹ��݄̏೔ʢ೔ɾॕ ʣʙ��݄��೔ʢਫʣ
ɹɹɹޕલ࣌̕ʙ࣌̓ޙޕɹ˞Ր༵ؗٳ
ところɹכ໺ࢢඒज़ؗ ৗઃలࣔࣨ
観覧料ɹແྉ
関連企画
■きてみて！ギャラリーツアー
ときɹ��݄̓೔ʢ౔ʣޕલ࣌��։࢝
参加費ɹແྉʢਃࠐみෆ要ʣ
■学芸員による作品解説会
ときɹ��݄��೔ʢ೔ʣ࣌̎ޙޕ։࢝
参加費ɹແྉʢਃࠐみෆ要ʣ
問ɹכ໺ࢢඒज़ ʢؗכ໺ࢢຽؗ಺ʣ
ɹɹὸ��ʵ����

この஍の෩౔やݯࢿ、຺ଧつจԽ、ੜき
ੜきとした฻らしのӦみ。כ໺のັ力を
つけてつな͙ʮちのをฤΉʯでは、஍ݟ
の方々の取り組みを௚઀うかがい、৽ݩ
たなࢹ఺で஌ってみるʮみんなのαϩϯʯ
を։࠵します。
■その４「農業とITを掛け合わせるとどうなる？」
ときɹ��݄��೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌��ʙ࣌̌ޙޕ��෼
ところɹϫʔΫϥϘീϲ ʢַכ໺ӺલϕϧϏΞ̎ ֊ʣ
料金ɹແྉ
話し手ɹ౉ᬑ康೭ʢެཱਡ๚౦ژཧՊ大ֶ
ɹɹɹɹڭतʣ、ੴҪܒհʢγεςϜΤϯ
ɹɹɹɹδχΞʣ́ か
進行ɹࡾ࡚ࢁઍ୅ʢϫʔΫϥϘീϲַϚωʔδϟʔʣ
定員ɹ�� ʢ໊要ࣄલਃࠐみʣ
受付開始ɹ��݄��೔ʢۚʣ
問ɹכ໺ࢢඒज़ ʢؗכ໺ࢢຽؗ಺ʣ
ɹɹὸ��ʵ����
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օ͞んのݹจॻֶशにおけるٙ໰ɾ࣭໰
などにお౴えします。ؑ ఆ౳はߦいまͤん。
ときɹ��݄��೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹ࣌̍ޙޕ��෼ʙ̏࣌
ところɹ૯߹ത෺ؗ
講師ɹത෺ؗ৬һ
参加費ɹແྉʢਃࠐෆ要ʣ
問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ʵ����

や͞しいՊֶ࡞޻を௨͡て、Պֶのෆ思
ٞ͞やおもしΖ͞を体ݧしてもらいます。
��݄はʮͼっくりίʔελʔʯ。
ときɹ��݄��೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌��ʙ࣌����෼
ところɹ૯߹ത෺ؗ
講師ɹࢢຽڀݚһ実࡞޻ݧάϧʔϓ
定員ɹ�� ʢ໊要ਃࠐʣ
参加費ɹ���ԁ
参加資格ɹখֶੜҎ上
申込期間ɹ��݄��೔ʢਫʣからड෇
申込・問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����

大ܕఱ体๬ԕڸを࢖ってனؒのۭの੕を
。します࡯؍
ときɹ��݄̔೔ʢ೔ʣޕલ࣌��ʙ࣌��
ɹɹɹˎӍఱಶఱの৔߹はதࢭします
ところɹ๺෦தֶߍఱ体υʔϜ
ɹɹɹɹʢ๺෦ੜֶ֔शηϯλʔʣ
講師ɹएٶਸྩ͞んʢલീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹؗ長ʣ、ത෺ؗ৬һ
定員ɹ�� ʢ໊要ਃࠐʣ
参加費ɹແྉ
申込開始ɹ��݄��೔ʢਫʣからड෇
申込・問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʔ����

によڸఱ体๬ԕܕ୳๚と、大࠲અの੕ق
る͝ݟΖの࿭੕ɾఱ体の࡯؍をߦいます。
ときɹ��݄��೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹ࣌̓ޙޕʙ̔࣌��෼
ɹɹɹˎӍఱಶఱの৔߹はதࢭします。
ところɹ๺෦தֶߍఱ体υʔϜ
ɹɹɹɹʢ๺෦ੜֶ֔शηϯλʔʣ
講師ɹएٶਸྩ͞んʢલീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹؗ長ʣ、ത෺ؗ৬һ
定員ɹ�� ʢ໊要ਃࠐʣ
参加費ɹແྉ
申込開始ɹ��݄��೔ʢਫʣからड෇
申込・問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����

ਆ長׭क໼࢙ྉؗपลのౙௗを࡯؍します。
ときɹ��݄��೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹޕલ̔࣌��෼ʙ࣌����෼
集合場所ɹਆ長׭क໼࢙ྉؗ
講師ɹ྆֯ӳ੖͞んʢ೔ຊ໺ௗのձਡ๚ࢧ෦ʣ
定員ɹ�� ʢ໊要ਃࠐʣ
参加費ɹແྉ
申込期間ɹ��݄��೔ʢਫʣからड෇
申込・問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʔ����

プラネタリウムメガスター特別
投影「クリスマスの星空」

博 古文書相談会博 プラネタリウム

ヤツガタケSTREAM

クリスマス デコレーション

博

毎月お楽しみ会　
まつぼっくりツリーをつくろう博

美

博 ワクワク科学工作

博 昼間の星を見る会

博 星空観望会

博 冬の探鳥会

茅野市民館をサポートしませんか2019
日常からドラマ「みる・きく・あそぶ・つくりあう」C

茅野市文化芸術推進事業
ちのを編む みんなのサロン

C

第３期収蔵作品展　それぞれの場所

C

美



長໺ݝでは、ങい෺౳のࡍにׂҾなど֤

छαʔϏεを͝ఏڙいただくʮながのࢠ

ҭてՈఉ༏଴ύεϙʔτۀࣄʯを実ࢪし

ています。ຊύεϙʔτはશ��౎ಓ෎

ҭてੈଳࢠできるため、多くの༺࢖でݝ

に׆༻していただいております。また、

ຊۀࣄにおいては多くのࢍڠళ༷に͝ڠ

力をいただいております。ʢ長໺ݝ಺໿

�
���ళฮ、כ໺ࢢ಺໿���ళฮʣ

現ࢍڠ、ࡏしていただけるళฮをਵื࣌

ूしておりますので、͝ڠ力よΖしくお

いいたします。ৄしくはお໰い߹Θͤئ

くだ͞い。

申込場所ɹࢢ໾ॴ̒֊
ɹɹɹɹɹこども՝��൪૭口

ɹɹɹɹɹࢍڠళฮٴͼαʔϏε಺༰に

ɹɹɹɹɹついては、ϗʔϜϖʔδを͝

ɹɹɹɹɹ֬ೝくだ͞い。

●ながの子育て家庭優待パスポート事業
協賛店舗検索サイト
【ホームページアドレス】
IUUQ���QBTT�OBHBOP�LPTPEBUF�OFU�LTF

BSDI�

【QRコード】

申込・問ɹこども՝こどもɾՈఉࢧԉ܎
ɹɹɹɹɹʢ಺ઢ���ʣ

ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔは、ʮお

ҭてのࢠんを༬かって΄しいਓʯとʮ͞ࢠ

おख఻いがしたいਓʯがձһとなり、ձ

һؒでࢠҭてのॿけ߹いを༗ঈでߦうϘ

ϥϯςΟΞ׆動です。

ԉॿձһཆ੒ߨशをमྃ׆、ޙ動した৔

߹、̍ 。���ԁからใुがडけらΕますؒ࣌

ҭてதの方、おଙ͞んを༬かる方にもࢠ

大ม໾ཱつ࠷৽のҭࣇがֶ΂ます。

ときɹྩ࿨̎೥݄̍��೔ʢ໦ʣ、̎ ݄̒೔ʢ໦ʣ、
ɹɹɹ݄̎��೔ʢਫʣ、̎ ݄��೔ʢ໦ʣ

時間ɹޕલ࣌��から࣌̑ޙޕʢߨशձΧ
ɹɹɹϦΩϡϥϜについてはお໰い߹Θ

ɹɹɹͤくだ͞い。ʣ

ところɹכ໺ࢢ໾ॴ̓֊ձٞࣨ
参加費ɹແྉ
対象ɹࢢ಺ٴͼྡۙࢢにおॅまいのࡀ��
ɹɹɹҎ上の方で、৺਎ともに健康でࢠ

ɹɹɹどもが޷きな方

定員ɹ��໊
申込期間ɹʙ��݄��೔ʢ໦ʣ
申込・問ɹこども՝こどもɾՈఉࢧԉ܎
ɹɹɹɹɹʢ಺ઢ���ʣ
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೔はؗٳの࢝ઃの��݄、೥຤೥ࢪ಺ࢢ
Ҏ下の௨りです。ଞのࢪઃの೥຤೥࢝の
しࡌܝについては݄̍߸にࡉ೔やৄۀٳ
ます。
●運動公園内施設（スケートセンターを除く）
ɹ��݄��೔ʢ೔ʣʙ݄̍̏೔ʢۚʣ
ɹࡍࠃεέʔτηϯλʔのӦۀは、��݄
ɹ��೔ʢՐʣは࣌̐ޙޕまで、݄̍̍೔ʢਫʣ
ɹは࣌�ޙޕからのӦۀとなります。Ӧ
ɹؒ࣌ۀがมߋとなる৔߹もありますの
ɹで、ࡍࠃεέʔτηϯλʔ΁௚઀֬͝
ɹೝをおئいします。
　問ɹεϙʔπ健康՝ɹὸ��ʵ����
ɹɹɹεέʔτηϯλʔɹὸ��ʵ����
●図書館
ɹ��݄̎೔ʢ݄ʣ、̕೔ʢ݄ʣ、��೔ʢ݄ʣ、
ɹ��೔ʢ݄ʣ、��೔ʢ౔ʣʙ݄̍̐೔ʢ౔ʣ
ɹ問ɹכ໺ࢢਤॻؗɹὸ��ʵ����
●尖石縄文考古館
ɹ��݄̎೔ʢ݄ʣ、̕೔ʢ݄ʣ、��೔ʢ݄ʣ、
ɹ��೔ʢ݄ʣ、��೔ʢ೔ʣʙ݄̍̏೔ʢۚʣ
ɹ問ɹઑੴೄจؗݹߟɹὸ��ʵ����
●八ヶ岳総合博物館
ɹ��݄̎೔ʢ݄ʣ、̕೔ʢ݄ʣ、��೔ʢ݄ʣ、
ɹ��೔ʢ݄ʣ、��೔ʢ೔ʣʙ��೔ʢՐʣ
ɹ݄̍̎೔ʢ໦ʣʙ̏೔ʢۚʣ
ɹ˞ݩ೔݄̍̍೔ʢਫɾॕ ʣは、ʮത෺ؗま
ɹɹつりʯを։࠵し、ແྉで։ؗします。
ɹ問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ʵ����
●神長官守矢史料館
ɹ��݄̎೔ʢ݄ʣ、̕೔ʢ݄ʣ、��೔ʢ݄ʣ、
ɹ��೔ʢ݄ʣ、��೔ʢ೔ʣʙ݄̍̏೔ʢۚʣ
ɹ問ɹਆ長ؗक໼࢙ྉؗɹὸ��ʵ����
●0123広場
ɹ��݄̑೔ʢ໦ʣ、��೔ʢ໦ʣ、��೔ʢ໦ʣ、
ɹ��೔ʢ໦ʣ、��೔ʢ೔ʣʙ݄̍̏೔ʢۚʣ
ɹ問ɹ޿����৔ɹὸ��ʵ����

஍Ҭに࢒るお࿩やੲ࿩のޠりとډࣳࢴの
実ԋ、ࢀՃしてくだ͞ったօ͞んでΫϦ
εϚεに঺հしたいຊのಡみฉかͤや方
。Χϧλをしてָしみたいと思いますݴ
ಡॻϘϥϯςΟΞಉ࢜の৘ใަ׵ձも予
ఆしています。多くの͝ࢀՃをお଴ちし
ています。
ときɹ��݄��೔ʢਫʣ
ɹɹɹޕલ࣌̕��෼ʙ࣌����෼
ところɹΏいΘʔくכ໺̏֊ूձࣨ
参加費ɹແྉ
対象ɹࢢ಺におॅいのಡॻϘϥϯςΟΞ
ɹɹɹの方と、こΕからಡॻϘϥϯςΟ
ɹɹɹΞ׆動をしようとߟえていらっし
ɹɹɹゃる方
定員ɹ�� ʢ໊要ਃࠐみʣ
申込期間ɹʙ��݄��೔ʢՐʣ
申込・問ɹこどもಡॻ׆動Ԡԉηϯλʔ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����

౦ւ大ֶ෇ଐਡ๚ߍߴのੜె͞ん、ਤॻ
ؗ৬һによるΫϦεϚεのおはなしձです。
ϒϥοΫύωϧγΞλʔや、大ܕֆຊの
ಡみฉかͤなどָしいおはなしがいっͺ
いです。どなたでもࢀՃいただけるので、
͝Ո଒みな͞んでおӽしくだ͞い。
おはなしձにࢀՃいただいたみな͞んに
は、αϯλ͞んからちΐこっとϓϨθϯ
τがあります。
なお、おはなしձऴྃޙ、ຊをआりてい
ただいたখֶੜҎ下の方にΫϦεϚεϓ
Ϩθϯτを͞しあ͛ます。
ϓϨθϯτはなくなり࣍ୈऴྃです。
ときɹ��݄��೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌����෼ʙޕલ࣌����෼
ところɹכ໺ࢢਤॻؗ̎֊ɹӾཡࣨ
問ɹכ໺ࢢਤॻؗɹὸ��ʵ����

■QRコードを読み取って展示解説動画を
　見よう
లࣔ෺のҊ಺൘に23ίʔυをઃஔして
あります。εϚʔτϑΥϯなどでಡみ取
っていただくと、లࣔ෺についてৄしく
஌ることができるղઆ動ըがݟらΕます。
λϒϨοτのିग़しもしていますので、
͝ཡくだ͞い。
■さきおりコースター体験
లࣔしてあるߴ機ではたおり体ݧができ
ます。ࡉく྾いた෍をԣࢳにして৫る͞
きおりでίʔελʔを࡞ってみまͤんか。
ときɹ։ؗத、ຖ೔ʢॴ要ؒ࣌��෼ఔ౓ʣ
ところɹ૯߹ത෺ؗ
参加費ɹ���ԁʢผ్ೖؗྉがඞ要です。ʣ
対象ɹখֶֶߴߍ೥Ҏ上ʢ౿み໦に足が
ɹɹɹಧく਎長の方が対৅になりますʣ
問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ʔ����

ੲながらのߴ機を࢖ってϥϯνϣϯϚο
τを৫ってみましΐうʂॳ৺ऀの方もָ
しく体ݧできます。お気ܰに͝ࢀՃくだ
͞い。
ときɹ��݄̓೔ʢ౔ʣ、̔೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹいͣΕもޕલ࣌��ʙ࣌����෼
ɹɹɹと࣌̍ޙޕʙ̎࣌��෼
ところɹ૯߹ത෺ؗ
講師ɹത෺ؗはたおりϘϥϯςΟΞͶ͡͹な
定員ɹ֤ճ̑ ʢ໊要ਃࠐʣ
参加費ɹ���ԁ
対象ɹখֶֶߴߍ೥Ҏ上ʢ౿み໦に足が
ɹɹɹಧく਎長の方が対৅になりますʣ
ɹɹɹˎおਃࠐみは一ਓͣつ、̍ճと͞
ɹɹɹɹͤていただきます。
申込期間ɹ��݄��೔ʢਫʣからड෇
申込・問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����

ながの子育て家庭優待パスポート
事業の協賛店舗募集中

ファミリー・サポート・センター
「援助会員」養成講習受講者募集！！

市内施設
休館に関するお知らせ

第２回
読書ボランティア交流会

博物館からのお知らせ博

メリークリスマスおはなし会

さきおりでランチョンマット博

ΤΞυʔϜでقઅの੕࠲のお࿩やӉ஦の
ө૾を体ݧできます。ςʔϚはຖ݄มΘ
ります。�� ʮ݄෦෼೔৯をݟようʯ。
ときɹ౔ɾ೔༵೔およͼॕ೔。֤೔ޕલ
ɹɹɹ࣌����෼ʙと࣌̍ޙޕ��෼ʙの
ɹɹɹ̎ճ
ɹɹɹ˞��݄��೔ʢ౔ʣと��೔ʢ೔ʣのޕ
ɹɹɹɹޙの౤Өはありまͤん。
ところɹ૯߹ത෺ؗ
定員ɹ֤ճ�� ʢ໊ઌணॱʣ
参加費ɹ要ೖؗྉ
その他ɹ੔ཧ݊は、౰೔։ؗ࣌から、お
ɹɹɹɹ一ਓにつき̍ຕお౉しします。
問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ���ʔ����

な੕ۭをөしग़すεʔύʔϓϥωࡉਫ਼ߴ
λϦ΢ϜʮϝΨελʔʯがΫϦεϚεの
੕ۭをおಧけします。
ときɹ��݄��೔ʢۚʣ、��೔ʢ౔ʣ、
ɹɹɹ��೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹ࣌̐、࣌̏、࣌̎、࣌̍ޙޕʙの
ɹɹɹ֤೔ɹ̐ճʢ֤ճ��෼ؒʣ
ところɹ૯߹ത෺ؗ
定員ɹ֤ճ�� ʢ໊ઌணॱʣ
参加費ɹ要ೖؗྉ
その他ɹ੔ཧ݊は、౰೔࣌��から、お
ɹ一ਓにつき�ຕお౉しします。ത෺ؗ
ɹֶशձһの方は、��݄̍೔ʢ೔ʣから
ɹࣄલ予໿をすることができます。
問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ʵ����

まつ΅っくりに৭をృったり、০りをつ
けたりして、ࣗ෼だけのかΘいいΫϦε
Ϛε০りを࡞Ζう。
ときɹ��݄��೔ʢ౔ʣ、��೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹ˞։ؗؒ࣌த、ਵ࣌、体ݧできます。
ところɹ૯߹ത෺ؗ
料金ɹ௨ৗೖؗྉ
問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ʵ����

અのΞʔτをָしΉʮΫϦεϚقຽؗでࢢ
εɹσίϨʔγϣϯʯ。ࠓճのςʔϚはʮみ
んなでつくるʯ�� どうͧ͝དྷؗくだ͞い。
˞��݄̓೔ʢ౔ʣޕલ࣌��からʮΞʔτ
ɹָしみୂWPM���大きなπϦʔをか͟っ
ɹちゃおʂʯを։࠵します。ʢ���ԁ、
ɹ要ਃࠐʣ
ときɹ��݄̓೔ʢ౔ʣʙ��݄��೔ʢਫʣ
ɹɹɹޕલ࣌�ʙ࣌��ޙޕ
ところɹϩϏʔ、εϩʔϓ
料金ɹແྉ
問ɹכ໺ࢢຽؗɹὸ��ʵ����

����೥౓ελʔτのכ໺ࢢຽؗԋܶϫ
ʔΫγϣοϓʮ೔ৗからυϥϚʯγϦʔζ。
ʮݟるʯʮฉくʯʮあͦͿʯʮつくり߹うʯʜ
たく͞んのൃ৴やަྲྀから、૑٭࡞ຊや
෣୆ͮくり、あͦͼ、μϯεʜૉఢなʮכ
໺のおๅʯが࣍々にੜまΕています。͞ら
にࠓ೥౓はͦのおๅを持ってࢪऀྸߴઃ
を๚໰し、つくり߹う৔を͛޿ます。ʮつ
くるɾやるɾみるɾ͞͞えるɾでかけるʯ
いΖいΖなؔΘり方があり、ࢀՃの࢓方
はࣗ༝です。ॳめてのਓ、大ܴ׻ʂਓੜ
のよΖこͼをΘかちあうʮ೔ৗからυϥ
Ϛʯ、͝ 一緒しまͤんかʁ
ときɹ����೥��݄ʙ����೥̏ ʢ݄શ��ճʣ
ところɹכ໺ࢢຽؗ、հޢ࿝ਓ保健ࢪઃ
ɹɹɹɹやすら͗のٰ
講師ɹ੢ా๛ࢠʢܶ࡞Ո、ԋग़Ոʣ、ባຊ
ɹɹɹあΏඒʢܶ࡞Ո、ԋग़Ոʣ、׎༤大
ɹɹɹʢܶ࡞ɾԋग़Ո、ද現ڭҭՈʣ
参加費ɹແྉʢࣄલにおਃࠐみくだ͞いʣ
■12月の予定
ᶃ��݄ � ೔ʢ౔ʣ��ɿ��ʙɹכ໺ࢢຽؗ�ΞτϦΤ
ᶄ��݄��೔ʢۚʣ��ɿ��ʙɹכ໺ࢢຽؗ�ΞτϦΤ
ᶅ��݄��೔ʢ౔ʣ��ɿ��ʙɹכ໺ࢢຽؗ�ΞτϦΤ
問ɹכ໺ࢢຽؗɹὸ��ʵ����

ീϲַք۾のϛϡʔδγϟϯ、ΞʔςΟ
ετがࢢຽؗにूい、ίϯαʔτを։࠵
します。εϖγϟϧήετに6"ʢ΢ʔ
Ξʣ、*MJE� ,BPMPʢΠʔϦʔɾΧΦϧʔʣ
をܴえ、ʮೄจのうたʯをؚめたεϖγ
ϟϧϓϩάϥϜをおಧけします。ೄจか
ら࿈໖とଓくീϲַのࣗવとΞʔτにຬ
ちたྲྀΕʢετϦʔϜʣをおָしみくだ
͞い。
ときɹ����೥݄̍��೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹ࣌̑ޙޕ։ԋʢ予ఆʣ
ところɹכ໺ࢢຽؗ Ϛϧνϗʔϧ
ɹɹɹɹˎಛઃձ৔
総合プロデュースɹڮߴɹ३
チケット発売ɹ����೥��݄上०予ఆ
問ɹכ໺ࢢຽؗɹὸ��ʵ����

ときɹ��݄̏೔ʢ೔ɾॕ ʣʙ��݄��೔ʢਫʣ
ɹɹɹޕલ࣌̕ʙ࣌̓ޙޕɹ˞Ր༵ؗٳ
ところɹכ໺ࢢඒज़ؗ ৗઃలࣔࣨ
観覧料ɹແྉ
関連企画
■きてみて！ギャラリーツアー
ときɹ��݄̓೔ʢ౔ʣޕલ࣌��։࢝
参加費ɹແྉʢਃࠐみෆ要ʣ
■学芸員による作品解説会
ときɹ��݄��೔ʢ೔ʣ࣌̎ޙޕ։࢝
参加費ɹແྉʢਃࠐみෆ要ʣ
問ɹכ໺ࢢඒज़ ʢؗכ໺ࢢຽؗ಺ʣ
ɹɹὸ��ʵ����

この஍の෩౔やݯࢿ、຺ଧつจԽ、ੜき
ੜきとした฻らしのӦみ。כ໺のັ力を
つけてつな͙ʮちのをฤΉʯでは、஍ݟ
の方々の取り組みを௚઀うかがい、৽ݩ
たなࢹ఺で஌ってみるʮみんなのαϩϯʯ
を։࠵します。
■その４「農業とITを掛け合わせるとどうなる？」
ときɹ��݄��೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌��ʙ࣌̌ޙޕ��෼
ところɹϫʔΫϥϘീϲ ʢַכ໺ӺલϕϧϏΞ̎ ֊ʣ
料金ɹແྉ
話し手ɹ౉ᬑ康೭ʢެཱਡ๚౦ژཧՊ大ֶ
ɹɹɹɹڭतʣ、ੴҪܒհʢγεςϜΤϯ
ɹɹɹɹδχΞʣ́ か
進行ɹࡾ࡚ࢁઍ୅ʢϫʔΫϥϘീϲַϚωʔδϟʔʣ
定員ɹ�� ʢ໊要ࣄલਃࠐみʣ
受付開始ɹ��݄��೔ʢۚʣ
問ɹכ໺ࢢඒज़ ʢؗכ໺ࢢຽؗ಺ʣ
ɹɹὸ��ʵ����
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օ͞んのݹจॻֶशにおけるٙ໰ɾ࣭໰
などにお౴えします。ؑ ఆ౳はߦいまͤん。
ときɹ��݄��೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹ࣌̍ޙޕ��෼ʙ̏࣌
ところɹ૯߹ത෺ؗ
講師ɹത෺ؗ৬һ
参加費ɹແྉʢਃࠐෆ要ʣ
問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ʵ����

や͞しいՊֶ࡞޻を௨͡て、Պֶのෆ思
ٞ͞やおもしΖ͞を体ݧしてもらいます。
��݄はʮͼっくりίʔελʔʯ。
ときɹ��݄��೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌��ʙ࣌����෼
ところɹ૯߹ത෺ؗ
講師ɹࢢຽڀݚһ実࡞޻ݧάϧʔϓ
定員ɹ�� ʢ໊要ਃࠐʣ
参加費ɹ���ԁ
参加資格ɹখֶੜҎ上
申込期間ɹ��݄��೔ʢਫʣからड෇
申込・問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����

大ܕఱ体๬ԕڸを࢖ってனؒのۭの੕を
。します࡯؍
ときɹ��݄̔೔ʢ೔ʣޕલ࣌��ʙ࣌��
ɹɹɹˎӍఱಶఱの৔߹はதࢭします
ところɹ๺෦தֶߍఱ体υʔϜ
ɹɹɹɹʢ๺෦ੜֶ֔शηϯλʔʣ
講師ɹएٶਸྩ͞んʢલീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹؗ長ʣ、ത෺ؗ৬һ
定員ɹ�� ʢ໊要ਃࠐʣ
参加費ɹແྉ
申込開始ɹ��݄��೔ʢਫʣからड෇
申込・問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʔ����

によڸఱ体๬ԕܕ୳๚と、大࠲અの੕ق
る͝ݟΖの࿭੕ɾఱ体の࡯؍をߦいます。
ときɹ��݄��೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹ࣌̓ޙޕʙ̔࣌��෼
ɹɹɹˎӍఱಶఱの৔߹はதࢭします。
ところɹ๺෦தֶߍఱ体υʔϜ
ɹɹɹɹʢ๺෦ੜֶ֔शηϯλʔʣ
講師ɹएٶਸྩ͞んʢલീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹؗ長ʣ、ത෺ؗ৬һ
定員ɹ�� ʢ໊要ਃࠐʣ
参加費ɹແྉ
申込開始ɹ��݄��೔ʢਫʣからड෇
申込・問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����

ਆ長׭क໼࢙ྉؗपลのౙௗを࡯؍します。
ときɹ��݄��೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹޕલ̔࣌��෼ʙ࣌����෼
集合場所ɹਆ長׭क໼࢙ྉؗ
講師ɹ྆֯ӳ੖͞んʢ೔ຊ໺ௗのձਡ๚ࢧ෦ʣ
定員ɹ�� ʢ໊要ਃࠐʣ
参加費ɹແྉ
申込期間ɹ��݄��೔ʢਫʣからड෇
申込・問ɹീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʔ����

プラネタリウムメガスター特別
投影「クリスマスの星空」

博 古文書相談会博 プラネタリウム

ヤツガタケSTREAM

クリスマス デコレーション

博

毎月お楽しみ会　
まつぼっくりツリーをつくろう博

美

博 ワクワク科学工作

博 昼間の星を見る会

博 星空観望会

博 冬の探鳥会

茅野市民館をサポートしませんか2019
日常からドラマ「みる・きく・あそぶ・つくりあう」C

茅野市文化芸術推進事業
ちのを編む みんなのサロン

C

第３期収蔵作品展　それぞれの場所

C

美



ʮΞϧίʔϧґଘ঱の病౩ってどんなとこ
ΖʁʯをςʔϚにここΖのҩ療ηϯλʔ
ۨέࠜのΞϧίʔϧґଘ঱病౩よりޢ؃
長とιʔγϟϧϫʔΧʔをটき、病౩ࢣ
における஍ҬのؔΘりや病౩のؔΘりに
ついてお࿩をしていただきます。
ೖ৔ແྉ、ࣄલਃࠐはෆ要。
ときɹ��݄̏೔ʢՐʣ࣌̒ޙޕ��෼ʙ
ɹɹɹ̔࣌ʢ࣌̒ޙޕからड෇։࢝ʣ
ところɹਡ๚தԝ病Ӄɹߨಊ
参加費ɹແྉ
講師ɹڮߴたかࢠ ࢣޢʢਫ਼ਆՊೝఆ؃ࢯ
ɹɹɹɹࢣޢ؃長ʣ
ɹɹɹࠤ౻みͣき ʢҩ療ιʔγϟϧϫࢯ
ɹɹɹɹʔΧʔʣ
主催ɹכ໺ञऀ֐ճ෮Ϋϥϒ
共催ɹਡ๚தԝ病Ӄ
後援ɹਡ๚஍Ҭਫ਼ਆ保健෱ٞڠࢱձ
問ɹਡ๚தԝ病Ӄऀױαϙʔτηϯλʔ
ɹɹʢѨ઒ɾ٢Ԭʣὸ��ʔ����ʢ୅දʣ
ɹ

ਡ๚保健ॴに保͞ޢΕているݘɾೣのʮٳ
೔ৡ౉ձʯを։࠵します。ऩ༰͞Εている
๬のرҭを͝ࣂ、ɾೣを͝ཡいただきݘ
方におৡりします。
̍಄でも多くのݘɾೣが৽しいࣂいओ͞
んに८りձえるよう、օ༷の͝ࢀՃをお
。いしますئ
ときɹ��݄��೔ʢ೔ʣޕલ࣌��ʙ࣌��
ところɹਡ๚߹ಉிࣷೆଆறं৔ɹ動෺ࣷ
内容ɹ保健ॴに保͞ޢΕているݘɾೣの
ɹɹɹֶݟ、ৡ౉。
ɹ˞ࡀ��Ҏ上の方で、ऴੜࣂཆ、ࣨ಺
ɹɹࣂҭʢݘをআくʣ、ෆ೛ॲஔ౳を໿ଋ
ɹɹしていただける方΁ݘɾೣをおৡり
ɹɹします。
持参していただくもの等
ʢ̍ʣӡస໔ূڐ౳の਎෼ূ໌ॻ、ΩϟϦ
ɹʔέʔεなどを持ࢀしてくだ͞い。ʢݘ
ɹの৔߹は、टྠ、Ϧʔυを持ࢀしてく
ɹだ͞いʣ
ʢ̎ʣৡりडける৔߹は、ਃࠐॻ౳̎ຕの
ɹॻྨにඞ要߲ࣄをهೖしていただきます。
その他
ʢ̍ʣݘɾೣのऩ༰状گにより、ࣄલに予
ɹࠂなくதࢭになる৔߹があります。த
ɹࢭの৔߹には、ձ৔にதࢭになったࢫ
ɹのࣔܝをߦいます。
ʢ̎ʣݘɾೣのৡ౉は、ฏ೔もޕલ̔࣌��
ɹ෼から࣌̑ޙޕ��෼までߦっています
ɹので、お気ܰにਡ๚保健෱ࣄࢱ຿ॴ΁
ɹおいでくだ͞い。
問ɹ長໺ݝਡ๚保健෱ࣄࢱ຿ॴʢਡ๚保健ॴʣ
ɹɹ৯඼ɾੜ׆Ӵੜ՝ɹೕ೑ɾ動෺Ӵੜ܎
ɹɹὸ����ʵ��ʵ����

■第１回　夢の企画を考えよう
ときɹ��݄�೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹ࣌̍ޙޕ��෼ʙ࣌̐ޙޕ
ところɹכ໺ࢢຽؗΞτϦΤ
講師ɹ࢙૱౻ࠤʢؙࢁ൩բه೦ֶؗܳһʣ、
ɹɹɹ໼෦ढ़඙ʢ一ൠࣾஂ๏ਓちのޫ؍ま
ɹɹɹちͮくりਪਐ機ߏʣ、લా஧࢙ʢכ
ɹɹɹ໺ࢢඒज़ؗओ೚ֶܳһʣ
■第２回　他の美術館を見学しよう
ときɹ��݄̔೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹޕલ̒࣌��෼ʙ࣌̓ޙޕ予ఆ
ɹ˞ೖؗྉは֤ࣗおࢧ෷いくだ͞い。
ɹ˞כ໺ࢢ໾ॴでू߹ɾղࢄとなります。
ところɹ໊ݹ԰ࢢඒज़ؗ
講師ɹਗ਼Ոࡾஐʢ໊ݹ԰ࢢඒज़ֶؗܳһʣ、
ɹɹɹ໊ݹ԰ࢢඒज़ؗϘϥϯςΟΞ
■第３回（特別講座）シンビズムの取組み－
　長野県内ミュージアムの連携
ときɹ��݄��೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌��ʙ࣌̌ޙޕ��෼
ところɹכ໺ࢢຽؗΞτϦΤ
講師ɹ௩ా༟ʢըՈʣ、લ୔஌ࢠʢඒज़Ոɾ
ɹɹɹඒज़ڭҭڀݚՈʣ、γϯϏζϜ̏ೆ
ɹɹɹ৴ձ৔ʢכ໺ࢢඒज़ؗʣ୲౰ֶܳһ、
ɹɹɹγϯϏζϜࣄ຿ہ
ɹ˞ຊ࠲ߨのみのडߨもՄ能です。ఆһ
ɹɹ��໊。
■第4回　夢の企画について話そう
ときɹ��݄��೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌��ʙ࣌̌ޙޕ��෼
ところɹכ໺ࢢຽؗΞτϦΤ
講師ɹ௰໺ོ೭ʢכ໺ࢢඒज़ؗ長ʣ
■第１回～第４回共有
募集人数ɹ��໊ఔ౓ʢઌணॱʣ
参加費ɹແྉ
その他ɹは͡めてड͞ߨΕる方を༏ઌし
ɹます。なる΂くશճにࢀՃくだ͞い。
ɹશ̐ճのうち、̏ճҎ上ࢀՃ͞Εた方
ɹにはमྃূをൃߦいたします。
問ɹכ໺ࢢඒज़ ʢؗכ໺ࢢຽؗ಺ʣ
ɹɹὸ��ʵ����

■講座「アートプロジェクトって何だろう」
༷々な஍Ҭで׆༂するࢣߨからお࿩を࢕
います。����೥݄̏に։࠵予ఆのʮΠφ
ΠφΠɾΞʔτʯについても͝Ҋ಺します。
ときɹ��݄̑೔ʢ໦ʣ࣌̓ޙޕʙ࣌̕ޙޕ
ところɹכ໺ࢢຽؗΞτϦΤ
料金ɹແྉʢ要ࣄલਃࠐみʣ
講師ɹಙӬࢤߴʢכ໺ࢢຽؗίΞΞυόΠ
ɹɹɹβʔʣ、໳࿬ಞʢ現୅ΞʔςΟετʣ、
ɹɹɹখ઒ ʢ֨ըՈʣ
問ɹכ໺ࢢඒज़ ʢؗכ໺ࢢຽؗ಺ʣ
ɹɹὸ��ʵ����

ਫ਼ਆোऀ֐の͝Ո଒のձです。೰みやෆ
҆、体ݧなどをࣗ༝にޠり߹うことがで
きます。ࣄલਃࠐはෆ要で、どなたでも
Ճできます。ʢຖ݄ୈ̎ਫ༵೔にఆྫձࢀ
を։࠵しています。ʣ
ときɹ��݄��೔ʢਫʣ࣌̍ޙޕ��෼ʙ
ところɹͻまΘりۀ࡞ॴɹձٞࣨ
ɹɹɹɹʢכ໺ٶࢢ઒����ʣ
対象ɹਫ਼ਆোऀ֐の͝Ո଒
参加費ɹ���ԁʢお஡୅౳ʣ
໰ɹ/10๏ਓやまͼこձɹὸ�������

ʮࢮ͵લにߟえておきたいことʯをςʔϚ
に⅓口መҩࢣとࢮੜ؍や޾෱についてお
࿩しまͤんか。お気ܰにおཱちدりくだ
͞い。健康にؔする࣭͝໰ɾ͝૬ஊもお
डけします。
ときɹ��݄̐೔ʢਫʣ
ɹɹɹޕલ࣌��ʙ࣌����෼
ところɹਡ๚தԝ病Ӄ�'Τϯτϥϯεϗʔϧ
参加費ɹແྉʢਃしࠐみෆ要ʣ
問ɹਡ๚தԝ病Ӄɹ૯຿՝޿ใௐ੔܎ɹ
ɹɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ����ʣ

説明会ɹ��݄��೔ʢਫʣ࣌̎ޙޕʙ
審査会ɹ��݄��೔ʢۚʣ
ɹɹɹɹ࣌̍ޙޕ��෼ʙ
ところɹכ໺޿Ҭγϧόʔਓࡐηϯλʔ
。みの上、おӽしくだ͞いࠐલにਃしࣄ˞
申込・問ɹכ໺޿Ҭγϧόʔਓࡐηϯλʔ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����

ゆずります
お਽ ʢ༷ஈ০り、Ψϥεέʔεແしʣʗޒ
݄ਓܗʗϨίʔυ൫ʢөըԻָʣʗݟ࢟෇
୆ʗՈ۩ௐίλπʢ஡ʣఱ൘ɾつ͗足෇ڸ
ʗిࢠϐΞϊʗ࠲෍ஂΧόʔʢ̑ຕʣʗϥ
ΠϑϦʔʢϨΪϡϥʔ̨��ຕʣʗ໦੡࢛
ే୬ʢつけもの༻ʣ

ゆずってください
ϕϏʔνΣΞʢ໦੡ʣʗࣣࡾޒண෺ηοτ
ʢ̏ࡀ̑、ࣇঁࡀஉࣇʣʗ໦ூりϊϛηο
τʗ$%ɾ.%σοΩʗถਫ෼ଌఆث

˞ֹۚは、ແྉʙ�
���ԁのൣғです。
˞νϟΠϧυγʔτをແྉでିしग़して
ɹいます。
৽৘ใは、ʮ/10๏ਓΤίλ΢ϯち࠷˞
ɹのʯのϗʔϜϖʔδを͝ཡくだ͞い。
˞ަবޙの݁Ռおよͼొ࿥ޙの取りফし、
ɹมߋはඞͣؗڥ؀΁࿈བྷしてくだ͞い。
問ɹכ໺ؗڥ؀ɹὸ��ʵ����
ɹɹʢޕલ࣌̕ʙ࣌̑ޙޕɿ೔ɾ݄ ༵೔ఆٳʣ
なお、޿ใࢴがಧくまでに一෦ަবが੒
ཱする৔߹がありますのでྃ͝ঝくだ͞
い。ొ࿥ؒظは̏か݄あります。

野市の人口茅
૯ਓ口ɹ��
���ਓɹʢʵ��ʣ
ɹஉɹɹ��
���ਓɹʢʴ �ʣ
ɹঁɹɹ��
���ਓɹʢʵ��ʣ
ੈଳ਺ɹ��
���ੈଳʢʴ��ʣ

月の納税等12

ʢɹʣ಺はલ݄ൺ
ྩ࿨ݩ೥��݄̍೔現ࡏʢכ໺ࢢಠࣗਪܭʣ
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ʣظຽ੫ʢ̐ݝࢢ˗ ˗上下ਫಓྉۚ
ʣظ੫ʢ̓ݥຽ健康保ࠃ˗
ྉɹ˗保ҭྉɹ༺࢖Ӧॅ୐ࢢ˗
ʣظྉʢ̒ݥҩ療保ऀྸߴظޙ˗
【納期限・振替日　12月25日（水）】

ずりあおうゆ ʙෆ༻඼を׆༻し
ɹあいましΐうʙ

シルバー人材センター
入会説明会・審査日程

家族ほのぼのサロン

第13回
アルコール問題研修会

「犬・猫の休日譲渡会」を
開催します

アート×コミュニケーション茅野＃５
みんなでつくるアートプロジェクト

美

美

茅野市美術館を
一緒にサポートしませんか＋８

ひろがる編
＋ すわちゅう健康教室

相談の種類 日　時 相談場所 連絡先 備　考

໾ॴὸ��ʵ����ʢ୅දʣΦϖϨʔλʔがి࿩にग़ますので಺ઢ൪߸をお఻えくだ͞い。無料相談ࢢ໺כ

๏཯૬ஊʲ要予໿ʳ
૬ஊһɿ
ɹࡾҪɹஐ࿨�ห࢜ޢ

੓૬ஊߦ
૬ஊһɿߦ੓૬ஊҕһ

ਓݖ૬ஊ
૬ஊһɿਓݖ༴ޢҕһ

๏཯૬ஊ࢜๏ॻ࢘
ʲ要予໿ʳ

৺഑͝と૬ஊ

ห࢜ޢがརӹ૬൓と൑அした৔߹は
おஅりする৔߹があります。
๏཯૬ஊをडけてから̍೥Ҏ಺の方
は予໿できまͤん。

い͡めɾ体േɾෆొߍɾࣇಐٮ଴౳の
૬ஊ、ηΫϋϥɾετʔΧʔɾՈఉ಺๫
力౳の૬ஊ、Ո଒ɾۙ ɾ૽܎ؔྡ Իɾެ
。౳の૬ஊ、ಉ࿨ɾஉঁࠩผ౳の૬ஊ֐

ಓ࿏ŋ೶஍ɾެ֐などのެ׭ிの࢓
΁の要๬やۤ৘、਎のճりの໰୊ࣄ
でお೰みの方は͝૬ஊくだ͞い。

ड෇಺༰ɿ೔ৗੜ׆શൠの೰みࣄ
対৅ऀɿどなたでも
૬ஊޠɿӳޠ、ϙϧτΨϧޠ、λΨ
ϩάޠ、தޠࠃ、೔ຊޠ

୳しにؔしてお೰みのおおΉͶࣄ࢓
。ະຬの方が対৅ですࡀ��

、ҭ૬ஊから、い͡めڭҭて、Ոఉࢠ
ෆొߍなどのڭҭ૬ஊまでお気ܰに
͝૬ஊくだ͞い。

Ո଒ɾ෉්、৬৔や஍Ҭの対ਓؔ܎、
෉や࿀ਓʢύʔτφʔʣからの๫力、
ͦのଞいΖいΖな৺഑ࣄについて
一ਓで೰まͣ͝૬ஊくだ͞い。

݁ࠗ૬ஊ

Ոఉڭҭ૬ஊ

ঁੑのための૬ஊ
ʲ要予໿ʳ

�����ʢՐʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

����ʢ໦ʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

����ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

֊�໾ॴࢢ
ձٞࣨ

֊�໾ॴࢢ
ձٞࣨ

܎ຽࢢຽ՝ࢢ
ʢ಺ઢ���ʣ

܎ຽࢢຽ՝ࢢ
ʢ಺ઢ���ʣ

֊�໾ॴࢢ
ձٞࣨ

܎ຽࢢຽ՝ࢢ
ʢ಺ઢ���ʣ

ຽのためのࢢ੶ࠃ֎
ɹɹɹɹɹɹɹɹ૬ஊ

�����ʢ໦ʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

֊�໾ॴࢢ
ձٞࣨ

ੜֶ֔श՝
ʢ಺ઢ���ʣ

֊�໾ॴࢢ
૬ஊࣨ

঎޻՝
ʢ಺ઢ���ʣ

ి࿩予໿࣌に
ձ৔౳をお஌
らͤします。

����ʢՐʣ
ɹ��ɿ��ʙ��ɿ��
˞ి࿩予໿は�����
ɹɹɹɹɹɹ�ɿ��ʙ

�����ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

����ɾ��ɾ��ɾ��ʢۚʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

ᶃ����ɾ��ʢ౔ʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��
ᶄ�����ɾ��ʢۚʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

�����ʢ౔ʣ��ɿ��ʙ、
��ɿ��ʙ、��ɿ��ʙ、
��ɿ��ʙ

ຖि݄ʙ༵ۚ೔
ɹɹɹʢॕ೔আくʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

Ոఉڭҭηϯλʔ
ὸ��ʵ����

Ոఉڭҭηϯλʔ
ὸ��ʵ����
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ຽのためのࢢ੶ࠃ֎
ɹɹ೔ৗੜ׆૬ஊٴͼ
ɹɹɹɹɹ೔ຊࣨڭޠ

ຖि೔༵೔
��ɿ��ʙ��ɿ��

ࢱձ෱ࣾࢢ໺כ
ձٞڠ

ὸ��ʵ����

ͻとɾまちࢢ໺כ
ϓϥβ̎֊
ࣾձ෱ٞڠࢱձ
૬ஊࣨ

ͻとɾまちࢢ໺כ
ϓϥβ

ʢΏいΘʔくכ໺ʣ

ߍҭてやՈఉ໰୊、い͡め、ෆొࢠ
などのڭҭ૬ஊやൃୡにؔする૬ஊ
までお気ܰに͝૬ஊくだ͞い。

、ҭڭ、ҭて、Ոఉࢠ
ൃୡにؔする૬ஊ

ຖि݄ʙ༵ۚ೔
ɹɹɹʢॕ೔আくʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

こどもɾՈఉ૯߹
఺ڌԉࢧ

ʮҭちあいちのʯ
֊�໾ॴࢢ
ʢこども՝಺ʣ

2�

ड෇಺༰ɿ೔ৗੜ׆શൠの೰みࣄ
対৅ऀɿどなたでも
˞��݄̔೔ʢ೔ʣʢ࣌��ʙ࣌��ʣはத
。੮しますࡏが෼かる૬ஊһがޠࠃ

एऀ向けΩϟϦΞɾίϯα
ϧςΟϯάʲ要予໿ʳ
૬ஊһɿδϣϒΧϑΣ৴भ
ए೥ऀबࢧۀԉΞυόΠβʔ

Ոఉڭҭηϯλʔ
૬ஊࣨ

ʢちの஍۠ίϛϡχ
ςΟηϯλʔ๺ଆʣ

こども՝
こどもɾՈఉ૬ஊ܎
ʢ಺ઢ���ɾ���ɾ�����
ɹɹɹɹɹɹ���ʣ
ൃୡࢧԉηϯλʔ
ʢ಺ઢ���ʣ

ੜֶ֔श՝
ʢ಺ઢ���ʣ
または、
૬ஊһ
�������������

੫຿૬ஊॴʲ要予໿ʳ
下ਡ๚঎޻ձٞ
ॴձؗ̎֊

ʢ下ਡ๚ொ����ʣ
ὸ��ʵ���� ओ࠵ɿؔ౦৴ӽ੫ཧ࢜ձਡ๚ࢧ෦

ຖ݄ୈ̎ਫ༵೔
ɹɹɹʢ݄̏をআくʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

८ճ࿑ಇ૬ஊ
ʲ要予໿ʳ

֊໾ॴ̓ࢢ
ձٞࣨ

�����ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

࿑ಇ৚݅、ղޏɾୀ৬、ա重࿑ಇ、৬৔
におけるϋϥεϝϯτなどの࿑ಇ໰
୊શൠについて、࿑ಇ૬ஊһがެਖ਼ɾ
தཱなཱ৔でΞυόΠεをします。

長໺ݝೆ৴࿑੓ࣄ຿ॴ
ὸ������������
঎޻՝঎ۀ࿑੓܎
ʢ಺ઢ���ʣ

˞�����はおٳみです。
˞։࠵೔がมߋになる৔߹
ɹもありますので、ॳめての方
ɹは、ࣄલに͝࿈བྷくだ͞い。



ʮΞϧίʔϧґଘ঱の病౩ってどんなとこ
ΖʁʯをςʔϚにここΖのҩ療ηϯλʔ
ۨέࠜのΞϧίʔϧґଘ঱病౩よりޢ؃
長とιʔγϟϧϫʔΧʔをটき、病౩ࢣ
における஍ҬのؔΘりや病౩のؔΘりに
ついてお࿩をしていただきます。
ೖ৔ແྉ、ࣄલਃࠐはෆ要。
ときɹ��݄̏೔ʢՐʣ࣌̒ޙޕ��෼ʙ
ɹɹɹ̔࣌ʢ࣌̒ޙޕからड෇։࢝ʣ
ところɹਡ๚தԝ病Ӄɹߨಊ
参加費ɹແྉ
講師ɹڮߴたかࢠ ࢣޢʢਫ਼ਆՊೝఆ؃ࢯ
ɹɹɹɹࢣޢ؃長ʣ
ɹɹɹࠤ౻みͣき ʢҩ療ιʔγϟϧϫࢯ
ɹɹɹɹʔΧʔʣ
主催ɹכ໺ञऀ֐ճ෮Ϋϥϒ
共催ɹਡ๚தԝ病Ӄ
後援ɹਡ๚஍Ҭਫ਼ਆ保健෱ٞڠࢱձ
問ɹਡ๚தԝ病Ӄऀױαϙʔτηϯλʔ
ɹɹʢѨ઒ɾ٢Ԭʣὸ��ʔ����ʢ୅දʣ
ɹ

ਡ๚保健ॴに保͞ޢΕているݘɾೣのʮٳ
೔ৡ౉ձʯを։࠵します。ऩ༰͞Εている
๬のرҭを͝ࣂ、ɾೣを͝ཡいただきݘ
方におৡりします。
̍಄でも多くのݘɾೣが৽しいࣂいओ͞
んに८りձえるよう、օ༷の͝ࢀՃをお
。いしますئ
ときɹ��݄��೔ʢ೔ʣޕલ࣌��ʙ࣌��
ところɹਡ๚߹ಉிࣷೆଆறं৔ɹ動෺ࣷ
内容ɹ保健ॴに保͞ޢΕているݘɾೣの
ɹɹɹֶݟ、ৡ౉。
ɹ˞ࡀ��Ҏ上の方で、ऴੜࣂཆ、ࣨ಺
ɹɹࣂҭʢݘをআくʣ、ෆ೛ॲஔ౳を໿ଋ
ɹɹしていただける方΁ݘɾೣをおৡり
ɹɹします。
持参していただくもの等
ʢ̍ʣӡస໔ূڐ౳の਎෼ূ໌ॻ、ΩϟϦ
ɹʔέʔεなどを持ࢀしてくだ͞い。ʢݘ
ɹの৔߹は、टྠ、Ϧʔυを持ࢀしてく
ɹだ͞いʣ
ʢ̎ʣৡりडける৔߹は、ਃࠐॻ౳̎ຕの
ɹॻྨにඞ要߲ࣄをهೖしていただきます。
その他
ʢ̍ʣݘɾೣのऩ༰状گにより、ࣄલに予
ɹࠂなくதࢭになる৔߹があります。த
ɹࢭの৔߹には、ձ৔にதࢭになったࢫ
ɹのࣔܝをߦいます。
ʢ̎ʣݘɾೣのৡ౉は、ฏ೔もޕલ̔࣌��
ɹ෼から࣌̑ޙޕ��෼までߦっています
ɹので、お気ܰにਡ๚保健෱ࣄࢱ຿ॴ΁
ɹおいでくだ͞い。
問ɹ長໺ݝਡ๚保健෱ࣄࢱ຿ॴʢਡ๚保健ॴʣ
ɹɹ৯඼ɾੜ׆Ӵੜ՝ɹೕ೑ɾ動෺Ӵੜ܎
ɹɹὸ����ʵ��ʵ����

■第１回　夢の企画を考えよう
ときɹ��݄�೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹ࣌̍ޙޕ��෼ʙ࣌̐ޙޕ
ところɹכ໺ࢢຽؗΞτϦΤ
講師ɹ࢙૱౻ࠤʢؙࢁ൩բه೦ֶؗܳһʣ、
ɹɹɹ໼෦ढ़඙ʢ一ൠࣾஂ๏ਓちのޫ؍ま
ɹɹɹちͮくりਪਐ機ߏʣ、લా஧࢙ʢכ
ɹɹɹ໺ࢢඒज़ؗओ೚ֶܳһʣ
■第２回　他の美術館を見学しよう
ときɹ��݄̔೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹޕલ̒࣌��෼ʙ࣌̓ޙޕ予ఆ
ɹ˞ೖؗྉは֤ࣗおࢧ෷いくだ͞い。
ɹ˞כ໺ࢢ໾ॴでू߹ɾղࢄとなります。
ところɹ໊ݹ԰ࢢඒज़ؗ
講師ɹਗ਼Ոࡾஐʢ໊ݹ԰ࢢඒज़ֶؗܳһʣ、
ɹɹɹ໊ݹ԰ࢢඒज़ؗϘϥϯςΟΞ
■第３回（特別講座）シンビズムの取組み－
　長野県内ミュージアムの連携
ときɹ��݄��೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌��ʙ࣌̌ޙޕ��෼
ところɹכ໺ࢢຽؗΞτϦΤ
講師ɹ௩ా༟ʢըՈʣ、લ୔஌ࢠʢඒज़Ոɾ
ɹɹɹඒज़ڭҭڀݚՈʣ、γϯϏζϜ̏ೆ
ɹɹɹ৴ձ৔ʢכ໺ࢢඒज़ؗʣ୲౰ֶܳһ、
ɹɹɹγϯϏζϜࣄ຿ہ
ɹ˞ຊ࠲ߨのみのडߨもՄ能です。ఆһ
ɹɹ��໊。
■第4回　夢の企画について話そう
ときɹ��݄��೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹޕલ࣌��ʙ࣌̌ޙޕ��෼
ところɹכ໺ࢢຽؗΞτϦΤ
講師ɹ௰໺ོ೭ʢכ໺ࢢඒज़ؗ長ʣ
■第１回～第４回共有
募集人数ɹ��໊ఔ౓ʢઌணॱʣ
参加費ɹແྉ
その他ɹは͡めてड͞ߨΕる方を༏ઌし
ɹます。なる΂くશճにࢀՃくだ͞い。
ɹશ̐ճのうち、̏ճҎ上ࢀՃ͞Εた方
ɹにはमྃূをൃߦいたします。
問ɹכ໺ࢢඒज़ ʢؗכ໺ࢢຽؗ಺ʣ
ɹɹὸ��ʵ����

■講座「アートプロジェクトって何だろう」
༷々な஍Ҭで׆༂するࢣߨからお࿩を࢕
います。����೥݄̏に։࠵予ఆのʮΠφ
ΠφΠɾΞʔτʯについても͝Ҋ಺します。
ときɹ��݄̑೔ʢ໦ʣ࣌̓ޙޕʙ࣌̕ޙޕ
ところɹכ໺ࢢຽؗΞτϦΤ
料金ɹແྉʢ要ࣄલਃࠐみʣ
講師ɹಙӬࢤߴʢכ໺ࢢຽؗίΞΞυόΠ
ɹɹɹβʔʣ、໳࿬ಞʢ現୅ΞʔςΟετʣ、
ɹɹɹখ઒ ʢ֨ըՈʣ
問ɹכ໺ࢢඒज़ ʢؗכ໺ࢢຽؗ಺ʣ
ɹɹὸ��ʵ����

ਫ਼ਆোऀ֐の͝Ո଒のձです。೰みやෆ
҆、体ݧなどをࣗ༝にޠり߹うことがで
きます。ࣄલਃࠐはෆ要で、どなたでも
Ճできます。ʢຖ݄ୈ̎ਫ༵೔にఆྫձࢀ
を։࠵しています。ʣ
ときɹ��݄��೔ʢਫʣ࣌̍ޙޕ��෼ʙ
ところɹͻまΘりۀ࡞ॴɹձٞࣨ
ɹɹɹɹʢכ໺ٶࢢ઒����ʣ
対象ɹਫ਼ਆোऀ֐の͝Ո଒
参加費ɹ���ԁʢお஡୅౳ʣ
໰ɹ/10๏ਓやまͼこձɹὸ�������

ʮࢮ͵લにߟえておきたいことʯをςʔϚ
に⅓口መҩࢣとࢮੜ؍や޾෱についてお
࿩しまͤんか。お気ܰにおཱちدりくだ
͞い。健康にؔする࣭͝໰ɾ͝૬ஊもお
डけします。
ときɹ��݄̐೔ʢਫʣ
ɹɹɹޕલ࣌��ʙ࣌����෼
ところɹਡ๚தԝ病Ӄ�'Τϯτϥϯεϗʔϧ
参加費ɹແྉʢਃしࠐみෆ要ʣ
問ɹਡ๚தԝ病Ӄɹ૯຿՝޿ใௐ੔܎ɹ
ɹɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ����ʣ

説明会ɹ��݄��೔ʢਫʣ࣌̎ޙޕʙ
審査会ɹ��݄��೔ʢۚʣ
ɹɹɹɹ࣌̍ޙޕ��෼ʙ
ところɹכ໺޿Ҭγϧόʔਓࡐηϯλʔ
。みの上、おӽしくだ͞いࠐલにਃしࣄ˞
申込・問ɹכ໺޿Ҭγϧόʔਓࡐηϯλʔ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ����

ゆずります
お਽ ʢ༷ஈ০り、Ψϥεέʔεແしʣʗޒ
݄ਓܗʗϨίʔυ൫ʢөըԻָʣʗݟ࢟෇
୆ʗՈ۩ௐίλπʢ஡ʣఱ൘ɾつ͗足෇ڸ
ʗిࢠϐΞϊʗ࠲෍ஂΧόʔʢ̑ຕʣʗϥ
ΠϑϦʔʢϨΪϡϥʔ̨��ຕʣʗ໦੡࢛
ే୬ʢつけもの༻ʣ

ゆずってください
ϕϏʔνΣΞʢ໦੡ʣʗࣣࡾޒண෺ηοτ
ʢ̏ࡀ̑、ࣇঁࡀஉࣇʣʗ໦ூりϊϛηο
τʗ$%ɾ.%σοΩʗถਫ෼ଌఆث

˞ֹۚは、ແྉʙ�
���ԁのൣғです。
˞νϟΠϧυγʔτをແྉでିしग़して
ɹいます。
৽৘ใは、ʮ/10๏ਓΤίλ΢ϯち࠷˞
ɹのʯのϗʔϜϖʔδを͝ཡくだ͞い。
˞ަবޙの݁Ռおよͼొ࿥ޙの取りফし、
ɹมߋはඞͣؗڥ؀΁࿈བྷしてくだ͞い。
問ɹכ໺ؗڥ؀ɹὸ��ʵ����
ɹɹʢޕલ࣌̕ʙ࣌̑ޙޕɿ೔ɾ݄ ༵೔ఆٳʣ
なお、޿ใࢴがಧくまでに一෦ަবが੒
ཱする৔߹がありますのでྃ͝ঝくだ͞
い。ొ࿥ؒظは̏か݄あります。

野市の人口茅
૯ਓ口ɹ��
���ਓɹʢʵ��ʣ
ɹஉɹɹ��
���ਓɹʢʴ �ʣ
ɹঁɹɹ��
���ਓɹʢʵ��ʣ
ੈଳ਺ɹ��
���ੈଳʢʴ��ʣ

月の納税等12

ʢɹʣ಺はલ݄ൺ
ྩ࿨ݩ೥��݄̍೔現ࡏʢכ໺ࢢಠࣗਪܭʣ

広報ちの　2019.12 2�

ʣظຽ੫ʢ̐ݝࢢ˗ ˗上下ਫಓྉۚ
ʣظ੫ʢ̓ݥຽ健康保ࠃ˗
ྉɹ˗保ҭྉɹ༺࢖Ӧॅ୐ࢢ˗
ʣظྉʢ̒ݥҩ療保ऀྸߴظޙ˗
【納期限・振替日　12月25日（水）】

ずりあおうゆ ʙෆ༻඼を׆༻し
ɹあいましΐうʙ

シルバー人材センター
入会説明会・審査日程

家族ほのぼのサロン

第13回
アルコール問題研修会

「犬・猫の休日譲渡会」を
開催します

アート×コミュニケーション茅野＃５
みんなでつくるアートプロジェクト

美

美

茅野市美術館を
一緒にサポートしませんか＋８

ひろがる編
＋ すわちゅう健康教室

相談の種類 日　時 相談場所 連絡先 備　考

໾ॴὸ��ʵ����ʢ୅දʣΦϖϨʔλʔがి࿩にग़ますので಺ઢ൪߸をお఻えくだ͞い。無料相談ࢢ໺כ

๏཯૬ஊʲ要予໿ʳ
૬ஊһɿ
ɹࡾҪɹஐ࿨�ห࢜ޢ

੓૬ஊߦ
૬ஊһɿߦ੓૬ஊҕһ

ਓݖ૬ஊ
૬ஊһɿਓݖ༴ޢҕһ

๏཯૬ஊ࢜๏ॻ࢘
ʲ要予໿ʳ

৺഑͝と૬ஊ

ห࢜ޢがརӹ૬൓と൑அした৔߹は
おஅりする৔߹があります。
๏཯૬ஊをडけてから̍೥Ҏ಺の方
は予໿できまͤん。

い͡めɾ体േɾෆొߍɾࣇಐٮ଴౳の
૬ஊ、ηΫϋϥɾετʔΧʔɾՈఉ಺๫
力౳の૬ஊ、Ո଒ɾۙ ɾ૽܎ؔྡ Իɾެ
。౳の૬ஊ、ಉ࿨ɾஉঁࠩผ౳の૬ஊ֐

ಓ࿏ŋ೶஍ɾެ֐などのެ׭ிの࢓
΁の要๬やۤ৘、਎のճりの໰୊ࣄ
でお೰みの方は͝૬ஊくだ͞い。

ड෇಺༰ɿ೔ৗੜ׆શൠの೰みࣄ
対৅ऀɿどなたでも
૬ஊޠɿӳޠ、ϙϧτΨϧޠ、λΨ
ϩάޠ、தޠࠃ、೔ຊޠ

୳しにؔしてお೰みのおおΉͶࣄ࢓
。ະຬの方が対৅ですࡀ��

、ҭ૬ஊから、い͡めڭҭて、Ոఉࢠ
ෆొߍなどのڭҭ૬ஊまでお気ܰに
͝૬ஊくだ͞い。

Ո଒ɾ෉්、৬৔や஍Ҭの対ਓؔ܎、
෉や࿀ਓʢύʔτφʔʣからの๫力、
ͦのଞいΖいΖな৺഑ࣄについて
一ਓで೰まͣ͝૬ஊくだ͞い。

݁ࠗ૬ஊ

Ոఉڭҭ૬ஊ

ঁੑのための૬ஊ
ʲ要予໿ʳ

�����ʢՐʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

����ʢ໦ʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

����ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

֊�໾ॴࢢ
ձٞࣨ

֊�໾ॴࢢ
ձٞࣨ

܎ຽࢢຽ՝ࢢ
ʢ಺ઢ���ʣ

܎ຽࢢຽ՝ࢢ
ʢ಺ઢ���ʣ

֊�໾ॴࢢ
ձٞࣨ

܎ຽࢢຽ՝ࢢ
ʢ಺ઢ���ʣ

ຽのためのࢢ੶ࠃ֎
ɹɹɹɹɹɹɹɹ૬ஊ

�����ʢ໦ʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

֊�໾ॴࢢ
ձٞࣨ

ੜֶ֔श՝
ʢ಺ઢ���ʣ

֊�໾ॴࢢ
૬ஊࣨ

঎޻՝
ʢ಺ઢ���ʣ

ి࿩予໿࣌に
ձ৔౳をお஌
らͤします。

����ʢՐʣ
ɹ��ɿ��ʙ��ɿ��
˞ి࿩予໿は�����
ɹɹɹɹɹɹ�ɿ��ʙ

�����ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

����ɾ��ɾ��ɾ��ʢۚʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

ᶃ����ɾ��ʢ౔ʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��
ᶄ�����ɾ��ʢۚʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

�����ʢ౔ʣ��ɿ��ʙ、
��ɿ��ʙ、��ɿ��ʙ、
��ɿ��ʙ

ຖि݄ʙ༵ۚ೔
ɹɹɹʢॕ೔আくʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

Ոఉڭҭηϯλʔ
ὸ��ʵ����

Ոఉڭҭηϯλʔ
ὸ��ʵ����
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ຽのためのࢢ੶ࠃ֎
ɹɹ೔ৗੜ׆૬ஊٴͼ
ɹɹɹɹɹ೔ຊࣨڭޠ

ຖि೔༵೔
��ɿ��ʙ��ɿ��

ࢱձ෱ࣾࢢ໺כ
ձٞڠ

ὸ��ʵ����

ͻとɾまちࢢ໺כ
ϓϥβ̎֊
ࣾձ෱ٞڠࢱձ
૬ஊࣨ

ͻとɾまちࢢ໺כ
ϓϥβ

ʢΏいΘʔくכ໺ʣ

ߍҭてやՈఉ໰୊、い͡め、ෆొࢠ
などのڭҭ૬ஊやൃୡにؔする૬ஊ
までお気ܰに͝૬ஊくだ͞い。

、ҭڭ、ҭて、Ոఉࢠ
ൃୡにؔする૬ஊ

ຖि݄ʙ༵ۚ೔
ɹɹɹʢॕ೔আくʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

こどもɾՈఉ૯߹
఺ڌԉࢧ

ʮҭちあいちのʯ
֊�໾ॴࢢ
ʢこども՝಺ʣ

2�

ड෇಺༰ɿ೔ৗੜ׆શൠの೰みࣄ
対৅ऀɿどなたでも
˞��݄̔೔ʢ೔ʣʢ࣌��ʙ࣌��ʣはத
。੮しますࡏが෼かる૬ஊһがޠࠃ

एऀ向けΩϟϦΞɾίϯα
ϧςΟϯάʲ要予໿ʳ
૬ஊһɿδϣϒΧϑΣ৴भ
ए೥ऀबࢧۀԉΞυόΠβʔ

Ոఉڭҭηϯλʔ
૬ஊࣨ

ʢちの஍۠ίϛϡχ
ςΟηϯλʔ๺ଆʣ

こども՝
こどもɾՈఉ૬ஊ܎
ʢ಺ઢ���ɾ���ɾ�����
ɹɹɹɹɹɹ���ʣ
ൃୡࢧԉηϯλʔ
ʢ಺ઢ���ʣ

ੜֶ֔श՝
ʢ಺ઢ���ʣ
または、
૬ஊһ
�������������

੫຿૬ஊॴʲ要予໿ʳ
下ਡ๚঎޻ձٞ
ॴձؗ̎֊

ʢ下ਡ๚ொ����ʣ
ὸ��ʵ���� ओ࠵ɿؔ౦৴ӽ੫ཧ࢜ձਡ๚ࢧ෦

ຖ݄ୈ̎ਫ༵೔
ɹɹɹʢ݄̏をআくʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

८ճ࿑ಇ૬ஊ
ʲ要予໿ʳ

֊໾ॴ̓ࢢ
ձٞࣨ

�����ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

࿑ಇ৚݅、ղޏɾୀ৬、ա重࿑ಇ、৬৔
におけるϋϥεϝϯτなどの࿑ಇ໰
୊શൠについて、࿑ಇ૬ஊһがެਖ਼ɾ
தཱなཱ৔でΞυόΠεをします。

長໺ݝೆ৴࿑੓ࣄ຿ॴ
ὸ������������
঎޻՝঎ۀ࿑੓܎
ʢ಺ઢ���ʣ

˞�����はおٳみです。
˞։࠵೔がมߋになる৔߹
ɹもありますので、ॳめての方
ɹは、ࣄલに͝࿈བྷくだ͞い。
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至 茅野市

、まで࣌̑ޙޕから࣌લ̕ޕはؒ࣌೔౰൪ҩの਍療ٳ˞
ɹ౰൪歯Պの਍療ؒ࣌はޕલ࣌̕からਖ਼ޕまでです。
ߋは౎߹によりมہ೔౰൪ҩɾ౰൪歯Պɾ౰൪ༀٳ˞
ɹすることがあります。
಺の病ӃɾҩӃがަ୅ࢢ、のためにऀױ病ٸ೔のٳ˞
ɹで਍療しています。
๬の਍療Պ໨に対Ԡできない৔߹もありますのでر˞
ɹྃ͝ঝくだ͞い。
˞ड਍͞Εる৔߹は、保ূݥおよͼ෱ࢱҩ療අडূڅ
ɹʢ֘౰ऀのみʣ、෰༻しているༀまたはઆ໌ॻを持ࢀ
ɹしてくだ͞い。
˞౰೔ٳ೔౰൪ҩがมߋになっている৔߹があります。
ɹ࠷৽৘ใはכ໺ফ防ॺʢὸ�������ʣに֬͝ೝくだ͞い。

【諏訪地区小児夜間急病センター】
おおΉͶࡀ��Ҏ下のお͞ࢠんのٸ病に೥தແٳで対
Ԡしています。
診療時間
ɹ࣌̓ޙޕʙ࣌̕
ɹʢडけ෇け࣌���෼ʙ࣌�ʣ
住　所
ɹਡ๚࢛ࢢլ������
ɹὸ�������

12月の休日当番医・当番歯科・当番薬局

図書館の森 ～ニューフェイス～

＊新 着 本＊
一　般　書　　　　 399 冊
そ　の　他　　　　 124 冊
児　童　書　　　　　99 冊
絵　　　本　　　　　77 冊
購入しました。ご利用下さい。
10月貸出冊数　　22,145 冊
10月利用者数　　　5,977 人

僕たちは育児のモヤモヤをもっと語っ
ていいと思う　常見陽平　著　自由国民社
෕਌となったஶऀが๊くϞ
ϠϞϠした気持ちとは。෕਌
໨ઢからҭࣇをݟるとʜ

ヤナギ通りのおばけやしき
ルイス・ストロボキン　作　瑞雲舎
いつも୭もいないՈに໌かり
が౮っていました。ϋϩ΢Οϯ
の೔にىこったग़དྷࣄです。

外国語学部　　　　　　
元木　裕　著　　ぺりかん社
のଞにもֶͿことがたくޠݴ
͞んあるようです。จԽやྺ
。もֶんでいこうܠతഎ࢙

おつきさまひとつずつ
長野ヒデ子　作　　　童心社
ͣ、りಓؼ っとޙをついてくるよ
うにݟえるおつき͞ま。ଞのࠃ
にもおつき͞まあるのかなʁ

スマホで旅行写真 コツと裏ワザ
庄子利男　著　　青春出版社
εϚϗできΕいにࣸਅをࡱる
にはίπがあるͦうです。ཪϫ
βも࢖ってࡱӨしてみましΐう。

問い合わせɹכ໺ࢢਤॻؗɹὸ�2ʵ����ɹXXX�MJCOFU�TVXB�HS�KQ˞֤ग़൛ࣾʹදࣸࢴਅڐ༺࢖ՄΛ͍͍͍ͨͩͯ·͢ɻ

ग़୊ɿඒαΠΫϧכ໺ɾ͝ みྔݮ෦ձ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ

答　基本的には、実施した地区で責任をもって処分していただ
きます。しかし、処分できない事情がある場合は、美サイクル
センターで受け入れます。どんど焼きの実施前に、事前の申し
込みが必要です。
事前申し込み
・受付期間は12月から実施の１週間前までです。
・実施責任者が電話にて、美サイクルセンター（電話72－2905）
に申し込みます。
・持ち込みの日時は指定があります。また、持ち込みの方法
に注意事項があります。

どんど焼きで燃え残った木材や、灰の処分に困っていま
す。処分を依頼できますか？　　　難易度　★★☆☆☆
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����઒ۄ
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ϤίΠ؟科
ϑδϞϦༀہ
໺歯科ҩӃכ
Ҫ಺科ҩӃࡩ
ΦΪϊ4$ϑδϞϦༀہ
歯科ҩӃڮࠜ
ԟ診ΫϦχοΫͪ の
͚΍͖ ༀہ
ञҪ歯科ҩӃ
Έ͏ Β಺科ΫϦχοΫ
Βͯ͞ Θༀہ
ͳ͜Έ歯科ҩӃ
ฏग़ΫϦχοΫ಺科ɾ්࢈ਓ科
೔ҩௐࡎɹͪ のༀہ
ΞΠϯכ໺ༀہ
·͜つ歯科ҩӃ
͏͑ ͸ΒΫϦχοΫ
ہༀݪּ
Θ͔͹ༀہ
஑ా歯科ҩӃ
ਡ๚தԝපӃ
ہ໺౔԰ༀכ
઒歯科ҩӃߐ

໊ɹɹɹɹশ೔ ॴɹࡏɹ஍ ిɹ࿩

�೔ʢ೔ʣ

��೔ʢ೔ʣ

��೔ʢ೔ʣ

��೔ʢ೔ʣ

��೔ʢ݄ʣ

��೔ʢՐʣ

ɹɹʜٳ೔౰൪ҩɹɹɹʜٳ೔౰൪ༀہɹɹɹʜٳ೔౰൪歯科

�೔ʢ೔ʣ

ਡ๚ೆਗ਼૟ηϯλʔɾכ໺ࢢෆ೩෺ॲཧ৔は��݄��೔ʢՐʣ
から݄̍̏೔ʢۚʣまでۀٳとなります。೥຤はࠞࡶが予૝
͞Εますので、͝ཧղをおئいします。

��݄��೔ʢՐʣから݄̍̏೔ʢۚʣまでۀٳ

��݄��೔ʢ౔ʣから݄̍̑೔ʢ೔ʣまでۀٳ
˞��݄��೔ʢ౔ʣの大ܕళ、��೔ʢ೔ʣのؗڥ؀のϦαΠΫ
ϧεςʔγϣϯは։ઃします。

��݄��೔ʢ౔ʣから݄̍̒೔ʢ݄ʣまでؗٳ

年末年始の休業のお知らせ

地区の可燃物収集

地区のリサイクルステーション

環境館

精神科医がたどりついた「孤独力」か
らのすすめ　保坂　隆　著　さくら舎
ʮͻとりʯとʮいっしΐʯのό
ϥϯε大切だというஶऀ。ݽ
ಠ力からߟえるੜき方とは。

わたしも、昔は子どもでした
　　　　　　　かもがわ出版
༷々な৬ۀを持つ大ਓたち
がࢠどもにとって大切なこ
とをޠります。

医者が教える 食事術２
牧田善二　著　ダイヤモンド社
೔々、৯ࣄにؔするڀݚもਐ
んでいきます。Պֶతな؍఺
からߟえる৯ࣄज़とは。

元気もりもり食育コーナー元気もりもり食育コーナー元気もりもり食育コーナー

「学校の食育」について紹介します「学校の食育」について紹介します「学校の食育」について紹介します

材料（4人分）　1人分エネルギー：37kcal　塩分：0.2 g

作り方

じゃが芋のしゃきしゃきサラダ
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、まで࣌̑ޙޕから࣌લ̕ޕはؒ࣌೔౰൪ҩの਍療ٳ˞
ɹ౰൪歯Պの਍療ؒ࣌はޕલ࣌̕からਖ਼ޕまでです。
ߋは౎߹によりมہ೔౰൪ҩɾ౰൪歯Պɾ౰൪ༀٳ˞
ɹすることがあります。
಺の病ӃɾҩӃがަ୅ࢢ、のためにऀױ病ٸ೔のٳ˞
ɹで਍療しています。
๬の਍療Պ໨に対Ԡできない৔߹もありますのでر˞
ɹྃ͝ঝくだ͞い。
˞ड਍͞Εる৔߹は、保ূݥおよͼ෱ࢱҩ療අडূڅ
ɹʢ֘౰ऀのみʣ、෰༻しているༀまたはઆ໌ॻを持ࢀ
ɹしてくだ͞い。
˞౰೔ٳ೔౰൪ҩがมߋになっている৔߹があります。
ɹ࠷৽৘ใはכ໺ফ防ॺʢὸ�������ʣに֬͝ೝくだ͞い。

【諏訪地区小児夜間急病センター】
おおΉͶࡀ��Ҏ下のお͞ࢠんのٸ病に೥தແٳで対
Ԡしています。
診療時間
ɹ࣌̓ޙޕʙ࣌̕
ɹʢडけ෇け࣌���෼ʙ࣌�ʣ
住　所
ɹਡ๚࢛ࢢլ������
ɹὸ�������

12月の休日当番医・当番歯科・当番薬局

図書館の森 ～ニューフェイス～

＊新 着 本＊
一　般　書　　　　 399 冊
そ　の　他　　　　 124 冊
児　童　書　　　　　99 冊
絵　　　本　　　　　77 冊
購入しました。ご利用下さい。
10月貸出冊数　　22,145 冊
10月利用者数　　　5,977 人

僕たちは育児のモヤモヤをもっと語っ
ていいと思う　常見陽平　著　自由国民社
෕਌となったஶऀが๊くϞ
ϠϞϠした気持ちとは。෕਌
໨ઢからҭࣇをݟるとʜ

ヤナギ通りのおばけやしき
ルイス・ストロボキン　作　瑞雲舎
いつも୭もいないՈに໌かり
が౮っていました。ϋϩ΢Οϯ
の೔にىこったग़དྷࣄです。

外国語学部　　　　　　
元木　裕　著　　ぺりかん社
のଞにもֶͿことがたくޠݴ
͞んあるようです。จԽやྺ
。もֶんでいこうܠతഎ࢙

おつきさまひとつずつ
長野ヒデ子　作　　　童心社
ͣ、りಓؼ っとޙをついてくるよ
うにݟえるおつき͞ま。ଞのࠃ
にもおつき͞まあるのかなʁ

スマホで旅行写真 コツと裏ワザ
庄子利男　著　　青春出版社
εϚϗできΕいにࣸਅをࡱる
にはίπがあるͦうです。ཪϫ
βも࢖ってࡱӨしてみましΐう。

問い合わせɹכ໺ࢢਤॻؗɹὸ�2ʵ����ɹXXX�MJCOFU�TVXB�HS�KQ˞֤ग़൛ࣾʹදࣸࢴਅڐ༺࢖ՄΛ͍͍͍ͨͩͯ·͢ɻ

ग़୊ɿඒαΠΫϧכ໺ɾ͝ みྔݮ෦ձ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ

答　基本的には、実施した地区で責任をもって処分していただ
きます。しかし、処分できない事情がある場合は、美サイクル
センターで受け入れます。どんど焼きの実施前に、事前の申し
込みが必要です。
事前申し込み
・受付期間は12月から実施の１週間前までです。
・実施責任者が電話にて、美サイクルセンター（電話72－2905）
に申し込みます。
・持ち込みの日時は指定があります。また、持ち込みの方法
に注意事項があります。

どんど焼きで燃え残った木材や、灰の処分に困っていま
す。処分を依頼できますか？　　　難易度　★★☆☆☆
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ϤίΠ؟科
ϑδϞϦༀہ
໺歯科ҩӃכ
Ҫ಺科ҩӃࡩ
ΦΪϊ4$ϑδϞϦༀہ
歯科ҩӃڮࠜ
ԟ診ΫϦχοΫͪ の
͚΍͖ ༀہ
ञҪ歯科ҩӃ
Έ͏ Β಺科ΫϦχοΫ
Βͯ͞ Θༀہ
ͳ͜Έ歯科ҩӃ
ฏग़ΫϦχοΫ಺科ɾ්࢈ਓ科
೔ҩௐࡎɹͪ のༀہ
ΞΠϯכ໺ༀہ
·͜つ歯科ҩӃ
͏͑ ͸ΒΫϦχοΫ
ہༀݪּ
Θ͔͹ༀہ
஑ా歯科ҩӃ
ਡ๚தԝපӃ
ہ໺౔԰ༀכ
઒歯科ҩӃߐ
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ɹɹʜٳ೔౰൪ҩɹɹɹʜٳ೔౰൪ༀہɹɹɹʜٳ೔౰൪歯科
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ਡ๚ೆਗ਼૟ηϯλʔɾכ໺ࢢෆ೩෺ॲཧ৔は��݄��೔ʢՐʣ
から݄̍̏೔ʢۚʣまでۀٳとなります。೥຤はࠞࡶが予૝
͞Εますので、͝ཧղをおئいします。

��݄��೔ʢՐʣから݄̍̏೔ʢۚʣまでۀٳ

��݄��೔ʢ౔ʣから݄̍̑೔ʢ೔ʣまでۀٳ
˞��݄��೔ʢ౔ʣの大ܕళ、��೔ʢ೔ʣのؗڥ؀のϦαΠΫ
ϧεςʔγϣϯは։ઃします。

��݄��೔ʢ౔ʣから݄̍̒೔ʢ݄ʣまでؗٳ

年末年始の休業のお知らせ

地区の可燃物収集

地区のリサイクルステーション

環境館

精神科医がたどりついた「孤独力」か
らのすすめ　保坂　隆　著　さくら舎
ʮͻとりʯとʮいっしΐʯのό
ϥϯε大切だというஶऀ。ݽ
ಠ力からߟえるੜき方とは。

わたしも、昔は子どもでした
　　　　　　　かもがわ出版
༷々な৬ۀを持つ大ਓたち
がࢠどもにとって大切なこ
とをޠります。

医者が教える 食事術２
牧田善二　著　ダイヤモンド社
೔々、৯ࣄにؔするڀݚもਐ
んでいきます。Պֶతな؍఺
からߟえる৯ࣄज़とは。

広報ちの　2019.122�

食育推進委員会

元気もりもり食育コーナー元気もりもり食育コーナー元気もりもり食育コーナー
～毎月19日は元気もりもり食育の日～

動શ体を௨͡て৯ҭに取り組׆ҭڭ、ではߍֶ
んでいます。څ৯を׆かしたࢦಋはもちΖん、
ཆڭޢ་と࿈ܞして健康ڭҭとซͤたࢦಋ、体
ҭՊやՈఉՊ、ֶ׆ڃ動とؔ࿈ͤ͞た取り組み
౳をߦっています。保ҭԂでもおな͡みのכ໺
৯ҭਪਐΩϟϥΫλʔʮ̏ਓのӫཆϚϯʯをࢢ
。しています༺׆
৯の৯Ԙઁ取໨ඪ஋がҾき下͛らڅߍֶ、೥ࡢ
Εたことや、כ໺ࢢの݂ߴѹの現状を౿まえ、
ద切な৯Ԙઁ取が਎につくようʮԘʯとʮ体ʯ
のؔ܎についてࢦಋをߦい、஌識やཧղをਂめ
る機ձをઃけています。

いながら、うす味で࢖味などを上खくࢎ৯では、だしのうま味や߳ਏྉɾڅ
もおいしく৯΂らΕる޻෉をしている΄か、味෇けのόϥϯεもྀߟし、ಛ
にो෺はԘ෼ೱ౓を֬ೝしてからఏڙしています。
また、Ոఉでもڅ৯のదԘྉཧを࡞ることができるようにϨγϐ഑෍をߦっ
ています。దԘϨγϐはࣗ༝にお持ちいただくことができます。ֶ֤ߍやࢢ
໾ॴ̒֊ֶڭߍҭ՝にઃஔしてありますので͝׆༻くだ͞い。

粒入りマスタードの
風味を活かし、塩味
は控えめに♪

さっとゆでるのが
　　　　　　　ポイント！ 　　　　　　　ポイント！ 　　　　　　　ポイント！ 　　　　　　　ポイント！ 

「学校の食育」について紹介します「学校の食育」について紹介します「学校の食育」について紹介します

材料（4人分）　1人分エネルギー：37kcal　塩分：0.2 g

作り方
ᶃ͡ゃがҶはઍ切りにする。Ωϟϕπはࡉい୹࡭切り、きΎうりはॎ൒෼に切ってࣼめに切る。
ᶄ໺ࡊを͞っとΏで、ਫでྫྷやす。ʢしゃきしゃきした歯৮りが࢒るように୹ؒ࣌でΏでる。ʣ
ᶅ̖のௐ味ྉをࠞͥ߹Θͤ、υϨογϯάを࡞る。
ᶆΏでた໺ࡊをυϨογϯάで࿨える。

じゃが芋のしゃきしゃきサラダ

͡ゃがҶʜʜʜʜ̶̍̎̌
Ωϟϕπʜʜʜʜ̐̌H
きΎうりʜʜʜʜ̶̐̌
ɹɹαϥμ༉ʜʜখ̍͞͡
ɹɹਣʜʜʜʜʜ大͞͡���
ɹɹԘʜʜʜʜʜগ々
ɹɹこしΐうʜʜগ々
ɹɹཻೖりϚελʔυ
ɹɹɹɹɹɹʜʜখ͞͡���

ɹɹαϥμ༉ʜʜখ̍͞͡
ɹɹਣʜʜʜʜʜ大͞͡���
ɹɹԘʜʜʜʜʜগ々
ɹɹこしΐうʜʜগ々
ɹɹཻೖりϚελʔυ

ɹɹԘʜʜʜʜʜগ々ɹ̖ɹԘʜʜʜʜʜগ々

塩分計で汁物の塩分濃度を毎日チェック！

調味料や食品に含まれる食塩を意識して、食塩の適量摂取を心がけましょう。



Vol.21
「凍みる冬」到来！　冬にしかできないアクティビティを紹介します！

・凍てつく田んぼにずらりと並んだ寒天がきらめく、「白銀の寒天畑ガイドウォーク」

ɹכ໺ࢢといえ͹、ࢢશ体がඪ̼���ߴҎ上で、ౙには౦๺஍方や๺ւಓにもෛけないくらいפくなることで஌
らΕます。ついついՈからग़なくなるౙですが、ͦんなౙだからこͦ、ʮכ໺でしかݟらΕない、体ݧできないこ
とʯがたく͞んあるのです。஍Ҭおこしڠ力ୂのϝϯόʔが、כ໺ならではのݯࢿをൃݟして࡞り上͛たʮちのཱྀ
ΞΫςΟϏςΟʯには、ౙにしかできないΞΫςΟϏςΟもたく͞ん。ͦの一෦を͝঺հします。

ɹכ໺ࢢやपลの஍Ҭでは、೶Ոのౙのࣄ࢓として、ށߐ
りがඇৗに੝んに࡞ఱפんだࠐ౎からٕज़を持ちژ୅に࣌
なりました。פఱをつくるۀاは大෯にݮってしまってい
ますが、ࠓでもఱ೔ׯしの੡๏でつくるʮ๮פఱʯのੜ࢈
ྔはכ໺ࢢが೔ຊ一で、ౙのాん΅やാにͣらっとפఱが
していきた࢒、でࢻ໺のౙの෩෺כ、はܠΕているޫ͞ׯ
い෩ܠです。
ɹちのཱྀΞΫςΟϏςΟでは、長೥פఱをつくっているا
んでいるとこࠐ৔でւ૶をࣽ޻、力のもとڠんのશ໘͞ۀ
Ζや、פఱをס૩ͤ͞るために、פۃのాん΅にפఱをฒ
΂てׯすʮఱग़しʯのۀ࡞などをֶݟできるϓϩάϥϜ。
ੜ͞ऀ࢈んがΨΠυとしてפఱの࡞り方をڭえてくΕ、で
きたてのੜఱのࢼ৯などもあり、ࡢ೥は大ਓ気のϓϩάϥϜでした。ࠓ೥もお٬༷にຬ足してもらえるよう、४උ
がਐんでいますʂ

・小学校の校庭が大変身！　地域の絆が生んだ「校庭スケートリンク体験」
ɹεϐʔυεέʔτۚϝμϦετখฏಸ緒બखのੜまΕނ
では、εέʔτがとても͞かん。ͦのൿࢢ໺כでもあるڷ
ີは、஍Ҭを͛ڍた取り組みにあります。
ౙの໷には気ԹがϚΠφε��౓を下ճることもあるכ໺
では、ຖ೥ౙになるとখֶߍのߍఉを੔උしてεέʔτϦ
ϯΫにするというʮϫβʯが、஍Ҭॅຽのឺと૝いによっ
て長いあいだडけܧがΕています。
ɹちのཱྀΞΫςΟϏςΟでは、ۚ୔খֶߍのߍఉを෣୆
に、ຖ೥εέʔτϦϯΫをつくり、੔උしている体ҭڠձ
の方とともに、ߍఉϦϯΫでのʮεέʔτ体ݧʯやʮϦϯ
Ϋ੔උʯが体ݧできるϓϩάϥϜを४උしていますʂɹখ
ֶੜが҆શに׈ることができるように、ຖ೔פۃのਅ໷த
にߦΘΕているϦϯΫの੔උ。஍Ҭの方に実ࡍのۀ࡞のたい΁ん͞ややりがいを࿩してもらいながら、͞פに଱え
ながらϦϯΫのُ྾をຒめたり、ۊࡶをかけたりすることで、஍Ҭのឺの͞ڧを実ײできます。

みなさまのお宅に眠る古道具を「古民家ステイ」で活用します！
ɹདྷ೥݄̑に։ۀを予ఆしているݹຽՈεςΠでは、כ໺でྺ࢙を重Ͷてきた෩৘ある
。できるように४උをਐめていますڙいۭؒをఏߴຽՈを大୾にվ૷し、շదで࣭のݹ
ここならではのۭؒͮくりとして、஍ݩで࢖ΘΕてきたݹಓ۩やௐ౓඼をूめ׆༻しま
す。ྫえ͹、੩かな໷にݹຽՈをরらす෩৘あるߦ౮など、おଂに຾っているݹಓ۩の
৘ใをおͤدくだ͞い。

広報ちの　2019.12 2�

イベント名 日　時 内　容対　象

こども通信

イベント名 日　時 内　容

イベント名 日　時 内　容対　象
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ɹכ໺ࢢといえ͹、ࢢશ体がඪ̼���ߴҎ上で、ౙには౦๺஍方や๺ւಓにもෛけないくらいפくなることで஌
らΕます。ついついՈからग़なくなるౙですが、ͦんなౙだからこͦ、ʮכ໺でしかݟらΕない、体ݧできないこ
とʯがたく͞んあるのです。஍Ҭおこしڠ力ୂのϝϯόʔが、כ໺ならではのݯࢿをൃݟして࡞り上͛たʮちのཱྀ
ΞΫςΟϏςΟʯには、ౙにしかできないΞΫςΟϏςΟもたく͞ん。ͦの一෦を͝঺հします。

ɹכ໺ࢢやपลの஍Ҭでは、೶Ոのౙのࣄ࢓として、ށߐ
りがඇৗに੝んに࡞ఱפんだࠐ౎からٕज़を持ちژ୅に࣌
なりました。פఱをつくるۀاは大෯にݮってしまってい
ますが、ࠓでもఱ೔ׯしの੡๏でつくるʮ๮פఱʯのੜ࢈
ྔはכ໺ࢢが೔ຊ一で、ౙのాん΅やാにͣらっとפఱが
していきた࢒、でࢻ໺のౙの෩෺כ、はܠΕているޫ͞ׯ
い෩ܠです。
ɹちのཱྀΞΫςΟϏςΟでは、長೥פఱをつくっているا
んでいるとこࠐ৔でւ૶をࣽ޻、力のもとڠんのશ໘͞ۀ
Ζや、פఱをס૩ͤ͞るために、פۃのాん΅にפఱをฒ
΂てׯすʮఱग़しʯのۀ࡞などをֶݟできるϓϩάϥϜ。
ੜ͞ऀ࢈んがΨΠυとしてפఱの࡞り方をڭえてくΕ、で
きたてのੜఱのࢼ৯などもあり、ࡢ೥は大ਓ気のϓϩάϥϜでした。ࠓ೥もお٬༷にຬ足してもらえるよう、४උ
がਐんでいますʂ

・小学校の校庭が大変身！　地域の絆が生んだ「校庭スケートリンク体験」
ɹεϐʔυεέʔτۚϝμϦετখฏಸ緒બखのੜまΕނ
では、εέʔτがとても͞かん。ͦのൿࢢ໺כでもあるڷ
ີは、஍Ҭを͛ڍた取り組みにあります。
ౙの໷には気ԹがϚΠφε��౓を下ճることもあるכ໺
では、ຖ೥ౙになるとখֶߍのߍఉを੔උしてεέʔτϦ
ϯΫにするというʮϫβʯが、஍Ҭॅຽのឺと૝いによっ
て長いあいだडけܧがΕています。
ɹちのཱྀΞΫςΟϏςΟでは、ۚ୔খֶߍのߍఉを෣୆
に、ຖ೥εέʔτϦϯΫをつくり、੔උしている体ҭڠձ
の方とともに、ߍఉϦϯΫでのʮεέʔτ体ݧʯやʮϦϯ
Ϋ੔උʯが体ݧできるϓϩάϥϜを४උしていますʂɹখ
ֶੜが҆શに׈ることができるように、ຖ೔פۃのਅ໷த
にߦΘΕているϦϯΫの੔උ。஍Ҭの方に実ࡍのۀ࡞のたい΁ん͞ややりがいを࿩してもらいながら、͞פに଱え
ながらϦϯΫのُ྾をຒめたり、ۊࡶをかけたりすることで、஍Ҭのឺの͞ڧを実ײできます。

みなさまのお宅に眠る古道具を「古民家ステイ」で活用します！
ɹདྷ೥݄̑に։ۀを予ఆしているݹຽՈεςΠでは、כ໺でྺ࢙を重Ͷてきた෩৘ある
。できるように४උをਐめていますڙいۭؒをఏߴຽՈを大୾にվ૷し、շదで࣭のݹ
ここならではのۭؒͮくりとして、஍ݩで࢖ΘΕてきたݹಓ۩やௐ౓඼をूめ׆༻しま
す。ྫえ͹、੩かな໷にݹຽՈをরらす෩৘あるߦ౮など、おଂに຾っているݹಓ۩の
৘ใをおͤدくだ͞い。

広報ちの　2019.12 2�広報ちの　2019.122�

家庭教育センター 開館時間ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��ɹ休館日ɹ೔༵೔、ॕ೔
ὸ�������

イベント名 日　時 内　容対　象

おはなしձ
ʮえ΄んとなかよしʯ

ֆຊでࢠҭて
ʙֆຊのͻみつ୳しと
ಡみฉかͤのجຊʙ

��݄̏೔ʢՐʣ
ɹɹ��ɿ��ʙ

��݄��೔、
ɹɹɹ��೔ʢਫʣ
ɹɹ��ɿ��ʙ

बԂલのࢠどもと
保ޢ ʢऀਃࠐෆ要ʣ

बԂલのࢠどもと
保ޢ ʢऀਃࠐෆ要ʣ

ʮϒοΫϝΠτ͙りと͙らʯによる༡ͼやՎをަえな
がらのֆຊの঺հやಡみฉかͤです。

༡ͼの޿৔
ʮΫϦεϚεձʯ

��݄̑೔ʢ໦ʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��
ड෇ ɿ̕��ʙ

बԂલのࢠどもと
保ޢ ʢऀਃࠐෆ要ʣ

ΫϦεϚεձをߦいます。ָ しい༡ͼを༻意して଴って
います。αϯλ͞んもདྷますよ。
持ち物：上ཤきۺʢ਌ࢠʣɾਫ෼ɾணସえ

਌の੠でࢠどもにֆຊをಡんであ͛るとࢠどもの৺が
ҭちます。਌ࢠでֆຊを一緒にָしみ、ֆຊのັ力、໘ന
͞を体ݧしましΐう。݄ࠓのֆຊはԿかなʁおָしみに。

こども通信

０１２３広場 開館時間ɹ��ɿ��ʙ��ɿ��ɹ休館日ɹ໦༵೔
ὸ�������

イベント名 日　時 内　容

੺ちゃん࠲ߨ ��݄̏೔ʢՐʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

��݄̐೔ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

�ϱ݄ʙ�ϱ݄の੺ちゃんとお฼͞んが対৅です。
保健ࢣ、ॿࢣ࢈によるҭࣇ૬ஊや਌ࢠの;Εあい༡ͼ、お
฼͞んಉࢤのަྲྀをָしみまͤんかʁ
[持ち物] όελΦϧɾϋϯΧν
[申込受付] こども ʢؗ��ʵ����ʣ΁ి࿩でおਃࠐみくだ
ɹ͞い。

図書館 開館時間ɹฏ೔��ɿ��ʙ��ɿ��ɹ౔೔ɾॕ ೔���ɿ��ʙ��ɿ��
休館日ɹ݄༵೔ʢॕ೔の৔߹はཌՐ༵೔ʣ、ୈ༵̐ۚ೔ɹὸ�������

イベント名 日　時 内　容対　象

ɾ̌̍ ɾ̎ おはなしձ

おはなしΘʙるど

だいすきʂډࣳࢴ

Ҏ上の方なら࠽̏
どなたでも

ん͞ࢠのお࠽�、�、�
と保ऀޢの方

どなたでも

どなたでも

どなたでも

��݄��೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹ��ɿ��ʙ

��݄�೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹ��ɿ��ʙ

��݄�೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹ��ɿ��ʙ

Θら΂うたɾ਌ࢠあͦͼɾֆຊのಡみฉかͤなど、
਌ࢠでָしいͻとときをʂ

おはなしとはͻと味ちがう、ָ しく༇շなډࣳࢴ
のੈքをおָしみくだ͞い。

りとֆຊのಡみฉかͤをத৺に、Θら΂うたɾखޠ
༡ͼなどをߦいます。おはなしのੈքが޿がります。

��݄��೔ʢՐʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

��݄��೔ʢՐʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

どもに一౓はग़ձΘͤたいֆຊがొ৔します。や͞しくあࢠ
たたかなޠりや、खあͦͼをָしみます。

ϋοϐʔεϚΠϧ͞んによるίϯαʔτなど、ָしいاը
がいっͺいです。αϯλ͞んはくるかなʁʁ̌̍ ̎̏ ৔で޿
ΫϦεϚεձをָしみましΐう。
[持ち物] ౰೔は下ବശが࢖༻できまͤんので、ۺをೖΕる
ɹାを͝持ࢀくだ͞い。

਌ࢠをத৺に多ੈ୅が;Ε߹い、ੲながらの味を఻える஍
。஍ফの৯ҭΠϕϯτです࢈
。った؆୯ϝχϡʔʯです࢖ճはʮౚ౾෗をࠓ

おはなし̌ ̍̎ ̏
ϒοΫϝΠτʮ り͙と͙らʯ

̌̍ ̎̏ ৔ΫϦεϚεձ޿
	おͻ͞まのձओ࠵


ʔ৯ҭ࠲ߨʔ
౔の味をָしもうڷ
ʢ৯ҭਪਐϘϥϯςΟΞʣ

��݄��೔ʢՐʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

ϘϥϯςΟΞ͞んによるֆຊのಡみฉかͤです。
ֆຊやखあͦͼを一緒にָしみましΐう。おはなし̌ ̍̎ ̏ʮ͙るんͺʯ

��݄��೔ʢۚʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

。ҭてதのϚϚのब࿑にؔする೰みを૬ஊできますࢠ
ઐ໳のঁੑ૬ஊһが૬ஊにのります。ঁੑबۀ૬ஊ೔

どん͙りちい͞な
おはなしձ

ύωϧγΞλʔで
あͦ΅う

��݄��೔ʢਫʣ
ɹɹɹ��ɿ��ʙ

��݄��೔ʢՐʣ
ɹɹɹ��ɿ��ʙ

਌ࢠあͦͼやΘら΂うた、ֆຊのಡみฉかͤなど
があるおはなしձです。

ύωϧγΞλʔをݟたり、͞ Θったり、みんなで
一緒に༡΅うʂ



ʢ஫̍ʣ࢛छࠞ߹、೔ຊ೴Ԍ、ώϒ、খࣇのഏԌܕ̗、ەٿ؊Ԍなどの予防઀छをした৔߹は�೔Ҏ上ʢ�೔໨からՄʣ、#$(、ຑしんɾ
ɹɹɹɹ෩しんʢ.3ʣ、ਫ౱などの予防઀छをした৔߹は��೔Ҏ上ʢ��೔໨からՄʣのִؒでଞの予防઀छをߦってくだ͞い。
ʢ஫̎ʣೕ༮ࣇ、খɾதֶੜまでの予防઀छཤྺを؅ཧしています。సೖ͞Εた方は、ࠓまでの઀छ状گをおಧけくだ͞い。

ὸ��ʵ����

ʤձ৔ʥכ໺ࢢ健康؅ཧηϯλʔ
ὸ��ʵ����

相談・教室 日　時 内　容 持ち物

��݄��೔ʢۚʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

��݄̏೔ʢՐʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

��݄�೔ʢۚʣ、��೔ʢۚʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

ҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、਎体ܭଌ、ೕ๪Ϛοαʔδ
˞ೕ๪Ϛοαʔδは要予໿ʢੜ̐ޙか݄くらいまでʣ

ॿࢣ࢈による૬ஊ、ϚλχςΟϤΨ
˞要予໿

予防接種

��݄��೔ʢਫʣ

��݄��೔ʢਫʣ

��݄��೔ʢۚʣ

��݄��೔ʢ໦ʣ

��݄ɹ�೔ʢ݄ʣ

��݄��೔ʢਫʣ

��݄ɹ�೔ʢۚʣ

��݄��೔ʢ݄ʣ

��݄��೔ʢՐʣ

��݄��೔ʢՐʣ

乳幼児健康診査

健康管理センターの相談・教室

�か݄ࣇ
��෼࣌̌ޙޕ
ɹʙ࣌̍ޙޕ

��෼࣌̌ޙޕ
ɹʙ࣌̍ޙޕ

��෼࣌̌ޙޕ
ɹʙ࣌̍ޙޕ

˞ϑΝʔετϒοΫϓϨθϯτがあります。

˞歯のછめग़しӷが෰౳に෇ணする৔߹があります。

̧�೥�݄ޙ൒ੜまΕʢ��೔Ҏ߱ੜまΕʣ

̧�೥�݄લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥�݄લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥�݄ޙ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥�݄લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥�݄ޙ൒ੜまΕʢ��೔Ҏ߱ੜまΕʣ

̝��೥��݄લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥��݄ޙ൒ੜまΕʢ��೔Ҏ߱ੜまΕʣ

̝��೥��݄લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥��݄ޙ൒ੜまΕʢ��೔Ҏ߱ੜまΕʣ

��か݄ࣇ

ࣇࡀ̎

ࣇࡀ�

ࣇ�か݄ࡀ̍

健診名 日　程 受付時間 対　象 持ち物

฼ࢠ健康खா
˞ೕ๪Ϛοαʔδの方はλΦϧ�ຕ
ɹʢ�ຕのうち�ຕはനいものʣ
฼ࢠ健康खா
˞ӡ動のできるࢧ౓でおӽしくだ
ɹ͞い。

੺ ち ゃ ん ૬ ஊ

ϚλχςΟ૬ஊ

੺ちゃん༻のεϓʔϯ、ҿみ෺、
おんͿඥ、お฼͞んのΤϓϩϯ、
ۊ֯ࡾ

฼ࢠ健康खா、໰਍ථ、όελΦϧ、
どん͙りखா

฼ࢠ健康खா、໰਍ථ、όελΦϧ、どん͙りखா

฼ࢠ健康खா、໰਍ථ、どん͙りखா

฼ࢠ健康खா、໰਍ථ、歯ϒϥγ、
ίοϓ、λΦϧ、どん͙りखா

฼ࢠ健康खா、໰਍ථ、໨とࣖにؔするΞϯέʔτ、
೘ʢ༣ૹした༻ࢴɾ༰ثをお࢖いくだ͞い
、どん͙りखா

日　時 対　象 備　考

#$(

߹छ࢛ࠞ

೔ຊ೴Ԍ

δϑςϦΞ
ഁই෩
ඦ೔ͥき
ෆ׆ԽϙϦΦ

��݄ɹ�೔ʢਫʣ

��݄ɹ�೔ʢ݄ʣ

��݄��೔ʢۚʣ

��݄ɹ�೔ʢՐʣ

��݄��೔ʢՐʣ

ੜ̑ޙ か݄ʙ��か݄ະຬ

ੜ̏ޙ か݄ʙ̓̒ࡀか݄ະຬ

ੜ̏ޙ か݄ະຬ̒ࡀʙ̓ࡀ

ੜ̑ޙか݄ʙ��か݄ະຬのؒに̍ճ઀छします。
ʢඪ४઀छ�か݄ʙ�か݄ʣ

。ॳճは̏ʙ̔िִؒで̏ճ઀छしますظ̍
、ޙ௥Ճはॳճ̏ճ໨ऴྃظ̍
̍೥ʙ̍೥൒のؒに̍ճ઀छします。

。ॳճは�ʙ�िִؒで�ճ઀छしますظ̍
おおΉͶ̍೥Ҏ上のؒޙ௥Ճは̎ճ໨ऴྃظ̍
ִで̍ճ઀छします。

予防接種名

広報ちの　2019.12 2�

͝っくんɿੜޙ�か݄ʙ�か݄ࣇ向けの཭ೕ৯の࡞り方
も͙も ɿ͙ੜޙ�か݄ʙ�か݄ࣇ向けの཭ೕ৯の࡞り方ɹ˞ 要予໿

͝っくんɾも͙も͙
཭ೕ৯ࣨڭ

受付時間
午後１時15分
～午後１時50分

診察時間

※受付時間が変更
　になりました。

˞ड෇ؒ࣌をա
ɹ͗ると઀छで
ɹきまͤん。

��෼ʙ࣌̍ޙޕ

各地区育児相談会 ʤ಺༰ʥೕ༮ࣇのҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、਎体ܭଌ౳
ɹ˞ த大Ԙ஍۠は੒ਓの݂ѹଌఆ、೘ࠪݕ、健康૬ஊもߦいます。

��݄��೔ʢՐʣ
��݄��೔ʢਫʣ

��݄��೔ʢਫʣ

��݄��೔ʢՐʣ
��݄��೔ʢਫʣ
��݄��೔ʢ໦ʣ

��෼࣌��લޕʙ࣌��લޕ
��෼࣌��લޕʙ࣌��લޕ
࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ
�਌ࢠ;Εあい༡ͼ
ɹޕલ࣌����෼ʙޕલ࣌��

ɹ࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ
࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ
࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ

౦෦保健෱ࢱαʔϏεηϯλʔɹὸ��������

੢෦保健෱ࢱαʔϏεηϯλʔɹὸ��������

த෦保健෱ࢱαʔϏεηϯλʔɹὸ�������

๺෦保健෱ࢱαʔϏεηϯλʔɹὸ�������

઒஍۠ίϛϡχςΟηϯλʔۄ
๛ฏ஍۠ίϛϡχςΟηϯλʔ

઒஍۠ίϛϡχςΟηϯλʔٶ

த大Ԙ஍۠ίϛϡχςΟηϯλʔ
ถ୔஍۠ίϛϡχςΟηϯλʔ
๺ࢁ஍۠ίϛϡχςΟηϯλʔ

日　　時 問い合わせ会　　場

ʤձ৔ʥכ໺ࢢ健康؅ཧηϯλʔʤ持ち෺ʥ฼ࢠ健康खா、予਍ථ、どん͙りखா、体Թܭ
ɹɹɹɹ˞#$(は๊っこඥをお持ちいただくとεϜʔζです。

No.68

広報ちの　2019.122� 広報ちの　2019.122�

所属人数 ７人所属人数 ７人

「けがなく、事故なく、安全に家庭科クラブを楽しもう」の目標のもと活動を行っています。このク
ラブでの活動をしていく中で、家庭でも家族と一緒に台所に立ったり、手芸をする機会が持てれ
ばと思い活動しています。

「けがなく、事故なく、安全に家庭科クラブを楽しもう」の目標のもと活動を行っています。このク
ラブでの活動をしていく中で、家庭でも家族と一緒に台所に立ったり、手芸をする機会が持てれ
ばと思い活動しています。

「けがなく、事故なく、安全に家庭科クラブを楽しもう」の目標のもと活動を行っています。このク
ラブでの活動をしていく中で、家庭でも家族と一緒に台所に立ったり、手芸をする機会が持てれ
ばと思い活動しています。

「けがなく、事故なく、安全に家庭科クラブを楽しもう」の目標のもと活動を行っています。このク
ラブでの活動をしていく中で、家庭でも家族と一緒に台所に立ったり、手芸をする機会が持てれ
ばと思い活動しています。

アピールポイント

代表者から

顧問の先生から

Ϋϥϒ長ɹখྛɹ௚ଠ࿠ ͞ん
こ͹やしɹɹなお た Ζう

ࢠ໰ɹ౉෦ɹ༝ސ ઌੜ

金沢小学校　家庭科クラブ金沢小学校　家庭科クラブ

உঁ஥ྑくڠ力して׆動に取り組んでいます。ௐཧでは、ೋ
つの൝に෼かΕて׆動をߦいます。ྉཧをするのが޷きなࢠ
やあまりやったことのないࢠがおޓいॿけ߹いながら׆動し
ています。おいしいおஂࢠができるといいのですがʜ

લճのᰤࢠのൽを࢖ったϐβでは、思ったより؆୯でおい
しかったらしく、す͙ʮՈで࡞ってみましたʯという੠が
ありました。Ոでもやりたいʂという׆動にしたいです。

ΞΠϩϯϏʔζでϙέϞϯϘʔϧを࡞っ
たり、ख๓いでςΟογϡέʔεとචശ
を࡞ったことがָしかったです。またΫ
ϥϒでᰤࢠϐβを࡞って、Ոで͞らに޻
෉してᰤࢠϐβを࡞りました。ՈఉՊが
গしできるようになってよかったです。

ۚ୔খֶߍՈఉՊΫϥϒの׆動の༷ࢠはϏʔφνϟϯωϧでも์ૹ
しますʂ
์ૹ೔ɹ��݄̍೔ʙ̓೔ʢਖ਼࣌からの��෼൪組಺ʣ

家庭科クラブの過去の主な活動

熱中！
クラブ活動

、いߦ動では、લ൒はखܳを׆೥౓のࠓ
ΞΠϩϯϏʔζやϚείοτ࡞りをし
ました。ޙ൒はௐཧということで、લ
ճはᰤࢠのൽを࢖ったϐβをつくりま
した。ࠓճはおஂ࣍、ࢠճはεΠʔτ
ϙςτを࡞ります。

Θた ΂ɹɹ よし こ



ʢ஫̍ʣ࢛छࠞ߹、೔ຊ೴Ԍ、ώϒ、খࣇのഏԌܕ̗、ەٿ؊Ԍなどの予防઀छをした৔߹は�೔Ҏ上ʢ�೔໨からՄʣ、#$(、ຑしんɾ
ɹɹɹɹ෩しんʢ.3ʣ、ਫ౱などの予防઀छをした৔߹は��೔Ҏ上ʢ��೔໨からՄʣのִؒでଞの予防઀छをߦってくだ͞い。
ʢ஫̎ʣೕ༮ࣇ、খɾதֶੜまでの予防઀छཤྺを؅ཧしています。సೖ͞Εた方は、ࠓまでの઀छ状گをおಧけくだ͞い。

ὸ��ʵ����

ʤձ৔ʥכ໺ࢢ健康؅ཧηϯλʔ
ὸ��ʵ����

相談・教室 日　時 内　容 持ち物

��݄��೔ʢۚʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

��݄̏೔ʢՐʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

��݄�೔ʢۚʣ、��೔ʢۚʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

ҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、਎体ܭଌ、ೕ๪Ϛοαʔδ
˞ೕ๪Ϛοαʔδは要予໿ʢੜ̐ޙか݄くらいまでʣ

ॿࢣ࢈による૬ஊ、ϚλχςΟϤΨ
˞要予໿

予防接種

��݄��೔ʢਫʣ

��݄��೔ʢਫʣ

��݄��೔ʢۚʣ

��݄��೔ʢ໦ʣ

��݄ɹ�೔ʢ݄ʣ

��݄��೔ʢਫʣ

��݄ɹ�೔ʢۚʣ

��݄��೔ʢ݄ʣ

��݄��೔ʢՐʣ

��݄��೔ʢՐʣ

乳幼児健康診査

健康管理センターの相談・教室

�か݄ࣇ
��෼࣌̌ޙޕ
ɹʙ࣌̍ޙޕ

��෼࣌̌ޙޕ
ɹʙ࣌̍ޙޕ

��෼࣌̌ޙޕ
ɹʙ࣌̍ޙޕ

˞ϑΝʔετϒοΫϓϨθϯτがあります。

˞歯のછめग़しӷが෰౳に෇ணする৔߹があります。

̧�೥�݄ޙ൒ੜまΕʢ��೔Ҏ߱ੜまΕʣ

̧�೥�݄લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥�݄લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥�݄ޙ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥�݄લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥�݄ޙ൒ੜまΕʢ��೔Ҏ߱ੜまΕʣ

̝��೥��݄લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥��݄ޙ൒ੜまΕʢ��೔Ҏ߱ੜまΕʣ

̝��೥��݄લ൒ੜまΕʢ��೔ҎલੜまΕʣ

̝��೥��݄ޙ൒ੜまΕʢ��೔Ҏ߱ੜまΕʣ

��か݄ࣇ

ࣇࡀ̎

ࣇࡀ�

ࣇ�か݄ࡀ̍

健診名 日　程 受付時間 対　象 持ち物

฼ࢠ健康खா
˞ೕ๪Ϛοαʔδの方はλΦϧ�ຕ
ɹʢ�ຕのうち�ຕはനいものʣ
฼ࢠ健康खா
˞ӡ動のできるࢧ౓でおӽしくだ
ɹ͞い。

੺ ち ゃ ん ૬ ஊ

ϚλχςΟ૬ஊ

੺ちゃん༻のεϓʔϯ、ҿみ෺、
おんͿඥ、お฼͞んのΤϓϩϯ、
ۊ֯ࡾ

฼ࢠ健康खா、໰਍ථ、όελΦϧ、
どん͙りखா

฼ࢠ健康खா、໰਍ථ、όελΦϧ、どん͙りखா

฼ࢠ健康खா、໰਍ථ、どん͙りखா

฼ࢠ健康खா、໰਍ථ、歯ϒϥγ、
ίοϓ、λΦϧ、どん͙りखா

฼ࢠ健康खா、໰਍ථ、໨とࣖにؔするΞϯέʔτ、
೘ʢ༣ૹした༻ࢴɾ༰ثをお࢖いくだ͞い
、どん͙りखா

日　時 対　象 備　考

#$(

߹छ࢛ࠞ

೔ຊ೴Ԍ

δϑςϦΞ
ഁই෩
ඦ೔ͥき
ෆ׆ԽϙϦΦ

��݄ɹ�೔ʢਫʣ

��݄ɹ�೔ʢ݄ʣ

��݄��೔ʢۚʣ

��݄ɹ�೔ʢՐʣ

��݄��೔ʢՐʣ

ੜ̑ޙか݄ʙ��か݄ະຬ

ੜ̏ޙか݄ʙ̓̒ࡀか݄ະຬ

ੜࡀ̏ޙʙ̓̒ࡀか݄ະຬ

ੜ̑ޙか݄ʙ��か݄ະຬのؒに̍ճ઀छします。
ʢඪ४઀छ�か݄ʙ�か݄ʣ

。ॳճは̏ʙ̔िִؒで̏ճ઀छしますظ̍
、ޙ௥Ճはॳճ̏ճ໨ऴྃظ̍
̍೥ʙ̍೥൒のؒに̍ճ઀छします。

。ॳճは�ʙ�िִؒで�ճ઀छしますظ̍
おおΉͶ̍೥Ҏ上のؒޙ௥Ճは̎ճ໨ऴྃظ̍
ִで̍ճ઀छします。

予防接種名

広報ちの　2019.12 2�

͝っくんɿੜޙ�か݄ʙ�か݄ࣇ向けの཭ೕ৯の࡞り方
も͙も ɿ͙ੜޙ�か݄ʙ�か݄ࣇ向けの཭ೕ৯の࡞り方ɹ˞ 要予໿

͝っくんɾも͙も͙
཭ೕ৯ࣨڭ

受付時間
午後１時15分
～午後１時50分

診察時間

※受付時間が変更
　になりました。

˞ड෇ؒ࣌をա
ɹ͗ると઀छで
ɹきまͤん。

��෼ʙ࣌̍ޙޕ

各地区育児相談会 ʤ಺༰ʥೕ༮ࣇのҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、਎体ܭଌ౳
ɹ˞ த大Ԙ஍۠は੒ਓの݂ѹଌఆ、೘ࠪݕ、健康૬ஊもߦいます。

��݄��೔ʢՐʣ
��݄��೔ʢਫʣ

��݄��೔ʢਫʣ

��݄��೔ʢՐʣ
��݄��೔ʢਫʣ
��݄��೔ʢ໦ʣ

��෼࣌��લޕʙ࣌��લޕ
��෼࣌��લޕʙ࣌��લޕ
࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ
�਌ࢠ;Εあい༡ͼ
ɹޕલ࣌����෼ʙޕલ࣌��

ɹ࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ
࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ
࣌��લޕ��෼ʙ࣌�લޕ

౦෦保健෱ࢱαʔϏεηϯλʔɹὸ��������

੢෦保健෱ࢱαʔϏεηϯλʔɹὸ��������

த෦保健෱ࢱαʔϏεηϯλʔɹὸ�������

๺෦保健෱ࢱαʔϏεηϯλʔɹὸ�������

઒஍۠ίϛϡχςΟηϯλʔۄ
๛ฏ஍۠ίϛϡχςΟηϯλʔ

઒஍۠ίϛϡχςΟηϯλʔٶ

த大Ԙ஍۠ίϛϡχςΟηϯλʔ
ถ୔஍۠ίϛϡχςΟηϯλʔ
๺ࢁ஍۠ίϛϡχςΟηϯλʔ

日　　時 問い合わせ会　　場

ʤձ৔ʥכ໺ࢢ健康؅ཧηϯλʔʤ持ち෺ʥ฼ࢠ健康खா、予਍ථ、どん͙りखா、体Թܭ
ɹɹɹɹ˞#$(は๊っこඥをお持ちいただくとεϜʔζです。

No.68

広報ちの　2019.122� 広報ちの　2019.122�

所属人数 ７人所属人数 ７人

「けがなく、事故なく、安全に家庭科クラブを楽しもう」の目標のもと活動を行っています。このク
ラブでの活動をしていく中で、家庭でも家族と一緒に台所に立ったり、手芸をする機会が持てれ
ばと思い活動しています。

「けがなく、事故なく、安全に家庭科クラブを楽しもう」の目標のもと活動を行っています。このク
ラブでの活動をしていく中で、家庭でも家族と一緒に台所に立ったり、手芸をする機会が持てれ
ばと思い活動しています。

「けがなく、事故なく、安全に家庭科クラブを楽しもう」の目標のもと活動を行っています。このク
ラブでの活動をしていく中で、家庭でも家族と一緒に台所に立ったり、手芸をする機会が持てれ
ばと思い活動しています。

「けがなく、事故なく、安全に家庭科クラブを楽しもう」の目標のもと活動を行っています。このク
ラブでの活動をしていく中で、家庭でも家族と一緒に台所に立ったり、手芸をする機会が持てれ
ばと思い活動しています。

アピールポイント

代表者から

顧問の先生から

Ϋϥϒ長ɹখྛɹ௚ଠ࿠ ͞ん
こ͹やしɹɹなお た Ζう

ࢠ໰ɹ౉෦ɹ༝ސ ઌੜ

金沢小学校　家庭科クラブ金沢小学校　家庭科クラブ

உঁ஥ྑくڠ力して׆動に取り組んでいます。ௐཧでは、ೋ
つの൝に෼かΕて׆動をߦいます。ྉཧをするのが޷きなࢠ
やあまりやったことのないࢠがおޓいॿけ߹いながら׆動し
ています。おいしいおஂࢠができるといいのですがʜ

લճのᰤࢠのൽを࢖ったϐβでは、思ったより؆୯でおい
しかったらしく、す͙ʮՈで࡞ってみましたʯという੠が
ありました。Ոでもやりたいʂという׆動にしたいです。

ΞΠϩϯϏʔζでϙέϞϯϘʔϧを࡞っ
たり、ख๓いでςΟογϡέʔεとචശ
を࡞ったことがָしかったです。またΫ
ϥϒでᰤࢠϐβを࡞って、Ոで͞らに޻
෉してᰤࢠϐβを࡞りました。ՈఉՊが
গしできるようになってよかったです。

ۚ୔খֶߍՈఉՊΫϥϒの׆動の༷ࢠはϏʔφνϟϯωϧでも์ૹ
しますʂ
์ૹ೔ɹ��݄̍೔ʙ̓೔ʢਖ਼࣌からの��෼൪組಺ʣ

家庭科クラブの過去の主な活動

熱中！
クラブ活動

、いߦ動では、લ൒はखܳを׆೥౓のࠓ
ΞΠϩϯϏʔζやϚείοτ࡞りをし
ました。ޙ൒はௐཧということで、લ
ճはᰤࢠのൽを࢖ったϐβをつくりま
した。ࠓճはおஂ࣍、ࢠճはεΠʔτ
ϙςτを࡞ります。

Θた ΂ɹɹ よし こ



◎広報紙に掲載されたあなたの写真を１枚差し上げます。ご希望の方は地域戦略課広報戦略係まで。
◎広報紙は茅野市内のお近くのコンビニエンスストア、金融機関、郵便局でも入手できます。
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＜広告欄＞広告の内容については、広告主へお問い合わせください。
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20192019
茅野市内にお住まいの２月生まれで３歳以下のお子さん
の写真を募集します。①写真②氏名（子〈ふりがな〉・保護
者・子の性別）③お子さんの生年月日④電話番号⑤コメ
ント（50文字以内）をメールまたは封書で送ってくださ
い。メールの件名は「おたんじょうびおめでとう応募」と
してください。応募の締め切りは12月10日（火）。 
メールアドレス：c.senryaku@city.chino.lg.jp
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１歳おめでとう！
パパとママの宝物☆たくさ
ん食べてたくさん遊んでた
くさん笑って大きくなぁれ！

お誕生日おめでとう！
和花の笑顔がみんな大好
き！これからも笑顔で元気
に大きくなってね。
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お誕生日おめでとう！
笑顔あふれる素敵な１年に
しようね‼

投稿フォームからも
簡単に応募できます!

口から健康を考える口から健康を考える特集

ちの市議会だより




