
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８月７日（月）、『第３６回茅野市少年リーダー育成研修会』が青少年自然の森で市内の小中学生７７人が参加し開催されました。 

この研修会は、毎年ＣＬＣ（茅野市リーダースクラブ）の高校生メンバーがリーダーとなり１泊２日の全プログラム

を作り上げます。４月から何十回も打ち合わせを重ね研修会当日を迎えましたが、台風接近の影響で急きょプログラム

を変更し行うことに。こんな時でも、ＣＬＣの高校生メンバーは冷静に対応し、参加者を盛り上げました。 

１泊２日が日帰りの研修会へと変更になりましたが、参加者は中身の濃い「子どもの手による子どものためのプログ

ラム」を楽しんでいました。 

✦参加者からの声✦ 

・宿泊はしなかったけど、夏休み中のいい思い出になりました。

またやりたいです。（小６男子） 

・ウォークラリーで同じ班の人とすぐ仲良くなれて良かった。

楽しかったです。（中１女子） 

・ウォークラリーで班のみんなとたくさん話せて楽しかったで

す。夕食作りで班のみんなが自分の仕事を頑張っていたのが印

象に残っています。（ジュニアリーダー女子） 

✦ＣＬＣ会長 ミッツーの感想✦  

僕は、ＣＬＣに関わって今年で８年目になります。また、今年はＣＬＣ会長にもなり、８年間の集大成として臨みま

した。今年のＣＬＣは高校生が４人しかいなくて企画から当日の進行まで大変でしたが、参加者を楽しませるという事

を第１優先に企画しました。 

 しかし、当日はまさかの台風。１日目だけ企画を行ってあとは中止という事になってしまいました。せっかく組み立

てたキャンプファイヤーのやぐらを燃やすことが出来ず残念でしたが、急な予定の変更でも気持ちを切り換えてスムー

ズに対応することができました。様々なトラブルがありましたが、４人で乗り越えることができ、８年間の中でも１番

貴重な体験ができた研修会となりました。 

カレーを作る参加者

ウォークラリーのポイント

「愛のトスつなぎ」 

ＣＬＣは、リーダー研修会の企画・運営を通して、成長した姿を見せてくれました！！



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 1９回親子自然体験楽習会を行いました！

８月２６日（土）、２７日（日）の２日間、「第 1

９回親子自然体験楽習会」を青少年自然の森で開催

し、８家族２１人の家族が参加しました。 

この楽習会はシニアリーダーが企画・運営を行い、

自然を活かした遊びを子どもたちに体験してもらい

たいとの思いから、工作、ウォークラリー、火起こ

し体験、夕食作り、夜のおまけ企画などを行いまし

た。夕食の「とり肉のコーラ煮」は、試作でのファ

ンタ煮等の失敗を重ねながら、自信を持ち投入した

メニューで、うまくできあがって好評でした。作り

方は右図を見てね！ 

夜のおまけ企画では、たき火を囲みながら、マシ

ュマロを焼いて食べたり、コーヒーを飲みながら家

族同士の交流を深めたりと、参加者もスタッフもの

んびりした時間を過ごしていました。 

様々な体験を通して、どの親子も楽しい時間を過

ごせたようです。 

とり肉をフライパンで炒めます‼

かるくコゲめが付くくらいでOKです‼

とり肉をナベに移して…

コーラを入れよう‼

肉がつかるくらい入れよう

最後にしょうゆで味をととのえて完成です‼

ニンニクやショウガを

ちょっと入れても
おいしくなるよ！

とり肉のコーラ煮

あとは、グツグツと煮ていきます

✦参加者からの声（保護者）✦ 

●最初は子どもたちが、迷惑をかけるんじゃないかと心配していた面もありましたが、子どもたちの楽

しんでいる姿、頑張っている姿、それにお友達をつくっている姿にホッコリしました。子どもたちと、い

つもと違った環境で、いつも以上に関われたこと、一緒に楽しめたことは私の中で宝物になりました。本

当に良かったです。 

●子どもは家に居るとついゲームやパソコンをしてしまい、家族でゆっくり触れ合う機会がありません。

楽習会の間はゆったり過ごせてよいですね。 

牛乳パックで作った扇子 火起こしを頑張る親子 

夜のお楽しみ企画でマシュマロを焼く親子 とり肉を入れた鍋にコーラを入れる子ども 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子ども会活動の促進を目的に、市内にある１０地区・９０単位の子ども会育成会を対象に、子ども会育成のモ

デルとなるような事業を募集し、助成金を交付しています。今年は２１件がモデル事業として認定されましたの

で紹介します。子ども会で行事をやる際、子どもたちの事業への関わり方など参考にしてみてください。 

子ども会育成モデル事業一覧 

田道「クリスマス会」 

子ども自身が出来ることを考え、自身が楽

しみ、楽しませる計画を立て、クリスマス

会を行います。 

金山「自然体験と環境美化」 

子どもは、ポイ捨て禁止看板周辺の草刈

り、花植え、区内道路のゴミ拾いなどを行

います。 

粟沢「夏祭り」 

子どもは、企画から関わり、屋台材料の買

い物、区民への接客、片付けなどを主体的

に行います。 

上槻木「食農体験とお泊り会」 

子どもは、スイカとサツマイモの定植から

収穫までの育成状況の観察、草取り等の管

理も含めて行い、作物を育てる喜びと大変

さを学びます。 

東向ヶ丘「さつまいもと焼き芋づくり」 

５・６年生を中心に、下級生に指導をしな

がら区のお年寄り、育成者等とさつまいも

を作り、収穫し、焼き芋にしていただきま

す。 

上古田「クリスマスカード・クリスマスツリー作り」 

クリスマス会に高齢者の参加が少ないた

め、子どもが会の開催をお知らせするク

リスマスカードを作成します。また、ク

リスマスツリー、オーナメントを作成し

飾りつけも行います。 

塩之目「マスつかみ大会・プレイパーク」

子どもは、チラシ作成、地域の方と池とせ

せらぎの清掃、当日の準備などを行います。

大沢「親子レクリエーション」 

地区内のお宝マップ作り、災害時を想定し

て薪を使った炊き出し訓練の準備、進行を

高学年が行います。 

みどりヶ丘「夏まつりとスポーツ大会」 

小学生中心で行事の企画運営を行い、夏祭

りとスポーツ大会の実施に合わせ子どもた

ちと区民とのコミュニケーションを図りま

す。 

中河原「育てよう花・食べよう野菜」 

区内の農家から畑を借り、小学生高学年を

中心に野菜を育て、収穫した野菜でカレー

を作ります。また、花壇を作り、水やりや

草取り等を子どもたちの手で行います。 

御狩野「りんご学習と収穫体験、調理」 

地元農園の方の指導の下、子どもたちが栽

培方法等を学び、収穫を行います。その後

収穫したリンゴを調理していただきます。 

城山「クリスマス会」 

６年生が企画して、レクリエーションなど

の進め方を考えます。また、カレーを作る

材料、作り方などを考えます。 

玉川緑「マスつかみ大会」 

小学校高学年を中心に、放流準備、火起こ

しを育成者が指導しながら、達成感を得ら

れるように、出来るだけ子どもたち自身で

会を進行します。 

埴原田「区内用水生態調査をすると同時

に魚つかみ大会」 

ふなの稚魚を水田に放流し、魚つかみ大

会前の清掃時に何匹確保できるか調査し

ます。４年生以上の子どもが、ふなを水

田への放流、用水の掃除、当日の進行を

行います。 

菊沢「親子川魚調理体験」 

小学校５・６年生を中心に、計画・準備・

安全確認等の打ち合わせを行い、当日のス

ケジュール検討や会場設営等の役割分担、

低学年や園児等への安全を考えながら、確

認を行います。 

南小泉「木工教室」 

小学生とその保護者を対象に木工教室を

行い、会場の準備や片付けは高学年が行い

ます。 

芹ケ沢「天神様・花火大会・肝試し大会」

開催の通知、企画、必要なものの準備は、

すべて子どもたちが行い、地域の昔から続

く行事を行います。 

玉川小泉「ハロウィン運動会」 

子どもは、種目の企画立案、衣服作成、チ

ラシ作成、会場準備、司会進行、片付けな

どを主体的に行います。 

両久保「プレイパーク開催」 

中学生がスタッフとなり、公園の活用方法

や、施設内容の要望を出してもらいながら

プレイパークを学んでいきます。 

中大塩３区「子どもと大人のふれあい研修」

夏野菜を主としたカレーやサラダ等の調

理体験を行います。子ども役員を中心に育

成会や関係役員と共に計画、準備を進めま

す。 

子どもが主体の子ども会行事が

いっぱいだね！ちーぼも子ども

会行事に遊びに行きたいな♪ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お知らせ：「茅子連だより」の内容、または「子ども会育成会」について皆さんの意見をお寄せください。また、各地区・
単位育成会での活動等で茅子連だよりに掲載・取材を希望する題材がありましたら、ご連絡をお願いします。

連 絡 先：茅野市役所 こども部こども課こども係 茅子連広報部事務局  
〒３９１－８５０１ 茅野市塚原二丁目６番 1号  
ＴＥＬ:０２６６－７２－２１０１ 内線６１２  
ＦＡＸ:０２６６－７３－９８４３ 
E-mail: kodomoka@city.chino.lg.jp 
市ホームページ:http://www.city.chino.lg.jp 
ちーぼ Facebook: https://www.facebook.com/chihbo.chino8 

ちーぼの Facebook ページは、 
①「ちーぼ Facebook」と検索 
②左記のＵＲＬへアクセス 
③右のＱＲコードを読み取る 
でご覧いただけます。 

ちーぼの絵日記 
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諏訪地方子ども会育成会県外交流事業 

諏訪６市町村のジュニアリーダーが集まり、静岡県焼津市で交流事業が開催されました。２７人（茅野市

からは８人）が参加し、普段では体験できないカヌー体験、七宝焼等を行いました。 

各市町村ジュニアリーダーが持つスキルを見せ合い、茅野市のジュニアリーダーは学ぶことも多かったよ

うです。 

流木を使ってキャンプファイヤー 

✦参加者からの声（ジュニアリーダー）✦

・他の市の行動力や積極性に驚かされまし

た。茅野市にも取り入れてもっとレベル

アップしていきたいです。 

・色々な市と交流できてとても貴重な体験が

出来て良かった！！ 

・他の市町村のレクを学べたので良かった。

県外交流事業を楽しんだ参加者 自由時間を使って海で遊ぶジュニアリーダー 

ジュニアリーダースは、随時参加受付をしていますので、

希望者は、事務局までお問い合わせください。 


