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　標
高
約
１
４
２
０
ｍ
に
位
置
す
る
白
樺
湖
・
車

山
。
こ
こ
が
今
、
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
や
ウ
ォ
ー
カ

ー
に
と
っ
て
準
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
聖
地
に
な

り
つ
つ
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？

　白
樺
湖
・
車
山
エ
リ
ア
で
は
、
特
に
夏
に
な
る

と
一
般
の
ラ
ン
ナ
ー
を
は
じ
め
、
駅
伝
や
マ
ラ
ソ

ン
に
出
場
す
る
多
く
の
大
学
や
実
業
団
の
選
手
が

訪
れ
、
準
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま

す
。　こ

の
エ
リ
ア
を
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
に
選
ば

れ
る
地
域
と
な
る
よ
う
、
「
健
康
と
運
動
」
を
テ

ー
マ
と
し
た
地
域
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
地
元
の

声
を
受
け
て
、
茅
野
市
は
２
０
１
７
年
に
白
樺
湖

白
樺
湖
・
車
山
エ
リ
ア
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

駅
伝
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て

東海大学陸上競技部中長距離ブロック

写真提供：東海大学陸上競技部

●茅野市出身の關颯人選手（写真右）

●一番右は今年の箱根駅伝で３区を走った
　副主将の西川雄一朗選手

●今年の箱根駅伝で7区を走った阪口竜平選手（４年）
　６月の日本選手権では3000ｍ障害で優勝

●写真一番右は今年の箱根駅伝で５区を走った
西田壮志選手（３年）。一番左が同じくアンカー
　でゴールテープを切った郡司陽大選手（４年）
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白
樺
湖
・
車
山
エ
リ
ア
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　大
学
駅
伝
は
10
月
に
行
わ
れ
る
出
雲
駅
伝
で
シ

ー
ズ
ン
が
幕
開
け
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
向
け
て

重
要
な
位
置
づ
け
と
な
る
夏
合
宿
。
東
海
大
学
は

白
樺
湖
畔
で
の
30
キ
ロ
走
や
立
科
町
の
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
で
の
フ
ァ
ル
ト
レ
ク
ト
レ
ー
ニ

ン
グ（※

１
）な
ど
を
行
い
、
走
り
を
磨
い
て
い
ま

し
た
。

　副
主
将
の
西
川
雄
一
朗
選
手
は
「
今
は
チ
ー
ム

と
し
て
は
出
雲
駅
伝
や
全
日
本
イ
ン
カ
レ
（※

２
）が
目
標
と
な
っ
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
目
標
は
三

大
駅
伝
三
冠
で
す
の
で
、
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ

と
を
そ
れ
ぞ
れ
考
え
て
合
宿
に
向
か
っ
て
い
ま

す
。」と
話
し
ま
す
。

　大
学
三
大
駅
伝
と
呼
ば
れ
る
駅
伝
は
、
出
雲
駅

伝
が
10
月
14
日
に
、
全
日
本
大
学
駅
伝
が
11
月
３

日
に
、
箱
根
駅
伝
は
１
月
２
日
、
３
日
の
二
日
間

行
わ
れ
ま
す
。
特
に
箱
根
駅
伝
は
二
連
覇
が
か
か

り
ま
す
。
多
く
の
大
学
が
必
死
に
練
習
し
て
挑
む

駅
伝
。
東
海
大
学
は
王
者
と
し
て
ど
ん
な
走
り
を

見
せ
る
の
か
、
注
目
で
す
！

※

１

　早
い
ペ
ー
ス
と
ゆ
っ
く
り
の
ペ
ー
ス
を
繰
り
返
し

　
　
　な
が
ら
走
り
続
け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

※

２

　全
日
本
イ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ
の
略
。
日
本
学
生
陸

　
　
　上
競
技
対
抗
選
手
権
。
陸
上
の
ト
ラ
ッ
ク
競
技
に

　
　
　お
い
て
大
学
生
の
日
本
一
を
決
め
る
大
会
。

駅
伝
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て

お正月の風物詩「箱根駅伝」。今年の箱根駅伝で見事初優勝を飾った東海大学。
東海大学の選手たちは白樺湖・車山エリアで夏合宿を行いました。合宿の様子
と、茅野市出身の両角監督や選手の思いを紹介します。

東海大学陸上競技部中長距離ブロック

写真提供：東海大学陸上競技部

●茅野市出身の關颯人選手（写真右）

●一番右は今年の箱根駅伝で３区を走った
　副主将の西川雄一朗選手

●今年の箱根駅伝で7区を走った阪口竜平選手（４年）
　６月の日本選手権では3000ｍ障害で優勝

●写真一番右は今年の箱根駅伝で５区を走った
西田壮志選手（３年）。一番左が同じくアンカー
　でゴールテープを切った郡司陽大選手（４年）

畔
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
「
白
樺
ぐ
る
り
ん
」
を

整
備
し
ま
し
た
。

　こ
う
し
た
環
境
の
中
、
東
海
大
学
の
選
手
た
ち

は
白
樺
湖
で
夏
合
宿
を
行
っ
て
お
り
、
今
年
も
８

月
３
日
〜
12
日
ま
で
白
樺
湖
・
車
山
エ
リ
ア
で
合

宿
を
行
い
ま
し
た
。
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茅野市 東海大×
茅野市出身である両角速監督と關颯人選手。お二人に競技に対する思いをお聞きしました。

　私
は
こ
の
茅
野
市
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
て
大
学
に
進
み
ま
し
た
。
大
学
の

指
導
者
と
な
っ
て
、こ
の
地
の
良
さ
と
い

う
も
の
を
再
認
識
し
ま
し
た
。
白
樺
湖

周
辺
で
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
も
整
備

し
て
も
ら
え
ま
し
た
し
、
茅
野
市
に
は

思
い
切
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る

と
い
う
良
さ
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
茅
野
市
で
は
環
境
の
良
さ
か

ら
い
い
ラ
ン
ナ
ー
が
生
ま
れ
て
い
る
地

で
す
。
今
現
在
、
東
海
大
学
で
は
關
君

が
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
の
で
、
大

学
の
駅
伝
の
監
督
と
い
う
立
場
か
ら
は
、

こ
れ
か
ら
も
い
い
ラ
ン
ナ
ー
が
育
っ
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　次
の
箱
根
駅
伝
は
連
覇
が
か
か
り
ま

す
。
一
度
き
り
で
す
と
た
ま
た
ま
だ
と

言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
本
物
の

力
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り
と

ア
ピ
ー
ル
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
こ
の
大
学
も
力
を
入
れ
て
ま
す
の
で

た
や
す
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
で
も
連
覇
を
目
指
し
て
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　で
き
る
こ
と
と
し
た
ら
少
し
で
も
茅

野
市
に
顔
を
出
し
て
、
茅
野
市
の
皆
さ

ん
と
学
生
や
私
自
身
が
触
れ
合
え
る
機

会
を
増
や
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　ま
た
一
番
期
待
さ
れ
て
い
る
の
は
駅

伝
で
の
活
躍
だ
と
思
い
ま
す
。
勝
負
の

世
界
で
す
の
で
勝
ち
も
あ
れ
ば
負
け
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
で
頑
張
っ
て
い
る

姿
を
見
て
い
た
だ
く
こ
と
で
何
か
し
ら

皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
れ
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ

ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

出
身
地
の
良
さ
を
再
認
識

箱
根
駅
伝
に
向
け
て

ふ
る
さ
と
大
使
と
し
て
の
立
場
か
ら

茅
野
市
の
皆
さ
ん
へ

　自
然
豊
か
で
大
学
の
あ
る
関
東
で
は

で
き
な
い
練
習
が
で
き
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
白
樺
湖
周
辺
は
昔
か
ら
走
っ
て

き
て
慣
れ
親
し
ん
だ
場
所
で
す
の
で
、

初
心
に
帰
る
と
い
う
意
味
で
も
い
い
合

宿
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　現
在
は
駅
伝
に
向
け
て
の
練
習
に
な

っ
て
い
ま
す
が
、
次
の
ア
メ
リ
カ
で
の

更
に
高
地
で
行
う
合
宿
（
８
月
13
日
〜

９
月
９
日
ま
で
の
選
抜
合
宿
）
に
向
け

て
の
練
習
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　昨
年
は
箱
根
駅
伝
を
走
れ
ず
に
チ
ー

ム
が
優
勝
し
て
悔
し
い
思
い
を
し
ま
し

た
。
今
年
は
最
終
学
年
と
な
る
の
で
三

大
駅
伝
す
べ
て
で
区
間
賞
を
獲
っ
て
、

チ
ー
ム
の
目
標
で
あ
る
三
大
駅
伝
三
冠

を
達
成
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　私
自
身
茅
野
市
の
出
身
で
、
合
宿
で

も
来
る
機
会
が
あ
り
大
変
お
世
話
に
な

っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
東
海
大

学
と
し
て
結
果
を
出
せ
る
よ
う
に
私
自

身
も
頑
張
り
ま
す
。
や
は
り
一
番
は
箱

根
駅
伝
の
連
覇
を
し
て
、
茅
野
市
に
恩

返
し
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

縁
が
あ
り
茅
野
市
で
合
宿

茅
野
市
へ
恩
返
し

ラ
ス
ト
イ
ヤ
ー
の
心
持
ち

東海大学陸上競技部長距離・駅伝監督
両 角　速

茅野市豊平出身。東海大三高から東海大に
進学し、箱根駅伝を4年連続走った。08
年に佐久長聖高を率いて全国高校駅伝優
勝。11年4月から東海大陸上部駅伝監督
を務める。また同年7月から茅野市縄文ふ
るさと大使に任命。

東海大学4年　　陸上競技部所属
關　颯 人

茅野市泉野出身。佐久長聖高校時代には全
国高校駅伝1区区間賞。東海大学に進学後、
1年生ながら出雲駅伝にて三区区間賞獲得。
箱根駅伝を走ったのは1年次のみ（2区13
位）で集大成である今年は期待がかかる。

小中学生のランニング教室

東海大学の選手たちが走った白樺ぐるりんで同じ風を体感してみませんか？

ビーナネットChinoでは合宿風景を動画で紹介しています。
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茅野市 東海大×
茅野市出身である両角速監督と關颯人選手。お二人に競技に対する思いをお聞きしました。

　私
は
こ
の
茅
野
市
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
て
大
学
に
進
み
ま
し
た
。
大
学
の

指
導
者
と
な
っ
て
、こ
の
地
の
良
さ
と
い

う
も
の
を
再
認
識
し
ま
し
た
。
白
樺
湖

周
辺
で
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
も
整
備

し
て
も
ら
え
ま
し
た
し
、
茅
野
市
に
は

思
い
切
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る

と
い
う
良
さ
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
茅
野
市
で
は
環
境
の
良
さ
か

ら
い
い
ラ
ン
ナ
ー
が
生
ま
れ
て
い
る
地

で
す
。
今
現
在
、
東
海
大
学
で
は
關
君

が
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
の
で
、
大

学
の
駅
伝
の
監
督
と
い
う
立
場
か
ら
は
、

こ
れ
か
ら
も
い
い
ラ
ン
ナ
ー
が
育
っ
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　次
の
箱
根
駅
伝
は
連
覇
が
か
か
り
ま

す
。
一
度
き
り
で
す
と
た
ま
た
ま
だ
と

言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
本
物
の

力
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り
と

ア
ピ
ー
ル
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
こ
の
大
学
も
力
を
入
れ
て
ま
す
の
で

た
や
す
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
で
も
連
覇
を
目
指
し
て
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　で
き
る
こ
と
と
し
た
ら
少
し
で
も
茅

野
市
に
顔
を
出
し
て
、
茅
野
市
の
皆
さ

ん
と
学
生
や
私
自
身
が
触
れ
合
え
る
機

会
を
増
や
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　ま
た
一
番
期
待
さ
れ
て
い
る
の
は
駅

伝
で
の
活
躍
だ
と
思
い
ま
す
。
勝
負
の

世
界
で
す
の
で
勝
ち
も
あ
れ
ば
負
け
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
で
頑
張
っ
て
い
る

姿
を
見
て
い
た
だ
く
こ
と
で
何
か
し
ら

皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
れ
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ

ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

出
身
地
の
良
さ
を
再
認
識

箱
根
駅
伝
に
向
け
て

ふ
る
さ
と
大
使
と
し
て
の
立
場
か
ら

茅
野
市
の
皆
さ
ん
へ

　自
然
豊
か
で
大
学
の
あ
る
関
東
で
は

で
き
な
い
練
習
が
で
き
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
白
樺
湖
周
辺
は
昔
か
ら
走
っ
て

き
て
慣
れ
親
し
ん
だ
場
所
で
す
の
で
、

初
心
に
帰
る
と
い
う
意
味
で
も
い
い
合

宿
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　現
在
は
駅
伝
に
向
け
て
の
練
習
に
な

っ
て
い
ま
す
が
、
次
の
ア
メ
リ
カ
で
の

更
に
高
地
で
行
う
合
宿
（
８
月
13
日
〜

９
月
９
日
ま
で
の
選
抜
合
宿
）
に
向
け

て
の
練
習
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　昨
年
は
箱
根
駅
伝
を
走
れ
ず
に
チ
ー

ム
が
優
勝
し
て
悔
し
い
思
い
を
し
ま
し

た
。
今
年
は
最
終
学
年
と
な
る
の
で
三

大
駅
伝
す
べ
て
で
区
間
賞
を
獲
っ
て
、

チ
ー
ム
の
目
標
で
あ
る
三
大
駅
伝
三
冠

を
達
成
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　私
自
身
茅
野
市
の
出
身
で
、
合
宿
で

も
来
る
機
会
が
あ
り
大
変
お
世
話
に
な

っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
東
海
大

学
と
し
て
結
果
を
出
せ
る
よ
う
に
私
自

身
も
頑
張
り
ま
す
。
や
は
り
一
番
は
箱

根
駅
伝
の
連
覇
を
し
て
、
茅
野
市
に
恩

返
し
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

縁
が
あ
り
茅
野
市
で
合
宿

茅
野
市
へ
恩
返
し

ラ
ス
ト
イ
ヤ
ー
の
心
持
ち

東海大学陸上競技部長距離・駅伝監督
両 角　速

茅野市豊平出身。東海大三高から東海大に
進学し、箱根駅伝を4年連続走った。08
年に佐久長聖高を率いて全国高校駅伝優
勝。11年4月から東海大陸上部駅伝監督
を務める。また同年7月から茅野市縄文ふ
るさと大使に任命。

東海大学4年　　陸上競技部所属
關　颯 人

茅野市泉野出身。佐久長聖高校時代には全
国高校駅伝1区区間賞。東海大学に進学後、
1年生ながら出雲駅伝にて三区区間賞獲得。
箱根駅伝を走ったのは1年次のみ（2区13
位）で集大成である今年は期待がかかる。

８月11日、合宿中の東海大学の選手たちによる陸上
教室が開催されました。茅野市で合宿していること
から、市民の方へ恩返しがしたいということで始まり、
今年で5年目。箱根駅伝優勝の選手たちから教われ
るということで多くの子どもたちが参加しました。
学年ごとに組分けされ、本格的な動きづくりを教わ
ったり、鬼ごっこをしたりしながら走ることに親し
みました。
最後には講師である東海大学の選手たちも含め、全
員でリレーを行い、教室を通して子どもたちは走る
ことの楽しさを学びました。

さわやかな早朝の白樺湖畔でのランニング風
景や、クロスカントリーコースで練習に打ち
込む選手たちの息づかいが聞こえてきそうな
臨場感のある映像を、両角監督・關選手のコ
メントとともにお楽しみください。
ランニング教室で子どもたちとふれあう練
習や大会とは違う選手たちの表情にも注目で
す。

標高1420ｍの白樺湖畔一周約3.8㎞にゴムチップを敷いたコース。季節ごとに変わる景色を楽しみなが
ら、ランニングだけでなくウォーキングも楽しめます。
近隣の入浴施設すずらんの湯では、入場者は３時間まで外出することができますので、脱衣室でトレーニ
ングウェアに着替え、白樺湖で汗を流したあとに入浴することも可能です。
箱根駅伝優勝校も利用する白樺ぐるりんを市民の方も利用してみませんか。

小中学生のランニング教室

東海大学の選手たちが走った白樺ぐるりんで同じ風を体感してみませんか？

ビーナネットChinoでは合宿風景を動画で紹介しています。

　　　　　の線沿い　　　　　の線沿い　　　　　の線沿い　　　　　の線沿いが「白樺ぐるりん」
のコースです。

主催：茅野市スポーツ協会


